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TANULMANYOK

KALDAU DIANA

Az egeészségtan iskolai oktatasanak szerepe es helye
a neveléstudomanyban (1870-1995)

Az egészségnevelésfogalma és helye a tudomanyok rendszerében

hz egészségnevelés az a tevékenység, amelynek végzése soran az egészség
megdbrzéseére, illetve visszaszerzésére, idilt betegség esetén a rosszabbodasok
megakadalyozéasat szolgalo egyéni és k6zdsségi magatartasra késztetjik a lakos-
sagot. Ezek szerint az egészségnevelés olyan pedagodgiai tevékenység, melynek
sorén az egészséges életmdd céljainak megvalositasat tlizzik ki magunk elé. A
célok megvaldésitasat nem elég magunk elé tizni, ismerniink és alkalmaznunk is
kell azokat a lehet6ségeket, amelyek segitségével e célok megvaldsulhatnak.

Az egészségnevelés két f6 jellemzbje: az egészségre, annak megtartasara, fo-
kozasara, visszaszerzésére iranyuld, és a személyiség formalasat elGsegit6 teve-
kenység.

Célja: az egészségkulturaltsag emelése, hasznos informéaciok atadasa, olyan
tulajdonsagok kifejlesztése, melyek hozzasegitenek a tudas hasznositasahoz.

Az egeészségnevelés elméletét tudomanyosan mivelhetik orvosok, pedagé-
gusok, pszichologusok, szocioldgusok, szocialpedagdgusok, gyogyszerészek és
népml(ivel6k kiilon-kilén, de célszer(ibb, ha kozdsen, minden szakember a maga
tudomanyanak szakteriiletébdl meghatarozza az egységesen kitlizend§ célokat.

Az elmélet megvalositasat, a gyakorlatot els6sorban pedag6gusok, orvosok,
szocialpedagdgusok, véd6énbk, egyéb egészségligyi dolgozdk és népmiiveldk
végzik.

Mindezek alapjan megallapithatjuk, hogy az egészségnevelésnek mind az el-
mélete, mind a gyakorlata hatarterileti jelleg(i, ugyanis nem lehet egyértelmden
azt allitani, hogy kizardlag az orvostudomany integrans része, hanem igen sok
egyéb, féleg pedagdgiai, pszicholdgiai stb. vonatkozésa is van.

Az egészségnevelésnek is - mint minden hatarteriileten levé tudoméanynak
- meg kellett és még sokszor ma is meg kell kiizdenie elismeréséért, értékelé-
séért. Ugyanis a hatartertileten lev6k nyelvét, fogalomalkotasi szokdasait, gon-
dolkodéasat nem konny( megérteni és elfogadni annak, aki egy ,tiszta” tudomany
fogalomkorében, gondolkodasaban nétt fel. Eppen ezért eléfordul még ma is,
hogy az orvosok nem tartjak az orvostudomanyhoz tartozénak az egészségneve-
Iést, mondvan, hogy ez pusztan pedagodgiai tevékenység, és nem igényel specialis



orvosi ismereteket. El6fordul azonban az ellenkezd véglet is, amikor pedagogu-
sok mondjék, hogy az egészség-betegség, gyogyitas, rehabilitacio specialis or-
vostudomanyi kérdések, és ezekhez a pedagogiai gyakorlatnak kevés koze van.

1. abra

Az egészségnevelés és a tudomany kapcsolatai?

Pszicholégia
Orvostudomany ~ Neveléstudomany
Szociolégia
Egészségnevelés

Ha ranéziink az abrara, mar érthet6 is, hogy az egyes ,,szabalyos” (korokkel
jelzett) tudomanyéagak miért tekintenek furcsdn az egészségnevelésre, ugyanis
egyikhez sem hasonlit, mas, mint a tébbi.?

A kovetkezdkben vegyiik sorra az dbra koreit és nézziik meg, hogy mit vesz
at, mit hasznosit sajat fogalom- és feldatrendszere megalkotasa sordn ezekbél az
egészségnevelés.

Az orvostudoméanybol az egészség-betegség fogalmat, az egyes betegségek
elkeriilésének modjait, az egészség fenntartdsanak bioldgiai magyarazatat, va-
lamint az egészségligyi ellaté rendszer ismeretét. A pszichologiabol az empétids
készséget, a gondolkodas alakulasanak ismereteit, az ép és koros lelkiallapotok

! Dr. Mészaros Judit és Dr. Simon Tamés, Egészségnevelés (Budapest:Nemzeti Tankényvkiado,
1994) 10. ’

2 Dr. Mészéros Judit és Dr. Simon Tamés, Egészségnevelés (Budapest:Nemzeti Tankonyvkiado,
1994) 10.
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jeleinek ismeretét, valamint a mentalis egészség fogalmat veszi figyelembe sajat
teriiletein az egészségnevelés.

A szociol6giabdl az emberekhez, struktirdkhoz valo kapcsolatok értékelése, a
szerepek, elvarasok fogalmai azok, amikre az egészségnevelés épit.

A pedag6giabdl veszi az orvostudomany utan a legtbbet, hiszen a nevelés el-
méletét, gyakorlatat teljes egészében felhasznélja, kiegészitve azokat az ,,egész-
ség” jelzovel.

E négy tudomany alapvetéen meghatdrozza az egészségnevelés helyét és a lehe-
toségeket, de természetesen hatéssal vannak ré a kiilonb6z0, részletesen nem emli-
tett tarsadalomtudomanyok, mint a kdzgazdasag, jog- és dllamtudomany stb. is.

Osszefoglalva: az egészségnevelés tartalménak nagy részét az orvostudomany-
tol veszi. Az egészségnevelés a gyorsan fejlodé orvostudomanyok kiilonbdzo
szakagaival szoros, lényegi kapcsolatban van. Az egészségnevelés az orvostudo-
many altalanos eredményeit a maga eszkozeivel az egész tarsadalom bevonasa-
val kivanja gylimélcsoztetni.

Az egészségnevelés azonban a neveléstudomany egyik sajatos aga.

Az egészség fogalma, az egészséget meghatdrozo tényezok

Mara az egészség fogalma megvaltozott. Régen ezen csupan a betegség hidnyét
értették, ma viszont a szervezet és kérnyezet egyensilyi helyzetét, benne az egyén és
tarsadalom egészségéért valo felelOsséget tartalmazza. Az egészség nem egy statikus
allapot, hanem alland6 mozgasban, valtozasban 1évo, kiegyenlitodésre térekvo folya-
mat, mely a szervezeten beliili 6sszhangban, illetve az egyén és természeti, tarsadalmi
komyezete kozotti dinamikus egyenstilyban nyilvanul meg. Ez az egyensulyra torek-
vo folyamat az egyén aktiv, cselekvo tevékenységének eredménye.

Lathato, hogy az 6roklott tulajdonsagok és a kdrnyezeti hatasok egyiittesen is
csak fele részben alakitjak az egészséget, az egészségiigyi ellatas szerepe pedig
az elobbiekhez képest dsszsilyat (megel6zo, illetve gyodgyité- rehabilitalo ellatas)
tekintve lényegesen kisebb, raadasul eltérd életkorokban valtozé jelentdségii.

Azegészségmagatartas Snmagaban koriilbeliil egyharmados sillyal érvényesiil az
egészséget meghatdrozo tényezok kozott, kezdve a sziilok egészségmagatartasasaval
gyermekkorban, folytatva serdiilékortél a kialakitott, majd az egész felnétt élet so-
ran tudatosan megorzott egészségmagatartassal.

A fentieket 6sszefoglalva, eljutunk ahhoz az egészségdefiniciéhoz, amit 1948-ban
az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezete (WHO) Alkotméanyéban is rogzitett, és amit
ma is a legteljesebb meghatérozasnak tartunk. Ezek szerint az egészség a teljes testi,
érzelmi-értelmi, és szocidlis jolét? allapota, és nem csupdn a betegség hidnya.

3 a kifejezés az angol well-being forditasa, amely teljes testi-lelki komfortot jelent, és nem azo-
nos a magyar jolét fogalommal, ami gondok nélkiili kiils6 anyagi koriilményekre vonatkozik.



2. abra

Az egészséget meghatarozé tényezok
(Forras: dr. Simon Tamas)*

OROKLOTT EGESZSEGUGYI
TULAJDONSAGOK ELLATAS
20% 15%
EGESZSEGI ALLAPOT
EGESZSEG-MAGATARTAS KORNYEZETI HATASOK
35% 30%
3. abra

Az egészséget dsszetevoi

PSZICHOSZOCIALIS
ALLAPOT

A 3. 4bra a fenti megfogalmazast magyardzza. Az abrdbol és a meghatéro-
zasbol egyarant kitiinik, hogy az egészség egy bonyolult egyenstilyi llapot. Ha
elfogadjuk, hogy az egészség ilyen bonyolult kélcsénhatasok eredményeképpen
alakulhat, akkor vilagosan latnunk kell, hogy fenntartisa nem megy spontén, ha-

* Dr. Simon Tamds, ,, Az egészséget meghatdrozo tényezok” A Természet Vildga Kiilonszdm
(2003/11.), 4.
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nem tudatos tevékenységet igényel. Erre a tudatos tevékenységre mindenkinek
sziiksége van, és ennek hianya vagy elmaradasa a sz6 legszorosabb értelmében
életveszélyes.’

Egészségmagatartas-egészségkultira

Az egészség fogalmanak ismeretében kénnyen meghatarozhatjuk az egészség-
magatartas fogalmat.

Egészségmagatartason az emberek bizonyos ismeretei alapjan kialakult tevé-
kenységet, hozzaallast értiink, aminek alapjan egészsége megorzésc€hez, egészsé-
gi allapota javitasdhoz, illetve betegség gyanuja vagy fennallasa esetén az egész-
ségiigyi ellatd rendszerhez viszonyul.

A felnévekvo nemzedék helyes egészségmagatartasanak kialakitdsa az oktato-
neveld tevékenység egyik alapveto feladata. Hiszen a fejlodo ember gyermekko-
raban alakitja ki késébbi felnottkori szokasait, viselkedését. Ha az egészséggel,
betegséggel, egészségmagatartassal kapcsolatos sztereotipidi ez id6 alatt a kivant
iranyba alakulnak, akkor feln6ttként mar nem kell 6t a helyes iranyba terelni.

Az egészségmagatartas kialakuldsa természetesen nem iskolaskorban és nem
az iskoldban kezd6dik. Alapvetd hatdsa van ra a csaladi kérnyezetnek, a sziilok
kovetendo példaként szerepld egészségmagatartdsanak és az e téren valé elvara-
sainak is. Az iskolaba lép6 gyermek mar hoz magaval bizonyos egészségmagatar-
tast, amit az iskoldban tudatossa, értelmes tevékenységgé kell fejleszteni, illetve
ha az otthonrdl hozott szokasok nem felelnek meg a korszerii egészségmagatartas
kovetelményeinek, akkor azokat a sziilokkel, csaladtagokkal egyiittmiikddve ko-
zbsen lesz célszerii helyes irdnyba terelni.

A csaladok szerte a vilagon az iskolds gyermek egészségi ismereteinek bovité-
sét és egészségmagatartasanak kialakitasat varjak el az iskolatol.

Hazénkban az életmoddal kapcsolatban alapvetd feladat megtanitani az em-
bereket helyesen €élni, tehat, hogy meglévo anyagi lehetdségiiket gy osszak be,
hasznaljak fel, hogy az egészséges életmodot eredményezzen. Az emberek spon-
tan igen sokszor nem az egészséges, hanem az egészségtelen életmddot kovetik.
Ismeretes az a mondas, hogy az ember egészsége meglrzésére egy rézgarast sem
adna, mig betegség esetén akar milliokat is dldozna egészsége visszanyeréséért.

Az egészségtelen életmod, a tilhajszoltsag, a rendszertelenség az étkezésben,
pihenésben, a kéros élvezeti szerek a szervezet alkalmazkodoképességét elobb-
utobb kimeritik. Ezért fontos lenne az életmod egészséges iranyba terelése, illet-
ve annak megakadalyozasa, hogy a fiatalok az egészségtelen életmod kiilsdségeit
tekintsék a felnbttség jeleinek.

5 Dr. Mészaros Judit és Dr. Simon Tamas, Egészségnevelés (Budapest, Nemzeti Tank&nyvkiado,
1994) 13.



Az emberek egészségmagatartasa meghatdrozza egy orszag, egy kozosség kul-
turdltsagat. Az egészségkultira része az altalanos kultiranak. A kultiran beliil
az egészség megorzésével, ill. a betegség elkeriilésével kapcsolatos ismereteket,
szokasokat foglalja magéaba. Egészségkultira: az egészség megdrzésére, helyre-
allitasara és fejlesztésére iranyuld kozosségi cél és eszkozrendszer, a hozza kap-
csolodo egyéni és kozosségi magatartassal egyiitt.6

Az egészségnevelés célja a higiénés kulturaltsag szintjének emelésével egyi-
dejiileg olyan tevékenység kialakitdsa, amely az ismeretet aktiv magatartassa for-
malja. A lakossag higiénés kulturaltsaga azt jelenti, hogy megérti sajat egészség-
védelmének a jelentdségét, rendelkezik azokkal az ismeretekkel, készségekkel,
Jartassagokkal, amelyek sziikségesek az egyes ember és a k6zosség egészségének
a védelméhez, a kdrnyezet megdvasahoz.

Az egészségtan, mint tantdrgy, torténeti dttekintés

Az egészségnevelésnek orszagunkban igen messze nyald torténete van, de
most csak az 1870-1995-ig eltelt idészakot kivanom &sszefoglalni.

A 19. szézad elején az orszag lakossdganak helyzete nyomorisagos volt. A
10 milliés népesség kb. 90%-4nak semmi ingatlana nem volt. A rossz gazdasagi
viszonyok miatt gyakoriak voltak az éhinségek. A zendiilések vagy a felvidéki
megy€kbdl az éhhalal elél a Nagy-Alftldre tortént 6zonlés sem segitett. A nyo-
morusagos tarsadalmi viszonyok ranyomték bélyegiiket az orszag egészségiigyi
helyzetére is. Orszagos és helyi jarvanyok diltak, magas volta gyogykezelés nélkiil
elhaltak szdma, nagy volt az orvos- és sebészhidny, kevés volt a gyogyszertar. Si-
ralmas volt a korhazi betegellatas, a korhazak és a korhazi 4gyak szama aggasztdan
kevés volt, elmaradottsag jellemezte a betegek gyogykezelését, apolasat és a
korhazi higiénét is.”

A szabadsagharc leverése utdn az orszag teljesen kiszolgaltatott lett. Az 1867-
es kiegyezéssel kétségteleniil megindult fejlédés az egészségiigyre is kiterjedt.

Ennek kovetkeztében létrejott az Orszdgos Kozegészségiigyi Tanacs 1868-ban
a beliigyminiszter fennhatdsaga alatt, és a beliigyminisztérium szerveként mii-
kodott. A tanacs feladataul tiizte ki javaslatok készitését a kozegészség szinvo-
naldnak emelésére, fert6zo, 6roklodd és jarvanyos betegségek meggatlésara és
altaldban az orvosi rendszabalyok és torvényjavaslatok el6készitésére, inditva-
nyozasara €s véleményezésére.

¢ Dr. Balazs Péter, Népegészségtan, (Budapest, Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Foiskolai
Kar, 2001) 11.

7 Dr. Honti Jozsef, ,,Az 1876. évi XIV. Tc. és elézményei: az Orszdgos Kozegészségiigyi Tanacs
(1868), az Orszégos Kozegészségiigyi Egyesiilet (1886) és az Igazsagiigyi Orvosi Tanacs (1890),
Orvosi Hetilap (1997): 1009.
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1876. februar 25-én a magyar orszaggyiilés elfogadta a kozegészségligyi tor-
vényt (1876. évi XIV. tc), amely az allam legfontosabb feladatai k6zé emelte
a kozegészségiigyet, egész szervezeti felépitésének létrehozasat, ellendrzését. A
torvény a prevenci6 szellemében mindenre igyekezett kiterjeszteni befolyasat.
Legnagyobb ,,hibdja” volt, hogy sok szempontbél meghaladta az akkori hazai
lehetéségeket, s nem vonta be a tarsadalmat a torvény végrehajtasaba.

Olyan szakteriiletek kibontakozéasat, mint példaul az iparegészségiigy, az isko-
la-egészségligy, a telepiilés-egészségiigy, tlizte ki céljaul, amelyeknek addig még
jogi alapjai sem léteztek a magyar kozigazgatasi gyakorlatban. A kozegészség-
iigyi térvény az orvosi ellatas és a koregészségiigy minden teriiletét feldlelte, ki-
alakitotta az orvos-egészségiigyi igazgatas korszerii formait, viszont ellentmon-
dasos volt a feliigyelet kérdésében a korabeli kozigazgatas jellegébdl fakaddan.

A magyar kozegészségiigyi torvény a korabeli Eur6pa legkorszertibb ilyen jog-
alkotéasa volt, s bar életbelépésének pillanatatdl sokan illették kritikaval, mégis a
hazai egészségiigyi kozegészségiigyi allapotok felemelkedésének, a szazadfordu-
16n mér eurdpai szinvonalra emelésének alapja volt.

Tekintsiik at, az iskola-egészségiigy helyzetét, mely a XIX. szdzadban valt al-
talanos eurépai kérdéssé. 1833-ban Bene Ferenc az Elementa medicinae practicae
cimii miivében sziikséges és égetd problémanak nevezte a didkok egészségtanra
valo oktatasat. Markusovszky Lajos Az orvos, mint neveld cimii disszertacidja-
ban a nevelést tartotta az egészség megtartasanak feltételeként, melynek eldzetes
feltétele az iskola, az iskola-egészségiigy.

A torvény nemcsak a kozegészségiigyet kivanta 1jbol rendezni, hanem rémuta-
tott arra, hogy az elmaradott egészségiigyet nemcsak az allamhatalom utjan lehet
megvaltoztatni, hanem a masik lehetséges tényezo a nevelés. Igaz, a higiéné okta-
tasarol kiilon nem szolt, de lehetdséget biztositott rd, mint a higiéné alkalmazott te-
rilletének. Az iskola-egészségiigy €s az iskolaorvosi rendszer kiépitése soran kertilt
eltérbe az egészségiigyi felvilagositds, amelynek lényeges forumanak az iskolat
tekintették. Az egészséges életmodra nevelés, az egészségvédelem fontosabb fel-
tételeinek ismertetését mar az iskolaban el kell kezdeni. Legfontosabb eszkzének
az egészségtan oktatasat tartottdk. Ezzel kapcsolatban Fodor Jézsef a kovetkezoket
irta: ,,A hygiénét altaldban és rendszeresen oktatni kell, mert a hygiéné az egyén
szamara munkaképesség és a lakossag humanus érzékét fejleszti.”™

Trefort Agoston, az akkori vallas- és kozoktatasi miniszter 1879-ben rende-
letet adott ki, melyben felhivja az iskolakat fenntart6 hatésagok figyelmét, hogy
a tanulok jo egészségiigyi dllapotdnak megovésara, az egészségiigyi tényezok

# Kapronczai Karoly, ,,Fodor Jozsef élete és jelentdsége a medicina torténetében”, in Honoris
Causa Fodor Jozsef szilletésének 150. évforduldjara, szerk. dr. Viragh Zoltan, (Budapest, Magyar
Higiénikusok Tarsasaga,1993) 127.

¢ Kapronczay Karoly, Fejezetek 125 év magyar egészségiigyének torténetébdl, (Budapest, Sem-
melweis Orvostdrténeti Mizeum, Konyvtar és Levéltar, 2001) 60.



megismertetésére térekedjen mind a tanuldk, mind sziileik kérében. Ez a rendelet
els6 izben fogalmazza meg irasban a pedagdgusok altalanos egészségmegorzo,
felvilagosito-neveld kotelezettségét.

A kdzegészségiigyi torvény lehetoséget adott az iskolaorvosok alkalmazasara,
melynek kévetkeztében 1887-ben megindult az iskolaorvosi é€s egészségtan-tana-
ri képzés. A kozépiskolai egészségtan-tanarok képzésére vonatkozoan 1888-ban
Budapesten jelent meg a Szabélyzat a kozépiskolai iskolaorvosok és egészségtan-
tanarok kiképzése, képesitése és alkalmazasa targyaban.!® A szabalyzat 1-3.§-a
kimondja, hogy egészségtan-tanar csak az lehet, aki egészségtan-tanari egyetemi
oklevéllel rendelkezik. E célbdl az egyetemek orvostudoményi karai ingyenes
iskolaorvosi és egészségtan-tanari tanfolyamokat szerveznek orvostudorok vagy
orvosszigorlok szamara. A tanfolyam az iskolai egészségiigyet és az egészségtan
tantargy tartalmi és mddszertani ismereteit 6leli fel. A harom hénapos képzést
vizsga zarja, amely gyakorlati és szobeli részbdl all. A képesito oklevéllel ellatott
orvos a ,.kozépiskolai képesitett egészségtan-tanar”, alkalmazasa utan pedig a
,kozépiskolai orvos és az egészségtan tanara” cimet viselhette. Az iskolaorvos
feladata volt, hogy 0sszekotd szerepet toltson be a kozegészségiigyi és oktatési
hatdsagok kozott, az iskolakban érvényesitse az altalanos egészségligyi és egész-
ségvédelmi rendeleteket, orvosilag ellendrizze az iskolasokat, csaladi koriilmé-
nyeiket, veszélyeztetettségiiket.

1885-ben még csak a kozépiskolakra vonatkozott az iskolaorvos alkalmazasa,
1886-ban mér a polgari iskoldkra is elrendelték, majd 1889-ben a népiskoldkra
is kiterjesztették. Ezzel parhuzamosan a gimnaziumok 7. és a polgari iskolék 4.
osztalyaban kotelezo lett az egészségtan-oktatds heti 2 6raban. 1891-t6l pedig a
népiskolakban megjelent a testnevelés.!!

A felvilagositas egy j formaja mutatkozik, mely fontos kiegészitdjévé valt a
tanitasi oran kiviili egészségneveld munkanak a Magyar Voroskereszt megalapi-
tasdval (1881). Tanfolyamokat szerveztek beteg-, csecsemd- €s gyermekéapolas
témakorokben. Ez foleg a fiatal lanyok, polgéri és gimnaziumi tanuldk kérében
volt népszert.

A szazadfordulo utan

A szazadfordulé utan Mathé Gyorgy Ifjusagi s iskolai hygienia cimti miivé-
ben a kovetkezOképpen értékeli az 1876. évi XIV torvényt és az 1887/44250 sz.
VKM rendeletet és ezek hatasait:.,,De kénytelen vagyok megéllapitani és tapasz-
talatommal igazolni ... a lefolyt 25 évi id6 alatt vajmi csekély haladast latok.

10 A Magyar Kirélyi Vallas- és Kozoktatasiigyi Miniszter 1885. évi 48.281. sz. a. kelt rendelete
(Budapest, Egyetemi Nyomda, 1888.)

1 Kapronczay Karoly, Fejezetek 125 év magyar egészségiigyének torténetébdl, (Budapest, Sem-
melweis Orvostorténeti Muzeum, Konyvtar és Levéltar,2001) 62.
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Haladas nincs azért, egy-két intézet kivételével az iskoldk legnagyobb részében
még Budapesten sincs iskolaorvosi szoba, s nincs folszerelés, ahol s amivel az
iskolaorvos a rendelet intézkedéseit végzi.”!?

A rendelet ujragondolasat és ellendrizheté végrehajtasat veti fel. Azzal indo-
kolja, hogy ugyan az egészségtant a 7. osztalyban heti két 6raban délutanonként
tanitjak, de a részvétel nem kotelezd, csak ajanlott. Az osztalyfonok erélyes fel-
lépésekor az orat szinte az egész osztaly, ellenkezd esetben alig paran latogatjak.
Az iskolaorvos ugyan évenként egyszer megvizsgalja a tanuldkat, de esetleges
betegségeiket mar nem kezeli.

Javasolja, hogy minden iskola alkalmazzon iskolaorvost, rendezzen be sza-
mukra kiilén orvosi szobat, és megfeleld dijazassal lassa el 6ket. Az egészségtant
a kotelez6 tantargyak sordba emeljék, a 4. és 7. osztilyban hetenként két 6raban
tanitsék. A 4. osztalyban, ahonnan a tanulék polgéri palydra mennek, altalanos
kozegészségtant, 7. osztalyban specidlis egészségtant és felvilagositast tartsanak.

A fejlédés masik elengedhetetlen eleme, hogy az iskolaorvos — egészségtan-
tanar szorosan miikdjon egyiitt az iskola szervezetével, épitsen ki j6 kapcsolatot
a tanarokkal, tanitvanyokkal. Itt jelenik meg el6szor az egészségmeg6rzo funkeid
mellett a gyermekvédelmi funkcid is. Hisz a j6 kapcsolat, a bizalmat keltd eljaras
altal néhany tanulénak visszaadhatja elvesztett egészégét, 6nbizalmét, mivel a
tehetdsebb ifjak és a szegényebbek egyarant ki vannak téve a dohanyzas és alko-
holfogyasztés drtalmainak, illetve a korai nemi élet veszélyeinek. Ezeken csak az
egészségtan-tanar tud gy segiteni, hogy a didkok jé hire ne csorbuljon. Ehhez
persze pedagogiabol és pszichologidbol is megfeleld képzettség sziikséges, mely
része kell, hogy legyen az egészségtan-tanar képzésnek.

A két vilaghaboru kozott

Az 1. vilaghaboru kissé visszavetette az oktatasi intézményekben folyo egész-
ségneveld munkat, de épp a haboru kévetkezményei miatt az 1920-as évek ko-
zepét6l Gjra nagy hangsilyt fektettek ra. A Vallas- és Kozoktatasi Minisztéri-
um 1926-0s rendelete alapjan az iskolaorvosi képzés hat hét volt, de azok, akik
egészségtant is kivantak eldadni, azoknak fél évig egy kijeldlt kozépiskolaban
természetrajzot, fizikat és kémiat kellett hallgatniuk, sét féléves gyakorlotanitas
utan kaptak meg az egészségtan-tanari képesitést.!?

Az 1925-6s f6varosi iskola-egészségiigyi szabalyzat elbirja az iskolaorvosi te-
endbket, megszabja az iskolaorvos egészségiigyi felvilagosito-neveld tennivaldit.

12 Méthé Gyorgy: Ifjusdgi és iskolai hygiénia: Iskola-orvosok és egészség-tantandrok: A kozép-
iskolai tandrok kiképzése az iskolai egészségtanbol: Iskolai Egészségiigyi Tandcs szervezése. (Bu-
dapest, Hungaria, 1913) 4.

13 Kapronczay Kéroly, Fejezetek 125 év magyar egészségiigyének torténetébdl, (Budapest, Sem-
melweis Orvostorténeti Mizeum, Kényvtar és Levéltar, 2001) 62.
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Tobbek kozott a szabalyzat kimondja, hogy évenként legalabb kétszer eldadast
tart a sziilok részére, hogy kitanitsa, felvilagositsa 6ket mindarrdl, ami a tanuld-
val vagy annak otthonaval 6sszefliggésben lehet, illetve tanacsado, javaslattevo
szakkozeg legyen egészségiigyi kérdésekben a neveldk és sziilok részére.'

Az egészséges életmodra nevelés az elemi iskolak tantervében az elsé osztalytol
kezd6d6en megtalalhato a huszas évek végétol. Az 1-4. osztilyban a beszéd- és
értelemgyakorlat c. tantargy keretei kozott, az 5. és 6. osztalyban az egészségtan
c. tantargy keretében folyt az oktatds. Az els6 osztaly tantervében a kovetkezok
szerepeltek példaul: hogyan kell a padban szépen, helyesen iilni; rend és tiszta-
sag az iskoldban, otthon; hogyan kell ételnemiit csomagolni; az ennivalét csoma-
golva hozzuk az iskoldba. Ezekre az éltalanos informéciokra logikusan épiilt fel
a tobbi osztaly tananyaga is. Harmadik osztalyban példaul beszéltek a jo és rossz
levegorol, a lakoszobdk méretérol, a szelloztetésrol, az egészséges ivovizrol és a
betegségekrol, negyedik osztdlyban pedig az ember életével kapcsolatban széba
keriiltek a fert6z6 betegségek, az alkohol, és az orvoshoz fordulas. Lathato, hogy az
egészségiigyi ismeretek oktatdsat ez a tanterv barmely 6ran lehetdvé tette. Mindezt
azonban betetdzte az 5. és 6. osztaly tervszerii egészségtan anyaga. Az 5. osztély-
ban a tananyag a kovetkezokbol allt: az egészséges test szerkezete, az egészséges
taplalkozas, az ételek elkészitése, taplalo anyagok, étkezési szabalyok, viz, levegd,
a lakés berendezése, a tisztasag, szelloztetés, fiités és vilagitas, a ruhazat anyaga,
a helyes 0lt6zkddés, a divat karos hatasai, a test- a lakas tisztasaga, az életmod,
ezen beliil a munka és pihenés egyenstilya és a kellé6 mennyiségli mozgas. A 6.
osztalyban a tananyag igy épiilt fel: a betegségek okai, kiilonds tekintettel a fert6z6
betegségekre, az orvos, a gyogyszertar, a korhaz, a csecsemd apolésa, az anyédk vé-
delme, az Wijsziilott ellatasa, a baba, a kisgyermek taplalasa, testi, lelki gondozasa, a
foglalkozasok hatdsa az egészségre, munkavédelem, a kozségek kozegészségiigye,
szemételtakaritas, temetkezés, baleseti elsdsegélynyujtas.

A kozépiskoldkban pedig mar az egészségtan oktatasa 1882 6ta a 7. osztélyban
heti két 6raban folyt.

1935-ben megjelenik dr. Barczi Gusztdv Az egészségvédelmi nevelés vezér-
konyve cimli miive.

Az egészségiigyi felvilagositasban a legnagyobb szerepe a népiskolai és ko-
zépiskolai egészségtan oktatdsanak volt, féleg az alapismeretek tekintetében, de
az allam 6szténozte, sOt anyagilag is timogatta azokat a tarsadalmi szervezeteket,
melyek felvilagositassal foglalkoztak. gy jutott egyre nagyobb szerephez a Ma-
gyar Voroskereszt Ifjusagi Szervezete (1926), mely fontos kiegészit6jévé valt a
tanitason kiviil az iskolai egészségneveld munkanak. Létrejottét az a felismerés

14 Székely Lajos, ,,Adalékok az oktatasi intézmények egészségneveléﬁi torekvéseibol” in Egész-
ségnevelés multbol elore tekintve, szerk: Lukats Agnes és Szeles Veronika, (Budapest, Papai Pariz
Egészségnevelési Orszagos Egyesiilet, 1995) 30.
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segitette, hogy nem elegendd a tanuldkat csak tanitani, oktatni az egészség meg-
védésére, de nevelni, meggy06zni és gyakoroltatni is kell. Az ifjusagi voroskereszt
mozgalmi anyagaban foglalkozott olyan alapvetd kérdésekkel is, mint az étkezés
elotti kézmosas, sajat ivopohar hasznélata, de a hangsulyt az elsésegélynytjtésra,
a személyi higiénére, lakds tisztan tartasara, a ruhazat gondozasara, a beteg-, cse-
csemoO- és kisgyermek-apolasi ismeretekre és gyakorlatokra helyezte.!s A mozga-
lom modszerei koézott megtalalhatok a szindarabok, jelenetek, kiranduldsok, ver-
senyek a tanfolyamok mellett. Ezen modszerek alkalmazasaval a Voroskereszt
Osszekotd kapocs kivant lenni az iskola és az élet kozott.

A Magyar Voroskereszt felvilagosité tevékenységéhez flizédik még az alko-
holizmus, a dohényzas, a kéros szenvedélyek elleni felvilagosito tevékenység és
kiizdelem elinditasa.

A II. vilaghaboru utani idészak

A I1. vilaghaborubol kovetkezd kéarok és az egyébként is elmaradott tantermi
ellatottsag akadalyozta az intézményes egészségnevel6i munka kibontakozasat.
1945 utan az egészségiigyi felvilagositds mar hagyomanyosnak tekintheto szer-
vezeti-tarsadalmi formai felbomlottak, vagy a haborii miatt szétzilalodtak, vagy
1945-1947 kozo6tt megsziintek.

Mér az ideiglenes kormany alatt beindul azonban a fejlédés, életre hivta a
Népjoléti Minisztériumot, amely atvette az addig Beliigyminisztériumhoz tar-
tozo, a polgari lakossagra vonatkozo egészségiigyi feladatokat. A Minisztérium
programjaban kifejtette, hogy a felvilagositd és nevelémunkat folyamatosan és
tervszeriien az allami egészségpolitika részévé kivanja tenni. 1951-ben létrejott
az 0nallé Egészségiigyi Minisztérium, amely atvette a gyermekneveld és oktatasi
intézmények egészségiigyi ellatasanak feliigyeletét az Oktatdsi Minisztériumtol.

Az iskolaegészségiigyi szolgalat fejlesztésénél két alapvet6 elv érvényesiilt, egy-
részt, hogy a szolgalat miikodése szorosan kapcsolédjon az oktatas tovabbfejleszté-
sének iranyelveihez, illetve, hogy szervesen illeszkedjék a szocialista gyermekegész-
ségiigy célkitlizéseinek megfeleld egységes megel6z6-gyogyitd gyermekellatasba.'s
Budapesten és vidéki nagyvarosokban az évodas és iskolaskoru gyermekek egész-
ségiigyi ellatasa érdekében folyamatosan létrehoztik és bovitették az iskolaorvosi ha-
l6zatot. 1961-ben Budapesten 5 iskolaorvosi rendeldintézet, 107 iskolaegészségiigyi
korzet, Szivbeteggondozo Intézet, Gyermekideggondozé Intézet, 38 iskolafogorvosi

15 Székely Lajos, ,,Adalékok az oktatasi intézmények egészségnevelési torekvéseibdl” in Egész-
ségnevelés milthél el6re tekintve, szerk: Lukdts Agnes és Szeles Veronika, (Budapest, Papai Priz
Egészségnevelési Orszagos Egyesiilet, 1995) 32.

16 Dr. Katona Ibolya, ,,Az iskolaegészségiigy torténeti fejlodésének rovid attekintése”, in: Vdlo-
gatas Dr: Katona Ibolya cikkeibél és tanulmanyaibol 1948-1974, szerk: Csonka Méria, (Budapest,
2001) 53.
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rendeld és a Fovarosi Tanacs Fogszabalyzo Rendelo és Tovabbképzo Intézete mii-
kodott. Vidéken 113 fofoglalkozasu és 123 részfoglalkozasu iskolaorvos miikddoit.
Néhany nagyvarosban gyermek sziv- és ideggondozo rendelés is mitkodott.!”

Uj tavlatok nyiltak meg az iskolai oktatis-nevelés teriiletén az egészségiigyi
neveldmunka fejlédésében is. Az alapvetd valtozast az iskolak allamositasa hozta
meg. Az édllamositds utan az iskolék kiilsé és belsd képe mindinkabb megval-
tozott. Az épiil6 1) iskolak mar a kozegészségiigyi normak figyelembevételével
épiiltek, és megindult a régi épiiletek atalakitasa is.

Az egészségligyi oktatas anyaga bovebb helyet kapott az iskolai tantervekben.
Emelkedett az egészségiigyi témaju beszélgetések és olvasmanyok szama az also,
az osztalyfonoki beszélgetések a felsd tagozatban. A nyolcosztalyos altalanos is-
kola megszervezésével parhuzamosan bevezették a 8. osztdlyban az Egészségtan
illetve az iskolareform utan az El6k vilaga c. tantargyat. E tantargyat az 1963/64-
es tanévtol biologia szakos nevel6k oktatték, a beszélgetések alkalmaval a szo-
cialista egészségiigy soron kovetkezé témait targyaltdk, mint példaul altalanos
higiéné, aktualis népbetegségek stb.

A kozosségi nevelés ezekben az évtizedekben azt jelentette, hogy az egyéni
érdeket minden koriilmények kozott ala kell rendelni a k6zosség, mégpedig a
minél nagyobb kozosség érdekeinek. Az egyén érdeke tehat alacsonyabb rend,
mint az iskolai osztalyé, az osztalyérdek viszont aldrendelédik az iskola érdekeé-
nek. De az iskolai érdeket determinaljék az Gssztarsadalmi, mozgalmi érdekek,
amelyek tartalmét, kereteit, hangsulyait az egyetlen és mindenek felett all6 part
hatarozza meg. Ideologiailag elvart volt tehat, hogy a kozosségi nevelés folyama-
tdban, a kozosségi tevékenységek rendszerében formalddjék és bontakozzon ki a
tanulok személyisége, és a fiatalok legyenek képesek meghatarozott foku 6nallé
életvitelre. Ennek érdekében azt a meggy6z6dést kell benniik érlelni, hogy a to-
vabbiakban fejlodésiik irdnya, liteme nagymértékben onmaguktol fiigg. Tehat a
kozosségben nevelt fiatalok mindegyike a szocialista embereszményre fokuszal,
az idedlis elérésére torekszik 6nmaga fejlesztésében.!®

Az iskolan beliili munkédban is a tanulék ontevékenységére tamaszkodtak,
ezaltal az egészségnevelés is 11 szinezetet kapott. Az 1951-ben 1étrejott iskolai
ifjisdgi voroskeresztes csoportok éppen azt céloztak, hogy magat az ifjtisagot
mozgositsak az egészségvédelmi feladatok ellataséra és az anyagi felszerelések
megszerzésére. Az ifjisagi voroskereszt kiilonboz6 tanfolyamokon — mint ifju

17 Dr. Katona Ibolya, ,,Az iskolaegészségiigy torténeti fejlédésének révid attekintése”, in: Valo-
gatds Dr. Katona Ibolya cikkeibél és tanulmdnyaibol 1948-1974, szerk: Csonka Maria, (Budapest,
2001) 53.

1 Gergely Gyula, ,Tantervelemzés a paradigmavaltas jegyében Az Organisationsentwurf és az
1978-as gimnaziumi tanterv dsszehasonlité elemzése”, Ujpedagdgiai Szemle, (2006), http://www.
oki.hw/oldal.php?tipus=cikk&kod=2004-06-ta-Gergely-Tantervelemzes, (letdltve az internetrdl
2008. junius 20.)
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egészségor, csecsemogondozasi, elsdsegélynyujtd kurzusok - a tantervi anyag
gyakorlasi lehetoségeit teremtette meg, és lehet6séget nyujtott a tandran kiviili
szélesebb korli ismeretek megszerzésére. Modszereik, eszkozeik k6zott meg-
talalhatok voltak az orvosi eléadasok, filmvetitések, versenyek (tisztasagi ver-
senymozgalom), kiranduldsok, melyek megannyi lehet6séget kinéltak az egész-
ségveédo ismeretek elsajatitasara, jartassagok, készségek kialakitasara és egyben
igazodtak a gyermekek életkori sajatossagaihoz.

1960-ban az egységes gyogyito-megeldzé gyermekellatas kiépitése, amely a
korzeti orvos, illetve korzeti gyermekorvos kezébe tette a 0-14 éves koru gyer-
mekek gondozasat, valtozast hozott az iskolai egészségvédelem teriiletén. Felis-
merték ugyan, hogy a harom nevel6éfaktor (sziild, pedagdgus, orvos) dsszehan-
golasa hoz eredményt, de az orvosok és pedagégusok munkakapcsolata nem valt
elég szilardda.

Az egészségligyi felvilagositas, hasonldoan az ismeretterjesztés mas teriiletei-
hez, az 1980-as évektdl valsagos korszakot ért meg. Az 1950-es évektdl a cent-
ralizalt és erdsen kézi vezérlésii és versenytars nélkiili forma alapos megtjuléast
igényelt, az addigi gyakorlat ellaposodott, mikézben az orszag egyre nehezebb
anyagi problémakkal kiizdott.

A , rendszervaltas " és a Nemzeti Alaptanterv

A "90-es években bekovetkezett politikai véltozas és az eurdpai eszmék be-
aramldsa 1 lendiiletet adott a hazai egészségnevelés teriiletének is. Szamos jog-
szabaly (torvény, rendelet) és program sziiletett az egészségmegorzéssel kapcso-
latban.

A XX. szazad utolso két évtizedének népegészségiigyi adatai, a WHO nem-
zetkozi, illetve hazénkat érintd vizsgalatai, felmérései alapjan sziikségessé valt,
hogy a kézoktatasi torvény modositasaval az iskolai egészségnevelés, egészség-
fejlesztés jogszabalyi feladatai a torvényben megjelenjenek, valamint sor keriil-
jon a helyi pedagdgiai programokban is a helyi feltételekre, adottsadgokra épiilo
egészségnevelési stratégia kidolgozasara, megvalositasara. Ez elsdként az 1993.
évi LXXIX. Torvénnyel, a Kozoktatasrol és ennek 2003-as modositasaval tortént
meg, illetve a 130/1995. Korményrendelettel a Nemzeti Alaptanterv kiadaséval.
ANAT a tankotelezettség elso tiz évfolyamara allapitja meg a neveld-oktatomun-
ka minden hazai iskola szdmara eldirt kozos kdvetelményeit €s az alapmiivelt-
ségi vizsgakat, melyekkel az iskolatipusok kozotti konnyebb atjarhatoésagot ki-
vanta biztositani. Szakit a kézponti tantervi szabéalyozas azon formajéval, amely
részletesen meghatéarozta az iskolai pedagogiai tevékenység ideologiai, nevelési
céljait, feladatat, tananyagat, tantargyait, szoros kapcsolédasat az iskolaszerke-
zethez, a kiilonboz6 iskolatipusokhoz. Tantargyak helyett miiveltségi teriileteket
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hoz létre.'? Ezeken beliil kap helyet az egészséges életmodra nevelés, onalloan az
Ember és Természet miiveltségi teriiletben, illetve integraltan minden modulban.
Természetesen cél, hogy az egészségmegorzés — fejlesztés a teljes nevel6-oktatd
munka folyamén érvényesiiljon, hassa at az iskolai élet valamennyi szinterét, igy
jelenjen meg az osztalyfonoki ora és szabadidds programok keretében is. Errél
majd csak a 28/2000. OM. rendelet intézkedik. A kerettantervi rendelet 10.§ (5)
bekezdése a kovetkezoképpen fogalmaz: ,,Az iskola helyi tantervébe — az osz-
talyfonoki neveld- és oktatomunkéhoz kapcsolédva — be kell épiteni az egész-
séges életre nevelést, illetve egészségvédelmet szolgald tananyagot, amelynek
idékerete az 6todik—tizenkettedik évfolyamon nem lehet kevesebb tanévenként
tiz tanorai foglalkozasnal.”

Tekintettel arra, hogy nem késziilt osztalyfonoki kerettanterv, ezért az osztaly-
fonoki 6rak tananyagat, tematikajat, a tantestiiletnek a helyi tantervben van mod-
ja meghatéarozni.

Moddszertani elemek

Az Oktatasi Minisztérium modszertani ajanlast is készitett az iskoldk szama-
ra, melyben megfogalmazza, hogy az egészségnevelés modszereiben jelen kell
lennie az egészség allapotardl, a tarsadalom és az egészség viszonyardl szolo
informéciogytijtésnek. Biztositani kell az informacid-feldolgozas, a feldolgozott
informéciok alapjan torténd dontéshozatal, a dontés alapjan eltervezett egyéni €s
kozosségi cselekvések végrehajtasa modszereinek a bemutatasat. Az egészség-
nevelés eredményességéhez az sziikséges, hogy ezeket a modszereket a didkok
minél tébbszor, valos globalis és helyi problémakkal, értékekkel kapcsolatban
maguk alkalmazzak.

Ajanlott médszerek az egészségnevelés szamara:

— interjuk, felmérések készitése az iskola és az egészség viszonyarél,

— serdiilékori 6nismereti csoportfoglalkozéasok,

— kortarssegitok képzése,

— problémamegoldé gyakorlatok értékeléssel,

— szituécids jatékok,

— részvétel a helyi egészségvédelmi programokon,

— sport, kirandulas, egészségnap(ok) rendszeres szervezése,

— érveléstechnikai gyakorlatok (hatékony kommunikaci6 elsajatitasa),

— komyezetvédelmi tevékenységek kialakitasa (madarvédelem, faiiltetés),

— a szabadidé hasznos, értelmes eltltésére iranyul6 programok szervezése,

— az egészséges életmddra nevelés tantargyakban torténd megjelenitése.

1 Nemzeti Alaptanterv, melléklet az 130/1995. Kormanyrendelethez (Budapest, Miivelodési és
Ko6zoktatasi Minisztérium, 1995) 7.
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Egészségnevelés, egészségvédelem a tanordkon

Az egészségtan az ember egészségének megorzésével, megvédésével és fej-
lesztésével foglalkozik, tanulményozza a kornyezetnek az emberre gyakorolt
hatdsat és az egészséges életmdd kovetelményeit. Az egészség a szervezet és a
kornyezet kozotti dinamikus egyensuly allapotat fejezi ki.

Az egészségtan a kerettantervben tantargyként szerepel, mert megtalalhato a
tantargyak rendszerében. A kerettanterv meghatarozza a targy Oraszamat, a tan-
targy céljat és feladatat, tartalmat, a fejlesztési kovetelményeit, a belépd tevé-
kenységformakat és a tovabbhaladas feltételeit. A 6. és 8. évfolyam évi 6raszdma:
18 6ra.20

Az iskola tantestiiletének kell donteni arré6l, hogy a kerettantervben eléirt mo-
dulokat 6nalléan vagy valamely targgyal 6sszevontan kivanja-e oktatni. Hatdrozni
kell arr6l is, hogy ,,szétaprozva” vagy néhany hétig heti 1-1 6raban ,,blokkositva”
kivanjak-e tanitani az egészségtant. Donteni kell arrdl, hogy integralt tantargyat
vagy 6nall6 tantirgyat alakit-e ki az iskola, s ha igen, mely tantargyakbol illetve
modulokbdl teszi ezt meg.

Ezzel a nagy szabadsaggal némileg magara is hagytdk az iskoldkat. Ugyan
sokfajta itmutat6t, segédletet és mintatantervet bocsatottak az iskolék rendelke-
zésére, de elvartak toliik az 6nallo tevékenységet, tervezést, a feladatok végrehaj-
tasat, pedig nem ellendrizték. Az anyagi és személyi feltételeket nem biztositot-
tak, illetve az iskolak lehetoségeit figyelmen kiviil hagytak.

Osszegzés

Tanulmanyomban attekintettem a hazai iskola-egészségiigyben és egészség-
nevelésben a XIX-XX. szazadban bekdvetkezett valtozasokat. Az altalam vazolt
kép persze korantsem teljes. Lathattuk, hogy a pedagégiai jellegli egészségiigyi
ismeretterjesztés csak a XX. sz. elején integralodott az egészségiigyi felvilagositd
tevékenységbe. Pedig Fodor Jozsef, a magyar iskolaegészségiigy megalapitdja
mér 1883-ban a kozépiskolak szdmdra szant Egészségtan cimii konyvében a ko-
vetkezoket irta: ,,Az egészségvédelem nemcsak orvosi, de pedagégiai feladat is:
ha tébbet neveliink, kevesebbet kell gyogyitanunk.”?!

Ezt az orok értékii megallapitast igyekezett minden korszak politikai vezetése
szem el6tt tartani, és az adott kor szellemének megfeleléen kialakitani az aktua-
lis egészségpolitikat, hol tobb, hol kevesebb sikerrel. A cél ilyen hossza ido alatt
sem viltozott, az iskola feladata, hogy sokoldaliian felkészitse a tanuléifjisagot, az

2 Magyar Kozlony, (Budapest,2003/43/11.):198.

21 Dr, Katona Ibolya, ,,Az egészségiigyi halozat szerepe a tanul6ifjisag nevelésében”, in: Vdlo-
gatas Dr. Katona Ibolya cikkeibél és tanulmanyaibol 1948-1974, szerk: Csonka Maria, (Budapest,
2001) 78.
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egeszségvedo életvitelhez sziikséges ismereteket atadja, a képességeket kialakit-
sa — melyek a személyiségformalas fontos részei. Ebben a folyamatban azonban
nélkiilozhetetlenek az egészségtudomany felismerései és az altaluk feltart térvény-
szeriiségek alapjan miikodoé evidencidk. Megfogalmazhat6k tovabba azok a leg-
fontosabb egészségvédelmi teriiletek, melyek kiemelt szerepet kapnak fajstlyuk
¢és annak kapcséan, hogy az egészségkarosodas a legnagyobb lakosséagréteget érinti,
mint példaul az alkoholizmus, a dohényzas, a karos szenvedélyek elleni kiizdelem,
a szocialis és gyermekgondozas, elsOsegélynyjtas, balesetvédelem, fert6z6 beteg-
ségek megel6zése.

Az egészégnevelésben alkalmazhaté szervezeti formak, szinterek, eszkdzok és
modszerek széles valasztéka all ma mar rendelkezésiinkre. Eljutottunk a hagyo-
ményos oktatasi formatol, a frontélis osztalymunkatdl a kiscsoportos é€s egyéni
foglalkozésokhoz, a szabadidos tevékenységekhez, mint erdei iskola, mizeumi
foglalkozas, versenyek. A tanuldk ontevékenységén alapuld szocialista mozgal-
mak 4talakultak a ma maér igen hatékony, pszichologiailag-szocioldgiailag jol
megalapozott kortarssegitéssé.
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KALDAU DIANA

THE ROLE AND PLACE OF SCHOOL HEALTH EDUCATION IN
PEDAGOGY
(1870-1995)

The study summarizes the changes during the 19th to 20th century in the field
of domestic school hygiene and health education. The picture outlined by me is far
from being complete. It has been pointed out that propagation of hygiene knowl-
edge of pedagogic ,.feature” became integrated into hygiene and health protection
information merely in the early 20th century. Founder of the Hungarian school
medicine, Jozsef Fodor, already in 1883 wrote the following in his book entitled
Egészségtan (=Health Education), intended for secondary school students: ,,Health
protection is not only medical but pedagogical duty as well — if we educate more
we have to cure less.” Politicians of each era tried to focus on this eternally valid as-
certainment in their current health politics, more or less successfully. The aim has
remained unchanged, i.e. school should provide youngsters with in-depth knowl-
edge on health protective life style, develop their abilities, which is an important
part of their personality. In this process, however, recognitions of health science and
evidences functioning on the basis of the most essential regularities explored are
indispensable. In addition, one can identify fields of health protection of the high-
est priority, i.e. those affecting the overwhelming majority of the population such
as the fight against alcoholism, smoking and other harmful habits, furthermore the
social and child welfare, first aid, prevention of accidents and contagious diseases.
Up to now there is already a wide range of organization forms, scenes, measures
and methods of health education available. From conventional teaching and frontal
class work we have got to small group and individual activities like open-air school,
museum occupation or contests. Socialist movements based on independent actions
of pupils have by now turned into highly efficient, psychologically-sociologically
well established peer-helping.
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VERONE JAMBOR NOEMI

Fiatalok véleménye és tajékozottsiga a prostitiicio
és az emberkereskedelem kérdésében

Bevezetés

A prostiticio és emberkereskedelem a tarsadalom egésze szamara egyre sii-
lyosabb és egyre nehezebben kezelhetd probléma. Az elmult évtizedek gazda-
sagi, tarsadalmi, politikai valtozésai, és altalaban a globalizacio kévetkeztében
a prostitlici6 és az emberkereskedelem indusztrializalodott, globalizalt iparagga
fejlodott. Egyre tobb résztvevoje van mind keresleti, mind kinalati oldalrél. Ma
Magyarorszagon a prostitudltak szaméat koriilbeliil 10000-15000 fére becsiilik.
A kiilfoldrol érkezo és atutazo prostitudltak szamardl nincsenek pontos adataink.
Evente hozzavetélegesen 500000 né és gyermek keriil nemzetkozi biinbandak
kezébe. Ebbol évente 120 ezret széllitanak el Kozép- és Kelet-Eurdpabol Nyugat-
ra.! Més, nem korményzati szervezetek ennél magasabb szamokat emlitenek

A tanulméany cime elsd hallasra szokatlannak és meghokkentének tiinhet. Jo-
gos kérdésként meriilhet fel, hogy vajon még mi mindent lehet és kell a nevelés-
tudomany és a pedagogia hataskérébe vonni?

Meggyéz06désem, hogy a prostitici és emberkereskedelem megel6zésének
problémajat nem lehet nem pedagégiai kérdésként kezelni. Valédi prevencids
lehetdsége és feleldssége éppen a pedagdgianak, a nevelésnek van. Hiszen a ta-
pasztalatok azt mutatjék, hogy a jelenség kezelésére a térvényhozas és az igaz-
sagszolgéltatas Gnmagaban nem elegendd, de a szocidlis munkas sem tehet tébbet
az artalom csokkentésénél.

E tanulmény keretein beliil szeretném bemutatni a doktori kutatdsomat, amely-
nek célja, hogy feltarja mindazokat a pedagdgiai lehetoségeket, amelyek segitségé-
vel az intézményes nevelés és oktatas is hatékonyan széllhat szembe a prostitiici6
¢és az emberkereskedelem megel6zése érdekében. Dolgozatomban el6szor rovid
torténeti visszatekintést adok a prostitiicio kialakulasardl és tarsadalmi megitélé-
sének valtozasairol. Majd kitérek a prostittciéra, mint tirsadalmi konfliktusra. Ez-
utdn bemutatom a kutatds témajat, folyamatat, végiil ismertetem a kutatés egyik
részeredményét: a fokuszcsoportos beszélgetések eredményeit és tapasztalatait.

! Forras: IOM. http://www.iom.hw/PDFs/IOM%20CSEE%20newsletter%20Nov%202006 low
res.pdf. Letdltés ideje: 2006. 11.20.
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A prostitucio tarsadalmi megitélése

Minden tarsadalmi egyiittélés feltétele, hogy a tarsadalom tagjai létrehozzanak
olyan kifejezett (irott) vagy iratlan, hallgatélagos normakat, amelyek segitenek
eligazodni a tarsadalom tagjainak, hogy egy adott helyzetben hogyan viselkedje-
nek, amelyek alapjan képesek felmérni és eldonteni, hogy egy cselekedet helyes
vagy helytelen. Ezek a szabalyok és normak koronként, kultiranként, tarsadal-
makként eltéroek. A tarsadalmi szabalyok sokfélesége, a szabalyok megsértésé-
nek megitélése és kovetkezményei szintén kiilonboznek. A tarsadalmi normék-
hoz, az altalanosan elfogadott értékekhez vald igazodast a tarsadalom elvérja a
tagjaitol, aki atlépi ezeket a normakat, annak sziikebb-tagabb kérnyezete megve-
tésével, stilyosabb esetben egyéb szankciokkal kell szimolnia.? Az, hogy egy tar-
sadalom mit tart deviansnak, erdsen fiigg a tarsadalom sajat normarendszerétol,
toleranciahatarait6l, hogy mennyiben és hol hlizza meg az egyén szabadasanak
hatérait.

A prostituci6 jelenségével kapcsolatban is tobbféle normarendszer és toleran-
ciamérték ismert. A torténelem soran volt olyan idészak, amikor a prostitiicié
egyaltaldn nem szamitott elitélend6 cselekedettnek.

Torténelmi tények tanulsaga szerint a prostiticid mar a legrégebbi idoktol
kezdve jelen volt az emberiség torténetében. A prostiticié tarsadalmi és erkdl-
csi megitélése azonban az évszazadok soran nagyon sokat véltozott. Nem tarsult
mindig miden korban negativ megitéléssel, sot az 6korban kifejezetten megbe-
csiilt tevékenységnek szamitott.

Ha az emberiség torténetében visszalapozunk, az 6si folyam menti kulturak
mindegyikében e mesterség allami vagy egyhazi formajéaval talalkozunk. A sumér
és akkad varoséallamok templomai mellett kiilon kolostorokban éltek az ugyneve-
zett gadistum kulmasitum és a zikrum papndk, kiknek feladata volt tobbek kozott
a templomi prostitiicié gyakorlasa. Kultikus szertartasaik része volt az a mitikus
egyesiilés, amelyben a foldi halandok az isteneknek dldoztak a termékenység,
az Orok korforgas biztositasaért és elnyeréséért. Mezopotamidban ezért sosem
tekintették ezt a mesterséget erkolcstelennek, sot a papndket altalanos tisztelet és
nagyrabecsiilés 6vezte. Az arméniai Anaitisz a korinthoszi Aphrodité hieroduléi
éppugy, mint Indidban a templomokban foglalkoztatott vallasi tdncosndk, az un.
bajadérok voltak az els6 prostitualtak.

Jol jellemzi a gorog viszonyokat Demosthemes megéllapitasa, miként felesé-
get azért vesziink, hogy térvényes gyermekeket kapjunk, és hogy a hazban legyen
hiiséges gazdasszonyunk, agyas noket azért tartunk, hogy kiszolgéljanak, a heté-
rak pedig a szerelem élvezetére valok.

2 Andorka Rudolf és Buda Béla és Cseh Szombati Laszlo, A devians magatartds szociologidja.
(Budapest: Gondolat, 1974)
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Emellett minden babiloni n6é busas ajandék fejében legalabb egyszer koteles
volt magat atengedni Mylitta (kés6bb Vénusz) templomaban egy idegen férfinak.
Ez a vallasi eredetii kultusz késébb elterjedt egész Kis-Azsiaban.

Barmely istenséghez is kapcsolodott a prostiticid, az igy befolyt jovedelem
a templomok hasznat gyarapitotta. Roma bukasa utan a kereszténység rohamos
elterjedésével fokozatosan sziinik meg a prostitticié dllami és vallasos szinezete
és tamogatottsaga.’

A keresztény vilagképben a no ugy jelenik meg, mint a biinbeesés szimbo-
luma. A n6 a csabitd, s ennek a csabitasnak ellent kell allni, miként azt a tiz
parancsolat hetedik pontja mondja: ,Ne paraznalkodj!”. Ett6]l kezdve keriilt a
prostitiici6 rossz erkolcsi és tarsadalmi megitélés ala. A kereszténység mellett
pedig megsziiletik a lovagi eszménykép is, amely éppen az iméadott n feltétlen
tiszteletét, hodolatat kivanta meg.

A prostiticio negativ megitélését nem csupan az egyhdz bilinbeeséssel kap-
csolatos magyardzatai taplaltak, hanem azok a negativ jelenségek is, melyek az
évszazadok soran a prostiticios tevékenység holdudvaraba keriiltek, mint a le-
anykereskedelem, kerités, csempészet, tolvajlasok és gyilkossagok. Vagyis azok
a negativ jelenségek, amelyek a tarsadalmi életet fert6zik.

A prostiticié moralis megitélése a polgari tarsadalomban sem valtozott. Az
ugynevezett , klasszikus korszak”, a boldog békeidok elmultaval a prostiticio is
mas, kevésbé rokonszenves arcot 6ltétt, leképezve a tarsadalomban tortént, sok-
szor nem éppen kedvezd valtozasokat. Altalban tiltottdk, iildozték, sziikséges
rossznak tekintették, vagy megprobaltak szabalyozni, korlatok k6zé szoritani, de
volt olyan is, hogy a prostitiiciét maganiigynek tekintették mindaddig, amig az
nem {itkdzott a kozrenddel.

A prostitucio, mint tarsadalmi konfliktus

A prostitiicio okainak torténeti és tarsadalmi szempontok szerinti megkéze-
litése egy masik kérdésre is rairanyitja a figyelmet. Nevezetesen a férfi és noi
szerepek kialakuldsara, valtozasara. A valtozasok sarokpontja nem més, mint a
magantulajdon megjelenése. Hogyan hatott a magantulajdon kialakulasa és val-
tozasa a férfi és noi szerepekre?

Az 6skozosségben nem létezett magantulajdon. A férfi és a néi szerepeket
egyetlen kozos cél hatdrozata meg, ez pedig a kdzdsség nilélése. Az 6skdzos-
ségekben a férfiaknak és a noknek kozos céljuk volt, melyek eléréséért azonos
eszkozokkel és feltételekkel kiizdottek. (Jelen esetben nem az &skozdsségi, ne-
mek szerinti munkamegosztasra kell gondolni, hanem az azonos érdekek azonos
feltételek kdzotti megvaldsuldsara).

3 Forrai Judit, 4 prostiticio térténete, (Kandidatusi értekezés, 1996)
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A férfi és a n6 szerepeinek és tevékenységének szétvalasa a magantulajdon
megjelenésével kezdodott. A kozos vagyontol elkiilonitett maganvagyon eltérd
szerepeket osztott a noknek és a férfiaknak. A férfiak feladata a magéantulajdon
védelme és gyarapitasa lett, mig a noké a maganvagyon megorzése és atoroki-
tése. A magantulajdon védelme megkoveteli, hogy az egyéni birtoklast masok
szamadra is egyértelmiivé tegye. A legelemibb értékvédo és érdekvédelmi egység
maga a csalad, ahol a sziilok az 6rokhagyok, az utédok pedig az 6rokosok.

A tulajdon, vagyis a feleség kotelessége, hogy azt tegye, amit megkdvetelnek
tole. A férjen kiviil massal nemileg nem érintkezhetett. A né hazassagon kiviili
kapcsolata — a hazassagtorés — a nd esetében tilalmas, akér haldlbiintetéssel is
jarhatott.

A hézassagon kiviili nemi érintkezés lehetdsége kizarolag a férfiakra vonat-
kozott vagy azokra a nokre, akik nem mindsiiltek torvényes feleségnek. A hiiség
azonban szemben all az érzelmek, a nemi vagyak és a fajfenntartas 6sztonével. A
férfitermészet igénye a promiszkuitas. Voltaképpen ez teremti meg a prostiticiot.
Ez a konstrukci6 végso soron a vagyon védelmének érdekében jott létre, tehat a
prostitiicio éppugy a magéantulajdont védi, mint az arra létrehozott jog, erkélcs és
etika.

Prostiticié és emberkereskedelem Gsszetett jelenség, melynek gyokerei a tarsa-
dalom miikodésében keresenddk, és mint tarsadalmi konfliktus, tovabb gyiiriizve
jelent jogi, erkolcsi, pszicholégiai, egészségiigyi, migracios €s nem utolsésorban
nevelési és oktatasi problémat.

A prostiticié és az emberkereskedelem az ifjisag egésze szamara sajnalatos
modon stlyos és aktudlis probléma, de kiemelten fontos azon fiatalok esetében,
akik a prostiticio és az emberkereskedelem dldozatéva vélds szempontjabol sza-
mos veszélyeztetd tényezonek vannak kitéve. Kiilondsen veszélyeztetettnek te-
kinthetd csoportok a csaladban €16, de jelentds szocialis hatrannyal rendelkez6 fi-
atalok, valamint a nevel6-, és javitointézetekben és utégondozo intézményekben
€106 fiatalok csoportjai.

Miért kiemelten veszélyeztetettek ezek a fiatalok
a prostiticio és emberkereskedelem tekintetében?

A szakirodalom és sajat kutatasi eredményeim szerint ezek a fiatalok jelen-
tos szocidlis és szocializaciés hatrannyal, szeretet nélkiil, megfeleld, rendezett
és jol funkcionald csaladi hattér nélkiil néttek fel. Jellemzd tovabbé e csoportra
a kortarscsoportok erételjes negativ hatasa. Ezek a tényez6k alapvetSen meg-
hatdrozzak és korlatok kozé szoritjak a gyerekek iskolai hozzaférését, lehetdsé-
geit, eldmenetelét. Iskolai karrierjiikket tobbszords tanulasi és iskolai kudarcok
tarkitjak, melyek hatdsara tobbnyire megrekednek az iskoldzottsadg egy nagyon
alacsony szintjén. Egy 1997-es budapesti prostitudltak kérében végzett felmérés
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adatai szerint* iskolai végzettségiiket tekintve a prostitudltak tulnyomo tobbsége
(86%-a) csupén a nyolc altaldnos iskolai osztalyt fejezte be, és csak 5%-nak van
valamilyen szakképesitése.

1. tablazat.
A budapesti prostitudltak iskolai végzettsége

Iskolai végzettség Lanyok% Fiuk%
Az alta}anos iskola nyolc osztalyat 9 s poritos st
nem fejezte be
Altalanos iskola nyolc osztalyét végezte el 86 nincs pontos adat
Szakképesitéssel rendelkezik 5 nincs pontos adat

A rendkiviil nehéz szocidlis helyzet is veszélyeztetd tényez a jelenség szem-
pontjabol, bar nyilvanvald, hogy a nehéz életkoriilményekre, a szegénységre
nem a prostiticié az egyetlen lehetséges valasz, mégis kétségtelen, hogy nagy
aranyban kivalt6 oka a jelenségnek. Az utcéan dolgozé prostitualtak szarmazasi
helyiiket tekintve kiilonbozéek. Tobbségében a szegényebb régiokbol érkez-
nek, akar Budapesten vagy az orszaghataron beliil és kiviil. A fitk 40%-a, a
lanyok 60%-a vidékrdl érkezik, mintegy 20-30%-ban budapestiek. A lanyok
60%-a az orszagon beliil vidékrol, a kriziskorzetekb6l (Borsod, Szabolcs, Haj-
du megyébdl) érkezik.

2. tablazat.
Budapesti prostitualtak szdrmazdsi helye

Szdarmazdsi hely Lanyok% Fiuk%
Roménia 12 40
Budapest 20 30
vidék 60 30

A szegénység, a szocializacios deficitek, az iskoldzatlansag mind jelent6sen
megnehezitik a fiatalok tarsadalmi (re)integraci6jat és a munkaer6piacon vald
helytallasukat, ami a targyalt jelenség szempontjabol jelentés veszélyeztetd k-
rillmény. Ezért a kutatas ezekre a fiatalokra fokuszal elsésorban.

A kutatas végcélja, produktuma egy olyan speciélis fejleszté-oktaté program
kidolgozasa, mely alkalmas arra, hogy jelent6sen cstkkentse az esélyét annak,
hogy az érintett korosztaly és célcsoport a prostitiicié és az emberkereskedelem

* Forrai Judit és Lorincz Norbert, Az utcai szocidlis munka a prostitualtak megsegitésének szol-
galataban, (Budapest: Wesley Janos Lelkészképzo Foiskola, 2003) 9.
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aldozatava valjon, és hogy felelosségteljes gondolkodas és dontéshozas képes-
ségét alakitsa ki a jelenséggel (és mas devians magatartasformakkal) kapcsolat-
ban.

A kutatas els6 fazisaban a témaban valo tajékozottsag felmérésére keriilt sor,
amelynek eredményei egyrészt alatamasztjak a pedagogiai eszkozok bevonasa-
nak sziikségességét a prostiticié és az emberkereskedelem megeldzése érdekeé-
ben, masrészt szamos hasznos informécioval szolgélnak a célcsoport igényeire,
sajatossagaira vonatkozoéan. Ezek az adatok hasznélhaté tdmpontokat adnak az
oktatd-fejleszt6 program tartalmat, eszkdzeit €s modszereit illetéen.

A kutatas soran a témaban valo tdjékozottsag felmérésére tobbféle modszer alkal-
mazasara keriilt sor.’ Jelen tanulmény keretei k6zott a kutatas e fazisanak részeredmé-
nyei koziil a fokuszesoportos beszélgetések tapasztalatait szeretném bemutatni.

Fokuszcsoportos beszélgetések

A beszélgetésekre négy budapesti, hatranyos helyzetii fiatalokkal foglalkozé
intézményben keriilt sor, 6-8 fos csoportokban. A beszélgetésekben valo részvé-
tel 6nkéntesen tortént.

A fokuszcsoportos beszélgetések elején feltett kérdésre, miszerint miért vallal-
ta ezt a beszélgetést, alapvetden kétféleképpen vélaszoltak. Voltak, akiket kiil6-
ndsebben nem érdekelt a téma, de mivel éppen nem volt mas dolguk, hat bekap-
csolddtak a beszélgetésbe. Joval tobben voltak azok, akiket valoban érdekelt a
prostiticié és emberkereskedelem kérdése. Vagy azért, mert sajat 4llitdsa szerint
keveset tud a témardl, vagy azért, mert van sajat véleménye, vagy egyszeriien
érdekesnek és izgalmasnak talalta a kérdést.

A prostituicio és az emberkereskedelem tarsadalmi vonatkozadsai

A fokuszcsoportos beszélgetések elso tartalmi kérdése egy asszocidciods jaték
volt. Mindenkinek fel kellett irnia legalabb harom sz6t, fogalmat, kifejezést, ami
els6 pillanatban eszébe jut a prostiticiorél és emberkereskedelemroél. Vélasza-
ik sokrétii megkozelitésrél arulkodtak. Nagyon sok alapveté fontossdg pontjat
érintették a témanak, tabuk nélkiil, szabadon fogalmazva. A valaszok k6z6tt volt
sok érdekes, szubjektiv élmény, vélemény. Megjelentek filmélmények — ,, Tiizben
edzett férfi”, ,, Ponyvaregény” cimii film —, mindennapi tapasztalataik, melynek
eredményeképpen pontos foldrajzi behatarolasat adték a jelenségnek sziikebb
vagy tagabb kornyezetiikb6l, mozgasteriikbdl: ,,VIII. ker. Gubacsi ut, Foti ut, Il-
latos ut, Nyugati palyaudvar, UllSi t, Rdkdczi tér”.

s Kérdoiv, mélyinterju, Logo-teszt, és fokuszcsoportos beszélgetés.
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Emlitésre keriiltek egészségiigyi kérdések — ,,nemi betegségek, AIDS, tripper.
védekezés, ovszer" —, szabalyozasi lehetdségek, mint példaul , tiirelmi zéna”, va-
lamint gazdasagi megfontolasok — ,pénz, jo lehetéség ™.

Arra kértem a valaszolokat, hogy par mondatban fejtsék ki, indokoljak meg
valaszaikat. Indulatok és heves érzelmek huzddtak a valaszok mogott. A prostiti-
ci6r6l mindenkinek volt véleménye, nézeteiket konstruktiv vitadkban iitkoztették,
ami a fokuszcsoportos beszélgetések legfontosabb hozadéka volt, til azon, hogy
értékes és hasznos informaciokhoz jutottam a téméban valé tajékozottsag és je-
lenség megitélésével kapcsolatban.

hostess, sziikség, jo lehetdség, bordélyhaz., luxus ..., rohadékok, atvagas, ka-
mionosok, ovszer eldobdlva az erddkben, kiszolgdltatottsag. aldrendeltség, or-
dogi kor, diszké, drog, pedofilok, rendérség, maffia, bantalmazast, strici, placc,
strihelés, sztriptiz, zaklatas, birésag, haladl, szégyen, diler:

A prostiticié és emberkereskedelem vélt vagy valos okai és inditékai tekinte-
tében voltak tapasztalhatok a legnagyobb félreértések, tévedések, sztereotipidk.
Szo6rvanyos informacidik vannak a résztvevok motivacioirdl, inditékairol. Tébb
olyan vélemény is elhangzott, amely kizardlag a prostitualtat itéli meg negativan,
és kifejezetten 6t tartja feleldsnek a helyzetéért. Sokan ugy gondoljak, hogy pros-
titudlt csakis 6nszantabol lesz valaki, és elképzelhetetlennek tartjdk, hogy valakit
ma Magyarorszagon elraboljanak és prostiticiora kényszeritsenek:

., Szerintem meg nincs olyan, hogy nem akarsz prosti lenni, és mégis az leszel.
Nem hiszem, hogy Magyarorszagon lehet valakit kényszeriteni, hogy ... legyen,
ha nem akar.”

(,,B” tipust intézmény 3-as csoport, 2007. 10. 22.)

,Akit ra tudnak kényszeriteni, az meg magara vessen.”

(,,B” tipusu intézmény 1-es csoport, 2007. 10. 22.)

Ki miért vesz rész a prostitiicioban kérdés vélaszai:

Kliens: ,£lvezetért”; ,,mert nem kapja meg otthon, amit szeretne” — ez tobb-
szordsen visszatéré valasz volt. Szexualis irdnyultsagdban megnyilvanulé
extremitasok; perverziok, melyeket masutt nem tud kielégiteni; elégtelen érzelmi
élet miatt megelégszik a személytelen és mindenki szdmara megaldzé szexualis
kapcsolattal; nem képes teljes értékii parkapcsolat kialakitasara és fenntartasara;
csaladi, parkapcsolati konfliktusok, melyeket nem képes megfelelden kezelni és
ebbéli fesziiltségeit a prostitiicidban vezeti le.

. Azért megy a prostihoz, mert annyira béna, hogy mashoz nem jut."”

(,,B” tipust intézmény 2-es csoport, 2007. 10. 22.)

., Minden embernél masképp alakult ki, csalodtak a szerelmiikben, egyfajta
szorakozas is lehet.”

(,,B” tipust intézmény 1-es csoport, 2007. 10. 22.)
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., Van olyvan pasi, aki mar rendszeresen jar a prostihoz. Ez mar nem normalis.
Es akkor sem, ha a felesége mellett csinalja. Akkor csindlja, ha nem kapja meg a
feleségétol, amit akar: 60 éves korban csak azért tartja meg a feleségét, mert nem
akar egyediil maradni. Annyi idés koromban mar bélcs leszek, és nem akarok
majd elmenni b...szni.”

(,,B” tipusu intézmény 1-es csoport, 2007. 10. 22.)

A prostitualt: azért teszi, mert érzelmileg és anyagilag kiszolgéltatott helyzetbe
keriil, mert rakényszeriti a férje, baratja vagy egy harmadik személy; teheti sziik-
ségbol a megélhetés miatt, félelembdl, fenyegetettségbdl, drogért, a pénzért.

., Kidobtak otthonrdl, szerelmes lesz a csavojaba, aki beleviszi, vagy meg is
verik, akkor is belemegy. Apakomplexus miatt is lehet.”

(,,B” tipust intézmény 1-es csoport, 2007. 10. 22.)

De volt néhany ellenvélemény, ahogy arra kordbban mar utaltam, miszerint
vannak olyan prostitualtak, akik élvezetbdl csinaljak a prostiticios tevékenysé-
get, akik anyagilag nincsenek rékényszeriilve erre a tevékenységre.

A harmadik, profitorientélt személy (futtatd): pénzért, a haszonért csinélja.

Volt olyan, aki szerint a prostitiicié mindenkinek jo, mert mindenki megkapja
benne azt, amit szeretne. A futtat6 feleldssége és szerepe csak abban a tekintetben
jelent meg egy véleményben, hogy az mennyire unalmas munka lehet:

Wtricinek lenni rohadt unalmas munka. Egész nap figyelik a csajokat a Guba-
csi uton”

(,,A” tipust intézmény, 2007. 10. 20.)

A prostitici6 és emberkereskedelem szerepléivel és azzal, hogy az egész fo-
lyamatot a pénz mozgatja, pontosan tisztdban voltak a csoportok. Ezzel ellenben
az egyes szereplok kozotti viszony megitélésével mar korantsem ennyire egysé-
ges a kép, sot tobb esetben meglehetdsen problematikus. Volt olyan vélemény,
miszerint a prostitualt kiegyensulyozott, egyenrangu viszonyban van a futtatoval.
A prostitualt a megkeresett pénz egy részéért cserébe védelmet kap a futtatotol,
igy nincs mit6l félnie. Nyilvanvalo, hogy a helyzet nem ilyen egyszerii és atlatha-
to, az er@viszonyok megitélésében pedig teljesen hibasak az elképzeléseik:

A prostitualt és a futtaté jo viszonyban vannak egymadssal a szex és a pénz
terén is.”

(,,B” tipusu intézmény, 7-es csoport. 2007. 10. 22.)

A szereplok hierarchikus rendszerérél szintén csak szérvanyos ismereteik vol-
tak a megkérdezett csoportoknak. Tébbségében hajlamosak a prostitudltak tar-
sadalmat differencidlatlanul megitélni. Figyelmen kiviil hagyva az adott réteg
helyzetét és lehetdségeit.
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Természetesen voltak olyan valaszok is, akik realisan, a valés helyzetnek meg-
feleléen lattak ezeket a viszonyokat, és a legnagyobb veszélyt é€s kiszolgalta-
tottsigot az utcén 4llo, illetve a fiatal, konnyen befolyasolhatd, iskolazatlan és
szegényebb rétegekbol kikeriild prostitualtaknak tulajdonitjak:

., Az utszéli kis k...k vannak a legkiszolgaltatottabb helyzetben. Szemétégeto-
nél, az Illatos utndl, a Nyugati palyaudvarnal nagyon sok az utszéli... A Fokusz-
ban is benne voltak az utszéli...”

(,,A” tipusu intézmény, 2- es csoport. 2007. 10. 20.)

A luxusk...k azért is vannak jobb kériilmények kozott, mert nekik nincs strici-
Jjiik, és az nem szedi el a pénziiket. Minden a pénz koriil forog.”

(,,A” tipust intézmény, 2-es csoport 2007. 10. 20.)

A prostitucio és emberkereskedelem jelensége mogott hizédé okokrol nagyon
kevés informaci6val rendelkeztek a valaszadok. Eletkori sajatossag, hogy nem
néznek mélyen a dolgok mogé. Nincs megfeleld hattérismeretiik a témardl, €s az
is valoszinii, hogy mddjuk sincs igazén arra, hogy ezt megtegyék. Ha a korosz-
talyuknak és érdekl6désiiknek megfelelé formaban és mennyiségben birtokaba
juthatnanak ezeknek az ismereteknek, szélesebb ralatdssal rendelkezhetnének, és
masképpen vélekednének szamos dologrdl a témaval kapcsolatban.

A beszélgetések alkalmaval természetesen szdba keriilt a prostiticié és ember-
kereskedelem gyokereinek, okainak boncolgatasa kdzben a férfi, ndi egyenjogu-
sag, a férfi, n6i szerepek eltéré megitélésének kérdése. A nemi egyenldtlenséget
ugyan nem maguktol vetették f6l, mint lehetséges okot vagy magyarazatot a pros-
titicid és emberkereskedelem kérdésében, de ravezetve, rakérdezve a kovetkezo
véleményeknek adtak hangot:

. Altaldban egy nének ezt meg is kell fizetni. Mindig is igy volt. Az egyenjogii-
sagi kérdés, az inkabb csak egy szimbolum.”
(,,A” tipust intézmény, 3-as csoport. 2007. 10. 20.)

., Mert a férfi fizikailag erdsebb.”
(,,B” tipust intézmény 1-es csoport, 2007. 10. 22.)

., Mert vannak himsoviniszta barmok, mert a férfiaknak farkuk van, és azt hi-
szik, hogy ettél mar okosabbak is” (nagyon indulatos és diihos felszolalas volt).
(,,B” tipusu intézmény 1-es csoport, 2007. 10. 22.)

. Mert a nék hagyjak magukat. Nem kellene, hogy a nék hagyjak magukat.
A férfiak azt hiszik, hogy istenek. Azt hiszik, hogy a nék gyengébbek, mint ok.
A nemek kozti kiilonbségbdl adédnak a problémak.”

(,,B” tipust intézmény 1-es csoport, 2007. 10. 22.)
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., Nem értek egyet azzal, hogy a férfiak uraljak a néket. Soha nem engedném.”
(,B” tipusu intézmény 4-es csoport, 2007. 10. 22.)

., Van egy teoriam. Nagyon divatba jott az intim részek borotvaldasa. Miért?
Evszdzadokon keresztiil a férfiak éppen aktudlis dilijének akarnak megfelelni a
nék. A kiilonbozé idedaloknak akarnak megfelelni. Régen példaul az volt a jo, ha
egy né minél kovérebb, ercsebb, mert igy biztos, hogy ki tudta hordani és meg
tudta sziilni a gyerekeket és a munkat is birta. Ma mar ez nem érdekes. Az a jo, ha
minél sovanyabb egy no.”

(,,A” tipust intézmény, 3-as csoport. 2007. 10. 20.)

A beszélgetések alkalmaval négy esetben deriilt fény a témaval kapcsolatos
sajnalatos érintettségre. Prostitucioval kapcsolatos személyes érintettségrol nem
hangzott el kérdés a beszélgetések alkalmaval. Mindezt magukt6l mondtak el. A
prostiticioban valo részvételt a neveldk is megerdsitették, nekik is az a szomort
tapasztalatuk, hogy t6bb névendékiik személyesen is érintett volt a prostiticio-
ban, és az akkor atélt szornyii élmények kitdrolhetetlen nyomot, helyrehozhatat-
lan karokat okoztak a fiatalok lelkében, személyiségében.

., En nem vagyok, csak sofdrkédok. Aki futtatja a k...kat, azoknak van a leg-
16bb pénze beldliik. A k...nak marad a munka, nem kell félniiik, mert megvédik
oket. A soforok is megkapjak a pénziiket.”

(,,A” tipust intézmény, 2-es csoport, 2007. 10. 20.)

. En is benne voltam ilyesmibe, csak engem nem futtattak”
(,,B” tipusu intézmény, 7-es csoport, 2007. 10. 22.)

. En is futtattam ldnyokat, Bécsbe vittiik ki 6ket, de én nem csindltam.”
(,,B” tipusu intézmény, 5-6s csoport, 2007. 10. 22.)

JAki pénzért b...szik, azzal keresi a kenyerét. En voltam k..., én mdr csak
tudom.”
(,,B” tipusii intézmény, 4-es csoport, 2007. 10. 22.)

A prostitucio és emberkereskedelem jogi vonatkozasai

A beszélgetéseknek ebben a szakaszéban azt szerettem volna megtudni, hogy
mit tudnak, mit hallottak a fiatalok a prostiticid térvényi szabalyozasarol. Sze-
rintilk megoldas lehet-e a térvényi szabalyozas, a szankciok bevezetése. Lehet-
e egyaltalan szabalyozni a prostiticiét? Ha igen, akkor kit biintetnének és ho-
gyan?
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A prostiticié és emberkereskedelem szabalyozasi lehetoségeinek attekintése
és megbeszélése ismét tobbféle vélemény, és mas-mas megkozelitések megfo-
galmazasat tették lehetové. A beszélgetést ismét heves érzelmek, indulatok és
épito jellegii vitak kisérték. Az allaspontok olykor kozeledtek egymashoz, mas-
kor viszont olyannyira tdvol maradtak egymastél, mint a kézvélemény elott zajlo
szakmai €s civil vitdk esetében, amelyek a prostitiicié szabalyozasi lehetdségeirdl
és nehézségeirdl szolnak. A mai napig nem sziiletett olyan szabdlyozasi forma,
amely maradéktalanul alkalmas lenne a probléma kezelésére. Igy természetesen a
beszélgetésen részt vett fiatalok sem jutottak diilére a prostiticio torvényi szaba-
lyozasat illetden, de legalabb elgondolkodtak a lehet6ségeken és a problémakon.

A prostiticio és emberkereskedelem jogi szabéalyozasardl tébbnyire annyi in-
formacioval rendelkeznek, amennyi a médian keresztiil eljut hozzajuk. Tudnak a
tiirelmi zonarol, és arrdl a lehet6ségrol, hogy ki lehet valtani vallalkozéi igazol-
vanyt erre a tevékenységre is, hogy mindkét intézkedés célja, hogy legalizalja és
szabalyozza a prostiticiot.

Mivel az egyéb szabalyozasi lehet6ségekrdl nem lehetett elegend6 informacio-
juk, roviden ismertetésre keriilt a harom alapvet6 szabalyozasi modell.6

Ezek utan arra kértem a beszélgetésben résztvevo fiatalokat, hogy valasszanak
a harom szabalyozasi lehetdség koziil és a kiosztott szavazolapon, parban vagy
onalléan dolgozva gyiijtsenek érveket a valasztott szabalyozasi modell mellett.
Ezutén a parok sorra ismertették allaspontjukat és elképzeléseiket, melyekbél is-
mét értékes és hasznos eszmecserék bontakoztak ki.

A héarom szabalyozasi modell érvei:

Tiltana a prostituciot: tiltani kell a prostitiicié minden formajat,
mert ez az emberi jogok teljes labbal tiprasa;
mert nagy az egészségligyi kockazata;
mert szorosan 9sszekapcsolodik a szervezett blinzéssel;
mert bomlasztja, tonkreteszi a csaladokat;
mert masok éloskodnek mas embereken;

., Tiltanam, mert sok minden baj torténhet egy prostival, nem tudhatja, ki
mire képes. Meggyilkolhatjak, betegséget kap és bedrogozik, ténkremegy,
tiladagolasban meghalhat.” (,,B” tipust intézmény, 6-os csoport, 2007. 10.
22.);

e Mert undoritd (t6bbszor megfogalmazott vélemény);

e |, kifosztjak, tonkreteszik az embereket” (,,B” tipust intézmény, 4-es csoport,

2007. 10. 22.); :

o a teljes tiltdshoz egy kiilonleges renddrséget vagy szervezetet hoznanak 1ét-
re, amely kizarolag a feladatra alkalmas, kell6en felkészitett emberekb6l
allna. /. Az irodistak, akik az internetet és a kiilonb6zé hirdetéseket néznék

¢ Prohibicionista, abolicionista, reglementacios modellek és ezek kiilonbsz6 kombinacioi.
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at. 2. Akciocsoport, akik konkrétan a kijelolt, felfedett helyszint, akdr egy
nyomddt, akdr egy , szervert” megkeresnek, lecsapnak. 3. Ok a beépiilé
emberek, akik dlnéven jelentkeznek a hirdetésekre és dlnéven rendelnek ld-
nyokat. Ezenkiviil beépiilnek a szervezetekbe, majd leleplezik azokat. ” (,,A”
tipust intézmény, 3-as csoport, 2007. 10. 20.)

Megengedné aprostitiiciot:

e , Mert van, aki rd van szorulva a pénz miatt, azok, akik nem drogra koltik,
hanem tényleg a megélhetésre ” (,,B” tipusu intézmény, 6-os csoport, 2007.
10. 22.)

e ,Mert van olyan férfi, akinek nem akad né” (,,B” tipusu intézmény, 6-0s
csoport, 2007. 10. 22.)

® , Mert Magyarorszdgon nagyon nagy a szegénység, sok embernek nincsen
iskoldja, ezért sziikség van rd, hogy ezek is megéljenek valamibsl” (,,B”
tipusu intézmény, 5-6s csoport, 2007. 10. 22.)

e ,Engedném, mert van szabad akarat és dontés. Ez sériilne, ha nem enged-
nénk. ” (,,A” tipust intézmény, 2-es csoport, 2007. 10. 20.)

o , Engedni kell, mert nagyon sokpénz van benne, ha legdlis lenne, meg lehet-

(,,A” tipusu intézmény, 1-es csoport, 2007. 10. 20.)

”

ne adoztatni.

Tiirné, vagyis szabdlyok kdzé szoritand a prostiticiot:

e ,Mert ha megtiltandnk, anndljobban fogjdk csindlni, kiszdllni meg tigy-
sem tudnak beldle. Ez egy ordogi kor. ” (,,A” tipusu intézmény, 2-es csoport,
2007. 10. 20.)

» |, Bordélyhdzakat kell miikodtetni. Ha egy né nem akarna egy férfivel kon-
taktust, akkor a szolgdltaté nem kényszeritheti ebbe vele. A ldnyoknak kell
meghatdrozni, hogy mit vdllalnak be, de az drakat a szolgdltaté hatdrozza
meg. " (,,A” tipusu intézmény, 3-as csoport, 2007. 10. 20.)

e Elbszorjonne a tiltds, aztdn a tirés, de megengedni semmiféle képpen nem

(,,A” tipusu intézmény, 3-as csoport, 2007. 10. 20.)

»

lehetne.

e , Csak akkor lehet Magyarorszdgon prostitiicio, ha csakis Budapesten és
csak egy helyen lehet bordélyhdzat iizemeltetni, rendszeres orvosi vizsgd-
latokkal. llletve az emberijogok megtartdsdaval. De persze az egyetlen bor-
délyhdz akdr szdz nét is foglalkoztathatna. ” (,,A” tipusu intézmény, 3-as
csoport, 2007. 10. 20.)

A prostitici6 jogi szabalyozasa kapcsdn meg kell emliteni azt a véleményt,
kezdeményezést, melyben felismerték a prostitudltaknak nyudjtand6 segitség és
tamogatas sziikségességét és jelentGségét. Konkrét, majdnem teljes rehabilitacios
programot fogalmaztak meg, miszerint a prostitualtaknak segiteni kell visszatér-
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SIMON ISTVAN-BUCSY GELLERTNE

Az Uszés cél- és feladatrendszerének valtozasa napjaink
tarsadalmi elvarasainak tikrében

Bevezetés

Az (szas, mint tevékenységforma célja és feladata a térténelem soran folyama-
tosan valtozott. Az 6korban az Uszas els6dleges célja az egészséges testi fejlédés,
a jo fizikai képesség fenntartasa, fejlesztése volt. Els6sorban az el6kel6k, a ka-
tondk testi nevelésében jatszott meghatarozo szerepet.! A kozépkorban a lovagi,
katonai képességek 7 alapkritériumanak egyike volt az Uszés. A reneszansz Ujra
felfedezte a ,,szabad” Uszast, mint éromforrast. Ebben az idében jelent meg az
els6 Uszasoktatassal foglalkozo kényv is Nicolaus Wynmann tollabdl. Comenius
a nevelés egyik eszkdzének tekintette a testnevelésen belill az Uszast. Az eur6-
pai torekvésekkel szemben Azsidban, Japanban az uralkodd réteg katonai fel-
készitésének részeként kotelezévé tették az Uszasoktatast. Az Ujkor kezdetének
egyik meghataroz6 gondolkodoja, John Locke az Uszast az egészségmeg0rzeés, a
testedzés szolgalataba allitotta ismét. Jean Jacques Rousseau Locke gondolatait
megdrizve, a testi képességek fejlesztésére hasznélta fel. A XVIII. szazad végétol
divatta valt a tengerparti flrd&éélet, a vizben végzett testmozgés a tarsadalmi élet
és a rekredcio részévé valt ismételten. Az Gjkor elején Ausztralidban megrendez-
ték az els6 UszOversenyt (440 yardos tavon), amit W. Redman nyert meg.1 Az
1910-es években a katonai kiképzés része az Uszasoktatas, és a tudomanyos pub-
likaciokban is nagyobb teret kapott az Uszas preventiv, rehabilitacios szerepe. A
XIX. szadzad els6 felére a sportklubokban a versenyjelleg, az iskoldban a preven-
tiv, rehabilitacids jelleg dominal. Megjelentek az Eur6pa- és vilagbajnoksagok,
s az Ujkori Olimpia bontogatta szarnyait. Sorra alakultak az Usz6egyletek, ahol
mar elsédleges cél nemcsak az egészségmegdrzés, a testi képességek fejlesztése
volt, hanem az eredményes versenyzés megalapozasa. Az Uszas cél- és feladat-
rendszerének e kettéssége napjainkig fennmaradt. Az Uszasoktatas modszerta-
naban ezt a kett6sséget nem talalhatjuk meg. Az oktatads célja az Uszémozgas
megtanitasa, a versenysportra felkészités volt. Ennek a célnak rendelték ala a

| Herbert Brunner, Altagyptische Erziehung ( Wiesbaden, 1957), 183-184.; Kun Laszl6, Egyete-
mes Testnevelés- és Sporttdrténet ( Budapest: Sport, 1998),51.
2 Kun Laszlé, Egyetemes Testnevelés- és Sporttorténet ( Budapest: Sport, 1998), 165.
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