ARATO MIHALY Szoronqés
az iskolapadban

A szorongas mai szemléletének kialakitisiban alapvets szerepet jitszottak a kiilénb6z6 or-
szdgokban végzett reprezentativ szlir6vizsgilatok. Ezek arra a meglepé eredményre vezet-
tek, hogy a lakossdg mintegy harminc szdzaléka, minden vizsgilt orszdgban, fiiggetleniil az
aktuilis politikai, gazdasdgi, kulturilis helyzett8l ,betegesen” szorong. A genetikai vizsgi-
latok (miszerint az emberiség 15-20%-a szorongdsosnak sziiletik) és a szorongisos tartal-
mak elemzése 8si, archaikus, velesziiletett szorongdsra utaltak. A leggyakoribb fébidk ma is
a pok, a kigy6, a magassig és a nyilt térrel kapcsolatosak, és nem a modern kor valés ve-
szélyeivel (autdk, fegyverek stb.) A kordbban hangsilyozott tirgytalan félelem definici6
tarthatatlanna vilt, és inkdbb a szorongis anticipilt (,el6vételezett”) jellege vélt hangsi-
lyossd. ,A val6sig sosem ijeszt Ggy, mint a képzelt borzalom.” (Shakespeare: Macbeth.)

A virhat6, fenyegets veszély képzete a legkegyetlenebb inkvizitor. J6l hasznéljik ezt az ef-
fektust a horrorfilmek rendez8i, amikor mar szinte elviselhetetlenségig borzoljik idegein-
ket valamiféle fenyegetd helyzettel. Szinte megviltisként virjuk el, hogy torténjen mar
meg végre az, amitdl rettegiink. A szorongis lényege tehit tilzott, irracionilis félelem va-
lami jév8ben bekovetkezd helyzettsl, eseménytdl. A szorongis gyakran krénikussi vilik,
testi, mentélis és emocionilis tiineteivel életfogytiglan tarté szenvedést okozva.

Az 6vodis-kisiskolss kor leggyakoribb szorongdsai nem keriilhetik el a pedagégusok figyel-
mét. A félénk, gitlisos, szégyells gyermek (az irodalom az amerikai shy kid elnevezést
hasznalja) szociélis (tirsas) szorongdsa mér a sziiletést kovetd elsé hetekben megnyilvinul.
Tekintetiik, majd arcuk elforditisival, vegetativ idegrendszeri viltozdsokkal reagilnak
minden emberi kézeledésre. Bel6liik lesznek a minden nyilvdnos szerepléskor, pl. felelés-
kor a szemlesiitd, tekintetet keriil8, elpiruld, remegd, izzad6, heves szivdobogistél gystort
gyerekek. Az iskolai teljesitményt jelentSsen ronthatja a gyakran iskoldba jirisi képtelen-
ségig fokoz6d, testi tiineteket okoz6 izolacids szorongis. Ilyenkor nem is az iskolédval van
a baj, csak a gyermek nem tud elszakadni még gondolatban sem édesanyjitdl, esetleg mds
gondoz6jitél. Benépesithetik viszont az iskolat, legalébbis félelmes fantizidk forméjiban
pokok, bogarak, kigy6k, békdk és veszedelmes helyzetek képzetei. A félelmetes kényszer-
gondolatok és az ismételt, kinzé kényszercselekedetek (ellendrzés, rendezgetés, rituilis,
sztereotip mozgésok) is gyakran megkeseritik a kisgyermekek életét. Es csak ezek a leggya-
koribb fortélyos félelmek a csoport, az osztily egynegyedét-egyharmadit érinthetik.

A szorongés parancsira a gyermek keriilni igyekszik a fenyeget8 helyzeteket. Ha csak eb-
ben segitiink neki, gyakran partnerek, cinkosok lesziink, de nem oldjuk meg a bajt. A cél
az, hogy a gyerek — szembenézve a veszéllyel — megtanulja lekiizdeni félelmetes hiedelmét.
Ezt 4ltalaban egyiittérzd, batorits, biztonsigot nyijté viselkedéssel segithetjiik, de nem
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mmmm— rlhetiink a gyerek helyett, vagy reszkethetiink vele egyiitt. Gyakorldssal, kis 1épésekkel,

pozitiv megerdsitésekkel, sikereket gytijtve maradand6 eredményeket lehet elérni. A szak-
szerien alkalmazott magatartis, vagy behaviour terdpia is erre az edzésmddszerre épit.

A szorongés megértése és megmagyardzisa fontos, de érzelmi jelenségek esetén elsGsorban
érzelmekkel ,,operilhatunk”. A csupdn racionilis, logikus megkozelités meg nem értésnek,
lelketlenségnek tinhet. A félelem percepciéjinak médositisa, az evvel kapcsolatos gon-
dolkozis befolyisoldsa viszont eredményt hozhat, ez az dn. kognitiv pszichoterpia fontos
eleme. Az egyiittesen alkalmazott kognitiv és behaviour technika a legeredményesebb
médszer a szorongidsok csokkentésére. Ez nem jelenti azt, hogy mds megkozelitéseknek
nem lehet helye a segitségnynijtdsban. Silyos esetekben szorongdsold6 gy6gyszerek alkal-
mazisa is széba johet, segitve a pszichoterapids tanuldst. Altalinos recept nem adhaté, de
miér a szorongis lehetségének gondolata is lehet az els 1épés a humdnus, egyiittérzd
megkozelitéshez. Az egyébként mindig komplex, tobbtényezds okok talilgatdsa, raciona-
lizdlds (persze azért szorong, mert...), a sziil6k automatikus hibiztatisa nem lehet a laikus
segit6k dolga. Az adott, 6vodai-iskolai segit3 kortirscsoport irdnyitisa, szervezése viszont
fontos feladata lehet a pedagégusnak a szorongis elleni kiizdelemben. Szdmos szép példi-
jat lattuk annak, hogy a kell6 megértéssel és szakértelemmel dolgozé pedagégus az osztily-
tarsak bevondsival segitette a kordbban izolalédott, esetleg csifolt kis szorongét.

Igy a szorongdst is konnyebb oldani



