SCHLEINERNE Drogprevencids program
ANYEL ERZSEBET ’ ;s
- a pedagdqusképzéshen

A kébitészerek kiros hatdsai elleni kiizdelem majdnem egyidds a kdbitészerek megjelené-
sével, pusztité hatdsa mégis egyre nagyobb méreteket 6lt. A kibitészerhullim megfékezé-
sét célz6 mozgalmakban és programokban viszonylag megkésve jelentkeztek a prevenci6-
ra irdnyul6 kezdeményezések és torekvések. Az elsS pillantisra meglep6nek tdinhet, a ké-
sedelemnek azonban nyomés és kézenfekvé indokai voltak. EgyfelSl azonnali vélaszt kel-
lett adni a gyorsan tomeges méretlivé szélesedd kabitészer-kihivdsra, ami elsGsorban a
szolgaltatasi-kezelési rendszerek kiépitésére mozgésitotta a ,,megfert6zott” tirsadalmakat.
Misfeldl a probléma &sszetettsége. Okainak szovevényessége kezdetben komoly kétsége-
ket ébresztett a megelSzés lehetdségeivel kapcsolatban. Nem arrél van természetesen sz6,
hogy birki eleve tagadta volna, vagy tagadnd a megel8zés létjogosultsigit és jelentGségét,
a kételked8k csupdn a prevenciés elképzelések megalapozottsigit, pontosabban megalapo-
zatlansigit hangsilyoztak.

Az ittorés fokozatos volt, pirhuzamosan azzal, ahogyan a fiatalkori drogjirviny ellen ak-
ciéba lendiil§ szaktudomanyok megalkottik a jelenség okaival, kialakuldsi menetének vari-
4nsaival, terjedési utjaival, a megel8zés, a kezelés lehetSségeivel stb. kapcsolatos elméleti
apparitusukat.

Ma mir senki elStt nem kétséges, hogy a kibitészer-élvezetet az egyén és a tirsadalom ér-
dekében vissza kell szoritani. E szertedgazé és sokrétii probléma megolddsa természetsze-
rileg nemcsak a csaldd, értelmezett kornyezet, de még csak nem is az egészségiigy és a
renddrség kizdrélagos feladata, hanem az egész tirsadalomé.

Egyre szélesebb tdrsadalmi rétegeket mozgésit a megel6z6 munka, igy ma mér természe-
tes torekvésnek kell tekinteni, hogy a pedagégusképzé intézmények sem maradhatnak ki a
gyermekeket is fenyegetd veszély elhdritisibdl. A pedagégus azonban, aki ismeri és érti
ugyan a gyermek pszichikus folyamatait, motiviciés mechanizmusait, felismeri a tirsada-
lomban jelenlévs veszélyeket, hivatdsinal fogva szem el6tt tartja a jellemformaldst, az ér-
tékteremtés megvaldsuldsit, nem tehet semmit a gyermekek mentilis egészségének meg-
6visa érdekében, a drogfogyaszté magatartés kialakuldsa ellen, ha nem ismeri a megel8zés
lehet@ségeit és technikait.

A kabitészerekkel val6 visszaélés problémiival és az egyiittmiikodés lehetSségeivel foglal-
kozé els6 paneurépai miniszteri konferencidn fogalmazédott meg leghatérozottabbén a
prevenciéra, kezelésre, rehabiliticiéra és szociélis reintegriciéra vonatkozé célkitizés:
olyan stratégiikat és programokat kell kidolgozni és megvaldsitani, amelyek a kabitd-
szerekkel val6 visszaélés megelGzésére, a pedagégusok, a gyermekek és a sziil6k ismeretei-
nek bgvitésére iranyulnak. E széles kord program gyakorlati megvaldsitisa hirom teriiletre
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e oszthaté: az dllam 4ltal hozott térvények, rendeletek, szabilyok; egy erre a célra kialakitott

intézményrendszer; és a széles kor felviligosit6, megel3z8, neveld munka.

A Kaposviri Egyetem Csokonai Vitéz Mihily Pedagégiai F&iskolai Kar Pedag6gusképzé
Intézetének oktatéi a harmadik teriileten — a pedagégusképzs intézmény keretein beliil —
kinilkozé lehetSségek feltirasit tizték ki célul: az els6dleges megel6zéssel kapcsolatos is-
meretek beépitését a pedagbgusképzésbe és -tovibbképzésbe, lényegében tehit a preven-
ciét szolgdlé tantdrgyi program kimunkéldsdt, bevezetését a tanitéképzésbe.

Munkénkkal a kovetkezd részcélokat littuk megvalésithaténak: szemléletformilds, azaz
olyan szomatomentilis szemlélet kialakitdsa, amely fogékonny4 teszi a hallgatékat (peda-
gogusokat) a segitd kapcsolatok kialakitdsira és fenntartdsira; az els6dleges prevencié ha-
gyomdnyos ismereteinek beépitése a pedagégusképzésbe, amelyek alkalmassi teszik a kép-
zésben résztvevsket az egészségvéds és személyiségerdsitd beavatkozasokra; olyan készsé-
gek és képességek fejlesztése, amelyek 6nmaguk és misok megismerésére, megbecsiilésé-
re, tolerancidra, a nehézségek, problémdk, konfliktusok megoldisira teszik alkalmassi a
program résztvevdit.

A program megval6sitdsinak els6 feladataként kérdGiveket allitottunk 6ssze 6vodis és 1-2.
osztilyos tanuldk, illetve 3—4. osztilyos és felsd tagozatos tanulék szimdra, ezek alkalma-
zisdval végeztiink vizsgilatokat sziikebb régiénk — Somogy megye - iskol4sainak kérében
a drogokkal kapcsolatos ismereteknek, a droghasznalat gyakorisiginak feltirdsira. A vizs-
gilatban 1200 kiilonb6z8 korosztilyhoz tartozé varosi és falusi gyermek, illetve fiatal vett
részt. Feltételezéseink igazolédtak: a pedag6égusképzés nem maradhat ki a gyermekeket
egyre inkibb veszélyeztetS drog-kérdéskér megoldasibol.

Tervezett feladataink kovetkez§ fézisiban egy tudomanyos konferenciit, és a konferencii-
val egybekotott kidllitdst rendeztiink. A kidllitison kiilonb6z8 demonstriciés anyagokat,
egy luxemburgi tanulmanyiit sordn szerzett tapasztalatok leirdsit és szemléltet8 anyagait,
valamint kisiskoldsok altal készitett rajzokat mutattunk be. A konferenciin 11 el6adds
hangzott el a kovetkezd témakérokbdl: ,A kibitészerek hasznélatinak torténete”,
»Pszichoaktiv szerek farmakol6giai megkozelitésben”, ,,A drogok és az emberi test”, ,,Ma-
gyarorszig drogkérkép”, ,Ovodasok kros szokasokkal kapcsolatos ismereteinek vizsgila-
ta”, , Utkéznek-e az értékek? Kisiskoldsok kiros szokdsokkal kapcsolatos ismereteinek vizs-
gilata”, , Tanuldsban akadélyozott gyermekek kiros szokisairél szerzett ismeretek”, ,A fi-
atalok kiros szokasokkal kapcsolatos ismereteink vizsgilata”, ,Az illam és a tirsadalmi
szervek reakcidi a drogfogyasztisra”, ,A kortirs segits és dnsegélyezs csoportok prevenci-
6s és korrekcids lehetGségei”, ,Drogprevencié az Eurépai Unié egy mintadllamaban,
Luxemburgban”.

A konferencidn elhangzott el6addsokbdl tanulmanyok késziiltek, s ezekbdl kétetet llitot-
tunk Ossze. A tanulmdnykotet olyan ismereteknek az Gsszefoglaldsa, amelyekkel minden
pedagégusnak rendelkeznie kell ahhoz, hogy a prevenciét szolgilé tevékenységbdl részt
villalhasson.

Toviabbi céljaink kozott szerepel egy komplex tantdrgyi program kimunkéldsa, melynek
keretei kozott tanulmanyainkat is hasznositani kivinjuk. Munkank megtervezése sorin ab-
bél a meggy6z6désbél indultunk ki, hogy megel6zési programokat a szocializiciés fejlédés
valamennyi stddiuméban (kisgyermekkorban, 6vodiskorban, kisiskoldskorban, prepubertds-



és pubertiskorban) az életkori sajitossigoknak megfelelSen kell kidolgozni és megvalési-
tani, mert az els6dleges megel8zés legfontosabb szintere az iskola.

Ugyanakkor azonban azt is l4tni kell, hogy a drogmegel6zés szakma, amely tanithaté, de
megtanuldsa nélkiil kockdzatos az alkalmazdsa, ezért a pedagégusokat fel kell késziteni a
megel6z6 programok kivilasztdsira, megvaldsitdsara. Ugy gondoljuk ugyanis, hogy a meg-
el6zés az az eszkoz, az a lehet8ség a tirsadalom szdmdra, amely hatékony fegyver lehet a
kabitoszer terjedésének megfékezésére, visszaszoritdsira. A megel6zésnek kettSs célja van.
Az egyik az édrtalomforrisok sajit ,terepiikon” (lel6helyiikon) torténé megsemmisitése
vagy elszigetelése, mielStt ezek elérnék az emberi szervezetet és/vagy pszichikumot. A ma-
sik cél az ember testi-lelki védettségének, ellendllé-képességének ersitése

a fenyegetd drtalmakkal szemben. A két eljirs rendszerint nem kiil6niil el egymistél, sét,
legtobbszér szervesen kiegészitik egymdst, vagy egységes programba épiilnek be. Mig
azonban az els6 célkitizés a biiniild6z6 szervek feladata, addig a masodik — a higiénés és
mentilhigiénés kultira fejlesztése és terjesztése — egészségligyi és pedagdgiai feladat. Az
orvosi, s ennek nyomdn a mentil- és szociohigién és prevenci6 is megkiilonboztet elsédle-
ges, misodlagos és harmadlagos megel6zést, mégpedig azoknak a mindenkori lehet&ségek-
nek a fiiggvényében, amelyek vagy a probléma kialakuldsénak, vagy silyosabb fokra jutisi-
nak, tovdbbterjedésének megakadilyozisdra irdnyulnak.

Munkinkkal szeretnénk el8segiteni a pedagégusképzés tartalmi megijuldsit is, mert ez ma
mdr térsadalmi igény. A magyar lakossig egészségiigyi mutat6i indokoltts teszik az egész-
ségnevelés, egészségfejlesztés kérdés- és feladatkorének bevezetését a pedagégusképz in-
tézményekben. Ebbdl a rendkiviil széles kord feladatrendszerbél mi a kiros szenvedélyek
kialakuldsdnak megel8zését szolgil6 oktatéprogram kimunkdldsdra és tantervi keretek ko-
z0tt torténd megvaldsitdsira villalkoztunk, amely az egy évig tarté kutaté-fejleszté mun-
kank részét képezte. Tevékenységiinknek ebben a fizisban a pedagégusjelslteket tekintet-
tik primer célcsoportnak, misodlagosan azonban azt a korosztélyt, amellyel hallgatéink
tanitdsi gyakorlatuk sordn, majd pedagégusként az iskoldban rendszeresen taldlkoznak.

A program osszeéllitdsindl abbol indultunk ki, hogy az informdcié 6nmagiban nem ered-
ményez véltozdst az ember viselkedésében, ezért a 6-12 éves korosztillyal foglalkozé pe-
dag6gusok munkdjiban nemcsak (és nem is elsGsorban) az egyes drogfajtik megismerésé-
re és ismertetésére kell helyezni a hangsiilyt, hanem a veszélyt jelz tényez8k felismerésé-
re, a személyiség fejlesztésére és az eredményes prevenciés technikik és médszerek elsaji-
titdsdra és elsajdtittatdsdra.

Amikor a tanit6képzésben bevezetésre keriil§ tantirgyi program céljit, tartalmét és mod-
szereit igyekeztiink koriilhatirolni, a kovetkezs szempontok vezérelték tevekénységiinket:
a hallgat6k a legfrissebb tudoményos eredményeket ismerjék meg; alakitsanak ki egyéni
véleményt az egyes teriiletek feldolgozdsival kapcsolatban; legyen tudoményosan megala-
pozott véleményiik a kozvéleményt foglalkoztatd kérdésekrdl (pl. a drog és a viselkedés, a
drog és szexualitds Osszefiiggése, drogtérvény—drogjog, ipar-kereskedelem—drog stb.); is-
merjék az iskola pedagégiai programjit, helyi tantervét, a tantirgyi integriciés lehetSsége-
ket; a nevelési folyamat integrns részeként tervezzék egészségnevelési programjukat; sajit
egyéni életmédjuk, magatartisuk, életviteliik legyen Gsszhangban az egészséges életméd
alapkévetelményeivel.
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e A program megvaldsitisinak sikere vagy sikertelensége elsGsorban a pedagégus személyi-

ségén miilik. Ha a pedagégus (jelolt) nem rendelkezik megfeleld szintd dnismerettel, nem
gyarapitja a drogokkal kapcsolatos ismereteit, nem ismeri azok veszélyeit, nem tisztizza sa-
jat viszonyuldsit a drogokhoz és a vele kapcsolatos prevenciés feladatokhoz, nem fejleszti
azokat a képességeit, amelyek segitségére lehetnek a rendkiviil szertedgazé drogprevenciés
feladatok megvalésitisiban, akkor nem tudja megteremteni azt az atmoszférit sem, amely
nélkiilézhetetlen feltétele a program eredményes megvalésitisinak. Ha a pedagégus — aki-
nek hivatisinil fogra feladata a gyermeki személyiség formildsa — felismeri a tirsadalom-
ban jelenlévé veszélyeket, és megfelelS ismeretekkel és képességekkel rendelkezik ezek
megel6zése terén, ott és akkor segithet legtobbet, amikor még megelézhets a devidns ma-
gatartds kialakuldsa.

A Kaposvéri Egyetem Allattudoméanyi Kardn 2002. Janudrban és 2003. janudr 28-29-én ad-
tak dt agrar-mérnoktandr szakos oklevelet 34, ill. 17 végzett szakembernek. A végzet-
tek tandr szakos képzésében jelentds szerepe van Pedagigiai Fiiskolai Karunk tobb okta-
tdjdnak, akik még az integrdciot megelszien — akkor még a CSVM Tanitiképzi Foisko-
la és a Pannon Agrartudominyi Egyetem Allattenyésztési Kara kizitt — létrejott megdl-
lapodds alapjin vettek részt a tandrok felkészitésében.

Jelentkezések és Felvételik a 2002/2003-as oktatdsi évre Pedagigiai Fiiskolai Karunkon
feldolgoztik a jouvi tanévre beérkezett jelentkezéseket. A mappali tagozaton 12 szakra
osszesen 1103 fo jelentkezett (2,27 fi/hely). A jelentkezik kiozott legnagyobl volt az ér-
deklidés a kommunikdcii—informatikus, a kommunikdcio—miivelédésszervezd és a rajz-
tandr—vizudlis kommunikdcids tandr szakra (4,9; 12,9; 5,7 f egy belyre). A tanitd sza-
kon is 2,5 jelentkezd volt egy helyre, az dvodapedagigus szakon pedig 4,5 fi. Meglepd,
hogy az esti, levelezi és mdsoddiplomds szakokra (isszesen 11 szakon 792 helyre) 1397-
en jelentkeztek. Ezeken a tagozatokon is nagy érdeklodés nyilvinult meg az dvodapeda-

gogus, a tanitd, a miivelddésszervezd, az informatikus—konyvtdros szakokon. A levelezd

tagozaton dtlagban 2,7 f0 jelentkezett egy helyre.
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