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SISKA ERIKA Loterapia a pedagdgiaban

A lovasterapia egy viszonylag 1j teriilet Magyarorszdgon, keresi a helyét a gy6gyitd, gyogy-
pedagdgiai és pedagégiai munkédban. El6szor az 1930-as években irtak réla.
Magyarorszigon a ’80-as évek elején dr. Wagner Pil kezdett el foglalkozni a lovasterdpia-
val, konyvet is irt Terdpids céld lovagoltatds és fjdszat cimmel, az els6t ebben a szakméban.
Hazinkban az elsé fellendiilést a *90-es évek eleje hozta, a médszerrdl egyre tébb szakem-
ber szerzett ismereteket, f6leg kiilfoldrél. 1997-ben megalakult a Magyar Lovasterdpia Szi-
vetség és ezen a szovetségen keresztiil itthon is elkezd6dott a szakmai képzés, kiilfoldi ok-
tatékkal és kiilfoldi tananyaggal. Az évente megszervezett tanfolyamok lehetdséget terem-
tenek arra, hogy kialakuljon egy olyan képzési rendszer, amely az eurépai szinvonalhoz
igazodva nilunk is megvalésulhat. Hazdnkban a Magyar Lovasterapia Szovetség altal szer-
vezett diplomara épiil6 tovibbképzése dllamilag elfogadott, szakmailag megalapozott vég-
zettséget ad. A tanfolyamra irisban lehet jelentkezni a Magyar Lovasteripids Szovetségnél.
Ahhoz, hogy a lovasteripiiban eredményesen lehessen dolgozni, szimos szakember egyiit-
tes és kozos munkajira van sziikség. Vannak a teamnek olyan tagjai, akik résztvesznek a
mindennapi munkéban, ilyen a lovas terapeuta, a segitdk, a 16vezetd és a lovas szakember.
Az orvos, a gyoégytornasz és a pszicholégus sziikség esetén szaktuddsival, tandcsaival, javas-
lataival segiti a team munkajit.

A lovasterapeuta felel a lovakért és az egész csoport munkdjiért. Az & feladata az el6zetes
felmérések, az egyéni fejlesztési terv készitése a sériilt személy szamdra. A j6 terapeutinak
sokféle képességre van sziiksége: magabiztonsig, tapintat, batorsig, fantizia, lelkesedés,
kezdeményezékészség, rugalmassig. Fontos, hogy tudjon tervezni, de improvizilni is.
Segitiként dolgozni egy csoportban felelGsségteljes munka. Rendszeresen részt kell venni
a munkiban, és ez mind fizikailag, mind szellemileg firaszt6. A lovasteripidt segitGknek
célszerd elvégezni a Magyar Lovasterdpids Szovetség iltal szervezett segitStanfolyamot.
Nagyon fontos, hogy a segitSk dllandéan figyeljék a terapeuta utasitisait, és tudjik azokat
elmagyarizni, megmutatni a lovasoknak, ha erre sziikség van.

A 16 vezetGje lehet a lovas szakember, vagy egy olyan segitd a teambdl, akinek gyakorlata
van a lovakkal valé munkéban. A ldvezetd feladata a foglalkozisokon a 16 vezetése. Ismernie
kell a 16 természetes Gsztoneit, érzékelését, reakcidit, és képesnek kell lennie hozzdértGen
kezelni akkor is, ha viratlanul reagil valamire.

A lovasterdpidban tanuldsban és értelmileg akadélyozott, autista, hyperaktiv, magatartisza-
varos és részképesség-problémikkal kiizdg, litds- és mozgissériilt gyerekek vehetnek részt.
A foglalkozisok lovardék, egyesiiletek, oktatdsi intézmények szervezésében végezhetSk.

(Hazdnkban ez még kezdetleges formdban van.)
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traumatolégiai  nevelhetS/képezhets gyerekek
betegek
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Forrés: Mozgésterdpia 99/4 szam 24. Oldal

Hippoterdpia

Egy kiilonleges fizioterapiis eljiras. Ezt a kiilonlegességet a neuromotoros, szenzomotoros
és pszichomotoros hatésai bizonyitjak. Nincs més olyan gyégytornamédszer, amellyel ha-
sonl6 fiziolgids, Gsszetett elérehaladé mozgisimpulzusokat lehet a piciensnek kozvetite-
ni. A hippoteripia folyamatos, ritmikus, tdbbdimenziés mozgis éltali terdpia. Egyidejtleg
tud hatni az idegrendszerre, a fizikumra, az érzékszervekre és a pszichére.

A hippoteripidnak a lovaglashoz csak annyi kéze van, hogy l6val torténik. A 16 mozgasit
viszik 4t a paciensre. A I terdpids médium, mozgdsdt haszndljik fel a gyigyitdsra.

A sétil6 ember és a 1épésben jiré 16 ugyanazokat a mozgasmintikat hasznilja. Lovon iilve
az ember medencéjét és torzsét a 16 mozgisa befolyisolja. Jards kozben az ember meden-
céje ugyanigy mozog, ahogy lovon iilve a 16 passzivan mozgatja. Ezért f6ként neurologiai
betegségek és ortopédiai korképek esetében javasolt.

Hippoterdpia hatdsai:
- Jardstipikus torzstréning: felegyenesedés, a gerinc tartisiért felel6s izmok aktivizildsa,
lazitisa. Az egyensiilyozé reakci, ami kiilonésen a lovon iiléskor gyakorolhaté, hason-
16 a séta sorin torténd felsGtesttréningre. '
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- Csipéiziileti mozgékonysdg.

- Izomegyensiily bedllitdsa: a feszes izmok el tudnak lazulni a mozgis és a 16 testével valg
direkt érintkezés sorin. A mozgishoz valé folyamatos alkalmazkodis aktivizilja 4
gyengébb izmokat

- Abnormalis mozgdsmintdk korrekcidja.

- Mozgdsstimuldcio: a 1épésben jir6 16 héta fel6l érkezd mozgisimpulzusok edzik az iilg
helyzetd piciens torzsét, és stimulaljak azokat a mozgdsmintakat, amelyek megegyez-
nek a felegyenesedett jirdssal. Ezek a mozgdsmintik teszik lehetdvé az egyenstily, a ko-
ordinécid, a felegyenesedés és a jiris fejlesztését.

- Izomtonus-szabdlyozds: a 16 segitheti a lazaségot, illetve relaxicids gyakorlatokat, ezzel
lehetGséget ad a gerincoszlop szdmadra, elSkészitve a mozgiskorrekeiét.

- Ritmustréning: a kiilonb6z6 terepviszonyok, a viltozé mozgissebesség és -iriny fokoz-
zdk a 16 mozgdsinak hatdsit a piciensre.

- Testtudatossdg: az érzékelés és a motoros viselkedés egymasrautaltsiga fontos a tanuld-
si és fejlesztési folyamatban. A 16 testének minden része érintésre invitdl. A mozgis és
az érzékszervek stimuldldsa noveli a testtudatossdgot. Amikor a piciens egyiitt mozog
a léval, a 16 altal 4téli a helyes mozgést. A hippoteripia segit a mélyérzés, az iziiletek
helyzetének érzékelése, a vibricid, a szimmetria megtapasztaldsiban.

- Tértudatossdg: a 16 hitdn ritmikusan mozgé piciens helyzetének, a jards sebességének
és iranyanak viltoztatdsa stimuldlja az egyensilyszerveket, ami elsegiti a tértudatos-
sdg tréningjét.

- Pszichomotoros teriilet: a 16 elfogad mindenkit, segit felépiteni az 6nbizalmat, eziltal az
onértékelés nd. A l6val nem ismert képességek hozhat6k els. A helyes iiléssel a lovon
mozgisos parbeszéd alakul ki a 16 és lovasa kozétt, mely 6romteli és konnyebbé teszi
a tanuldst.

- Szociomotoros teriilet: a 16val, mint él6lénnyel val6 kapcsolatfelvétel, kontaktusteremtés,
esetleg gondolkodis, felelGsségtudat, illetve héla fejleszti a szociélis érzékenységet.

ol e o ORI [—
Gydgypedagdgiai lovaglas

A szakemberek elsGsorban pszichés problémak, kommunikiciés, viselkedésbeli, tanulasi za-
varok, valamint szellemi fogyatékossig, autizmus esetén javasoljik. Itt a 16 mindhdrom
jirmédja igénybe van véve a kezelések alatt, és a kezelt 6néll6an is lovagolhat megfelels ko-
riilmények biztositdsival. A gyégypedagégiai lovaglis soran az ember-16 egyiittmiikodése
eredményeképpen létrej6vs pszicholdgiai értékek keriilnek elStérbe az egyén fejlesztése ér-
dekében. A terdpia sordn a legfontosabb a l6val valé kézvetlen kontaktus, a test melege, pu-
hasiga, jardsinak ringatdsa, amelyek segitenek kikapcsolni a kdros kiils§ és belss ingereket.

Hatdsai:

- Egyensily javitdsa: ahogy a 16 mozog, a lovas kibillen egyensiilyibdl, s ennek kévetkez-
tében a lovas izmainak egyszer meg kell fesziilniiik, maskor pedig el kell lazulniuk az
egyenstily visszanyerése érdekében. A gyakorlatok olyan izmokat is megmozgatnak,
amelyek a hagyomanyos fizikai terdpia szimdra elérhetetlenek.

- Izomers-novekedes.




- Koordindcid, gyorsabb reflexek, dtgondolt cselekedetek: a lovaglds nagyobb koordindciét ko- ™|
vetel meg a lovast6l annak érdekében, hogy a 16 is megértse a lovas kivinalmait. -
- Az iziiletek mozgdstartomdnydnak novekedése: ahogy a goresosség csokken, tigy lehet a =
mozdulatok vilasztékit novelni. -
=

- Rendellenes mozgdsok csokkentése.

- Goresos izmok felolddsa.

- Légzés és keringés javitdsa.

- Jobb étvdgy, hatékonyabb emésztés.

- A jo kozérzet dltaldnos érzése.

- Onbizalom javuldsa.

- Kiilvildg irdnti érdeklodés.

- Erdeklidés nivelése a sajdt kirnyezet irdnt: a lovaglds izgalma és a gyakorlatok befolyisol-
jék a lovast, s felbatoritjik 6t, hogy megossza élményeit masokkal.

- Kockdzatvdllalds, feleldsségérzet: a lovaglis nem veszélytelen sport. A lovas a tanulds so-
rén megismeri a félelmet, a kockazatot, ugyanigy, ahogy megprébil 1] ismereteket
szerezni, vagy esetleg mds poziciékat kiprébalni a lovon.

- Nagyobb tiirelem.

. Erzelmek kontroldldsa, onfegyelem: a kiabilds, a sirds és az érzelmi kitorések felzaklatjak
a lovat, melynek kovetkeztében a 16 félelemmel érezhet lovasa irdnt.

- Figyelem osszpontositdsa.

- Baritsdg: a lovasok éltaldban kisebb csoportokba szervezédnek, megosztjik egymads

kozt a lovak irdnt érzett szeretetiiket, lovagldsok sordn szerzett tapasztalataikat, s ez
megfelels alapja a bardtsignak.

- Tisztelet és szeretet az dllatok irdnt.

- »,Gyogyitd” olvasis: olvasis el6tt megtanuljik felismerni a kiilonb6z6 formdkat, mérete-
ket és szineket. Ezek a feladatok a lovon sokkal kénnyebben végezheték el kiilonféle
jatékok segitségével.

- »Gyogyite” matematika.

- Tevékenységek megtervezése.

- Vizudlis, térbeli érzékelés.

AL~ 42
!

Akaddlyozottak sportlovagldsa

A szabadid§ kellemes és hasznos eltoltését, valamint sportoldsi lehetSség kiszélesitését cé-
lozza meg. Akik képessé vilnak valamely lovassport tizésére, akir egymadssal, akir egészsé-
ges tarsaikkal is 6sszemérhetik tuddsukat, természetesen kompenzatérikus segédeszk6zok,
pl. kétujjas kesztyiik, biztonsigi kapaszkodok, megemelt kipajui, gorgokkel, csatokkal ella-
tott nyergek segitségével, amelyek megteremtik nemcsak a versenysport, hanem a szabad-
idSsport és a fogathajtds lehetSségét is. Az akadélyozottak sportlovaglisinak a szabadidé
kellemes eltoltése mellett tirsadalomintegricids szerepe is van.

Megfigyelésemet a nagyvizsonyi Kengyel Alapitvinynail végeztem 2000-2003 kozott négy
gyermekrél —, két fiurdl és két lanyrél. Megfigyelésem megirdsiban segitségemre volt

Hajdu Fudit, az alapitviny vezetdje.
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fummmm—= A terdpidra a gyerekek a Nevelési Tandcsadok javaslatra érkeztek. A fejlesztést orvosi vizs-

gélatok, pszichés, motoros, pszichomotoros funkcidk fejlettségének, a magatartis és a szo-
cializci6 szintjének felmérése elGzte meg.

A terdpiat egy négy tagbdl illé team végezte: a lovasterapeuta, a 16vezetd és két segits.
Sziikség esetén gyogypedagdgus és orvos segitette tandcsaival a team munk3jit.

A gyerekek egyénre szabott lovagoltatdson vettek részt, de a 16poldsban csoportosan segi-

tettek, mindenki képességéhez mérten.

Megfigyelt személyek:

Da4vip 11 éves, autista kisfid. A Tapolcai Nevelési Tandcsadé javaslatira érkezett. A vizs-
gilatok elvégzése utin 2002 nyarin kezdte el a lovasterapiit.

Sokdig nem mert feliilni a l6ra, de a 16val val6 beszélgetés, simogatisa meghozta eredmé-
nyét. Sajat kérésére iilt fel a 16ra. Lovagoltatdsa két segitével tortént. A helyes alapiilés ki-
alakitdsa mellett folyamatos kommunikici6 kisérte a terdpidt, mely kezdetben nagy nehéz-
séget okozott.

Diévidnil még csak kis foki fejlédés, valtozds mutatkozik.

Az ismeretlen dolgoktdl val6 félelmét bizonyos mértékig sikeriilt megsziintetni. A gyakori
sirdsai megsziintek, hangulatviltisai enyhiiltek. Egyre tobb emberben megbizik, ragaszko-
dik hozzdjuk. A feladatok végrehajtisiban a kezdetben problémik voltak, de a2 motivéci6 és
a kitartds javuldsival ezek enyhiiltek. Csak a szdmdra érdekes feladatot oldja meg szivesen,
a tobbinél kisebb foki ellenillist mutat. Az érdekes és valtozatos feladatok sokszori gya-
korldsival az emlékezet és a figyelem teriiletén is javulds mutatkozott. Térben valé tijéko-
zédisa, téririnyok ismerete és a téri viszonyok felismerése is fejlédott.

A mozgisa koordinaltabba vélt, mind a nagymozgésa, mind a finommotorikija javult. Ez-
dltal a mozgisokat egyre pontosabban tudja utdnozni. A feladatok sikeres végrehajtisa — a

tobbszori dicséretnek koszénhetSen — onbizalma is javult.

AtTiLA 10 éves, hyperaktiv kisfii. A Nevelési Tandcsad6 javaslatira a vizsgilatok elvégzé-
se utin 2001-ben kezdte meg a lovasterapiit.

A terdpia kezdetén Attila fokozott ellendrzést, figyelmet kivetelt magatartisa, hirtelen
hangulatvaltisai miatt. Sokat segédkezett a 16dpoldsban, a 16 vezetésénél, eziltal 6nbizalma
novekedett, magatartdsa javult. Mind hevederrel, mind nyeregben gyorsan elsajititotta a
helyes alapiilést. Igy kiilonbéz6 eszkézokkel jatékos, viltozatos feladatokat oldott meg a lo-
von. A jitékokat mindig kommunikicié kisérte, melynek segitségével Attila igen hamar
megnyilt és elmondta problémdit.

2002-ben kiprébalhatta az iigetést, mely nagy lelkesedést viltott ki beléle.

A l6val szembeni agresszié esetén a 16 szemszogébdl kérdezték, és raviligitottak a 16 nega-
tiv jelzéseire és ennek kovetkezményeire. Igy rovid idén beliil Attila mindenféle agresszi-
vitdsa megsziint és az alapszintl veszélyérzet is kialakult nala.

A jitékos és viltozatos feladatok segitségével emlékezete és figyelme fejlédott, a tériri-
nyok és testrészek ismerete is javult. Ennek készénhetSen a mozgisokat egyre pontosab-
ban tudta utdnozni és végrehajtani. Az érdekes jatékok 4ltal a szabalytartisa is egyre in-
kabb er8s6dott.



T6bb lovastirsival baritsigot alakitott ki és nagy lelkesedéssel mesélte milyen feladatokat
tud megcsinélni a lovon, illetve hogy milyen sok dicséretet kap a lovasterapeutatol.

Zsuzst 8 éves, diszlexids. A Nevelési Tandcsad6 javaslatira, a vizsgilatok elvégzése utin
2002-ben kezdte el a terdpiit.

A 16val val6 ismerkedés utdn Zsuzsi gyorsan és iigyesen elsajititotta a helyes alapiilést nye-
regben és hevederrel is. Laza izomzatinak készonhetSen segitséggel gyogypedagdgiai vol-
tizs elemeket is gyakorolt. Kiilonb6z8 eszkozokkel a téri téjékozddas fejlesztésére irdnyuld
feladatok szinesitették a terdpit. Gyors fejlédésének koszonhetSen 2003 nyaran mar 1é-
pésben futésziron lovagolt.

Az akaratereje és kitartisa fejlédott, ami f6ként a lovaglds teriiletén mutatkozik. Diihkito-
rései megsziintek, egyre nyitottabban, baritsigosabban viselkedik tirsaival szemben.

A feladatokat nila folyamatos kommunikicié kiséri a beszédkésztetés meginditdsa, illetve
javitdsa miatt. Kiemelt szerepet kap nila a jobb és bal oldal differenciildsa, amely az olva-
sasnil fontos. A betiik gyakorldsa is szerepet kap. Zsuzsi szébeli irdnyitdsival a 16 kiilonbo-
z6 bettiformakat lefrva halad. Ez nagy odafigyelést és koncentrici6t igényel, igy a figyelem
terjedelme és tart6ssdga is fejlédott.

A jitékos, mozgisos feladatok segitségével mozgisa dsszerendezettebbé vilt, finommoto-
rikdja kifinomodott és jatékos formaban a testrészek ismeretét is gyakorolta. A lovak dpo-
lisiban, szerszdmozasiban is szivesen vesz részt. ahol észrevétleniil fejlédik a finommoto-
rika, a szem-kéz koordinicid, a figyelem és emlékezet.

A sikeres megoldis és a sok dicséret 4ltal 6nbizalma is rengeteget javult. Szivesen mesél
tirsainak arrél, hogyan segitett a 16apoldsban, hogyan fonta be a 16 s6rényét és milyen gya-

korlatok csinilt a lovon.

Gasi 14 éves. Az agyi kirosodis és a microcephalia kévetkeztében értelmileg akadélyozott,
melyhez szivimikédés zavar és epilepszia tirsul, de ez rendszeres gyégyszerszedéssel ro-
hammentessé valt. Erésen spasztikus izomzata miatt kerekes széket hasznl.

A Tapolcai Nevelési Tandcsadé javaslatira a vizsgilatok elvégzése utin 2000-ben kezdte
meg a terapiat.

Gabi erdsen spasztikus izomzata és a 16ra széllds nehézségei miatt pénin kezdte meg a te-
rapiit. Mivel egyensilyit nem tudta megtartani, kezdetben fogni kellett a lovon, és a cél az
egyensly fenntartisinak kialakitisa volt. Melyet kiilonboz6 eszk6zok segitségével és gya-
korléssal sikeriilt elérni. Ezt kovetSen gyors titem fejlédés mutatkozott meg.

Mind hevederrel, mind nyeregben sikeriilt elsajatitania a helyes alapiilést. 2001-ben kozép-
magas lovon folytatta a terpiat. Egyre tobb jitékos feladatot oldott meg kiilonboz6 esz-
kozok segitségével. A jitékokat mindig kisérte kommunikacié. Gyors iitem fejlédésének
koszonhetSen 2002-ben segitséggel ugyan, de mir futészdron lépésben lovagolt.
2003-ban megprébalkoztak az iigetéssel is. Megtanulta a lovat 6néll6an elinditani és segit-
séggel néhany voltizselemet is elsajititott. A sok gyakorldsnak és az érdekes feladatoknak
kdszonhetSen mozgisa sszerendezettebbé vilt, a képességeinek megfelel6 mozgisok
utinzdsit sikeresen végrehajtja.

A kezdetben ellenilldsa, makacssiga nehézséget okozott, de a fokozatossig és a jitékossig
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segitségével az ismersokkel és a 16val szemben megfelels egyiittmtkodést mutat. A m4-
sokkal val6 kapcsolatteremtés nehézséget okoz szdmadra, hisz a kommunikicié nem alakult
ki néla. A teripia sorin Gabi rijétt, hogy szeretetét Gleléssel, simogatissal kifejezheti. gy
probil 1j kapcsolatokat kialakitani.

Hirtelen hangulatvaltdsai, diihkitorései megsztntek, tiirelmetlensége csokkent. Egyre in-
kabb keriili a kudarcokat, a sikerek felé térekszik, ennek készonhetSen kitartdsa és moti-

valhatdsiga is javult.

A teripids lovaglds soha nem az egyediili idvzit6 megoldds, viszont nagyon jol kiegésziti
a tobbi mozgisos és teripids fejlesztdprogramot. Az eredmények mindig az egyes embe-
rektdl, a foglalkozas idejének és a sériilés jellegének megfelelSen viltozik. De minden eset-

ben a terdpia egy 6romforrist jelent a sériilt ember szimara.



