STABONE A mentalhigiénés
oNDOS FIRASES tobblettudas jelentdsége
az 6vodaban és az iskoldban

A mentilhigiéné jelensége tgysz6lvin egyid@s az emberrel, bar a fogalom és a szemlélet-
méd kialakuldsa a huszadik szdzad terméke. Dolgozatom elssorban azoknak a pedagégu-
soknak sz6, akik behatébban még nem foglalkoztak a téméval, de naponta szembetalaljak
magukat azokkal a helyzetekkel, amelyek minden eddig alkalmazott eljirdsuk, pedagégiai
eszkoztiruk keretein kiviil maradnak, s amelyekben igazdn hatékony megoldésra nem sike-
rill jutniuk.

Kozponti kategoria az egészség. Tobbszordsen osszetett fogalom, amelynek egyetlen, vala-
mennyi szempontbd! pontos és minden tudomény szempontjdbél relevins definiciéjat még
nem sikeriilt megfogalmazni. MegkozelithetS azonban a tartalmi Gsszetevdi segitségével,
amelyek teljesen egyenrangi elemeket alkotnak a fogalom struktiirdjiban. Barmelyik hiba-
ja, gyengesége kihat a tobbi 6sszetevére, s egyik nélkiil sem lehet maga az ember igazin
egészséges. Igy

* A fizikai egészség testiink miikodéséhez, szervrendszereink épségéhez kapcsolédik.

* Az érzelmi egészség azt foglalja magéba, hogy mennyire éljiik 4t és értjiik meg sajit ér-
zéseinket, s hogyan, milyen mértékben, vagyunk képesek azokat kifejezni.

* A személyi egészség arra vonatkozik, hogy milyen az identitdsunk, milyen embernek
litjuk 6nmagunkat, milyen az értékrendiink, és miként szeretnénk kiteljesiteni nma-
gunkat.

* Az értelmi egészség az intellektussal, a kognitiv képességek épségének fejlettségével és
miikédésével kapcsolatos.

* A tdrsadalmi egészség jelenti a kdrnyezettel, a sziikebb és tdgabb miliénkkel valé viszo-
nyunkat, az ember és kérnyezete k6lcsonhatésait.

* A mentdlbigiéné pedig létfontossigu az egészség szempontjabdl. Tartja az egészségfo-
galom teljes rendszerét, képessé tesz arra, hogy ért6 médon és helyesen viszonyuljunk

annak valamennyi dsszetevGjéhez. (Soros 1997)

A mentélhigiéné értelmezése

A sz6 mind gyakrabban tdnik fel a szakmai és koznyelvi sz6hasznélatban, hovatovabb egy
1j tudomdnydgként emlegetjiik. Mind tobben igénylik a mentilhigiénés képzést, igy meg-
jeledik kiilonféle alapképzésekben (pszicholégus, szocidlpedagégus, szocidlis munkds, vé-
dénéi, 6vodapedagbgus, tanité stb.). Napjainkra kozel hisz akkreditdlt posztgradudlis kép-
zés alakult ki, amelyek igazoldst, tantsitvanyt, oklevelet adnak ki az ilyen irdnyt felkésziilt-
ségrél. A koznyelvben is olyan terjed6ben van, hogy alig akad ember, aki ne taldlkozott
volna mér a fogalommal, holott meghatirozasa korintsem egyszerd. A médiatevékenység
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jovoltabol a széhasznilat lassan parttalannd valik, de a lényegét és gyakorlati jelentSségét
csak kevesen értik. (TomcsANYI 2001)

Az Encipclopedia Brittanica fogalomértelmezése két irinyd: ,A mentdlhigiéné a lelki
egészség megdrzésének, valamint annak tudomdnya, hogyan lehet megakadalyozni a pszi-
chézis és egyéb lelki betegségek kifejlédését.”

Ezt a megfogalmazist egészitette ki a WHO azzal, hogy hangsilyozta a szocialis j6l-1ét
fontossigit az emberi egészség szempontjdb6l. Majd az Ottawai Charta 1968-ban dekla-
rilta, hogy az egészség nem egyenlS a betegség hidnyival. Ennek értelmében az egészség
nem csupin a betegség hiinya, hanem a testi-, szellemi és a szociilis j6l-lét dllapota. E
megfogalmazas 6ta az emberi egészségszemlélet {6 irdnya nem az, hogy hogyan ne legyiink
betegek, hanem az, hogy hogyan maradjunk egészségesek.

A mentilhigiéné funkcionilis megfogalmazdsa arra térekszik, hogy hordozza magiban a
fogalom fejlédéstorténetét és azokat a szerepkoroket, magatartis- és tevékenységmaodokat,
amelyeket az betolt.

»A mentilhigiéné a lelkileg egészséges ember kialakitisira, valamint a mentalhigiéné tir-
sadalomban érvényesitésére és fejlesztésére irdnyulé mindenfajta erdfeszités és igyekezet
koz6s neve. Magéba foglalja a politikai cselekvés, a szociilis gondoskodis, a gydgyitis, a
vallds, a kozmiivel6dés, az oktatis-nevelés, a torvénykezési és joggyakorlat, a tdmegti-
jékoztatds, a természetes és mesterséges csoportok, valamint kozosségek miikodési terii-
leteit.” (TomcsANYI 1999)

Céljat elsGsorban egészségfejlesztd munkaval (promécid), a lelki zavarok, betegségek és 4l-
lapotromldsok megel8zésével (prevencid) és utSkezeléssel (rehabiliticid) éri el. Tamogatja
az egyes embert, a kozosségeket, a tdrsadalmat a lelki egészség jelentségének a felismeré-
sében, fejlesztésében és a megtartisiban. A mentilhigiéné elmélete teljes egészében a min-
dennapi gyakorlatot, az emberek életét szolgilja.

Beletartozik a megfelel6 személyiségfejlédés, az énerd, a tiinetmentesség, amely nem azo-
nos a konfliktusmentességgel. (A lelkileg egészséges embernek is vannak konfliktusai!) Mi-
vel az ember, az egyén sohasem vizsgilhaté kapcsolatrendszerébdl kiszakitva, ezért egyre
fontosabba vilik a mentilhigiéné tirsadalmi vetiilete. Fékusziaba mindinkibb az interper-
szonalis kapcsolatok, csoport- és kozosségi viszonyok, a legfontosabb emberi intézmények
keriilnek, amelyeken keresztiil toreksziink befolydsolni az egyes ember lelki egészségét.

A MENTALHIGIENE JELENTESET OSSZEFOGLALO MODELL

KEPESSEG
ELETUNK ERTELMENEK
FELISMERESERE
KOMPETENCIA,

ONERTEKELES, ALKALMAZKODAS,

ONBIZALOM, PROBLEMA-
ONELFOGADAS MEGOLDO
KEPESSEG

LELKT A REALITAS

FEJLODES, EGESZSEG ELFOGADASA,

NOVEKEDES, EMPATIA,

ERES SZOCIALIS .
ERZEKENYSEG JaroDA-BECKER-FELE

MENTALHIGIENES HETSZOG
INTEGRACIO AUTONOMIA (TomcsANYI 1999)



Mara tehdt a fogalom jécskan kilépett az orvoslds sziik keretébdl: szemléletmédot értiink
alatta, amelybe belesorolédik az 6nismeret, Gnmagunk elfogadisa és megérzése, tovibba
hozzétartozik a misik, illetve a mdssig elfogaddsa, a szocidlis-kulturilis-értelmi-testi kii-

l6nbozés tolerildsa.

Pedagdgiai mentdlhigiéné

Tomor megfogalmazdsban a személyiségfejlesztésben érvényesiils, érzékelhetS lelki
egészségvédelmet értjik rajt.
« Szokdsoknak a kialakitisa, amelyek elGsegitik a szomatikus egészség meglrzését
(egészségiigyi j6 szokdsok).
¢ Olyan cselekvési formak elsajatitdsa és gyakorldsa, amelyek a lelki j6l-1ét fenntartasit
szolgiljak.
* A tdrsas kapcsolatok olyan alakitdsa és fenntartisa, amelyek az egyén biztonsigérzet-
ét erdsitik.
A pedagdgiai mentélhigiéné jelenti az 6vodéban és iskoldban jelen 1évé egészségvédelmet
és annak fenntartisit szolgil6 értékek kozvetitését, valamint a pedagégus munkajinak lel-
ki egészségvédelmét.
Mi ebben az 1j, a tobblet ahhoz képest, amit a pedagégus munkajirdl, az évoda és az isko-
la vilagérdl eddig is tudtunk? Jogos kérdés!
Az alapelvek a nevelési intézmények mentilhigiénés szemléletében valéban nem 1j kelettiek.
Spontin médon az intézmények kialakuldsa 6ta jelen vannak az emberi kapcsolatokban.
Mira azonban ez a spontaneitis eltompult, hittérbe szorult. Szdmos jelenség van, s kelet-
keznek nap mint nap djak, amelyek azt igazoljik, hogy tudatos mentilhigiénés munkara is
sziiksége van a pedagbgusnak. Ennek eléfeltétele pedig az, hogy a hagyomanyos pedagé-
gusi funkci6kat bdviteni sziikséges a mentilhigiénés tuddssal. Ismert okoknil fogva ma az
6v6nd, tanitd, tanir megnovekedett kompetenciaval kell rendelkezzen a tekintetben, hogy
a gyermekek, a sziil6k, a kollégik és 6nmaga lelki egészségmegdrzésének aktiv részese le-
hessen. Valésigos mentalhigiénés ,kapudrként” értékelSdik fel ma a munkajuk.
Mindezt biztositani elsésorban lelkileg egészséges pedagdgus képes, aki mentilhigiénés
tobblettuddssal is rendelkezik.
Ez a tobblettudds az alaptevékenységbe épiilve, csak azon keresztiil tud hatékonyan mi-
kodni.

Interdiszciplindris elméleti ismeretek: az adott korosztily lelki egészsége szempontjabdl rele-
vins pszicholégiai, szociolgiai, pedagdgiai, jogi és mas humdn tudomanyigak ismereteit
integrilja.

Latdsmdd és személet, amely 1j tipusu attitiddé vilik. Ide tartozik a holisztikus gondolkodas,
a rendszerelvii megkozelités, az egészségkozpontisig, a prevencié s promocié elStérbe he-
lyezése.

Irdnyultsdgok: értékorienticid, valédi szeretetre €piilé kapcsolatok, altruizmus, kreativitds,
onértékelés, stresszkezelés, belsd egyenstily stb.
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[ Készségek: segitGkészség, egyiittmiikodési készség, a kozvetett irdnyitis készsége.

Aktivitdsok: motiviltsig, nyitottsdg, rugalmassig, tanulékonysig, gyakorlatiassig.

A mentilhigiénés tudissal rendelkezd pedagégus nem mist tesz, csak masként, mint amj
az alapfeladata. Sajdt tanult hivatdsa médszer- és eszkéztiraval dolgozik, vagyis nem vilik
egyszeriben pszicholégussi, szocidlis munkdssa, jogdsszd, ugyanakkor (ha sziikséges) képes
més aspektusbdl is megkozeliteni a feladatkdrét, a keletkez8 problémakat. Mindenekelstt
a gyerek, a sziilG, a kolléga és a privdt kérnyezete lelki épsége érdekében idében felismeri
a veszélyeztetS tényezGket, megel6zi a bajt, illetve cselekszik az egészség megtartdsa érde-
kében.

A nevelés-oktatds folyamatdt egy mds néziponthol vizsgilja: annak kézéppontjdban a testi-lel-
ki-szocidlis értelemben egészséges gyermek 4ll. Alapvetd ebben a szemléletben az elsédleges
megeldzés. Vagyis hogy tigy dolgozzon, foglalkozzon a gyermekkel, hogy lelki egészsége
megmaradjon, hogy a rd leselkedd veszélyeket még azel6tt elharitsa, mielStt azok lelki za-

varokat okozninak.

Amint az a fentiekbd] kideriil, a mentilhigiéné sajitosan az emberrél szél, az 6 érdekét
szolgélja. Ervényesitésére, megvaldsitdsira az 6voda és az iskola kiiléndsen alkalmas szint-
ér a gyermekek pszicholdgiai jellemz8i, tovabbé a pedagbgussal szemben tdmaszthaté tir-
sadalmi kovetelmények révén. Valéjiban akar akarjuk, akir nem, ha a szakma alapvet§ el-
vérisainak eleget tesziink, akkor spontin médon a mentilhigiénés tevékenységet is végez-
ziik. A pedagdgus semmivel nem potolbatd szerepet tilt be az intézmények mentdlhigiénés egész-
ségmegirzésében, és fejlesztésében. Ez akkor lehet csak igaz, ha megnévekedett kompetencii-
val képes a hivatdsa gyakorldsira, és ha sajit egészsége, mentalis 4llapota megfelel a meg-
el6z8, timogatd, segitd feladatnak. Ennek alapjai megvannak minden pedagégusban, hi-
szen a pilya f6 sajitossiga, hogy kiilonb6z8 életkori emberekre irdnyul, mir a palyaindu-
lasndl j6 sztirének bizonyul. Ezekre kell rdépiteni a sajit személyisége folyamatos karban-
tartdsit annak érdekében, hogy elkeriilje az ,elsziirkiilés”, a kiégés veszélyét.
Mentilhigiénés szempontbdl kielégitGen miikddik az intézmény, ha

- céljai vildgosak és megvaldsithatéak,

- mindenki felel6ségének megfelelSen vesz részt a dontéshozatalban,

- az intézményen beliili és a kérnyezettel valé6 kommunikicié jé,

- alkot6 jellegti, biztonsdgot adé 1égkor,

- a folyamatos fejlédés, véltozds szindéka jelen van,

- érvényesiil a személyi és intézményi autonémia, az intézmény alkalmazkodé-képes a

koérnyezet igényeinek viltozisaihoz,

- a konfliktusok veszteségmentes megoldésira torekszik.
A teljesség igénye nélkiil felsorolt jellemzék 1ényegében mar a kdzoktatssi torvény szelle-
mében elkésziilt Gvodai és iskolai helyi programokban megfogalmazast nyertek. A mentil-
higiénés szemléletnek a folyamatos érvényesiilését szolgilja a térvény 2003. évi médositisa,
valamint a min8ségbiztositisi programok is eszkdzét adjak annak, hogy fesziiltségekkel teli
korunkban gyermek, pedagégus, sziil6 egyaréant j6l érezhesse magit a nevelSintézményben.



Milyen konkrét helyzetek segitik a gyermekek személyi és kozosségi lelki egészségét és an-
nak fejlédését? Csak néhiny példit kivanok kiragadni kéziiliik:

. Az 6vodai, iskolai élet szokdsainak megismertetése és humanus, de kévetkezetes betar-
tdsa.

. Az egylitt-egymdsért végzett munka, amelyben a kreativitis, az alkotds alanyi joga gye-
reknek és felnéttnek egyarant.

. Minden gyermek egyszeri, egyedi és megismételhetetlen valésig, mindenki egyenran-
gl része a kozosségnek.

. Miikddnek a fesziiltségesokkents mechanizmusok: a mese, a bibozis, a sokszini jaték,
az élménygazdag sétik és kiranduldsok, a jiték—tanulds—munka életkorhoz igazitott
optimuma, az érzelmi t6ltésd innepek és hagyominyok, a gyermekre, illetve egymas-
ra figyelS beszélgetések, a nem formilis pedagégus-sziild nevel8kapcsolat stb.

Végezetiil a pedagégus mentilhigiénés szemléletének legszemélyesebb, a sajit felnStt iden-
titisnak lényegét szeretném kiemelni. Ugy tekintsiink a munkankat, a gyermeket, a kollé-
gikat és onmagunkat értéknek, hogy ha tettre készen, ambiciékkal telve kezdjiik a palyankat,
ne kelljen azt elhasznilédott, megkeseredett, életunt 6regemberként abbahagynunk.
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