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ESSZEK

TANULMANYOK,

JOZSEF ISTVAN Pszicholdqus az iskoldban

A vildg szdmos — f6ként Eurépa és Amerika — orszdgiban nagy hagyomanyai vannak az is-
kolapszichol6gidnak. Szerepe és feladatai azonban orszdgonként és idében is nagyon vil-
tozatos képet mutatnak. Sajitos a magyar iskolapszichol6gia helyzete, mert amig kiilféldén
a kezdetektdl 6ridsi 1épésekben fejlédott, hazankban ez a fejl6dés lasst, esetenként stagni-
last mutat.

Magyarorszigon a ‘70-es, ‘80-as években szérvinyosan — egyes iskoldk és pszicholégusok
kezdeményezésére — keriilt sor egy-egy pszicholégus iskolai alkalmazisira, teljes vagy rész-
illisban. Ezek az elszigetelt probélkozdsok azonban az esetek dontd tobbségében megre-
kedtek, megmaradtak az egyéni kezdeményezés szintjén, f6ként hatirozott szakmai profil,
szildrd szervezeti kapcsol6dis és dtfogé fejlesztési koncepci6 hidnyédban.'

A ‘80-as évek mdsodik felében az ELTE BTK tovébbi vizsgilatainak eredményeként a
szakmai munka szélesebb kori kiprébéldsira nyilt lehet8ség azzal, hogy 30 iskolapszicho-
l6gus kezdte meg munkdjit Budapesten, Pest megyében, debreceni és Debrecen kornyéki
iskoldkban. Ez a kisérlet eredményesnek bizonyult, azonban széles kérben orszigosan nem
terjedt el. Vannak virosok, illetve megyék, ahol viszonylag nagy létszimban, mig mas he-
lyeken egyiltalin nem, vagy csak kis 1étszimban alkalmaznak pszicholégust az iskoldk. En-
nek oka foként az intézmények és az ket fenntart6k anyagi lehetGségeiben, valamint a
rendelkezésre 4ll6 szakemberek hidnyiban keresendék.

Tovibbra sincs ugyanakkor hatirozott egységes szakmai profil és szildrd szervezeti kapcso-
16ddsi lehetdség.

Megyénk — a megyeszékhelyet is idesorolva — szintén a gyengén elldtott teriiletek kozé so-
rolhaté. A szerz6 tudomasa szerint egyetlen f6illdsu iskolapszichol6gus sem dolgozik az is-
koldkban, s akik felvillaljik ezt a munkdt, villalkozéként, vagy masod- ill. harmad-illas-
ként, részmunkaidében végzik.

Ugyanakkor az intézmények részérgl egyre nagyobb igény van iskolapszicholégusokra,
vagy mert az iskola érzi, hogy alkalmazisdval javulhat az iskoldkban foly6 szakmai munka
szinvonala, vagy mert — ez egyre terjed — bizonyos, az iskola dltal felvillalt profil szakmai
hattérként megkoveteli egy pszichol6gus jelenlétét. Jelen sorok iréja a gyakorlatbél meri-
ti tapasztalatait, kordbban pirhuzamosan tobb, jelenleg egy iskoldban lit el ilyen feladato-
kat, s ezek a tapasztalatok hasznos informdciét nyidjthatnak az iskoldk, ill. az iskolapszicho-
l6gusi feladatkort elldté kollégik szdmdra.

Rendkiviil fontos a feladatot felvillal6 végzettsége. Az iskolapszichol6gus olyan pszicholé-
giai képzettséggel rendelkezd szakember, aki az iltala képviselt tudomény ismereteit az is-
kola szervezetei kozott, az iskola 4ltal felvetett problémakra alkalmazza dgy, hogy ezzel
egylitt szakmai autonémidjit érvényesiti.



Az iskolapszicholégusnak feltétleniil rendelkeznie kell pszichologiai szakképzettséggel,
mert ennek hidnydban 6nallo, felels munkat nem, vagy csak kis mértékben lithat el.
Nem elhanyagolhat6 a szakmai gyakorlat megléte iskoldn kiviili is. A pélyakezd§ iskola-
pszichol6gust ugyanis a tantestiilet nehezen fogadja el. Ha a ,kiviilrdl jott” szakember el
akarja fogadtatni magit a tantestiilettel, fontos ismernie néhiny — nyiltan valészintileg nem
deklarilt — nehézséget, amelyek a pedagégusok részérdl érhetik.

A pedagégusoknil — az dltaluk képviselt szerepbdl, illetve bizonyos tirsadalmi jelenségek-
b6l fakad6an — felléphet bizonyos bels§ bizonytalansdgérzés, melyet a pszicholégus meg-
jelenése csak fokozhat, azt sajit hatékonysiguk, kompetencidjuk megkérddjelezésének te-
kintik. Amig ugyanis a problémds gyereket kiils§ intézménybe utalhattik — ez egyben iga-
zoldsa volt annak, hogy a nevelési kudarcot rajtuk kiviildllé okok determindljik — az isko-
Japszicholégus viszont bevonja a pedagdgust a probléma megolddsiba. Ez egyrészt tobb-
letmunkaval jir, mésrészt a gyerekekkel valé konfliktushelyzetek konnyen djratermel&d-
hetnek. Nem meglepd tehit a fentieket figyelembe véve, hogy az iskolapszicholégus jelen-
Jéte ellenére a pedagégusok egy része el szeretné hatdrolni magit a problématdl, s a meg-
oldist egyediil az iskolapszichol6gustdl virja. Most a kiilsG intézmény helyett az iskolapszi-
cholégusra bizza a munkit, de 6 nem kivin részt venni benne. Ha a pszicholégus belemegy
az ilyen munkarendbe, gyakorlatilag feleslegessé vilik, hiszen ilyen jellegli munkat végez-
nek az iskoldn kiviilall6 intézmények is.

Az & feladata merdben mis jellegt, s ezért fontos, hogy el kell fogadtatnia a tantestiilettel
mind sajit személyét, mind munkastilusit. A szerz8 tapasztalatai szerint, bdr az iskoldk el-
jutottak oda, hogy ,kell egy pszicholégus”, de nem tudjik, mit virhatnak t6le, mire is hasz-
nilhatjik igazdn hatékonyan a szakértelmét. Ebben a kérdésben alapvetd probléma az is,
hogy a feladatot viéllal6 pszicholégus sem ismeri az iskolai munkédban rejlé lehetSségeket.
Itt jelenik meg a hatdrozott szakmai profil hidnya. Lehet ugyan iskolapszichol6gusi poszt-
graduilis szakképzettséget szerezni, de a szakemberek hidnya miatt ilyen kévetelményeket
napjainkban még nem célszer( feldllitani. Az iskolapszicholégusnak meg kell kiizdenie a
szakma részérdl megnyilvinul6 ellenélldssal is. A terdpids lehetSségeket biztosité intézmé-
nyek gyakran felesleges konkurenciét litnak benne. A megoldds ebben az esetben kézen-
fekvének tlinik: az iskolapszicholégus feladata, elfogadtatni sajit személyét és az dltala kép-
viselt teriiletet ugyantgy, mint a tantestiilettel, a kiviilillé szakemberekkel, k6z6s eszme-
cserék, esetleg k6zos kutatémunka sordn.

Nagyon fontos, hogy az iskolapszicholégus legyen szerves része a tantestiiletnek. Munka-
ja, mds jellegii szakképzettsége révén természetesen bizonyos tivolsig van kozte és a peda-
gogusok kozott, ezt célszerd dthidalni az emberi — s nem szakmai — hasonldsdg erdsitésé-
vel. Legyen id8 magdnjellegti és semleges hétkdznapi tartalmu beszélgetésekre is, amelyek
annyira jellemz8ek a tantestiiletekre. Ha az iskolapszicholégussal nemcsak szakemberként,
hanem emberként is lehet kommunikilni, kénnyebben dthidalhat6k az egyébként meglé-
v6 tévolsiagok. Sajnos ebben a kérdésben — bar rendkiviil fontos és akar az iskolapszichol6-
gus alkalmazdsanak sikere is mulhat rajta — alapvetd probléma, hogy a véllalkoz6 vagy rész-
munkaid@s pszicholégusok gyakran ,sietnek”, és nem jut idejiik a szakmai kapcsolatokon
til az emberi kapcsolatokra.
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ESSZEK

TANULMANYOK,

emm— M kell tehit ahhoz, hogy eredményesen miikddjén az iskoldban a pszicholégiai szolgiltatig

1. Legyenek viligosak és egyértelmtiek a szakmai elvirdsok mindkét fél (tantestiilet és is.
kolapszicholégus) részérdl.
2. Ne csak szakmai, hanem hétkoznapi, emberi kapcsolatok is alakuljanak ki a felek kézott,
3. Az iskoldn kiviili intézményekkel valé pozitiv hangvételd, mindkét fél szimdra hatékony
kapcsolattarts.
Természetesen ezek megléte alapvetd kovetelmény, de kozel sem elégséges. Tovabbi fel-
tételek:
- a megfelels eszkozhittér (diagnosztikus és egyebek)
- €s a kiilondll6 munkaszoba megléte is.
Mindezeket figyelembe véve az iskolapszicholégus alkalmazasira az aldbbi ajanlasok fogal-
mazhat6k meg:

1. Az oktato-neveld munka segitése
Tandcsado, ill. konzultativ szerepben részt vesz az iskolai nevelémunka kiilonb6z8 szinte-
reinek tervezésében:
* folyamatos konzulticié az azt igényl$ pedag6égusokkal
* folyamatos konzulticié az iskolai vezetéssel a megfeleld iskolai ,légkor” kialakitdsaban
e Tanuldi kozosségek szintjén:

- tanitds, tanulds figyelemmel kisérése

- a tanulds hatékonysigdnak segitése a pszicholdgia eszkozeivel

- hospitalds a tanitdsi 6rikon

- ij médszerek (oktatdsi-nevelési) kidolgozasiban, kiprébalasiban val részvétel

- szociometriai vizsgalatok

- tehetséges tanuldk kisziirése, tehetséggondozis

. problémds tanulék kisziirése, problémik kezelésében val6 segités

- palyavilasztdsi tandcsadds

- konfliktuskezelési technikdk kidolgozdsa és alkalmazasa

2. Prevencids feladatok

Pszicholégiai tandcsadds, nevelGtestiileti tovabbképzés, sziilskkel valé szervezett kapesolat

és tandcsadasi lehetGség.

* osztilyok vizsgilata csoportos — sziikség esetén egyéni — megkozelitésben (szlirés, nyil-
vantartds, kovetés)

* kapcsolattartds gyermekvédelmi és gyermekegészség-védelmi intézményekkel

* pszicholégiai segitségnyijtds a tanuléknak kozvetleniil, ill. a pedagégusok révén.

3. Korrekcids feladatok :
Kritikus helyzetdi osztilyokkal valé foglalkozis, segitség a konfliktusok megolddsiban.
(Fontos! Keriilni kell az osztilyfénokkel valé rivalizal4st!)

specidlis csoportok szervezése

problematikus gyerekekkel valé fejlesztd foglalkozis

szakrendelésekre utalds

utégondozis mds intézmények beavatkozdsa utin

sziil6kkel, csaliddal val6 foglalkozas



Fzek a feladatok természetesen csak irdnyaddak, alkalmazisuknak ardnya fiigg az egyes is-
koldk sajitos feltételeitdl, a didkok életkoritdl, illetve a kornyezetében 1évs hattérintézmé-
nyek mennyiségétl és profiljatol.

Az iskolapszichol6gusok alkalmazdsdval kapcsolatban bizonyos problémadk is felmeriilhet-

nek. Ezek:

1. A szelekcid veszélye — A pszicholégusnak feladata nem az, hogy elGsegitse a szelekciét, a
problémds gyerek speciilis osztilyba helyezését, hanem az &sszes gyerek segitése.

2. A steril dlldsfoglalds veszélye — Az olyan diagnosztizilds, amely csak a pillanatnyi dllapotot
veszi figyelembe, és nem foglalkozik a fejlesztés lehet8ségével, nem szolgilja a gyerek ér-
dekeit.

3. Az elszigetelodés veszélye — A nem megfelel6 kommunikéciés kapcsolat a tantestiilettel, ill.
a kiils6 intézményekkel elszigeteli a pszicholégust, és munkdja eredménytelen lesz.

4. Az elégtelen munkaeszkiozokbol fakads veszélyek — A megfelels eszkozhittér, illetve annak
ismerete hidnydban a diagnosztikai feladatok nem végezhetdk el, ami az alkalmazasuk
hatékonysdgit csokkenti.

5. Az elégtelen munkakiriilményekbil fakads veszélyek — Ha az iskolai pszicholégusnak nincs
biztositva egy olyan terem, amely alkalmas arra, hogy nyugodt, csendes 1égkort biztosit-
son, ahol négyszemkozt fogadhatja a konzulticidkon, vagy vizsgélatban résztvevét, mun-
kédja hatékonysdga szintén sériil.

6. A szakértelem hidnydbil vagy a tilzottan egyoldalii megkozelitésbil fakado veszélyek — Ha a
pszicholégus nem rendelkezik az iskolai munkét segitd médszerek ismeretével, vagy til-
zottan egyoldald a bedllitottsiga, munkdja szintén kevéssé eredményes, mintha széles
kort ismeretei lennének, s ezeket képes lenne rugalmasan alkalmazni.

A veszélyforrisok kikiiszobolése minden a téméban érintett fél szdmdra elengedhetetlen,

ugyanis az iskolapszicholégus munkaja sordn a pedagégusokkal és sziilSkkel olyan kapcso-

latot ér el, amely egymist alakitva fejlédik, konzulticiéra épiil, és egy team-munka kereté-
be dgyazddik, a tevékenység beépiil a nevelStestiilet munkdjiba, s természetessé vilik az is-
kolaban.
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