
SUSKOVICS CSILLA Somogy megyei 
növekedésvizsgálat

A szekuláris trend kutatása a XX sz. vége felé egyre jelentősebbé vált. A jelenség tanulmá
nyozását a mind nagyobb számban végzett növekedésvizsgálatok segítették. E kifejezés a 
hosszú ideig, évszázadokig tartó folyamatos változások irányát jelenti. Az elmúlt több mint 
száz év eltelte alatt az egyik legmeghatározóbb humánbiológiai jelenséggé vált. Eiben 
(1988) meghatározásában a szekuláris trend világjelenség, amely adott földrajzi régióban 
élő populációk egymást követő generációinál az antropológiai jellegek széles körű variáci
óiban fellépő, hosszú távú, szisztematikus változásokban nyilvánul meg.
Magyarországon számos kutató vizsgálta a szekuláris trend jelenségeit, és sok értékes ta
nulmány született a kérdéssel kapcsolatban (Bodzsár 1998, Bodzsár és Pápai 1994, 
Bodzsár és Véli 1980, Eiben 1988, 1994, Eiben et al. 1998, Eiben és Tóth 2000, Far
kas etal. 1991, G. Szabó et al. 1997, Gyenis 1996/97, 1997, Gyenis és Joubert 2002, 
Gyenis et al. 1993, 2001, Mohácsi et al. 1994, Németh 1996/97, Németh és Eiben 
1997, Suskovics 1997, Suskovics és Eiben 2002, Véli 1967, 1968).
Jelen tanulmány célja az Országos Növekedésvizsgálat (Eiben et al. 1991) Somogy me
gyében történt (Eiben et al. 1990) 15 éves utánvizsgálata a 10-15 éves korosztályra vonat
kozóan. Az Országos Növekedésvizsgálatra 1982-85 között került sor, amely a 3-18 éve
sek 1,5%-ára terjedt ki. A vizsgálati program egy antropometriai és egy, a fizikai erőnlétet 
vizsgáló programból állt, valamint egy kérdőívet tartalmazott a gyermekek szocio- 
demográfiai hátteréről. A megye egész területét érintő vizsgálatot korábban nem végeztek 
a térségben. Úgy gondolom, hogy a Somogy megyei szekuláris trend megismerése szüksé
ges ahhoz, hogy teljesebb képet kapjunk az ország szekuláris változásairól, és nem utolsó
sorban a régió gyermekeinek növekedési tempójáról, a leányok menarche korának alakulá
sáról. Ez azért is fontos, mivel a nyolcvanas évek végétől, a politikai rendszerváltást és gaz
dasági liberalizációt követően, megváltoztak az életkörülmények. Az emberek többségének 
életszínvonala csökkent, a szegénység jelentősen megnövekedett. Ezek a változások hatás
sal lehetnek a gyermekek növekedésére és érésére. Természetesen két vizsgálat alapján 
nem beszélhetünk szekuláris trendről, de az eredmények későbbi, újabb vizsgálatok ered
ményeivel kiegészülve már támpontul szolgálhatnak a jelenség tanulmányozásához.
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ANYAG ÉS MÓDSZER

A vizsgálat a megyében 1995-97 között zajlott. A tisztított minta N=3377 egészséges 10-15 
éves gyermek adatait tartalmazza (1. táblázat). Ez a célzott korosztály 20%-a. Az alkalma
zott vizsgálati módszerek két részből álltak, egy antropometriai programból és a sportké
pességekre vonatkozó vizsgálatokból. A változások elemzéséhez a következő testméreteket
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alkalmaztam: testtömeg, testmagasság, ülőmagasság, 
alsóvégtaghossz, felsővégtaghossz, vállszélesség, crista- 
szélesség, a humerus condylusszélessége, a femur con- 
dylus szélessége, mellkaskerület, felkarkerület (nyújtva 
és behajlítva) és alszárkerület. Az antropometriai adatok 
felvétele a Martin-féle technikával történt (Martin és 
Saller 1957), figyelembe véve a Nemzetközi Biológiai 
Program ajánlásait is (Tanner et al. 1969). Az adato
kat leíró statisztikával dolgoztam fel. A két vizsgálat 
eredményeinek összehasonlítására kétmintás t-próbát, 
illetve d-próbát használtam. A menarchekor és 
oigarchekor mediánjának meghatározása a status quo 
módszerrel felvett adatokból probit analízissel történt 
(Weber 1969).

VIZSGÁLATI EREDMÉNYEK

Testméretek

Életkor

Fiúk Lányok

10 86 102
11 355 325
12 420 384
13 448 401
14 360 332
15 94 70

1763 1614
Összesen: 3377

1. TÁBLÁZAT.
A Somogy megyei 10-15 éves gyer
mekek NEM ÉS KOR SZERINTI MEGOSZ
LÁSA (ÉVENKÉNTI BESOROLÁS SZERINT)

Testtömeg (2.-3. táblázat, 1.-2. ábra): a mai somogyi gyermekek általában nehezebbek, mint

12 I

a 80-as években. Az értékek változása hasonló tendenciát mutat mindkét nemnél. A legna
gyobb növekedés a 10 éveseknél tapasztalható. Ez a különbség a leányoknál és a fiúknál is
szignifikáns. Az átlagok közötti differencia mindkét esetben jelentős. A leányoknál: 4,18
kg, a fiúknál: 4,28 kg. A 
11—14 évesek ugyancsak 
nehezebbek a 90-es 
években, mint koráb
ban, ez az eltérés azon
ban - a 14 éves leányok 
kivételével - nem szig
nifikáns. A 15 éveseknél 
a változás már negatív 
irányú, bár a különbség 
nem szignifikáns.
Az Országos Növeke
désvizsgálat (Eiben et 
al. 1991) diagramján 
feltüntetett somogyi 
középértékek jól tükrö
zik az elmondottakat. A 
leányoknál az előző 
minta középértékei a 
10-12 éveseknél az 50- 
es és 75-ös percentilis

l.ÁBRA.

A Somogy megyei leányok test
tömeg KÖZÉPÉRTÉKEI AZ ORSZÁGOS 
NÖVEKEDÉSI STANDARDEK PERCEN- 
TILIS-ÉRTÉKEIHEZ VISZONYÍTVA 
(1982-1995/97)

2. ÁBRA.

A Somogy megyei fiúk testtö
meg KÖZÉPÉRTÉKEI AZ ORSZÁGOS 
NÖVEKEDÉSI STANDARDEK PERCEN- 
TILIS-ÉRTÉKEIHEZ VISZONYÍTVA 
(1982-1995/97)

életkor (év) életkor (év)



2 TÁBLÁZAT. A Somogy megyei leányok testtömege és hosszmére- 
TEI (ElBEN ET AL. I99O, SUSKOVICS 1995/97)

Életkor 
(év)

1982 (a vizsgálat ideje) I99S~97 (A VIZSGÁLAT ideje)
tM SD SE M SD SE

TESTTÖMEG (kg)
10 32,30 8,00 1,46 36,48 6,88 0,96 p<0,05
11 37,00 9,00 1,70 38,67 9,39 0,52
12 42,40 11,50 1,97 43,29 10,26 0,53
13 46,30 8,50 1,48 48,20 10,55 0,53
14 49,80 6,60 1,12 52,53 10,80 0,59 p<0,05
15 51,80 8,80 1,33 50,90 8,99 1,08

TESTMAGASSAG (cm)
10 139,40 7,60 1,39 144,17 5,74 0,80 p<0,05
11 144,70 6,90 1,30 146,31 7,21 0,40
12 150,20 7,10 1(22 151,94 7,46 0,38
13 155,20 6,60 1,15 156,95 7,03 0,35
14 157,60 5,10 0,86 160,16 6,36 0,35
15 160,30 6,90 1,04 157,95 7,53 0,90 p<0,05

ÜLŐMAGASSÁG (cm)

10 73,00 4,00 0,73 76,17 3,27 0,45 p<0,05
11 75,40 4,00 0,76 76,85 4,05 0,22
12 78,90 4,50 0,77 79,53 4,29 0,22
13 80,90 3,90 0,68 82,39 4,13 0,21
14 83,00 2,70 0,46 84,45 3,56 0,20 p<0,05
15 84,80 2,80 0,42 83,66 3,92 0,47

ALSÓ VÉGTAG HOSSZA (cm)

10 78,40 5,80 1,06 81,29 3,92 0,54 p<0,05
11 81,70 4,60 0,87 82,49 4,06 0,23
12 84,80 4,60 0,79 85,62 4,26 0,22
13 87,70 4,70 0,82 88,39 4,33 0,22
14 88,40 3,70 0,63 90,02 4,11 023
15 89.10 4.60 0.69 88.24 5.11 0.61

FELSŐ VÉGTAG HOSSZA (cm)

10 59,40 3,80 0,69 63,07 4,13 0,57 p<0,05
11 62,70 4,80 0,91 64,38 6,33 0,35
12 65,10 3,80 0,65 67,99 7,17 0,37 p<0,05
13 67,30 3,50 0,61 69,66 4,27 0,21
14 68,20 3,00 0,51 70,71 8,16 0,45 p<0,05
15 68,90 3,30 0,50 69,93 4,04 0,48

között, a 13-15 évesek
nél az 50-es percentilis 
körül mozognak. A mai 
10 éves leányok átlagér
téke a 75-ös percentilis 
fölé kerül. A 11,12 és 14 
évesek majdnem elérik a 
75-ös percentilist, de a 
13 évesek is a nyomuk
ban vannak. A 15 évesek

04

3. TÁBLÁZAT. A Somogy megyei fiúk testtömege és hosszméretei 
(ElBEN ET AL. 1990, SuSKOVICS 1999/97)

korcsoport értékei lej
jebb csúsztak és jelenleg 
az 50-es percentilis alatt 
foglalnak helyet.
A 80-as években a fiúk 
pontsora a 10 és 15 éve
seknél belesimul az 50- 
es percentilis vonalába, 
a 11 éveseknél megkö
zelítik a 75-ös percenti
list, aztán 12 éves kor 
után mind közelebb ke
rülnek az 50-es percen- 
tilishez. A 90-es évek 
pontsora a 75-ös per
centilis fölött kezdődik, 
és fokozatosan egyre 
lejjebb fut, míg a 15 
évesek korcsoportjában 
az 50-es percentilis alá 
esik.
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Életkor 1982 (a vizsgálat ideje) J995~97 (A VIZSGÁLAT l/JEJE) Testmagasság (2.-3. táb-
(év)
..

M SD SE M SD SE t lázat, 3.-4. ábra): A So-
TESTTÖMEG (kg) mogy megyei leányok

10
11

31,30
3720

5,80
11,30

0,91
1,88

35,58
38,04

6,13
8,97

1,02
0,48

p<0,05 testmagasságértéke 14
12 39,90 10,70 1,76 41,32 10,68 0,52 éves korig, mindegyik
13 44,60 10,60 1,74 46,92 12,12 0,57 korcsoportban na-
14 52,30 10,70 1,74 53,19 12,60 0,66
15 56,70 11,80 2,52 55,37 12,04 1,25 gyobb, mint a nyolcva-

TESTMAGASSÁG (cm) nas években. Szignifi-
10 138,00 5,50 0,86 143,74 8,15 1,36 p<0,05 káns eltérés a 10 éve-
11 144,00 7,50 125 145,54 6,94 0,37
12 147,50 8,70 1,43 149,85 8,00 0,39 seknél adódott. A mos-
13 155,30 7,90 1,30 156,54 8,65 0,41 tani 10 éves leányok
14 163,30 7,90 128 162,93 8,98 0,47
15 168,30 12,60 2,69 166,90 6,97 0,72 megközelítik a 80-as
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évek 11 éveseinek mé
retét (10 évesek testma
gassága 1995-97-ben 
144,17 cm, 11 évesek 
testmagassága 1982— 
85-ben 144,7 cm).
Az előző vizsgálat kö
zépértékei az 50-es per- 
centilis körül mozog
nak. Legalacsonyabb a 
14 évesek adata. Ez a 
25-ös és 50-es percen- 
tilis között található. A 
két minta átlagai között 
nincs jelentős távolság 
ugyan, de a 90-es évek, 
a 15 éveseket leszámít
va, magasabb értékeket

A 3. TÁBLÁZAT FOLYTATÁSA.

Életkor

(év) 

ÜLŐMAGASS

1^)82 (a vizsgálat ideje) ippy-py (a vizsgálat ideje)
tM

ÁG (cm)

SD SE M SD SE

10 73,30 2,80 0,44 75,23 3,84 0,64 p<0,05
11 75,60 3,80 0,63 76,16 3,43 0,18
12 77,30 4,40 0,72 77,85 4,45 0,22
13 80,10 4,40 0,72 80,76 4,77 0,23
14 84,40 4,30 0,70 84,14 5,19 0,27
15 87,60 5,70 1,22 86,61 4,46 0,46

ALSÓ VÉGTAG HOSSZA (cm)

10 76,90 3,50 0,55 80,48 5,05 0,84 p<0,05
11 81,50 4,70 0,78 81,51 7,15 0,38
12 83,60 5,60 0,92 84,34 6,38 0,31
13 89,40 4,90 0,81 88,55 5,04 0,24
14 93,80 5,10 0,83 92,09 5,09 0,27
15 96.60 9,10 1.94 93,78 3,83 0.39

FELSŐ VÉGTAG HOSSZA (cm)

10 60,10 3,90 0,61 64,67 4,96 0,83 p<0,05
11 62,90 5,30 0,88 64,80 8,05 0,43 p<0,05
12 63,90 5,00 0,82 66,85 4,37 0,21
13 68,80 3,70 0,61 70,18 7,94 0,38 p<0,05
14 72,90 4,10 0,67 73,13 8,96 0,47
15 74,90 6,60 1,41 75,77 4,30 0,44

képviselnek, és pontsoruk tendenciózusan az 50-es percentilis fölött futnak. A korábbi vizs
gálatnál ez csak a 10 és a 15 éveseknél igaz. A 10 éves gyermekek 1995-97-es átlagértéke
valamivel a 75-ös percentilis fölött helyezkedik el, a 11 éveseké a 75-ös és az 50-es percen-
tilis között. A többi 
korcsoport pontsora 
többnyire az 50-es per
centilis körül van, és a

3. ÁBRA. A Somogy megyei leá
nyok TESTMAGASSÁG KÖZÉPÉRTÉ
KEI AZ ORSZÁGOS NÖVEKEDÉSI 
STANDARDEK PERCENTILIS-ÉRTÉ-

4. ÁBRA. A Somogy megyei fiúk 
TESTMAGASSÁG KÖZÉPÉRTÉKEI AZ 
ORSZÁGOS NÖVEKEDÉSI STANDAR
DEK PERCENTILIS-ÉRTÉKEIHEZ VI-

korévek emelkedésével 
egyre inkább megköze
lítik azt, sőt a 15 évesek 
értékei már a vonal alá 
esnek.
A fiúk eredményei ha
sonló változásokat mu
tatnak. Átlagértékeik a 
90-es években általában 
nagyobbak. Szignifi
káns a különbség a 10 
éves korcsoportban.
A két vizsgálat középér
tékeinek pontsora, kivé
ve a 10 évesek korcso
portját, egymáshoz igen 
közel fut. A korábbi 
vizsgálat csak a 11 és 15

KEIHEZ VISZONYÍTVA (1982- 
1995/97)

SZONYÍTVA (ipSz-Ipítf/py)



5 ÁBRA. A Somogy megyei leá- 
flYOK ÜLŐMAGASSÁG KÖZÉPÉBTÉ- 
KEI AZ ORSZÁGOS NÖVEKEDÉSI 
STANDARDEK PERCENTILIS-ÉRTÉ- 
KEIHEZ VISZONYÍTVA (1982- 

1995^7)
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7. ÁBRA. A Somogy megyei leá
nyok alsó VÉGTAGHOSSZ KÖZÉP
ÉRTÉKEI AZ ORSZÁGOS NÖVEKEDÉSI 
STANDARDEK PERCENTILIS-ÉRTÉ- 
KEIHEZ VISZONYÍTVA (1982- 
1995/97)

6. ÁBRA. A Somogy megyei fiúk 
ÜLŐMAGASSÁG KÖZÉPÉRTÉKEI AZ 
ORSZÁGOS NÖVEKEDÉSI STANDAR
DEK PERCENTILIS-ÉRTÉKEIHEZ VI
SZONYÍTVA (1982-1995/97)

8. ÁBRA. A Somogy megyei fiúk 
ALSÓ VÉGTAGHOSSZ KÖZÉPÉRTÉKEI 

AZ ORSZÁGOS NÖVEKEDÉSI STAN
DARDEK PERCENTILIS-ÉRTÉKEIHEZ 
VISZONYÍTVA (1982-1995/97)

éveseknél jelentetett “
meg olyan értékeket, 
melyek az 50-es percen- 
tilis fölött vannak. A 
többi korosztály értéke 
többé-kevésbé ezen a 
vonalon halad. A jelen
legi vizsgálatnál a szig
nifikánsan nagyobb ér
téket képviselő, 10 éves 
gyermekek átlagértéke a 
75-ös percentilisen ta
lálható. 11 éves társaik 
értékei az 50-es és 75-ös 
percentilis között van, 
de a 12-15 évesek sem 
mennek az 50-es per
centilis alá. A leányok
hoz hasonlóan, a korin
tervallumok emelkedé
sével egyre inkább meg
közelítik, ill. elérik az 
50-es percentilist.

Ülőmagasság (2.-3. táb
lázat, 5.-6. ábra): A test
magassággal jól korrelá
ló két hosszméret, az 
ülőmagasság és az alsó- 
végtaghossz, a termet
értékek változásával 
mutat hasonlóságot. így 
a gyermekek ülőmagas
sága, a 15 éveseket kivé
ve, nagyobb, mint ko
rábban. Szignifikáns kü
lönbség mindkét nem
nél a 10 évesek csoport
jában adódott.
A 10-12 éves leányok 
pontsora az 50-es 
percentilist követi az elő
ző vizsgálatnál, a 13-15

életkor (év)
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évesek átlagai pedig ez 
alatt mozognak. A jelen 
vizsgálatnál a 10 évesek 
adata a 75-ös percentilis 
felett van, majd egyre

9. ÁBRA. A Somogy megyei leá
nyok FELSŐ VÉGTAGHOSSZ KÖZÉP
ÉRTÉKEI AZ ORSZÁGOS NÖVEKEDÉSI 

STANDARDEK PERCENTILIS-ÉRTÉ- 
KEIHEZ VISZONYÍTVA (lp82- 
1995/97)

10. ÁBRA. A Somogy megyei fi
úk FELSŐ VÉGTAGHOSSZ KÖZÉPÉR
TÉKEI AZ ORSZÁGOS NÖVEKEDÉSI 

STANDARDEK PERCENTILIS-ÉRTÉ- 
KEIHEZ VISZONYÍTVA (1982- 
I995/97)

inkább megközelítik az 
eredmények az 50-es 
percentilist, míg 15 
éves korban ez alá kerül 
az ülőmagasság átlaga. 
A fiúk pontsora hason
lóan alakul, mint a leá
nyoké, de itt a két vizs
gálat közti különbség 
kisebb, mivel a 13-15 
évesek előző adatai is 
már az 50-es percentilis 
körül sorakoznak. 
Alsóvégtaghossz (2.-3. 
táblázat, 7.-8. ábra): Az 
alsóvégtaghossz értéke
inek elemzése az ülő
magasságnál tapasztalt 
változásokat, tendenci
ákat tükrözi mindkét 
nemnél.

Felsővégtaghossz (2 .-3. 
táblázat, 9.-10. ábra): A 
felsővégtaghossz sta
tisztikai próbájának 
eredményei szerint na
gyobbak a 90-es évek 
középértékei. Az elté
rés több esetben jelen
tős. Ebben a méretben 
még a 15 évesek is erő
teljesebb növekedést 
jeleznek. Szignifikáns

4. TÁBLÁZAT. A So

mogy MEGYEI LEÁNYOK 
SZÉLESSÉGI MÉRETEI (ElBEN 
ET AL. TpQO, SUSKOVICS 
1995/97)

életkor (év) életkor (év)

Életkor 1982 (a vizsgálat ideje) r995~97 (A vizsgálat ideje)
(Év) M SD SE M SD SE t

VALLSZELESSÉG (cm)
10 30,00 1,80 0,33 32,45 1,71 0,24 p<0,05
11 31,90 2,10 0,40 33,18 2,14 0,12
12 33,30 2,20 0,38 34,00 223 0,11
13 34,40 2,00 0,35 35,04 2,18 0,11
14 34,90 1,50 0,25 36,02 2,09 0,11 p<0,05
15 35,70 1,50 0,23 35,34 1,87 0,22

CRISTASZÉLESSÉG (cm)
10 21,20 2,30 0,42 23,36 1,81 0,25 p<0,05
11 22,90 1,80 0,34 23,54 2,10 0,12
12 24,00 2,30 0,39 24,45 2,24 0,11
13 24,90 1,80 0,31 25,38 2,13 0,11
14 25,70 1,70 029 26,28 2,31 0,13
15 26,40 1,70 0,26 25,70 2,11 0,25

A HUMERUS CONDILUS SZÉLESSÉGE (mm)
10 53,80 4,30 0,79 53,33 3,83 0,53
11 56,40 3,50 0,66 54,36 3,86 0,21
12 58,40 4,10 0,70 55,84 4,10 021
13 59,10 4,10 0,71 56,99 3,97 020
14 60,20 3,70 0,63 57,44 4,11 023
15 60,20 3,50 0,53 57,60 3,57 0,43 p<0,05

A FEMUR CONDILUS SZÉLESSÉGE (mm)
10 82,90 6,70 1,22 83,37 6,95 0,96
11 85,80 6,30 1,19 85,06 720 0,40
12 87,50 6,40 1,10 87,01 6,89 0,35
13 88,60 4,40 0,77 88,90 7,10 0,35
14 90,90 5,20 0,88 89,49 6,77 0,37
15 90,80 5,20 0,78 90,37 7,00 0,84



Életkor

(ív)
1982 (a vizsgálat ideje) ippy-p/ (a vizsgálat ideje)

tM SD SE M SD SE

VÁLLSZÉLESSÉG (cm)

10 30,10 1,50 0,23 32,44 1,87 0,31 p<0,05
11 31,40 1,90 0,32 32,98 1,91 0,10
12 32,20 2,00 0,33 33,63 2,40 0,12
13 33,50 1,90 0,31 35,18 2,61 0,12 p<0,05
14 35,40 2,20 0,36 36,58 2,86 0,15 p<0,05
15 36,90 3,00 0,64 37,80 2,54 0,26

rRISTASZÉLESSÉG (cm)
10 20,70 1,40 0,22 21,96 1,36 0,23 p<0,05
11 21,50 1,70 0,28 22,75 1,98 0,11
12 22,00 1,80 0,30 23,27 2,47 0,12 p<0,05
13 23,00 1,90 0,31 24,48 2,30 0,11
14 24,00 2,00 0,32 25,47 2,42 0,13
15 25,20 2,20 0,47 26,11 2,46 0,25

ÁHUMERUS CONDILUS SZÉLESSÉGE (mm)
10 54,60 4,00 0,62 55,81 4,40 0,73
11 57,40 4,20 0,70 56,78 4,24 0,23
12 58,40 4,70 0,77 58,11 4,67 0,23
13 60,90 4,70 0,77 60,64 4,97 0,24
14 64,40 4,40 0,71 63,10 4,94 0,26
15 66,50 4,50 0,96 64,40 4,67 0,48

A FEMUR CONDILUS SZÉLESSÉGE (mm)
10 84,70 4,20 0,66 89,78 6,85 1,14 p<0,05
11 88,50 7,30 1,22 89,70 7,13 0,38
12 90,60 6,90 L13 91,71 7,14 0,35
13 94,20 6,80 1,12 94,68 7,57 0,36
14 96,30 6,10 0,99 96,41 7,31 0,39
15 99,10 6,00 1,28 97,09 8,55 0,88

11. ÁBRA. A Somogy megyei le
ányok VÁLLSZÉLESSÉG KÖZÉPÉR
TÉKEI AZ ORSZÁGOS NÖVEKEDÉSI 
STANDARDEK PERCENTILIS-ÉRTÉ- 
KEIHEZ VISZONYÍTVA (1982- 

199^97)

12. ÁBRA. A Somogy megyei fi
úk VÁLLSZÉLESSÉG KÖZÉPÉRTÉKEI 
AZ ORSZÁGOS NÖVEKEDÉSI STAN
DARDEK PERCENTILIS-ÉRTÉKEIHEZ 
VISZONYÍTVA (1982-I995/97)

5. TÁBLÁZAT. A Somogy 
MEGYEI FIÚK SZÉLESSÉGI MÉ
RETEI (ElBEN ET AL. IpC)O, 

Suskovics 1995/97)

különbség főleg a leá
nyoknál tapasztalható. 
Ez a 10, 12, és 14 éve
sek korcsoportjában 
van. A fiúknál a válto
zás csupán a 10 évesek
nél jelentkezik szignifi
kánsan.
Az Országos Növeke
désvizsgálat diagramján 
feltüntetett nyolcvanas 
évekbeli középértékek 
az 50-es percentilisen 
vagy e felett helyezked
nek el. A leányok inten
zívebb növekedést mu
tatnak, így jelenlegi 
minta pontsora a 75-ös 
percentilis körül he
lyezkedik el. A fiúk ér
tékei kicsivel ez alatt 
maradnak.

Vállszélesség (4.-5. táb
lázat, 11.-12. ábra): A 
vállszélesség, a 15 éves 
leányoktól eltekintve, 
magasabb értékeket je
lez 10-15 év elteltével. 
Szignifikáns különbség 
a 10 és 14 éves leányok
nál valamint a 10 és 
13-14 éves fiúknál for
dul elő. Pontsoruk a 
nyolcvanas években az 
50-es percentilisnél, je
lenleg a 75-ös percenti
lisnél van.
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Cristaszélesség (4.-5. 
táblázat, 13.-14. ábra): 
A 15 éves leányok kivé
telével, a vállszélesség- 
hez hasonlóan, ezek az 
értékek is emelkedtek. 
A különbség a 10 éves 
leányoknál és a 10 és 12 
éves fiúknál szignifi
káns. A leányok értékei 
korábban az 50-es per- 
centilisen, a mostani 
vizsgálat során legin
kább az 50-es és a 75-ös 
percentilis között he
lyezkednek el.
Humerus condylusszéles- 
ség (4.-5. táblázat, 
15.-16. ábra): Ennél a 
méretnél a 90-es évek 
középértékei minimáli
san kisebbek, mint az 
előző értékek. Ez mar
kánsabban jelentkezik a 
leányok esetében, szig
nifikáns eltérés azonban 
csak a 15 éveseknél áll 
fenn. Ezt jelzik a diagra
mon feltüntetett közép
értékek is. A nyolcvanas 
évek pontsora mindkét 
nemnél az 50-es per- 
centilisen van, míg a ki
lencvenes éveké a leá
nyoknál a 25-ös percen- 
tilisnél, a fiúknál a 
10-13 éves korosztály
nál az 50-es, a 14-15 
éveseknél ez alatt van.

14. ÁBRA. A Somogy megyei fi
úk CRISTASZÉLESSÉG KÖZÉPÉRTÉ
KEI AZ ORSZÁGOS NÖVEKEDÉSI 
STANDARDEK PERCENTILIS-ÉRTÉ- 
KEIHEZ VISZONYÍTVA (1982- 

1995/97)

Femur condylusszélessége 
(4.-5. táblázat, 17.-18. 
ábra): Gyakorlatilag

13. ÁBRA. A Somogy megyei le
ányok CRISTASZÉLESSÉG KÖZÉPÉR
TÉKEI AZ ORSZÁGOS NÖVEKEDÉSI 

STANDARDEK PERCENTILIS-ÉRTÉ- 
KEIHEZ VISZONYÍTVA (1982- 
1995/97)

15. ÁBRA. A Somogy megyei le
ányok CONDYLUSSZÉLESSÉG 

(humerus) középértékei az or
szágos NÖVEKEDÉSI STANDARDEK 
PERCENTILIS-ÉRTÉKEIHEZ VISZO
NYÍTVA (1982-1995/97)

16. ÁBRA. A Somogy megyei fi
úk CONDYLUSSZÉLESSÉG 

(humerus) KÖZÉPÉRTÉKEI AZ OR
SZÁGOS NÖVEKEDÉSI STANDARDEK 
PERCENTILIS-ÉRTÉKEIHEZ VISZO
NYÍTVA (1982-1995/97)

életkor(év) életkor (év)



17. ÁBRA. A Somogy megyei LE

ÁNYOK CONDYLVSSZÉLESSÉG 

(femur) középértékei az orszá
gos NÖVEKEDÉSI STANDARDEK 

percentilis-értékeihez viszo
nyítva (1982-1995/97)

18. ÁBRA. A Somogy megyei fi
úk condylusszélesség (femur) 
középértékei az országos növe
kedési STANDARDEK PERCENTILIS- 
ÉRTÉKEIHEZ viszonyítva (1982- 
1995/97)

életkor(év)

6. TABLAZAT. A Somogy megyei leányok kerületi méretei (Eiben 
ET AL. I99O, SUSKOVICS I995/97)

Életkor

(ÉV)
1982 (a vizsgálat ideje) ippj'-p/ (a vizsgálat ideje)

tM SD SE M SD SE

MELLKASKERÜLET (crn)
10 65,70 7,90 1,44 67,79 7,20 1,00
11 69,50 6,90 1,30 69,89 8,35 0,46
12 72,20 7,00 1,20 73,66 8,85 0,45
13 75,50 6,70 1,17 77,59 8,46 0,42
14 77,30 4,40 0,74 80,93 8,39 0,46 p<0,05
15 77,80 5,90 0,89 79,21 6,74 0,81

FELKARKERÜLET NYÚJTVA (cm)

10 20,50 3,10 0,57 20,50 2,30 0,32
11 20,70 2,90 0,55 21,19 2,89 0,16
12 21,50 3,20 0,55 21,90 2,94 0,15
13 22,10 2,60 0,45 22,62 2,91 0,15
14 23,40 2,40 0,41 23,34 2,88 0,16
15 23,20 2,70 0,41 23,20 2,67 0,32

FELKARKERÜLET BEHAJLÍTVA (cm)

10 21,20 3,10 0,57 21,07 2,30 0,32
11 21,40 2,90 0,55 21,77 2,92 0,16
12 22,20 3,20 0,55 22,48 2,94 0,15
13 22,90 2,70 0,47 23,23 2,92 0,15
14 24,10 2,30 0,39 23,94 2,90 0,16

__ 15 24,00 2,70 0,41 23,74 2,64 0,32

nincs nagy különbség a 
két vizsgálat adatai kö
zött. Szignifikáns kü
lönbség csupán a 10 
éves fiúknál van, akik
nek nagyobb lett ez a 
méretük. Pontsoruk 
mindkét vizsgálatnál és 
nemnél némileg meg
haladja az 50-es per- 
centilist.

Mellkaskerület (6.-7. 
táblázat, 19.-20. ábra): 
Az adatokat összeha
sonlítva, a mai Somogy 
megyei gyermekek mé
rete, a 15 éves fiúktól 
eltekintve, minden kor
csoportban nagyobb. A 
t-próbák eredményei a 
10 éves fiúknál és a 14 
éves leányoknál jelez 
szignifikáns eltérést. A 
középértékek mind
egyik esetben az 50-es 
és a 75-ös percentilis 
között mozognak.

Felkarkerület nyújtva és 
behajlítva (6.-7. táblá
zat, 21.-24. ábra): A 
méretek nem mutatnak 
különbséget a két min
tában sem az átlagérté
keket, sem a t-próba 
eredményét tekintve. A 
középértékek, a mell
kaskerület átlagaihoz 
hasonlóan, az 50-es és a 
75-ös percentilis között 
helyezkednek el mind
két vizsgálatnál és nem
nél.
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Alszárkerület (6.-7. táb
lázat, 25.-26. ábra): Az 
alszárkerület méretének

A 6. TÁBLÁZAT FOLYTATÁSA

változása csekély mér
tékű növekedést jelez, 
amely azonban szignifi
kánsan csupán a 10 éves 
fiúk esetében tér el. A 
pontsorok a fenti ten
denciát követik. így az 
50-es és a 75-ös percen
tilis között találhatók.

Nemi érés Somogybán 
1995-97-ben a leányok 
menarche kora: Me= 
12,70 év (confidencia 
intervallum: 12,45-
12,97). Az egész megye 
területéről legelőször 
az Országos Növeke
désvizsgálat keretén be
lül gyűjtöttek adatokat 
a leányok menarche ko
rára. Ez alapján 1982— 
85-ben az első menstru
áció bekövetkezésének 
idejére Me=12,55 évet 
kaptak (Eiben et al. 
1990). Az országos mé
dián: Me=12,79 év 
(Eiben et al. 1991).
A fiúk oigarche korára 
vonatkozóan korábban 
nem történt vizsgálat 
Somogy megyében. Ez 
1995-97-ben, m=13,17 
év (confidencia inter
vallum: 12,97-13,47) 
lett.

Életkor 1982 (a vizsgálat ideje) zppj-py (a vizsgálat ideje)
(ÉV) M SD SE m SD SE

ALSZÁRKERÜLET (cm)

10 28,70 3,30 0,60 29,67 2,41 0,33
11 30,00 4,10 0,77 30,41 3,42 0,19
12 30,90 3,60 0,62 31,62 3,50 0,18
13 31,90 2,60 0,45 32,81 3,38 0,17
14 33,10 3,10 0,52 33,67 3,45 0,19
15 34,00 2,90 0,44 33,25 2,98 0,36

7. TÁBLÁZAT. A Somogy megyei fiúk kerületi méretei (Eiben et 
al. 1990, Suskovics 1995/97)

Életkor 
(ív)

1982 (a vizsgálat ideje) Jppy-p? (a vizsgálat ideje)
tM SD SE M SD SE

MELLKASKERÜLET (cm)

10 65,80 5,60 0,87 68,73 6,93 1,15 p<0,05
11 69,60 8,70 1,45 69,99 7,31 0,39
12 72,00 7,10 1,17 72,51 8,77 0,43
13 74,50 7,00 1,15 76,26 9,17 0,43
14 79,80 7,20 1,17 79,98 9,64 0,51
15 83.20 7,70 1,64 80,83 7,94 0,82

FELKARKERÜLET NYÚJTVA (cm)

10 19,50 2,00 0,31 20,46 2,27 0,38
11 21,30 3,80 0,63 21,13 2,95 0,16
12 21,90 3,40 0,56 21,80 3,38 0,16
13 22,50 3,30 0,54 22,74 3,35 0,16
14 24,20 3,20 0,52 23,92 3,34 0,18
15 24,90 2,70 0,58 24,23 3,08 0,32

FELKARKERÜLET BEHAJLÍTVA (cm)

10 20,30 2,00 0,31 21,05 2,23 0,37
11 22,00 3,80 0,63 21,71 2,96 0,16
12 22,60 3,50 0,58 22,43 3,37 0,16
13 23,00 3,40 0,56 23,41 3,36 0,16
14 24,90 3,30 0,54 24,67 3,38 0,18
15 25,60 2,80 0,60 25,01 3,06 0,32

ALSZÁRKERÜLET (cm)

10 27,60 2,60 0,41 28,84 2,43 0,40 p<0,05
11 29,30 3,20 0,53 29,82 3,35 0,18
12 30,40 3,70 0,61 30,64 3,68 0,18
13 31,20 3,90 0,64 32,18 3,75 0,18
14 33,50 2,80 0,45 33,60 3,61 0,19
15 34,10 3,00 0,64 33,76 3,36 0,35

Az ÁBRÁKON SZEREPLŐ PONTSOROK JELENTÉSE:

• Bbenetai. 1982: SOMOGY MEGYEI VIZSGÁLAT (ElBEN ET AL. 1990) 
o SL 1995/97: Somogy megyei vizsgálat (Jelen vizsgálat)



19. ÁBRA. A Somogy megyei LE

ÁNYOK MELLKASKERÜLET KÖZÉP
ÉRTÉKEI AZ ORSZÁGOS NÖVEKEDÉSI 
STANDARDEK PERCENTILIS-ÉRTÉ- 
KEIHEZ VISZONYÍTVA (lCf82- 
1995/97)

20. ÁBRA. A Somogy megyei fi
úk MELLKASKERÜLET KÖZÉPÉRTÉ
KEI AZ ORSZÁGOS NÖVEKEDÉSI 
STANDARDEK PERCENTILIS-ÉRTÉ- 
KEIHEZ VISZONYÍTVA (1982- 
1995/97)

21. ÁBRA. A Somogy megyei le
ányok FELKARKERÜLET (NYÚJTVA) 

KÖZÉPÉRTÉKEI AZ ORSZÁGOS NÖVE
KEDÉSI STANDARDEK PERCENTILIS- 
ÉRTÉKEIHEZ VISZONYÍTVA (1982- 
1995/97)

22. ÁBRA. A Somogy megyei fi
úk FELKARKERÜLET (NYÚJTVA) KÖ

ZÉPÉRTÉKEI AZ ORSZÁGOS NÖVEKE
DÉSI STANDARDEK PERCENTILIS- 
ÉRTÉKEIHEZ VISZONYÍTVA (1982- 
1995/97)

KI EREDMÉNYEK 
MEGVITATÁSA

Az elmúlt 15 évben ál
talában pozitív változá
sokat figyelhetünk meg 
a növekedésben So
mogy megyében.
Ugyanakkor a változás 
mértéke különböző. Ez 
a nemtől, kortól és az 
adott testmérettől függ. 
A növekedés fokozot
tabb valamivel a leá
nyok hosszméreteinél 
és a fiúk szélességi mé
reteinél. Ennek oka az 
lehet, hogy ezek a test
méret átlagok az előző 
vizsgálatnál alacso
nyabb értéket képvisel
nek a EINGS diagram
ján, a másik nemhez ké
pest. Meg kell azonban 
jegyezni, hogy az elté
rések egyik esetben sem 
szignifikánsak.
Az eredmények szerint 
a Somogy megyei 10 
éves gyermekek testtö
megének és termetének 
növekedése jelentősen 
felgyorsult. Ezt tá
masztják alá a t-próbák 
eredményei is. A 11-14 
éveseknél gyakorlatilag 
nem változott a testtö
meg és a testmagasság, 
ezek az értékek nem let
tek jelentősen magasab
bak. A 15 éveseknél ne
gatív irányú változásra 
utalnak az 1995-97-es
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a hosszúsági, törzsszé
lességi és törzskerületi 
méretek átlagértékei
nek növekedésével po
zitív változásokat mu
tatnak. A szignifikáns 
eltérés azonban ezek
ben a méretekben is 
leginkább a 10 évesek
nél támasztja alá a mon
dottakat. A végtagok 
szélességi és kerületi 
méreteinél nem tapasz
talható változás.
Úgy tűnik, hogy bár a 
legtöbb testméretnél 10 
éves korban gyorsult a 
növekedés üteme, bizo
nyos testméreteknél a 
különböző korcsoport
okban jelentkező szigni
fikáns különbségek fel
tételezik a növekedés 
ütemének korcsoportok 
szerinti eltérését. A 
vizsgálat általában pozi
tív változásokra utal, de 
bizonyos esetekben, 
mint pl. a végtag széles
ségi és kerületi méretei
nél, nem jelentkezik va
lós, szignifikáns különb
ség, és még az átlagérté
kek is hasonlóak.
Az egyes testméretek
ben a változás nagysága 
eltérő, ez bizonyos test- 
aránybeli változást is e- 
lőidéz. A testmagasság
nál csupán a 10 évesek

24. ÁBRA. A Somogy megyei fi
úk FELKARKERÜLET (BEHAJLÍTVA) 

KÖZÉPÉRTÉKEI AZ ORSZÁGOS NÖVE
KEDÉSI STANDARDEK PERCENTILIS- 
ÉRTÉKEIHEZ VISZONYÍTVA (1982- 
I995/97)

életkor (év)

26. ÁBRA. A Somogy megyei fi
úk ALSZÁRKERÜLET KÖZÉPÉRTÉKEI 
AZ ORSZÁGOS NÖVEKEDÉSI STAN
DARDEK PERCENTILIS-ÉRTÉKEIHEZ 
VISZONYÍTVA (1982-1995/97)

23. ÁBRA. A Somogy megyei le
ányok FELKARKERÜLET (BEHAJLÍT- 

va) KÖZÉPÉRTÉKEI AZ ORSZÁGOS 
NÖVEKEDÉSI STANDARDEK PER- 
CENTILIS-ÉRTÉKEIHEZ VISZONYÍT
VA (1982-1995/97)

25. ÁBRA. A Somogy megyei le
ányok ALSZÁRKERÜLET KÖZÉPÉR
TÉKEI AZ ORSZÁGOS NÖVEKEDÉSI 

STANDARDEK PERCENTILIS-ÉRTÉ- 
KEIHEZ VISZONYÍTVA (1982- 
1995/97)



27. ÁBRA. A Somogy megyei le
ányok BŐRREDŐ (tRICEPS) KÖZÉP
ÉRTÉKEI AZ ORSZÁGOS NÖVEKEDÉSI 
STANDARDEK PERCENTILIS-ÉRTÉ- 

keihez viszonyítva (1982- 
1995/97)

29. ÁBRA. A Somogy megyei le

ányok BŐRREDŐ (aLSZÁr) KÖZÉP
ÉRTÉKEI AZ ORSZÁGOS NÖVEKEDÉSI 
STANDARDEK PERCENTILIS-ÉRTÉ- 
KEIHEZ VISZONYÍTVA (1982- 
1995/97)

28. ÁBRA. A Somogy megyei fi
úk bőrredő (triceps) középér
tékei AZ ORSZÁGOS növekedési 
STANDARDEK PERCENTILIS-ÉRTÉ- 
KEIHEZ VISZONYÍTVA (1982- 
1995/97)

30. ÁBRA. A Somogy megyei fi
úk BŐRREDŐ (ALSZÁr) KÖZÉPÉRTÉ
KEI AZ ORSZÁGOS NÖVEKEDÉSI 
STANDARDEK PERCENTILIS-ÉRTÉ- 
KEIHEZ VISZONYÍTVA (1982- 

1995/97)

körében adódott szigni
fikáns eltérés. A törzs 

w
CQ

szélességi méreteinél 
viszont - főleg a vállszé- 
lességnél - több korcso
portnál is szignifikán
san nagyobbak lettek a 
középértékek. Ezért fel
tételezhetjük a somogyi 
gyermekek törzsének 
zömökebbé válását. Az 
a tény, hogy a változás 
erőteljesebb a vállszé- 
lesség esetében, mint a 
cristaszélességnél, való
színűsíti, hogy a kör
nyezeti tényezők hatása 
jelentősebb ennél a mé
retnél. A felső végtag 
esetében szintén arány
beli változásra követ
keztethetünk. A felső 
végtag hossza szignifi
kánsan nagyobb lett, 
ugyanakkor a könyök 
szélessége csökkent. Ez 
utóbbi változás, bár 
nem szignifikáns, így a 
csökkenés nem bizonyí
tott, gyorsulás semmi 
esetre sem következhe
tett be. Mindez a felső 
végtag lineárisabbá vá
lását eredményezi az el
múlt időszakban. Ezt a 
következtetést a felkar 
kerületi méretének 
eredményei is megerő
sítik, mivel a középérté
kek többé-kevésbé azo
nosak 10-15 év eltelté
vel, a növekedés ebben a 
méretben nem gyorsult
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fel, ugyanakkor a felső 
végtag megnyúlt, és így 
feltételezhető, hogy a 
változás sebességének 
fokozódása a felkarra is 
vonatkozik.
A menarchekorra 15 év 
elteltével valamivel ma
gasabb értéket kaptam, 
ami a nemi érés negatív 
irányú változását jelzi. 
Ez megegyezik azokkal 
a XX. század végi meg
figyelésekkel, amelyek 
szerint a menarche egy
re korábbi bekövetke
zésének trendje meg
torpant, sőt a folyamat 
negatív irányú lett.
A növekedés és érés 
szekuláris trendjét a 
társadalmi, gazdasági 
tényezők és a populáci
ós változások befolyá
solják. A rendszervál
tás, a gazdasági, szociá
lis viszonyok megválto
zása ebben a térségben 
is jelentős változásokat 
hoz, melyek a pozitív 
szekuláris trend lelassu
lását vagy megszűnését 
eredményezhetik. So
mogy megye az ország 
kevésbé urbanizálódott 
megyéi közé tartozik, 
ahol a népességnek csak 
a 48%-a városlakó (Ka
sza 1998). Városai, Ka
posvár kivételével, 
kicsik. Aprófalvas, a 
községek 75,4%-ának 

31. ABRA. A Somogy megyei le
ányok BŐRREDŐ (LAPOCKA ALATT) 

KÖZÉPÉRTÉKEI AZ ORSZÁGOS NÖVE
KEDÉSI STANDARDEK PERCENTILIS- 
ÉRTÉKEIHEZ VISZONYÍTVA (1982- 
1995/97)

33. ÁBRA. A Somogy megyei le
ányok bőrredő (csípőn) közép
értékei AZ ORSZÁGOS NÖVEKEDÉSI 

STANDARDEK PERCENTILIS-ÉRTÉ- 
KEIHEZ VISZONYÍTVA (1982- 
1995/97)
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32. ÁBRA. A Somogy megyei fi
úk BŐRREDŐ (LAPOCKA ALATT) KÖ

ZÉPÉRTÉKEI AZ ORSZÁGOS NÖVEKE
DÉSI STANDARDEK PERCENTILIS- 
ÉRTÉKEIHEZ VISZONYÍTVA (1982- 
1995/97)

34. ÁBRA. A Somogy megyei fi
úk bőrredő (csípőn) KÖZÉPÉRTÉ
KEI AZ ORSZÁGOS NÖVEKEDÉSI 
STANDARDEK PERCENTILIS-ÉRTÉ- 
KEIHEZ VISZONYÍTVA (1982- 
1995/97)

életkor (év)



ezernél is alacsonyabb a lélekszáma. A rendszerváltás után a tsz-ek nagy része tönkre
megy, így a vidéki munkalehetőségek a minimálisra korlátozódnak. A környező városok
ban, a szocializmusban jól működő gyárak és egyéb ipari létesítmények zöme megszűnik. 
A megmaradt és az új létesítmények többsége ugyanakkor kevesebb munkást foglalkoztat, 
mint az 1989 előtt meglévők. A munkaerő nagy része városi, ugyanis a munkaadók jó ré
sze nem támogatja a bejárókat. Ezáltal a falvakban élők, akik a megye népességének több 
mint felét teszik ki, munkalehetősége még inkább csökken. Ezek a változások törvénysze
rűen az életmód megváltozását, és ezzel együtt a szekuláris trend intenzitásának és irányá
nak megváltozását is eredményezik. Ennek megállapítására azonban további vizsgálatok 
szükségesek.

ÖSSZEFOGLALÁS

Az Országos Növekedésvizsgálat Somogy megyei 15 éves utánvizsgálata a 10-15 éves gyer
mekek testméreteinek kis aranyú növekedését jelzi. Ez azonban különböző mértékben 
nyilvánul meg az egyes korosztályoknál, valamint a különböző testméreteknél. A 10 évesek 
minden testmérete, a végtagok szélességi és kerületi méretei kivételével, szignifikánsan na
gyobbak, mint a nyolcvanas évek elején. A 11-14 éveseknél, bár a középértékek emelked
tek, többnyire nem jelentős az eltérés. A 15 évesek esetében vagy csökkentek a méretek, 
vagy nem történt változás. Szignifikánsan azonban nem mutatható ki különbség. Ma a So
mogy megyei gyermekek nehezebbek és magasabbak, mint 15 évvel ezelőtt. A növekedés
változások a hosszúsági, a törzsszélességi és a törzskerületi méreteknél pozitív változásokat 
mutatnak. A végtagok szélességi és kerületi méretei gyakorlatilag nem változtak. A mai so
mogyi leányok menarchekora későbbi időpontra tolódott.
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