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| 5USKOVICS CSILLA Somogy megyei
névekedésvizsgalat

A szekuldris trend kutatdsa a XX sz. vége felé egyre jelentsebbé vilt. A jelenség tanulma-
nyozisit a mind nagyobb szimban végzett novekedésvizsgilatok segitették. E kifejezés a
hosszi ideig, évszdzadokig tart6 folyamatos véltozisok irdnyit jelenti. Az elmilt t6bb mint
sziz év eltelte alatt az egyik legmeghatirozébb humianbiolégiai jelenséggé vilt. Eiben
(1988) meghatdrozisiban a szekuldris trend viligjelenség, amely adott foldrajzi régiéban
él6 populdcidk egymdst kovetd genericiéinil az antropolégiai jellegek széles kord varidci-
6iban fellépd, hosszi tavi, szisztematikus viltozdsokban nyilvinul meg.

Magyarorszigon szdmos kutaté vizsgilta a szekuldris trend jelenségeit, és sok értékes ta-
nulmdny sziiletett a kérdéssel kapcsolatban (Bopzsir 1998, BopzsAr £s PArar 1994,
BopzsAr £s VELI 1980, E1BEN 1988, 1994, E1BEN ET AL. 1998, EiBEN £s T6TH 2000, FAR-
KAS ET AL. 1991, G. SzABOG ET AL. 1997, GYENIS 1996/97, 1997, GYENIS ES JOUBERT 2002,
GYENIS ET AL. 1993, 2001, MOHACSI ET AL. 1994, NEMETH 1996/97, NEMETH s EIBEN
1997, Suskovics 1997, Suskovics £s EIBEN 2002, VELI 1967, 1968).

Jelen tanulmény célja az Orszigos Novekedésvizsgilat (EIBEN ET AL. 1991) Somogy me-
gyében tortént (EIBEN ET AL. 1990) 15 éves utdnvizsgilata a 10-15 éves korosztilyra vonat-
kozéan. Az Orszdgos Novekedésvizsgalatra 1982-85 kozott keriilt sor, amely a 318 éve-
sek 1,5%-dra terjedt ki. A vizsgilati program egy antropometriai és egy, a fizikai erénlétet
vizsgilé programbol dllt, valamint egy kérdSivet tartalmazott a gyermekek szocio-
demogrifiai hitterérdl. A megye egész teriiletét érintd vizsgélatot korabban nem végeztek
a térségben. Ugy gondolom, hogy a Somogy megyei szekuldris trend megismerése sziiksé-
ges ahhoz, hogy teljesebb képet kapjunk az orszdg szekuldris viltozdsairél, és nem utols6-
sorban a régi6 gyermekeinek novekedési temp6jirdl, a leinyok menarche kordnak alakuli-
sir6l. Ez azért is fontos, mivel a nyolcvanas évek végétdl, a politikai rendszervaltist és gaz-
daségi liberalizici6t kovetSen, megviltoztak az életkorilmények. Az emberek tobbségének
életszinvonala csokkent, a szegénység jelentGsen megnovekedett. Ezek a viltozasok hatds-
sal lehetnek a gyermekek novekedésére és érésére. Természetesen két vizsgilat alapjin
nem beszélhetiink szekuldris trendrdl, de az eredmények késébbi, djabb vizsgilatok ered-
ményeivel kiegésziilve mar timpontul szolgilhatnak a jelenség tanulmanyozéisihoz.

A vizsgilat a megyében 1995-97 kozott zajlott. A tisztitott minta N=3377 egészséges 10-15
éves gyermek adatait tartalmazza (1. tibldzat). Ez a célzott korosztily 20%-a. Az alkalma-
zott vizsgilati médszerek két részbdl alltak, egy antropometriai programbdl és a sportké-
pességekre vonatkozé vizsgilatokbol. A viltozdsok elemzéséhez a kovetkezs testméreteket
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alkalmaztam: testtomeg, testmagassig, iil6magassig,
alsévégtaghossz, felsdvégtaghossz, villszélesség, crista-
szélesség, a humerus condylusszélessége, a femur con-
dylus szélessége, mellkaskeriilet, felkarkerilet (nydjtva
és behajlitva) és alszrkeriilet. Az antropometriai adatok
felvétele a Martin=féle technikdval tortént (MARTIN Es
SALLER 1957), figyelembe véve a Nemzetkdzi Biologiai
Program ajinldsait is (TANNER ET AL. 1969). Az adato-
kat leiré statisztikival dolgoztam fel. A két vizsgilat
eredményeinek 6sszehasonlitisira kétmintds t-probit,
illetve d-prébdt haszniltam. A menarchekor és
oigarchekor medidnjanak meghatdrozdsa a status quo
médszerrel felvett adatokbél probit analizissel tortént

(WEBER 1960).

VIZSGALATI EREDMENYEK

Testméretek

Eretror
(v) Fiox LANyox
10 86 102
11 355 325
12 420 384
13 448 401
14 360 332
15 94 70
1763 1614
Osszesen: 3377
1. TABLAZAT.

A S0MOGY MEGYEI 10-15 EVES GYER-
MEKEK NEM ES KOR SZERINTI MEGOSZ-~
LASA (EVENKENTI BESOROLAS SZERINT)

Testtomeg (2.-3. tibldzat, 1.-2. dbra): a mai somogyi gyermekek 4ltaliban nehezebbek, mint

a 80-as években. Az értékek viltozisa hasonlé tendencidt mutat mindkét nemnél. A legna-
gyobb novekedés a 10 éveseknél tapasztalhaté. Ez a kiilonbség a leanyoknil és a fitiknal is
szignifikdns. Az dtlagok kozotti differencia mindkét esetben jelentds. A lednyoknil: 4,18

kg, a fidknal: 4,28 kg. A 1. ABRA.

A S0MOGY MEGYEI LEANYOK TEST-
TOMEG KOZEPERTEKEI AZ ORSZAGOS
NOVEKEDESI STANDARDEK PERCEN-
TILIS-ERTEKEIHEZ  VISZONY[ITVA

(1982-1995/97)

11-14 évesek ugyancsak
nehezebbek a 90-es
években, mint korib-
ban, ez az eltérés azon-
ban — a 14 éves lednyok
kivételével — nem szig-
nifikdns. A 15 éveseknél
a viltozds mar negativ
irdnyd, bar a kiilonbség
nem szignifikdns.

Az Orszigos Noveke-
désvizsgilat (EiBEN ET

AL. 1991) diagramjin
feltintetett ~ somogyi
kozépértékek jol tiikros-
zik az elmondottakat. A
leinyoknil az el6z6
minta kozépértékei a
10-12 éveseknél az 50-
es és 75-0s percentilis

életkor (év)

2. ABRA.

A S0MOGY MEGYEI FIUK TESTTO-
MEG KOZEPERTEKEI AZ ORSZAGOS
NOVEKEDESI STANDARDEK PERCEN-
TILIS-ERTEKEIHEZ  VISZONYITVA

(1982-1995/97)

életkor (év)




9. TABLAZAT. A S50M0GY MEGYEI LEANYOK TESTTOMEGE ES HOSSZMERE-

151 (EIBEN ET AL. 1990, SUSKOVICS 1995/97)

1995—97 (A VIZSGALAT IDEJE)
M SD SE

36,48 6,88 0,96
38,67 9,39 0,52
43,29 10,26 0,53
48,20 10,55 0,53
52,53 10,80 0,59
50,90 8,99 1,08

p<0,05

p<0,05

144,17 5,74 0,80
146,31 7,21 0,40
151,94 7,46 0,38
156,95 7,03 0,35
160,16 6,36 0,35
157,95 7,53 0,90

p<0,05

p<0,05

76,17 327 045
76,85 4,05 0,22
79,53 429 0,22
82,39 4,13 0,21
84,45 3,56 0,20
83,66 392 0,47

p<0,05

p<0,05

8129 392 054

82,49 4,06 0,23
85,62 4,26 0,22
88,39 433 0,22
90,02 4,11 0,23
88.24 511 0.61

p<0,05

ELETKOR 1982 (A VIZSGALAT IDEJE)
) M SD SE
TESTTOMEG (kg)
10 3230 800 146
11 37,00 9,00 1,70
12 4240 1150 197
13 4630 850 1,48
14 4980 6,60 1,12
15 51,80 8,80 1,33
TESTMAGASSAG (cm)
10 139,40 7,60 1,39
11 14470 6,90 130
12 150,20 7,10 1,22
13 155,20 6,60 1,15
14 15760 5,10 0,86
15 16030 690 1,04
ULOMAGASSAG (cm)
10 7300 4,00 0,73
11 7540 400 0,76
12 7890 450 0,77
13 80,90 3,90 0,68
14 8300 270 046
15 84,80 2,80 0,42
ALSO VEGTAG HOSSZA (cm)
10 78,40 5,80 1,06
11 81,70 4,60 0,87
12 84,80 4,60 0,79
13 8770 470 0,82
14 88,40 3,70 0,63
15 89.10 460 0.69
FELSO VEGTAG HOSSZA (cm)
10 5040 3380 0,69
11 62,70 480 0,91
12 6510 3380 0,65
13 6730 3,50 0,61
14 6820 3,00 051
15 68,90 3,30 0,50

63,07 4,13 0,57
64,38 6,33 0,35
67,99 747 0,37
69,66 427 0,21
70,71 8,16 045
69,93 4,04 0,48

p<0,05
p<0,05

p<0,05

3. TABLAZAT. A SoM0GY MEGYEI FIUK TESTTOMEGE ES HOSSZMERETEI

(EIBEN ET AL. 1990, SUSKOVICS 1995/97)

199597 (A VIZSGALAT IDEJE)
M SD SE

35,58 6,13 1,02
38,04 897 0,48
41,32 10,68 0,52
46,92 12,12 0,57
53,19 12,60 0,66
55,37 12,04 125

p<0,05

EvLerror 1982 (A VIZSGALAT IDEJE)
(Ev) M SD SE
TESTTOMEG (kg)
10 31,30 5,80 0,91
11 37,20 11,30 1,88
12 39,90 10,70 1,76
13 44,60 10,60 1,74
14 52,30 10,70 1,74
15 56,70 11,80 2,5
TESTMAGASSAG (cm)
10 138,00 5,50 0,86
11 144,00 7,50 1,25
12 147,50 8,70 1,43
13 155,30 7,90 1,30
14 163,30 790 1,28
15 168,30 12,60 2,69

143,74 8,15 1,36
145,54 6,94 0,37
149,85 8,00 0,39
156,54 8,65 0,41
162,93 8,98 0,47
166,90 6,97 0,72

p<0,05

kozott, a 13-15 évesek-
nél az 50-es percentilis
koril mozognak. A mai
10 éves lednyok atlagér-
téke a 75-0s percentilis
folé keriil. A 11,12 és 14
évesek majdnem elérik a
75-6s percentilist, de a
13 évesek is a nyomuk-
ban vannak. A 15 évesek
korcsoport értékei lej-
jebb cstsztak és jelenleg
az 50-es percentilis alatt
foglalnak helyet.

A 80-as években a fik
pontsora a 10 és 15 éve-
seknél belesimul az 50-
es percentilis vonaliba,
a 11 éveseknél megko-
zelitik a 75-0s percenti-
list, aztdn 12 éves kor
utin mind kozelebb ke-
riilnek az 50-es percen-
tilishez. A 90-es évek
pontsora a 75-0s per-
centilis folott kezdddik,
és fokozatosan egyre
lejjebb fut, mig a 15
évesek korcsoportjaban
az 50-es percentilis ald
esik.

Testmagassig (2.-3. tib-
ldzat, 3.-4. dbra): A So-
mogy megyei leinyok
testmagassigértéke 14
éves korig, mindegyik
korcsoportban na-
gyobb, mint a nyolcva-
nas években. Szignifi-
kins eltérés a 10 éve-
seknél adédott. A mos-
tani 10 éves leinyok
megkozelitik a 80-as
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pm— cyvek 11 éveseinek mé-

retét (10 évesek testma-
gassiga 1995-97-ben
144,17 cm, 11 évesek
testmagassaga -~ 1982-
85-ben 144,7 cm).

Az el6z8 vizsgilat ko-
zépértékei az 50-es per-
centilis koéril mozog-
nak. Legalacsonyabb a
14 évesek adata. Ez a
25-6s és 50-es percen-
tilis kozott taldlhaté. A
két minta dtlagai kozott
nincs jelentSs tdvolsdg
ugyan, de a 90-es évek,
a 15 éveseket leszamit-
va, magasabb értékeket

A 3. TABLAZAT FOLYTATASA.

EreTxor 1982 (A VIZSGALAT IDEJE) 1995-97 (4 VIZSGALAT IDEJE)
(V) M SD SE M SD SE :
ULOMAGASSAG (cm)
10 73,30 2,80 0,44 7523 3,84 0,64 p<0,05
11 75,60 3,80 0,63 76,16 343 0,18
12 77,30 4,40 0,72 7185 4,45 0,22
13 80,10 4,40 0,72 80,76 4,71 0,23
14 84,40 4,30 0,70 84,14 5,19 0,27
15 87,60 5,70 1,22 86,61 4,46 0,46
ALSO VEGTAG HOSSZA (cm)
10 76,90 3,50 0,55 80,48 5,05 0,84 p<0,05
11 81,50 4,70 0,78 81,51 7,15 0,38
12 83,60 5,60 0,92 84,34 6,38 0,31
13 89,40 4,90 0,81 88,55 5,04 0,24
14 93,80 5,10 0,83 92,09 5,09 0,27
15 96.60 9.10 1.94 93.78 3.83 0.39
FELSO VEGTAG HOSSZA (cm)
10 60,10 3,90 0,61 64,67 4,96 0,83 p<0,05
11 62,90 5,30 0,88 64,80 8,05 0,43 p<0,05
12 63,90 5,00 0,82 66,85 437 0,21
13 68,80 3,70 0,61 70,18 7,94 0,38 p<0,05
14 72,90 4,10 0,67 13,13 8,96 0,47
15 74,90 6,60 1,41 75,77 4,30 0,44

képviselnek, és pontsoruk tendenciézusan az 50-es percentilis f6l6tt futnak. A korabbi vizs-
gilatndl ez csak a 10 és a 15 éveseknél igaz. A 10 éves gyermekek 1995-97-es dtlagértéke

valamivel a 75-6s percentilis f6lott helyezkedik el, a 11 éveseké a 75-6s és az 50-es percen-

tilis kozott. A tobbi
korcsoport  pontsora
tobbnyire az 50-es per-
centilis koriil van, és a
korévek emelkedésével
egyre inkdbb megkoze-
litik azt, s6t a 15 évesek
értékei mdr a vonal ald
esnek.

A fitk eredményei ha-
sonlé viltozdsokat mu-
tatnak. Atlagértékeik a
90-es években dltaldban
nagyobbak.  Szignifi-
kins a kiilonbség a 10
éves korcsoportban.

A két vizsgilat kozépér-
tékeinek pontsora, kivé-
ve a 10 évesek korcso-
portjit, egymdashoz igen
kozel fut. A kordbbi
vizsgilat csak a 11 és 15

3. ABRA. A SomOGY MEGYEI LEA-
NYOK TESTMAGASSAG KOZEPERTE-

KEI AZ ORSZAGOS NOVEKEDESI

STANDARDEK PERCENTILIS-ERTE-

KEIHEZ VISZONYITVA (1982-
1995/97)

195
190

185

testmagassag (cm)
o
o

életkor (év)

4. ABRA. A SoMOGY MEGYEI FIUK
TESTMAGASSAG KOZEPERTEKEI AZ
ORSZAGOS NOVEKEDESI STANDAR-
DEK PERCENTILIS-ERTEKEIHEZ VI-
SZONYITVA (1982-1995/97)

testmagassag (cm)

életkor (év)




5. ABRA. A SoMOGY MEGYEI LEA-
NYOK ULOMAGASSAG KOZEPERTE-

KEI AZ ORSZAGOS NOVEKEDESI

STANDARDEK PERCENTILIS-ERTE-

KEIHEZ VISZONYITVA (1982~
1995797)

100

28R LEY

82
80
78
76 9
74
72 5

ulomagasséag (cm)

R 3

életkor (év)

6. ABRA. A SoM0OGY MEGYEI FIUK
ULOMAGASSAG KOZEPERTEKEI AZ
ORSZAGOS NOVEKEDESI STANDAR-
DEK PERCENTILIS-ERTEKEIHEZ VI-

SZONYITVA (1982-1905/97)

ulomagassag (cm)

életkor (év)

éveseknél  jelentetett
meg olyan értékeket,
melyek az 50-es percen-
tilis f6létt vannak. A
tobbi korosztily értéke
tobbé-kevésbé ezen a
vonalon halad. A jelen-
legi vizsgilatndl a szig-
nifikdnsan nagyobb ér-
téket képviseld, 10 éves
gyermekek dtlagértéke a
75-6s percentilisen ta-
ldlhat6. 11 éves tdrsaik
értékei az 50-es és 75-0s
percentilis kozott van,
de a 12-15 évesek sem
mennek az 50-es per-
centilis ald. A lednyok-
hoz hasonléan, a korin-
tervallumok emelkedé-
sével egyre inkibb meg-

kozelitik, ill. elérik az
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7. ABRA. A SomMoGY MEGYEI LEA-
NYOK ALSO VEGTAGHOSSZ KOZEP-
ERTEKEI AZ ORSZAGOS NOVEKEDESI
STANDARDEK PERCENTILIS-ERTE-
KEIHEZ VISZONYITVA (1982-

1995/97)

140

8. ABRA. A SoMOGY MEGYEI FIUK $0-es percentilist.
ALSO VEGTAGHOSSZ KOZEPERTEKET
AZ ORSZAGOS NOVEKEDESI STAN-
DARDEK PERCENTILIS-ERTEKEIHEZ
VISZONYITVA (1982-1995/07)

Ulsmagassig (2.-3. tib-
ldzat, 5.—6. dbra): A test-
magassiggal jol korrela-
16 két hosszméret, az
. il6magassig és az also-
végtaghossz, a termet-
értékek
mutat hasonlésigot. {gy

130

125 valtozasival

120

115 1z
a gyermekek iildmagas-
110 Z A vé

- saga, a 15 éveseket kivé-

ve, nagyobb, mint ko-
rébban. Szignifikdns kii-
l6nbség mindkét nem-

alsé végtaghossz (cm)
©
a

alsé végtaghossz (cm)

nél a 10 évesek csoport-
jéban adédott.

A 10-12 éves lednyok
50-es
percentilist koveti az el6-

pontsora  az

z8 vizsgilatndl, a 13-15

életkor (év) életkor (év)
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évesek dtlagai pedig ez
alatt mozognak. A jelen
vizsgilatnil a 10 évesek
adata a 75-6s percentilis
felett van, majd egyre
inkibb megkézelitik az
eredmények az 50-es
percentilist, mig 15
éves korban ez ald keriil
az ilémagassdg dtlaga.
A fitk pontsora hason-
16an alakul, mint a les-
nyoké, de itt a két vizs-
gilat kozti kiilonbség
kisebb, mivel a 13-15
évesek el6z6 adatai is
madr az 50-es percentilis
koriil sorakoznak.
Alsovégtaghossz  (2.-3.
tabldzat, 7.-8. dbra): Az
alsévégtaghossz értéke-
inek elemzése az ilg-
magassiagnal tapasztalt
viltozdsokat, tendenci-
dkat tikrozi mindkét
nemnél.

Felsivégtaghossz (2.-3.
tabldzat, 9.-10. dbra): A
felsévégtaghossz sta-
tisztikai  prébdjanak
eredményei szerint na-
gyobbak a 90-es évek
kozépértékei. Az elté-
rés tobb esetben jelen-
t6s. Ebben a méretben
még a 15 évesek is erd-
teljesebb novekedést
jeleznek. Szignifikins

4. TABLAZAT. A So-
MOGY MEGYEI LEANYOK
SZELESSEGI MERETEI (EIBEN
ET AL. 1990, SUSKOVICS

1995/97)

9. ABRA. A SoMOGY MEGYEI LEA-
NYOK FELSO VEGTAGHOSSZ KOZEP-
ERTEKEI AZ ORSZAGOS NOVEKEDESIT

STANDARDEK PERCENTILIS-ERTE-
KEIHEZ VISZONYITVA (1982-

1995797)

felso végtaghossz (cm)

10. ABRA. A SomoGy MEGYEI FI~
UK FELSG VEGTAGHOSSZ KOZEPER-
TEKEI AZ ORSZAGOS NOVEKEDESI
STANDARDEK PERCENTILIS-ERTE-
KEIHEZ VISZONYITvVA (1982~

1995797)

|

100

96 -

felso végtaghossz (cm)

13
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életkor (év) életkor (év)
EreTrOR 1982 (4 VIZSGALAT IDEJE) 199597 (A VIZSGALAT IDEJE)

(£v) M SD SE M SD SE t
VALLSZELESSEG (cm)

10 30,00 1,80 0,33 32,45 1,71 0,24 p<0,05

11 31,90 2,10 0,40 33,18 2,14 0,12

12 33,30 2,20 0,38 34,00 2,23 0,11

13 34,40 2,00 0,35 3504 2,18 0,11

14 34,90 1,50 0,25 36,02 2,09 0,11 p<0,05

15 35,70 1,50 0,23 3534 1,87 0,22
CRISTASZELESSEG (cm)

10 21,20 230 0,42 23,36 1,81 0,25 p<0,05

11 22,90 1,80 0,34 23,54 2,10 0,12

12 24,00 2,30 0,39 24,45 2,24 0,11

13 24,90 1,80 0,31 25,38 213 0,11

14 25,70 1,70 0,29 26,28 2,31 0,13

15 26,40 1,70 0,26 25,70 2,11 0,25
A HUMERUS CONDILUS SZELESSEGE (mm)

10 53,80 4,30 0,79 5333 3,83 0,53

11 56,40 3,50 0,66 54,36 3,86 0,21

12 5840 4,10 0,70 55,84 4,10 0,21

13 59,10 4,10 0,71 56,99 3,97 0,20

14 60,20 3,70 0,63 5744 4,11 0,23

15 60,20 3,50 0,53 57,60 3.57 0,43 p<0,05
A FEMUR CONDILUS SZELESSEGE (mm)

10 82,90 6,70 1,22 83,37 6,95 0,96

11 85,80 6,30 1,19 85,06 7,20 0,40

12 87,50 6,40 1,10 87,01 6,89 0,35

13 88,60 4,40 0,77 88,90 7,10 0,35

14 90,90 5,20 0,88 89,49 6,77 0,37

15 90,80 5,20 0,78 90,37 7,00 0,84



&

FELETKOR 1982 (A VIZSGALAT IDEJE) 1995-97 (4 VIZSGALAT IDEJE)
(£v) M SD SE M SD SE t
VALLSZELESSEG (cm)
10 30,10 1,50 0,23 32,44 1,87 0,31 p<0,05
11 31,40 1,90 0,32 32,98 191 0,10
12 32,20 2,00 0,33 33,63 2,40 0,12
13 33,50 1,90 0,31 35,18 2,61 0,12 p<0,05
14 35,40 2,20 0,36 36,58 2,86 0,15 p<0,05
15 36,90 3,00 0,64 37,80 2,54 0,26
CRISTASZELESSEG (cm)
10 20,70 1,40 0,22 21,96 1,36 0,23 p<0,05
11 21,50 1,70 0,28 22,75 1,98 0,11
12 22,00 1,80 0,30 2327 247 0,12 p<0,05
13 23,00 1,90 0,31 24,48 2,30 0,11
14 24,00 2,00 0,32 25,47 242 0,13
15 25,20 2,20 0,47 26,11 2,46 0,25
A HUMERUS CONDILUS SZELESSEGE (mm)
10 54,60 4,00 0,62 55,81 4,40 0,73
11 57,40 4,20 0,70 56,78 4,24 0,23
12 58,40 4,70 0,77 58,11 4,67 0,23
13 60,90 4,70 0,77 60,64 497 0,24
14 64,40 4,40 0,71 63,10 4,94 0,26
15 66,50 4,50 0,96 64,40 4,67 0,48
A FEMUR CONDILUS SZELESSEGE (mm)
10 84,70 4,20 0,66 89,78 6,85 1,14 p<0,05
11 88,50 7,30 1,22 89,70 7,13 0,38
12 90,60 6,90 1,13 91,71 7,14 0,35
13 94,20 6,80 1,12 94,68 a7 0,36
14 96,30 6,10 0,99 96,41 731 0,39
15 99,10 6,00 1,28 97,09 8,55 0,88

11. ABRA. A SoMOGY MEGYEI LE-

ANYOK VALLSZELESSEG KOZEPER-
TEKEI AZ ORSZAGOS NOVEKEDESI
STANDARDEK PERCENTILIS-ERTE-

KEIHEZ VISZONYITVA (1982-

1995797)

60

(1995-

vallszélesség (cm)
B
o

25

1982) |
45 | o gusko)vlcs
97) |

életkor (év)

12. ABRA. A SoMOGY MEGYEI FI-

UK VALLSZELESSEG KOZEPERTEKEI
AZ ORSZAGOS NOVEKEDEST STAN-
DARDEK PERCENTILIS-ERTEKEIHEZ
VISZONYITVA (1982-1995/97)

vallszélesség (cm)

10

"

12
életkor (év)

13

5. TABLAZAT. A Somocy
MEGYEI FIUK SZELESSEGI ME-
RETEI (EIBEN ET AL. 1990,
Suskovics 1995/97)

kiilonbség f6leg a led-

nyoknil tapasztalhato.
Ez a 10, 12, és 14 éve-
sek  korcsoportjiban
van. A fidknil a vilto-
z4s csupdn a 10 évesek-
nél jelentkezik szignifi-
kansan.

Az Orszigos Noveke-
désvizsgilat diagramjin
feltiintetett nyolcvanas
évekbeli kozépértékek
az 50-es percentilisen
vagy e felett helyezked-
nek el. A lednyok inten-
zivebb noévekedést mu-
tatnak, igy jelenlegi

minta pontsora a 75-0s

percentilis koriil he-
lyezkedik el. A fidk ér-
tékei kicsivel ez alatt
maradnak.

Villszélesség (4.-5. tib-
lizat, 11.-12. dbra): A
villszélesség, a 15 éves
lednyoktdl eltekintve,
magasabb értékeket je-
lez 10-15 év elteltével.
Szignifikins kiilonbség
a 10 és 14 éves leanyok-
nil valamint a 10 és
13-14 éves fitknal for-
dul el8. Pontsoruk a
nyolcvanas években az
50-es percentilisnél, je-
lenleg a 75-6s percenti-
lisnél van.
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[ Cristaszélessé g

(4.-5.
tablazat, 13.~14. 4bra):
A 15 éves lednyok kivé-
telével, a villszélesség-
hez hasonléan, ezek az
értékek is emelkedtek.
A kilonbség a 10 éves
lednyoknal és a 10 és 12
éves fiakndl szignifi-
kins. A leinyok értékei
kordbban az 50-es per-
centilisen, a mostani
vizsgilat sordn legin-
kabb az 50-es és a 75-0s
percentilis kozott he-
lyezkednek el.

Humerus condylusszéles-
ség  (4.-5. tdbldzat,
15.-16. ibra): Ennél a
méretél a 90-es évek
kozépértékei minimali-
san kisebbek, mint az
elz8 értékek. Ez mar-
kansabban jelentkezik a
lednyok esetében, szig-
nifikdns eltérés azonban
csak a 15 éveseknél 4ll
fenn. Ezt jelzik a diagra-
mon feltiintetett kbzép-
értékek is. A nyolcvanas
évek pontsora mindkét
nemnél az 50-es per-
centilisen van, mig a ki-
lencvenes éveké a led-
nyokndl a 25-6s percen-
a fidknal a
10-13 éves korosztily-
nal az 50-es, a 14-15

éveseknél ez alatt van.

tilisnél,

Femur condylusszélessége
(4.-5. tiblizat, 17.-18.

dbra): Gyakorlatilag

13. ABRA. A SoMoGY MEGYET LE-
ANYOK CRISTASZELESSEG KOZEPER-
TEKEI AZ ORSZAGOS NOVEKEDESI
STANDARDEK PERCENTILIS-ERTE-
KEIHEZ VISZONYITVA (1982~

1995/97)

——

Pa7

e Bbenetal ||

36 1982)

34 © uskovics
(1995-97) ||

cristaszélesség (cm)

életkor (év)

15. ABRA. A SoMOGY MEGYET LE-
ANYOK CONDYLUSSZELESSEG
(HUMERUS) KOZEPERTEKEI AZ OR-
$ZAGOS NOVEKEDESI STANDARDEK

PERCENTILIS-ERTEKEIHEZ VISZO-
NYITVA (1982-1005/97)

100 -

95

85

80 |

75 -

70

65 |

humerus condylusszélesség (mm)

életkor (év)

14. ABRA. A SomoGY MEGYEI FI-
UK CRISTASZELESSEG KOZEPERTE-
KEI AZ ORSZAGOS NOVEKEDESI
STANDARDEK PERCENTILIS-ERTE-
KEIHEZ VISZONYITVA (1982-

1995/97)

cristaszélesség (cm)

10 11 12 13 14 15
életkor (év)

16. ABRA. A SomoGY MEGYEI Fi-
UK CONDYLUSSZELESSEG
(HUMERUS) KOZEPERTEKEI AZ OR-
5ZAGOS NOVEKEDESI STANDARDEK
PERCENTILIS-ERTEKEIHEZ VISZO-

NYITVA (1982-1905/97)

humerus condylusszélesség (mm)

életkor (év)



17. ABRA. A Somocy MEGYEI LE-
ANYOK CONDYLUSSZELESSEG
(FEMUR) KOZEPERTEKEI AZ ORSZA-
60S NOVEKEDESI STANDARDEK
PERCENTILIS-ERTEKEIHEZ VISZO-

NYITVA (1982-1995/07)
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18. ABRA. A Somoey MEGYEI FI-
UK CONDYLUSSZELESSEG (FEMUR)
KOZEPERTEKEI AZ ORSZAGOS NOVE-
KEDESI STANDARDEK PERCENTILIS-
ERTEKEIHEZ VISZONYITVA (1982~

1995797)
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6. TABLAZAT. A Som0GY MEGYEI LEANYOK KERULETI MERETEI (E1BEN

ET AL. 1990, SUSKOVICS 1995/97)
EreTror 1982 (A VIZSGALAT IDEJE) 1095-97 (4 VIZSGALAT IDEJE)
(Ev) M SD SE M SD SE t
MELLKASKERULET (cm)
10 65,70 7,90 1,44 67,79 7,20 1,00
11 69,50 6,90 1,30 69,89 8,35 0,46
12 72,20 7,00 1,20 73,66 8,85 0,45
13 75,50 6,70 1,17 71,59 8,46 0,42
14 71,30 440 0,74 80,93 8,39 0,46 p<0,05
15 77,80 5,90 0,89 79,21 6,74 0,81
FELKARKERULET NYUJTVA (cm)
10 20,50 3,10 0,57 20,50 2,30 0,32
11 20,70 2,90 0,55 21,19 2,89 0,16
12 21,50 3,20 0,55 21,90 2,94 0,15
13 22,10 2,60 0,45 22,62 2,91 0,15
14 23,40 2,40 0,41 2334 2,88 0,16
15 23,20 2,70 0,41 23,20 2,67 0,32
FELKARKERULET BEHA_]LfTVA (cm)
10 21,20 3,10 0;57 21,07 2,30 0,32
11 21,40 2,90 0,55 2179 292 0,16
12 22,20 3,20 0,55 2248 2,94 0,15
13 22,90 2,70 0,47 2323 2,92 0,15
14 24,10 2,30 0,39 23,94 2,90 0,16
15 24,00 2,70 0,41 23,74 2,64 0,32

nincs nagy kilonbség a
két vizsgilat adatai ko-
zott. Szignifikdns kii-
l6nbség csupdn a 10
éves fidknal van, akik-
nek nagyobb lett ez a
méretitk. Pontsoruk
mindkét vizsgilatnal és
nemnél némileg meg-
haladja az 50-es per-
centilist.

Mellkaskeriiler  (6.-7.
tabldzat, 19.-20. dbra):
Az adatokat Osszeha-
sonlitva, a mai Somogy
megyei gyermekek mé-
rete, a 15 éves fiaktdl
eltekintve, minden kor-
csoportban nagyobb. A
t-probak eredményei a
10 éves fiakndl és a 14
éves lednyoknidl jelez
szignifikdns eltérést. A
kozépértékek  mind-
egyik esetben az 50-es
és a 75-6s percentilis

koz6tt mozognak.

Felkarkeriiler nyidjtva és
bebajlitva (6.-7. tibla-
zat, 21.-24. ibra): A
méretek nem mutatnak
kiilonbséget a két min-
tiban sem az dtlagéreé-
keket, sem a t-préba
eredményét tekintve. A
kozépériékek, a mell-
kaskeriilet 4tlagaihoz
hasonléan, az 50-es és a
75-06s percentilis kozott
helyezkednek el mind-
két vizsgilatnil és nem-

nél.
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jm— Alszdrkeriilet (6.-7. tib-

ldzat, 25.-26. dbra): Az
alszdrkeriilet méretének
viltozdsa csekély mér-
tékli novekedést jelez,
amely azonban szignifi-
kidnsan csupin a 10 éves
fiik esetében tér el. A
pontsorok a fenti ten-
denciat kévetik. Igy az
50-es és a 75-0s percen-
tilis kozott taldlhatdk.

Nemi érés Somogyban
1995-97-ben a lednyok
Me-=
12,70 év (confidencia
12,45-
12,97). Az egész megye

menarche kora:
intervallum:

teriiletérdl legelGszor
az Orszigos Noveke-
désvizsgilat keretén be-
liil gytjtottek adatokat
a lednyok menarche ko-
rira. Ez alapjan 1982-
85-ben az els6 menstru-
dci6 bekovetkezésének
idejére Me=12,55 évet
kaptak (EIBEN ET AL.
1990). Az orszagos me-
Me=12,79 év
(EI1BEN ET AL. 1991).

didn:

A figk oigarche korira
vonatkozéan koribban
nem tortént vizsgilat
Somogy megyében. Ez
1995-97-ben, m=13,17
év (confidencia inter-
vallum:  12,97-13,47)
lett.

A 6. TABLAZAT FOLYTATASA

EreTxor 1982 (4 VIZSGALAT IDEJE) 1095-97 (A VIZSGALAT IDEJE)
(£v) M SD SE M SD SE
ALSZARKERULET (cm)
10 28,70 3,30 0,60 29,67 241 0,33
11 30,00 4,10 0,77 30,41 3,42 0,19
12 30,90 3,60 0,62 31,62 3,50 0,18
13 31,90 2,60 045 32,81 338 0,17
14 33,10 3,10 0,52 33,67 345 0,19
15 34,00 2,90 0,44 3325 2,98 0,36

7. TABLAZAT. A SoM0GY MEGYEI FIUK KERULETI MERETEI (EIBEN ET

AL. 1990, SUSKOVICS 1995/97)

Evgrior 1982 (A VIZSGALAT IDEJE) 1995-97 (A VIZSGALAT IDEJE)

(v) M SD SE M SD SE t
MELLKASKERULET (cm)

10 65,80 5,60 0,87 68,73 6,93 1,15 p<0,05

11 69,60 8,70 145 69,99 731 0,39

12 72,00 7,10 1,17 72,51 8,77 043

13 74,50 7,00 ;1S 76,26 917 043

14 79,80 7,20 1,17 79,98 9,64 0,51

15 83,20 7,70 1,64 80,83 7,94 0,82
FELKARKERULET NYUJTVA (cm)

10 19,50 2,00 0,31 20,46 2,27 0,38

11 21,30 3,80 0,63 21,13 2.95 0,16

12 21,90 3,40 0,56 21,80 3,38 0,16

13 22,50 3,30 0,54 22,74 3,35 0,16

14 24,20 3,20 0,52 23192 3,34 0,18

15 24,90 2,70 0,58 24,23 3,08 0,32
FELKARKERULET BEHAJLITVA (cm)

10 20,30 2,00 0,31 21,05 223 0,37

11 22,00 3,80 0,63 21,71 2,96 0,16

12 22,60 3,50 0,58 2243 3,37 0,16

13 23,00 3,40 0,56 2341 336 0,16

14 24,90 3,30 0,54 24,67 3,38 0,18

15 25,60 2,80 0,60 25,01 3,06 0,32
ALSZARKERULET (cm)

10 27,60 2,60 041 28,84 243 0,40 p<0,05

11 29,30 3,20 0,53 29,82 3,35 0,18

12 30,40 3,70 0,61 30,64 3,68 0,18

13 31,20 3,90 0,64 32,18 3,75 0,18

14 33,50 2,80 0,45 33,60 3,61 0,19

15 34,10 3,00 0,64 33,76 3,36 0,35

Az ABRAKON SZEREPLG PONTSOROK JELENTESE:

o Etenctal.  1982: SOMOGY MEGYEI VIZSGALAT (EIBEN ET AL. 1990)

1982, s 3
o Sisioves 190 5/97: SOMOGY MEGYEI VIZSGALAT (JELEN VIZSGALAT)

(1995-97)



19. ABRA. A Som0GY MEGYEI LE-
ANYOK MELLKASKERULET KOZEP-
ERTEKEI AZ ORSZAGOS NOVEKEDEST
STANDARDEK PERCENTILIS-ERTE-
KEIHEZ VISZONYITVA (1982~

1995797)

mellkaskeriilet (cm)

10 " 12 13 14 15
életkor (év)

21. ABRA. A SomoGY MEGYEI LE-
ANYOK FELKARKERULET (NYUJTVA)
KOZEPERTEKEI AZ ORSZAGOS NOVE-
KEDESI STANDARDEK PERCENTILIS-
ERTEKEIHEZ VISZONYITVA (1982-

1995/97)

5282558

felkarkeriilet nyGjtva (cm)

BNRBRBERRES

10 11 12 13 14 15
életkor (év)

20. ABRA. A SomoGy MEGYEI FI-
UK MELLKASKERULET KOZEPERTE-
KEI AZ ORSZAGOS NOVEKEDESI
STANDARDEK PERCENTILIS-ERTE-
KEIHEZ VISZONYITVA (1982-

1995797)

130
125 -
120 -
115
110 -

mellkaskeriilet (cm)
8

életkor (év)

22. ABRA. A SomoGY MEGYEI FI-
UK FELKARKERULET (NYUJTVA) KO-
ZEPERTEKEI AZ ORSZAGOS NOVEKE-
DESI STANDARDEK PERCENTILIS-
ERTEKEIHEZ VISZONYITVA (1982~

1995/97)

felkarkeriilet nyujtva (cm)
233 BRRXRBERLEEB8E8E 558

= o
o N

életkor (év)

AZ EREDMENYEK
MEGVITATASA

Az elmiilt 15 évben 4l-
taldban pozitiv véltozi-
sokat figyelhetiink meg
a novekedésben So-
mogy megyében.

Ugyanakkor a viltozis

-mértéke kiilonboz8. Ez

a nemtél, kortél és az
adott testmérettdl figg.
A novekedés fokozot-
tabb valamivel a led-
nyok hosszméreteinél
és a fiuk szélességi mé-
reteinél. Ennek oka az
lehet, hogy ezek a test-
méret dtlagok az el6z8
vizsgilatndl  alacso-
nyabb értéket képvisel-
nek a HNGS diagram-
jan, a masik nemhez ké-
pest. Meg kell azonban
jegyezni, hogy az elté-
rések egyik esetben sem
szignifikansak.

Az eredmények szerint
a Somogy megyei 10
éves gyermekek testto-
megének és termetének
novekedése jelentdsen
Ezt
masztjik ald a t-prébak

felgyorsult. td-
eredményei is. A 11-14
éveseknél gyakorlatilag
nem viltozott a testto-
meg és a testmagassig,
ezek az értékek nem let-
tek jelent@sen magasab-
bak. A 15 éveseknél ne-
gativ irdnyd viltozdsra
utalnak az 1995-97-es
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adatok, ezt azonban a t-
proba nem erdsiti meg.
A novekedésviltozdsok
a hosszisédgi, torzsszé-
lességi és torzskeriileti
méretek dtlagértékei-
nek novekedésével po-
zitiv valtozdsokat mu-
tatnak. A szignifikdns
eltérés azonban ezek-
ben a méretekben is
leginkdbb a 10 évesek-
nél timasztja ald a mon-
dottakat. A végtagok
szélességi és keriileti
méreteinél nem tapasz-
talhaté viltozis.

Ugy tiinik, hogy bér a
legtobb testméretnél 10
éves korban gyorsult a
novekedés iiteme, bizo-
nyos testméreteknél a
kiilonb6z6 korcsoport-
okban jelentkezd szigni-
fikdns kilonbségek fel-
tételezik a novekedés
iitemének korcsoportok
szerinti  eltérését. A
vizsgalat dltaldban pozi-
tiv viltozdsokra utal, de
bizonyos  esetekben,
mint pl. a végtag széles-
ségi és keriileti méretei-
nél, nem jelentkezik va-
16s, szignifikins kiilonb-
ség, és még az dtlagéreé-
kek is hasonl6ak.

Az egyes testméretek-

ben a viltozds nagysiga

eltérd, ez bizonyos test-
ardnybeli viltozist is e-
16idéz. A testmagassig-
ndl csupdn a 10 évesek

23. ABRA. A SomoGY MEGYEI LE-
ANYOK FELKARKERULET (BEHAJLIT-
VA) KOZEPERTEKEI AZ ORSZAGOS
NOVEKEDESI STANDARDEK PER-
CENTILIS-ERTEKEIHEZ VISZONYIT-
VA (1982-1995/97)

BB ERREEEREESE S

felkarkeriilet behajlitva (cm)
S 3R

-
o

10 1 12 13 14 15
életkor (év)

25. ABRA. A SoMOGY MEGYET LE-
ANYOK ALSZARKERULET KOZEPER-
TEKEI AZ ORSZAGOS NOVEKEDESI
STANDARDEK PERCENTILIS-ERTE-
KEIHEZ VISZONYITVA (1982-

1995797)

|—P3

£5458R82888

alszarkeriilet (cm)

10 11 12 18 14 15
életkor (év)

24. ABRA. A SomMOGY MEGYEI FI-
UK FELKARKERULET (BEHAJLITVA)
KOZEPERTEKEI AZ ORSZAGOS NOVE-
KEDESI STANDARDEK PERCENTILIS~
ERTEREIHEZ VISZONYITVA (1982-

1995/97)

s

felkarkeriilet behajlitva (cm)

életkor (év)

26. ABRA. A SomOGY MEGYEI FI-
UK ALSZARKERULET KOZEPERTEKET
AZ ORSZAGOS NOVEKEDESI STAN-
DARDEK PERCENTILIS-ERTEKEIHEZ
VISZONYITVA (1982-1995/97)

alszarkeriilet (cm)

10 11 12 13 14 15
életkor (év)



27. ABRA. A SoMm0GY MEGYET LE-
ANYOK BORREDG (TRICEPS) KOZEP-
ERTEKEI AZ ORSZAGOS NOVEKEDESI
STANDARDEK PERCENTILIS-ERTE-
KEIHEZ VISZONYITVA (1982~

1995797)

borredo a tricepsen (cm)

10 11 12 13 14 15
életkor (év) '

29. ABRA. A SoMOGY MEGYEI LE-
ANYOK BORREDG (ALSZAR) KOZEP-
ERTEKEI AZ ORSZAGOS NOVEKEDESI
STANDARDEK PERCENTILIS-ERTE-
KEIHEZ VISZONYITVA (1982-

1995797)

|—IEB

~
o

~
o

borredo az alszaron (cm)
8 ¥ gla & & 8 & 8 &

10 1 12 13 14 15
életkor (év)

28. ABRA. A SoMOGY MEGYEI FI-
UK BORREDG (TRICEPS) KOZEPER-
TEKEI AZ ORSZAGOS NOVEKEDESI
STANDARDEK PERCENTILIS-ERTE-
KEIHEZ VISZONYITVA (1982-

1995/97)

[—P3

88

8

borredo a tricepsen (cm)
N
o

8

életkor (év)

30. ABRA. A SoMm0GY MEGYEI FI-
UKk BORREDG (ALSZAR) KGZEPERTE-
KEI AZ ORSZAGOS NOVEKEDESI
STANDARDEK PERCENTILIS-ERTE-
KEIHEZ VISZONYITVA (1982-

1995/97)

8 8 8 & 8 8 8

borredo az alszaron (cm)
N
o

életkor (év)

korében adddott szigni-
fikins eltérés. A torzs
szélességi  méreteinél
viszont — f6leg a villszé-
lességnél — t6bb korcso-
portndl is szignifikin-
san nagyobbak lettek a
kozépértékek. Ezért fel-
tételezhetjiik a somogyi
gyermekek térzsének
z6mokebbé vildsit. Az
a tény, hogy a viltozds
erGteljesebb a villszé-
lesség esetében, mint a
cristaszélességnél, valé-
szinGsiti, hogy a kor-
nyezeti tényezGk hatdsa
jelentSsebb ennél a mé-
retnél. A felsG végtag
esetében szintén ardny-
beli véltozdsra kovet-
keztethetiink. A felsg
végtag hossza szignifi-
kinsan nagyobb lett,
ugyanakkor a konyok
szélessége csokkent. Ez
utébbi bar
nem szignifikdns, igy a

viltozis,

csokkenés nem bizonyi-
tott, gyorsulds semmi
esetre sem kovetkezhe-
tett be. Mindez a fels
végtag linedrisabbd va-
lésat eredményezi az el-
mult id8szakban. Ezt a
kovetkeztetést a felkar
keriileti méretének
eredményei is meger6-
sitik, mivel a kozépérté-
kek tobbé-kevésbé azo-
nosak 10-15 év eltelté-
vel, a névekedés ebben a
méretben nem gyorsult
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e fel, ugyanakkor a fels§

végtag megnyult, és igy
feltételezhets, hogy a
valtozds sebességének
fokozédiasa a felkarra is
vonatkozik.

A menarchekorra 15 év
elteltével valamivel ma-
gasabb értéket kaptam,
ami a nemi érés negativ
irdnyd véltozdsit jelzi.
Ez megegyezik azokkal
a XX. szdzad végi meg-
figyelésekkel, amelyek
szerint a menarche egy-
re kordbbi bekovetke-
zésének trendje meg-
torpant, s6t a folyamat
negativ irdnyu lett.

A novekedés és érés
szekuldris trendjét a
tarsadalmi, gazdasigi
tényezdk és a populdci-
6s viltozdsok befolyd-
soljdk. A rendszervil-
tds, a gazdasagi, szocid-
lis viszonyok megvilto-
zasa ebben a térségben
is jelentds valtozdsokat
hoz, melyek a pozitiv
szekuldris trend lelassu-
lasit vagy megsziinését
eredményezhetik. So-
mogy megye az Orszig
kevésbé urbanizilodott
megyéi kozé tartozik,
ahol a népességnek csak
a 48%-a varoslaké (Ka-
sza 1998). Virosai, Ka-
posvér kivételével,
kicsik. Aproéfalvas, a
kozségek 75,4%-anak

31. ABRA. A SomoGY MEGYEI LE-
ANYOK BORREDG (LAPOCKA ALATT)
KOZEPERTEKEI AZ ORSZAGOS NOVE-
KEDESI STANDARDEK PERCENTILIS-
ERTEKEIHEZ VISZONYITVA (1982-
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ezernél is alacsonyabb a lélekszdma. A rendszervéltds utdn a tsz-ek nagy része tonkre-
megy, igy a vidéki munkalehet8ségek a minimalisra korldtozédnak. A kérnyezd vrosok-
ban, a szocializmusban jél m{ikods gyirak és egyéb ipari létesitmények z6me megsziinik.
A megmaradt és az 1j létesitmények t6bbsége ugyanakkor kevesebb munkdst foglalkoztat,
mint az 1989 elStt meglévk. A munkaerd nagy része vérosi, ugyanis a munkaaddk jo6 ré-
sze nem timogatja a bejardkat. Eziltal a falvakban €16k, akik a megye népességének tobb
mint felét teszik ki, munkalehet8sége még inkdbb csokken. Ezek a viltozdsok torvénysze-
riien az életméd megviltozdsit, és ezzel egyiitt a szekuldris trend intenzitdsdnak és irdnyé-
nak megviltozdsit is eredményezik. Ennek megillapitdsdra azonban tovdbbi vizsgilatok
szitkségesek.

U P/ L A

Az Orszagos Novekedésvizsgalat Somogy megyei 15 éves utdnvizsgilata a 10-15 éves gyer-
mekek testméreteinek kis aranyd novekedését jelzi. Ez azonban kiilonb6z8 mértékben
nyilvinul meg az egyes korosztilyoknil, valamint a kiilonb6z8 testméreteknél. A 10 évesek
minden testmérete, a végtagok szélességi és kertileti méretei kivételével, szignifikinsan na-

gyobbak, mint a nyolcvanas évek elején. A 11-14 éveseknél, bar a kozépértékek emelked--

tek, tobbnyire nem jelentds az eltérés. A 15 évesek esetében vagy csokkentek a méretek,
vagy nem tortént valtozis. Szignifikinsan azonban nem mutathaté ki kiillonbség. Ma a So-
mogy megyei gyermekek nehezebbek és magasabbak, mint 15 évvel ezel6tt. A névekedés-
viltozasok a hosszisdgi, a torzsszélességi és a torzskeriileti méreteknél pozitiv viltozdsokat
mutatnak. A végtagok szélességi és keriileti méretei gyakorlatilag nem valtoztak. A mai so-
mogyi lednyok menarchekora késébbi id6pontra tol6dott.
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