Ovodas korti gyermekek statikus egyensiilyérzékelésének
szinvonala egy vizsgalat tiikrében

Az utdbbi évtizedek kutatdsai kiemelt szerepet tulajdonitanak a koordinécios
képességek fejleszthetoségének. A kondicionalis képességek mellett a koordina-
cids képességek alkotjdk a szenzomotorikus tevékenységregulacié masik nagy
csoportjat, melyek a mozgas végrehajtasanak mindségében, pontossagaban, gaz-
dasagossagaban, és nem utolsdsorban az egyes mozdulatok gyorsabb elsajatitasa-
ban nyilvanulnak meg. A kutatasok természetesen tobb irAnyban folynak, mivel a
mozgaskoordinacid olyan bonyolult, komplex képességet takar, melynek mérése
igen osszetett feladat, é€s jelentds nehézségekbe iitkozik.

Munkankban a koordinacios alapképességek koziil a statikus egyensulyérzéke-
lés szinvonalat mértiik fel és hasonlitottuk 6ssze szlovakiai 6vodas koru gyerme-
kek korében. Kutatasok sorozata bizonyitotta egyértelmiien azt a tényt, hogy a
testi képességek mar ebben az életkorban is nagy hatasfokkal fejleszthetok. Ennek
ellenére az évodas korosztaly motorikus képességeivel hazankban igen kevés ta-
nulmany foglalkozik. F§ célkitiizésiink ezért az volt, hogy az altalunk vizsgélt
korcsoport (56 évesek) belépd adatait elemezve megismerjiik a gyermekek koor-
dinécios alapképességeinek a szintjét, kiilénds figyelmet szentelve az egyensilyér-
zékelésnek. Farmosi! kisérletei alapjan tudjuk, hogy e képesség szinvonala dont6 a
teljesitmény szempontjabdl, és az ontogenezisben 5-6 éves korban mar jelen van.

A témakorben nyert kutatasi eredményeik alapjan a szakirdk ugy foglaltak al-
last, hogy a koordinacids képességek a testi képességeknek egy olyan sajatos
csoportjat képezik, melyek segitségével a mozgasvezérlés megvaldsul. Koltai és
Nédori megfogalmazésaban? a koordinacids képességek szinvonala az 1ij mozga-
sok elsajatitasdnak képességében, a mozgasformak gazdasdgos végrehajtasaban
¢s a gyorsabb mozgéstanulasban nyilvanul meg. Hangsiilyozzak azonban, hogy
az emlitett képességek szintje nagymértékben fiigg az analizatorok éallapotatol,
tobbek kozott a mozgasi analizator és a vesztibularis apparatus tevékenységétol.

A’60-70-es évek szakirdi még az ,,iigyességgel” azonositottdk a mozgaskoor-
dindcio fogalméat. Arday és Farmosi? szerint azonban az ,,iigyesség” olyan ssze-

! Farmosi Istvan, Mozgdsfejlideés (Pécs: Dialog Campus Kiad6, 2005.)

2 Koltai Jend és Nadori Laszl6, Sportképességek fejlesztése (Budapest: Sport, 1973)

3 Arday Laszl6 és Farmosi Istvan ,,El6kisérlet a 7-10 éves fitik és lanyok koordinacids képessé-
geinek megallapitasara” A MTE kézleményei (1992). 2-3.szém, 33-61.
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tett fogalom, amely nem felel meg a motorikus tevékenység sokféleségének. A
szerzOk a koordinacids képességek egész sorat — kb. 80-at —- nevezik meg.

A kutatdk véleménye megegyezik abban, hogy a koordinacios képességek
nyomon kovethetdk:

1. a mozgascselekvések kiilonbozo szintii végrehajtasaban

2. 1j mozgasok, készségek elsajatitasakor

3. ahelyzetnek megfelel6 cselekvésprogramok megvalositasaban

4. a kondicionalis képességek gazdasagos felhasznalasaban

5. a mozgasok helyes technikai végrehajtasdban, sszerendezettségében.

A koordinacids képességekkel kapcsolatos ismereteket legatfogdbban Hirtz fog-
lalta 6ssze.* Hirtz sajat kisérleti eredményei alapjan az iskolai testnevelés €s sport
szamara az alabbi 6t, un. ,,koordinécids alapképesség” fejlesztését javasolta:

1. egyensilyozd képesség — az egyensily megtartaséanak, helyreallitisanak
képessége

2. kinesztétikus — differencialo képesség — az optimalis erdkifejtés €s izom-
ellazulas szabalyozasanak képessége, a mozgas pontossagaért és gazda-
sagossagaért felelds képesség

3. téri tajékozodo képesség — a test helyzetének érzékelése térben €s ido-
ben, a mozgasok térbeli irdnyitasanak képessége

4. komplex reakcioképesség — gyors és célszerii valasz képessége meghata-
rozott jelekre

5. ritmusérzékelés — a megadott mozgasritmus érzékelésének, elsajatitasa-
nak és alkalmazasanak a képessége.

Az egyensiilyozo képességet koordinacids alapképességkeént kezeljiik. A téma
nemzetkozi szakirodalmaban a kutatok egyetértenek abban, hogy az egyensulyér-
zék képessége fontos feltétele olyan mozgasfeladatok célszerii és gyors megolda-
sanak, amikor nagyon kicsi az alatdmasztasi feliilet, vagy nagyon bizonytalanok
az egyensulyviszonyok. Ez az alapképesség tehét a felvett egyensuly fenntartasa-
ban, valamint a zavar6 tényezok kiegyenlitésében jatszik alapvetd szerepet.

Az emlitett kutatok kisérleti eredményei egybehangzoan igazoljak azt a tényt,
hogy a koordinacids képességek fejlodésének érzékeny (szenzibilis) idészaka
6-12 éves korra tehetd. Ez azt jelenti, hogy ebben az életszakaszban fejleszt-
het6k legdinamikusabban az emlitett képességek, majd 12 évtdl 14 éves korig a
fejlodésben lassulas kovetkezik be. E képességek leghatékonyabban 7-11 éves
korban fejleszthetdk, majd a kés6bbiekben joval kisebb hatékonysaggal 14-16
éves kor kozott. A fejlesztés szempontjabdl a legkedvez6tlenebb idészakot a szer-

4 Peter Hirtz, ,,Von der Gewandtheit zu den koordinativen Fihigkeiten” in Koordinative Fihig-
keiten — koordinative Kompetenz szerk. Gudrun Ludwig és Bernard Ludwig, ( Kassel: Universitits-
Bibliothek, 2002), 20-25., Peter Hirtz, ,,Was sind koordinative Fahigkeiten? Begriffs- und Wesens-
bestimmung”, in Koordinative Fdhigkeiten — koordinative Kompetenz szerk. Gudrun Ludwig és
Bernard Ludwig, ( Kassel: Universitits-Bibliothek, 2002), 39-44.
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z6 12-14 éves korban jeloli meg. Hirtz a fejlédés dinamikus idGszakat 8—12
évben hatdrozta meg, hozzatéve, hogy a nemi éréssel osszefiiggésben a lanyoknal
a koordindcids érés atlagosan 1-2 évvel korabban kévetkezik be, mint a fitiknal.
A szenzibilis id6szakon beliil a kutatok az egyes koordinacids képességek fej-
leszthet6ségének tn. kritikus fazisat is meghataroztak. E fazis tekinthetd legopti-
malisabbnak egy adott képesség fejlesztésében. Teljes mértékben azonosulunk a
szakirok megallapitasaival, miszerint a fejlesztés elhanyagolasa ebben a korban
a mozgaskoordinacid alacsony szintjét eredményezi, ami a késébbi €letkorokban
tobbé semmilyen mdédon nem poétolhatd, mert az idegrendszer €rési folyamatai
szinte befejezddnek.

Figyelembe véve a kutatdsok eredményeit €s jelzéseit, célul tliztiikk ki az 5-6
éves gyermekek egyensilyozo képességének felmérését, és e képességet jellem-
z6 paraméterek Gsszehasonlitasat harom szlovakiai 6vodas csoport koz6tt. Nem
tekintettiink el a testi képességek megitélésétol sem. Mindezzel az a célunk, hogy
rairanyitsuk a figyelmet a tovabbi fejlesztés lehetdségeire. Vizsgalatunk soran az
alabbi kérdésekre kerestiink valaszt:

1. Van-e kiilonbség a statikus egyensilyozas szintjében az egyes csoportok
kozott?

2. Talalunk-e jelentds eltérést az egyes 6vodai csoportokban a fitik és a 14-
nyok statikus egyensulyozo teljesitménye kozott?

3. Milyen erdsségii 6sszefiiggés talalhato testmagassag és a statikus egyen-
sulyérzék szinvonala k§zott?

A kérdésfeltevések sorrendjében hipotéziseink az alabbiak:

H1. Feltételezziik, hogy ebben az életkorban nem lesz kimutathat6 jelen-
tos kiilonbség az egyensilyozo képesség szinvonalaban az egyes dvodai
csoportok kozott.

H2. Feltételezziik tovabba, hogy az egyensiilyozo képesség szinvonalat eb-
ben az életkorban a nemi kiilonbségek nem befolyasoljak.

H3. Feltételeztiik, hogy szoros kapcsolatot talalunk a testmagassag és a sta-
tikus egyenstlyérzékelés szinvonala k6zott.

Keresztmetszet-vizsgalatunkban harom szlovékiai dvoda 94 nagycsoportos
(56 éves) gyermeke vett részt. Ebbdl 53 volt fin. Két szlovak oktatasi nyelvii
pozsonyi, és egy magyar oktatasi nyelvii somorjai csoportra esett a valasztasunk.
A csoportok kivalasztasénal figyelembe vettitk a meglév személyi és targyi fel-
tételeket. Mindhdrom dvodaban 25-30 percben heti két testnevelési foglalkozas
szerepel. A foglalkozésokat egy 6voda az emeleti eldtérben, a mésik két csoport
pedig a tornaszobéban tartja meg. Ezenkiviil az dvodak udvara is sok mozgas-
lehetdséget biztosit, féleg a nyéari honapokban. A pozsonyi szlovék dvodasok
tobbsége lakételepen lakik, mig a somorjai csoport gyermekeinek zéme csaladi
héazakban.
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A méréscket az egyes ovodakban a pedagdgusok segitségével szeptember-
ben végeztiik el. Vizsgalati modszerként tesztelést alkalmaztunk. A tesztelése-
ket megel6zden az antropometridban szokasos technikdval a testmagassagot és
a testtomeget is mértiik. Az életkor meghatarozdsa decimalisan tortént. A stati-
kus egyenstlyérzék szintjének megallapitdsara valamennyi 6vodai csoportnél az
alabbi, nemzetkozileg elfogadott, standardizalt tesztet alkalmaztuk: Allas nyitott
szemmel egy labon — ,,Flaming6” — Eurofit-teszt (Moravaec—Kanpmiller—Sed-
lacek).

A mért adatokat matematikai statisztikai modszerekkel dolgoztuk fel. Nemen-
ként, csoportonként és életkoronként meghataroztuk az alapstatisztikai mutato-
kat: az atlagot, a szorast, valamint a testtémegindexet €s a decimalis életkort.

Az egyes csoportok és nemek kozott kétmintas t-prébét szamitottunk a sta-
tikus egyensilyozas adatainak dsszehasonlitdsara. A testmagassag €s a statikus
egyensulyérzékelés kozotti osszefiiggés kimutatdsara Pearson-féle korrelacids
egylitthatot szamitottunk. A vizsgalt paraméterek sszehasonlitasandl, illetve az
osszefliggés-vizsgalatnal a szignifikancia szintet 5% hibavalosziniiségben hata-
roztuk meg.

A fentiekben mar emlitettiik, hogy hasonl6 korosztalyra, valamint a fenti teszt-
re vonatkozd hazai kutatdsi eredmény, irodalmi adat nem taldlhatd. Az érté-
kelésre igy csak az egyes csoportok kozotti kiilonbségek, valamint a fiuk és a
lanyok azonos életkorban mutatkozd kiilonbségei adnak lehetdséget. A vizsgalati
csoportokat, az elemszamokat, a nemek szerinti megoszlast és a decimalis életkor
atlagértékeit az alabbi tablazat tartalmazza.

,»A” csoport : n=27 L. Saru, szlovéak tanitasi nyelvii 6voda, Pozsony

,B” csoport : n=28 Haanova u., szlovak tanitasi nyelvii 6voda, Pozsony

,,C” csoport : n=39 Duna u., magyar tanitasi nyelvii 6voda, Somorja

1.tablazat:
A vizsgalt minta megoszlasa
csoportok n fin leany Decm:iz::;sgiletkor
,»A” csoport 27 14 13 5,35
,»B’’ csoport 28 16 12 - 5,65
,»C” csoport 39 23 16 5,50
Osszesen 94 53 41

A mért antropometriai mutatokat €s a ,,Flamingo”- teszt eredményeit csopor-
tonként nemekre lebontva is elemeztiik. A vizsgalt paraméterek statisztikai ada-
tait az attekinthetdség kedvéért a 2. tablazatban foglaltuk ssze.
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2. tablazat:
A vizsgalt paraméterek statisztikai adatai nemenkénti megoszlasban

»A” csoport n=27 »B” csoport n=2§ »C” csoport n =39
fitkn=14 | linyokn=13 | fidkn=16 | linyokn=12 | fidkn=23 | linyok n=16

Viltozd | x SD X SD X SD X SD X SD X SD

1. | Deckor | 545 | 0,268 | 525 | 0302 | 564 | 0471 | 567 | 0452 | 567 | 0467 | 526 | 0,462
2. | Tm(em) | 118 13922 | 16,1 | 3303 | 118 [ 3,83 | 116 | 4285 | 1178 | 3,717 | 1128 | 3,55
3. | Tt(kg) | 22,27 | 3,594 | 20,29 | 2,251 | 21,58 | 2,428 | 19,98 | 1,932 | 22,09 | 2,557 | 19,69 | 1,778
4.1 BMI | 1595 ] 2,150 | 150 [ 2,035 | 15,55 | 2,025 | 1494 | 2,129 | 159 | 1411 | 1547 | 1,041
5. | SE-teszt | 36,95 | 24,68 | 23,71 | 10,97 | 22,87 | 944 | 1872 } 12,57 | 15,54 | 13,09 | 18,63 | 23,23

Jelmagyarazat: x — atlag, SD — szdrés, Dec.kor — decimalis életkor, Tm — testmagassag,
Tt — testtomeg, BMI — testomeg-index, SE- teszt — a statikus egyensulyérzékelés probaja

Vizsgélatunk alapvetd kérdéseként fogalmaztuk meg, hogy taldlunk-e kiilonb-
séget a statikus egyensulyérzékelés szinvonalaban az egyes csoportok kozott. A
3. tablazat Gsszesitett adatai azt mutatjak, hogy az ,,A” csoport dtlageredménye
jelentdsen jobb a ,,B” és ,,C” csoport teljesitményénél.

3. tablazat:
A statikus egyensélyérzékelés eredményeinek dsszehasonlitasa a harom 6vodai

csoport kozott
évodai Flamingé-teszt, -
csoportok t-préba P %
A-B 2,579 * p <0,05
A-C 3,343 ** p <0,01
B-C 1,132 N

Jelmagyarazat: p% - szignifikancia szint,
N - a kiilsnbség nem jelentds

A tablazatbdl kidertil, hogy a kétmintas t-prébak alapjan az ,,A” csoport telje-
sitménye a ,,C” csoport teljesitményétdl erdsen, a ,,B” csoport teljesitményétol
pedig 0,05%-os szinten jelentdsen kiilonbozik. A ,B” és ,,C” csoport esetében a
kiillonbség nem jelent6s. Az ,,A” csoport statiszitkailag is igazolt jobb teljesitmé-
nye tehat nem a véletlen, hanem valamilyen szisztematikus hatas javara irhato.
Mivel jelen vizsgélatunk csupan tényfeltard jellegii, az emlitett hatas kideritését
és értelmezését ebben a tanulmanyban nem tekintettiik feladatunknak.
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Nem igazolodott be tehat az a feltételzésiink, mely szerint nem lesz kimu-
tathato szignifikans killonbség a mért faktor szinvonalaban az altalunk vizsgalt
csoportok kozott.

JA" csop.

.B" csop.

.C" csop.

1. dbra — A statikus egyenstilyérzékelés szinvonalanak
atlagértékei az egyes csoportokban
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2. szam hipotézisiinket vizsgalva 6sszehasonlitottuk a fitlk €s a lanyok teljesit-
ményét az egyes csoportokon beliil. Egyrészt azzal a céllal, hogy valasz kapjunk
masodik kérdésiinkre, miszerint talalunk-e kiilonbséget a fiik €s a lanyok teljesit-
ménye kozott, masrészt azért, hogy kiderithessiik, ,,felelds”-e valamelyik nem az
,»A” csoport javara kimutatott jelents teljesitmény kiillonbségéért. Az adatokat a
4.tablazat mutatja.

4. tabldzat:
A fitik és linyok teljesitményének dsszehasonlitdsa az egyes csoportokon beliil

csop. nemek n X SD t-préba p%
fidk 14 36,95 24,68
»A” 1,78 N
linyok 13 23,71 10,97
fidk 16 22,87 9,44
»B” 1,00 N
linyok 12 18,72 12,57
fiik 23 15,54 13,09
»C” 0,53 N
lanyok 16 18,63 23,23

Jelmagyarazat: n — elemszam, x — atlag, SD — szdras, t-proba — statisztikai préba,
p — szignifikancia szint, N — a kiilénbség nem jelentds
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A nemek kozott elvégzett kétmintds t-proba eredményei azt mutatjak, hogy
a statikus egyensulyérzékelés szinvonaldban mutatkozé kiilonbségek egyik cso-
portban sem tekinthetok jelentdsnek.

Igaznak bizonyult tehat masodik feltételzéstink, miszerint a statikus egyensuly-
érzékelés szinvonalat a nemi kiilonbségek ebben az életkorban nem befolyasoljak.

Az eredmények alapjan tovabba az is feltételezhetd, hogy az altalunk vizsgalt
minta ,,A”csoportjanak jelentdsen jobb teljesitményét a heti két testnevelés 6ran
kiviil, valésziniileg egy egységesen szervezett tobblet testnevelési foglalkozas
befolyéasolhatta.

Vizsgalatunk kovetkezd fontos kérdése az volt, hogy kimutathato-e osszefiig-
gés a testmagassag és a statikus egyensulyérzékelés szinvonala kozott. A Pear-
son-féle korrelacios egyiitthatd értékeit az alabbi tablazat tartalmazza.

6. tablazat:

A testmagassag és a statikus egyensiilyozoképesség kozotti
dsszefiigés-vizsgalat erdményei

csoport r p%
»A” csoport 0,224 N
»B” csoport -0,078 N
»C” csoport -0,074 N

Jelmagyarazat:

r — Pearson-féle mértékkorrelacios egyiitthatd
p — szignifikancia szint

Amint azt a tablazatban 1év6 értékek mutatjak, az altalunk vizsgalt csoportok-
ban nem volt kimutathat6 szignifikans 6sszefliggés a testmagassag és a statikus
egyensulyozo képesség szinvonala kozott.

Vizsgalatunkban a statikus egyensulyérzékelés faktoranak szinvonalat mertuk
fel és hasonlitottuk 6ssze harom szlovékiai dvodas csoport kozott. A felmérésben
osszesen 94 6vodds korti (5-6 éves) gyermek vett részt. A vizsgalt faktor szinvo-
nalat standardizalt ,,Flaming6” — Eurofit-teszt segitségével mértiik. A hipotézisek
vizsgalatat és az adatok elemzését kétmintas t-probaval és osszefiiggési egyiitt-
hato szamitasaval végeztiik el.

Az 6sszehasonlitds eredményei jelentds kiilonbséget mutattak ki egy csoport
javara, ezért nem bizonyult igaznak elsé feltételezésiink, miszerint az éltalunk
vizsgélt csoportok kozott nem lesz kimutathatd kiilonbség.

Osszefiiggés hianyaban elvetettitk harmadik hipotézisiinket is, melyben szoros
kapcsolatot feltételeztiink a testmagassag és a statikus egyenstilyérzék szinvonala
kozott. A nemek kozott az egyes csoportokon beliil viszont nem volt kimutathato
szignifikans killénbség, igy masodik feltételezésiink igaznak bizonyult.

BarRATH LAszLO-BENCURIKOVA DuBoMiRA—ViczAY ILDIKO
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