Egészségnevelés a felvilagosodas kori Magyarorszagon

A 17. szazad kozepén Angliabol kiindulé felvilagosodas racionalizmusa egész
Eurdpara atterjedve Magyarorszagot is elérte. Nem csekély mértékben hatott a
medicina fejlddésére, s befolyasolta az egészségiigy alakulasat. Az egészségiigy,
az orvostudomany volt az a teriilet, ahol a felvilagosult abszolutisztikus allam-
modell megvaldsitasara torekvo uralkodok elgondolasai szerencsésen talalkoztak
az egyén boldogulasaért, jobb életkoriilményeiért kiizdo polgarok szandékaival.
Ugyanis az Gj allamnak egészségesebb, jobb szinten €16, munkaképesebb em-
berekre volt sziiksége, védelemre a jarvanyok pusztitasa ellen, az egészségiigyi
apparatus tovabbépitésére, hatékonyabba tételére.

Az 1686 és 1790 kozotti idoszak eseményeibdl a hazai egészségiigy fejlodése
szempontjabol két nagy jelentdségii momentum mondhaté meghatarozonak. Az
egyik a Magyar Kiralyi Helytartotanacs létrehozéasa 1723-24-ben, ennek tagjaibdl
tevédott 6ssze az allando egészségligyi bizottsag. Miikédésével az addig szétszort,
kevés helyen tevékenykedd egészségiigyi szervezet helyén létrejott a kbzegészség-
tigyi kozpont. A masik fontos mozzanat a nagyszombati egyetem orvosi karral vald
kiegészitése volt (1769), ahol nem csupan az orvosok hazai képzése valt lehet6vé,
de megvaldsult a sebészek, babak megfeleld szinvonali oktatasa és ellendrzott ke-
retek kozotti vizsgaztatasa is. A kar felallitasdig a magyar orvosképzés szamara
csak egy lehetdség kindlkozott, a kiilfoldi egyetemek latogatasa. 1769 és 1779 ko-
zott évente 25-30 protestans didk kért kiutazasi engedélyt.!

Az 0j szellemet a medicinaban elsésorban a klinikus Hermann Boerhaave, és
kozvetlen tanitvanyai: Gerard van Swieten, Albrecht von Haller és Anton de Haen
képviselték. A Boerhaave klinikai iskolajat tovabbfejlesztd tanitvanyok koziil ha-
zank egészségligyére és orvostudomanyara a legnagyobb befolyéassal kétségkiviil
Maria Terézia udvari orvosa, a holland szarmazasu Gerard van Swieten volt. Fontos
szerepe volt a magyar egészségiigyi szervezet megalapozasaban, a kdzegészség-
ligy, az egészségiigyi kozszolgalat megteremtésében, a jarvanyok elleni kiizdelem
megszervezésében, 6 szamiizte a boszorkanypereket és a kinvallatasokat is. A hazai
orvosi kultirank szempontjabdl azonban legjelentdsebb az, amit a nagyszombati
egyetem orvosi karanak megteremtése, majd megszervezése érdekében tett. 2

I Mayer Ferenc Kolos, Az orvostudomdny térténete (Budapest: Téka Konyvkiads, 1988).
2 Székely Séndor, Az orvostudomdny térténete (Budapest: Medicina Kiadé, 1961).
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Az orszag egészségiigyi helyzetét, kultirajat a 17-18. szazadban t6bb tényezd be-
folyasolta. Nagy nehézséget jelentett az orvoshiany, mely az 1700-as évek kdzepére
a lakossag szamanak fokozatos emelkedése folytdn még nyomasztobba valt. Egy
1747-bdl szarmazd kimutatas szerint tobb varmegyében nem volt egyetlen sebész
sem, aki akar egy érvagast elvégezhetett, vagy egy fellépd jarvany jellegét megalla-
pithatta és jelenthette volna.? Higiénérdl még almodni sem lehetett, az egészségligyi
helyzet folyamatosan romlott, a csontta, borré aszott embereket tomegesen vitték
el a betegségek, a jarvanyok. Az a kevés orvos, aki volt az orszagban, rendszerint a
varosok lakoja volt. A vidéken €16 embernek betegség esetén tobbnapos kocsi- vagy
szekéritra kellett vallalkoznia. Az alacsony egészségiigyi kultira okai k6zott em-
lithetjitk még a szegénységet. A gazdasagilag mélypontra jutott orszagban a falusi
lakossag nyomorgott, nem tudott fizetni a gyogyitasért és az orvossagért. Ha a pa-
raszt vagy barmely csaladtagja megbetegedett, igencsak megfontoltak, hivjanak-e
orvost hozza, kiltsenek-e pénzt gydgyittatasara, orvossagokra. E16bb hivtak orvost
egy ,,labasjoszag nyavalyajahoz”, mint valamely csaladtagnak stilyos megbetege-
déséhez. A betegség a szegény ember legnagyobb ellensége volt, megfizethetet-
len fényiizés az alacsony jévedelmiiek szamara. A lakossag szegénysége, nyomora
miatt kormanyzati intézkedéseket hoztak. A megyék kotelesek voltak a szegény
néprétegek ingyenes gyogykezelésére képzett tisztiorvosokrol gondoskodni, vala-
mint a helytartétanacs 1786-ban elrendelte, hogy a megyék megfeleld modon ta-
jékoztassak a lakossagot a tisztiorvosok és sebészek feladatairdl, a segitségnyjtas
modjairdl, melyek éppen a szegényebb néprétegek gyogyitasara hivatottak.

Az egészségnevelés legfontosabb intézményei az iskolék voltak. A Ratio Edu-
cationis 1777-ben az egészségvédelmet és az egészségnevelést az iskolak illetékes-
ségébe utalta, és elomozditotta a tanuldk egészségének védelmét. A felvilagosult
abszolutizmus, az allamérdek ezen a téren is érvényre jutott. Egészséges allampol-
garokra és alattvalokra volt sziikség, ehhez viszont elengedhetetlen volt az egész-
ségnevelés, és egy meghatarozott, minimalis szintii oktatds. A Ratio Educationis A
tanuldifjisag egészségének gondozasa cimii fejezetének a 222.§-a foglalkozik a
tanulok egészséges életmddra nevelésének kérdéseivel. ,,Ha magukra vannak hagy-
va a fiatalok, s nincsenek masok iranyitasa alatt, akkor gyakran keriil veszélybe
nemcsak egészségiik, de életiik is”.4 Ez a tény azt jelzi, hogy a felvilagosodas idé-
szakaban a korszak oktataspolitikusai mar felismerték, milyen nagy sziikség van
az egészséges €életmdd ismertetésére, az egészséget veszélyeztetd tényezok okta-
tasanak sziikségességére. Szamos, ebben a korszakban késziilt tankonyv és tanitoi
kézikonyv tartalmazott egészségnevelési vonatkozéasokat, és az iskola épiiletével
kapcsolatos elbirasokat. Az egészségnevelés sokiranytl munkajaban kiilonbdzo

3 Domanovszky Sandor, szerk., Magyar miivelGdéstorténet. Barokk és felvildgosodds (Budapest:
Magyar Torténelmi Térsulat, 1991), 395-419.
4 Mészaros Istvan, ford., Ratio Educationis (Budapest: Akadémiai Kiado, 1981), 176.
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iskolazottsaguiak vettek részt. Egyfel6l fontos volt a falusi értelmiség — tanitok,
papok — felvilagositod tevékenysége, hiszen a hétkdznapok gondjait elsddlegesen
veliik osztotta meg a lakossag. Emellett rendkiviili felelésség harult az egyre no-
vekvo létszamu orvosokra, valamint a kirurgusokra és babékra.

A kevéssé iskolézott koznép ismeretszerzésének szinte egyediilalld forrasa
évszazadokon keresztiil a csizié és a kalendarium volt. A kényvnyomtatas ki-
alakulaséaval ezek lettek a szélesebb korii kozonséghez eljutd kiadvanyok. Ezek-
ben a népszeril kiadvanyokban minden olyan informaciét megtalaltak, amelyek
a hétkoznapok soran felmeriilt problémékra, kérdésekre adtak feleletet. A naptari
fejezeteken kiviil kdzérthetéen megfogalmazott térténelmi ismereteket, gazdasa-
gi tanacsokat és nem utolsdsorban az egészség megtartasara, és a legaltalanosabb
ember- és allatbetegségekre alkalmazhaté mddozatokat, konnyen hozzaférhetd
szereket kozolt. A kalendarium mindig megbizhatd, a valésaghoz és a kor is-
meretanyagahoz leginkabb alkalmazkodé informacidkat terjesztette, szemben a
rendkiviil sok babonas, misztikus elemet tartalmazo csizidval, amely sok esetben
inkabb kart okozott, mintsem segitséget nyujtott volna.

Nagy reményeket fiiztek Maria Terézia 1756. januar 22-i keltezésii rendel-
kezéséhez, amelyet Gerhard van Swieten szorgalmazasara hozott meg. Swieten
nemcsak a kirdlynd orvosa volt, hanem a Birodalom fécenzora is, s ilyen mindsé-
gében nyilvanitotta ki véleményét a kalendariumrdl. Ennek érdekében felhivta a
Helytartétanacsot €s helyi szerveit, hogy a kalendariumokat alapos vizsgalatnak
vessék ald. Nem keriilhetett bele alaptalan és erkélcsrombol6 torténet, tovabba
az érvagasra, orvossagok bevételére, haj- és kéromvagasra, szerencsés és szeren-
csétlen napokra vonatkozo helytelen és haszontalan gyiijtemény.

Hasznos kézikoényvként forgathat6 a kalendariumok egyik szép példanya, a
Pesten 1799-ben Veszelszki Antal éltal kézreadott ,,Szaz esztendds kalendari-
um”, Ebben minden olyan kdzhaszn informaciét megtalalhattak, amelyek a fa-
lusi gazdak szamara fontosak voltak. A mez6gazdasagra, a kerti és a haz kériili
teendOkre vonatkozdan a legkiilonfélébb tanacsok kozott igen sok egészségiigyi
vonatkozasu is volt. ,,A’ j6 meg érett gylimoltsot ebéd és vatsora elétt, legegés-
ségesebb enni, még pedig kenyér nélkiil, mert a’ kenyér inkabb megposhasztja,
és az emésztést neheziti, a’ j6 gyiimolts nem-is art a’ gyomornak, de art a’ kovér
his.”s Az ecet hasznai kozott olvashattak annak allitélagos fertétlenitd hatasarol,
melynek alkalmazésat vagott sebeknél, fertdz6 beteg kornyezetében és ajultak
¢élesztésénél emlitette meg elsdsorban.

A népszerii egészségnevelésben korabban egyeduralkod6 kalendariumok mel-
lett Magyarorszdgon szamos olyan konyv is sziiletett, amely az egészség fogal-
mat és az egészségnevelést targyalja.

5 Kapronczay Katalin, ,, Az egészségiigyi felvilagosité irodalom egyik legrégebbi formaja, a ka-
lendérium,” Lege Artis Medicinae (1994): 4. szam. 1199.
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Pépai Pariz Ferenc volt az elsd, aki valéban modern orvosi miivet jelentetett
meg magyar nyelven. Papai polihisztor volt, gyakorlé orvos, természettudés, koz-
életi ember. Az orvostudomany mellett cimertannal, koltészettel, torténelemmel
és filozofiaval is foglalkozott. Papai Pariz Ferenc talalt alkalmat egészségnevelési
témaji gondolatainak kifejtésére is. 1675-ben, volt bazeli tanitdmestere és egyik
példaképe, Johannes Haricus Glaserus professzor halalakor 6t kérték fel a gyasz-
beszéd megtartasara. Ebbol az alkalombol keletkezett irasaban tobbek kozott azt
is olvashatjuk: ,,minden éhségnél veszedelmesebb az elhizés, mivel a betegségek
sziildanyja”, azaz kérded, mért sokasodnak haland6 keblekben a betegségek: la-
koma s gyakori evés miatt. Egészséges Oseink egyszer s egyszeriibben ettek.”®
1690-ben jelent meg Kolozsvarott Papai Pariz Ferenc f6 miive, a ,,Pax Corpo-
ris”, mely az els6 nagyszabasu, magyar nyelvii orvosi munka. A szerz6 miivét
az orvost nélkiilozd egyszerii, szegénységben él6 nép felvilagositasara szanta,
melyet a cimlapjan is feltiintetett —,,a sok iigyefogyott szegényeknek hasznokra”.
A Pax Corporis 8 ,konyve” szaz betegséget targyal egyszeri, de izes, kifejezo
stilusban. Minden koérformaéban leirja a betegségek kiilonbségeit, fészkeit, okait,
jeleit, jelentéseit és orvossagait. A babonék elleni fellépés, a tapasztalat megbe-
csiilése tiikr6z6dik szamos fejtegetésében. Hangsulyozza a test és a 1élek szoros
kapcsolatat. A fajdalom — allapitja meg — ,,nem egyéb, hanem a test sérelmének az
elmében szomoru érzése”.” Ugy vélte, nincs olyan betegség, amelyet ne lehetne a
»természetbol vett dolgokkal” orvosolni.

A 18. szazadban az egészségnevelésnek, de talan az egész magyar orvoslas-
nak is a legnagyobb egyénisége Weszprémi Istvan, akit kiilfoldon is ismertek
és elismertek. Semmelweis el6tt szinte az egyetlen hazai orvos, aki bekeriilt a
nemzetkozi szakirodalomba — irja rola Szallasi Arpad orvostorténész.® A tehet-
séges ifju a hazai és kiilfoldi leghiresebb iskolakban gyarapitotta tudaséat — Papa,
Sopron, Debrecen, Bécs, Ziirich, Utrecht utan az oxfordi egyetemen tanult. 1756
bszén tért haza Debrecenbe, és a varos meg is valasztotta orvosanak. Bizonyara
szivesen fogadtak volna a képzett orvost barmelyik eur6épai nagyvérosban, de 6
hazatért azzal a reménnyel, hogy szerény erejéhez mérve hazéjanak hasznara val-
jon. Nevéhez fiizodik az egészséges életmdd szabalyait feldleld ismereteknek a
népszeriisitésére iranyuld szemléletmdd, az ,,egészségeentrikus szemlélet”. Tobb
mint négy évtizeden at miikodott gyakorld orvosként Debrecenben, emellett jelen-
t6s szakirodalmi tevékenységet folytatott. Els6 magyar nyelvii konyve 1760-ban
jelent meg Kolozsvaron. A kisded gyermekeknek nevelésérdl valo rovid oktatas
cimmel, amely felvilagosit6 céllal irddott. Az eldzd évszazadok fiives konyvei,

6 Vértes Laszlo, ,,A Péapai Pariz Ferenc emlékérem névaddjanak egészségnevelési munkajarol,”
Egészségiigyi Munka (1985): 2. szam. 60.

7 1dézi Borsi Darazs Jozsef, ,,Papai Pariz Ferenc haldla 250. évforduldjara,” Orvosi Hetilap
(1966): 107. szam. 1903.

8 Szallasi Arpéd, Weszprémi Istvan (Debrecen: DOTE, 1995), 38.
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Apaéczai és Papai Périz miivei, s altalaban a magyar nyelvii orvosi irodalomként
jelentkezd kiadvanyok a nép felé kinyujtott gyogyitod kéz szerepkorét igyekeztek
betdlteni, csak masodlagosan foglalkoztak a betegségek megeldzését szolgald, az
egészséges életre nevelést jelentd orvosi tanacsokkal. A Kisded gyermekeknek
nevelésekrol sz616 konyv az els6 orvosi utmutatas, amelyben a két funkcio helyet
cserél: az els6 helyre keriil az egészséges életre nevelés, s a terapias tanacsok
hattérbe szorulnak, vagy nagyobb részt elmaradnak. Az 6sszesen 105 oldalas,
kis zsebkonyv méretii kiadvany cimlapjat az aranytalanul hosszi cim teljesen
bet6lti. A mithéz Gerhard van Swieten, a kiralyno orvosa és tanacsadodja irt elo-
sz6t. A magyar nyelven irt miivel a szerzének az volt a szandéka, hogy minél
szélesebb réteghez juttassa el kisgyermek-nevelési tanacsait. Weszprémi, mint
konyve elészavaban irta, azért tartotta sziikségesnek megalkotni miivét, mert a
nok csecsemodik gondozasa soran csak nagyanyaikra hagyatkoztak, ami silyos
bajokhoz vezetet, és ezért idoszerii, tudoményosan megalapozott tanacsokkal kell
ellatni 6ket. A konyvben Weszprémi harom dolgot targyalt részletesebben: a kis-
dedek oltozését és taplalasat, illetve néhany mondatban megemlitette a jaras- és
a beszédtanulas koriili teendoket is, majd a végén az egészségmegorzésrol irt ,,A
hosszii élet megnyerésére szolgalé regulak” cimmel. Ugy gondolta, hogy a gyer-
mekek gondozasa kapcsan legtobbszor az oltztetés €s a taplalkozas teriiletén
vétenek az anyak. Példaként hozta fel a szegényebb embereket, akiknek se ele-
gendo élelmiik, se elegendd ruhdjuk nincsen, s mégis egészségesebbek a gyerme-
keik, szemben a gazdagabbakkal, akiknek gyermeke ,,...a’ sok draga Portékanak
stillyos terhe alatt alig piheg, lankadoz, majd csak meg nem fiil...” Ugy vélte,
mindenben a természetet kell kovetni, ami azt jelenti, hogy a gyermek igényeit
kell figyelembe venni; a kisded ugyanis természeténél fogva jelzi, ha éhes, 4lmos,
ha valami baja van. A csecsemd igényeire valé odafigyelés az alapja, a kiindulé-
pontja Weszprémi nevelési-gondozasi elveinek. Hosszan karhoztatja azokat, akik
tuletették, valamint szorosan polyaztak a kicsiket.

A 18. szézadban nemcsak itthon, de egész Eurdpaban viszolygas és undor
targya volt az anyatej. Evszdzadokon 4t megvetendd és lenézett volt a szoptat6
anya, és mindebbdl kovetkezéen terjedt el a ,,dajkasag”, mint foglalkozas. Min-
den anyanak maganak kell szoptatni gyermekét — vallja Weszprémi. ,,...minden
betsiilletes Anyak... aki tsak a’ szoptatasra alkalmatosok, emldjiiket ne vonjak
meg szerelmes édes Magzatjokt6l”.!° A szoptatassal elkeriilheték bizonyos be-
tegségek is. Harom hénapos kora utan az anyatejen kiviil masfajta ételt is kaphat
a gyermek. Gyermekek szdmaéra a.legmegfeleldbbnek a soskamartast, a parajt, a
burgonyat, a sargarépat, a fozott és aszalt gyiimdlcsdket, valamint a nyari friss
gylimolcsoket tartotta. Az étel mennyisége terén is a gyermek sziikségleteit kell

® Weszprémi Istvan, 4 kisded gyermekek nevelésérdl valé rovid oktatds (Kolozsvar: Paldi, 1760), 3.
10 Tbid 5.
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szem el6tt tartani. ,,A Gyermekek egész kivansaggal esznek mind addig, mig kell
nékiek; annakokaért gorombaul tselekszenek mind azok, kik azon fellyiil men-
nek, oket erdltetik, kelletlen is témik szdjokba mind addig, mig ki-nem vetik”."
A legjobb italnak pedig a vizet tartotta, mert mint irta: ,,minden egyéb nedve,
kiilsnosen a kabitok, palinka, bor, ser, satb. a gyermeknek valdsagos méreg”.'? Az
egyéves kortdl kezd6do, de a fokozatossagot figyelembe vevo elvalasztas megem-
litése ma is helytallo, korszerli gondolat. Weszprémi a sziiloknek irott konyvében
a kor szellemének megfelelden probalta sszefoglalni a szoptatas, az etetés, az
oltoztetés, a levegOztetés, valamint a betegéapolas, és fobb tisztasagi szabalyok
alapvet6 és lényeges elemeit. Miivét az ,,emberi nemzet javanak” eldmozditasara
széanta: ,,Vajha eljénne mar az a boldog id6, melyben az értelmes, tudés emberek
a mi nemzetiinkben is a gyermeknevelésbe betekintenének” — irta.!3

1784 és 1786 koz6tt Weszprémi Istvan gyakran irt a Bécsben megjelené Ma-
gyar Kurir cimii lapba, melynek szerkeszt6i Szacsvay Sandor és kés6bb Decsy
Samuel orvosdoktor voltak. A Magyar Kurir kiilonosen Decsy szerkesztOsége-
nek elsd éveiben kiemelked6 szerepet vallalt a magyar nép egészségkulturajanak
kialakitasaban és formalasaban. Az 1799-es évfolyaméban a szerkesztd egy hét
részbdl allo cikksorozatot k6zolt: ,,Oktatas, melly szerént a bor szesze altal a
pintzékben, az 6 vermekben, vagy szénnel fiitott 4j szobakban, s vizben meg
fult, meg fagyott, fel akasztott, meg fojtatott, méreggel meg itatott, s menko al-
tal illettetett embereket, s a holtan sziiletni latszott tsetsemOket az életbe vissza
hozni lehessen”.'* A Magyar Kurir altal kdzzétett tandcsok szévegén érzodik,
hogy ir6juk orvosdoktor. Decsy ugyanis minden fejezetet egy rovid korélettani
eszmefuttatassal vezetett be, melybdl a tovabbiakban ajanlott mentési teenddk
logikusan levezetheték voltak. A vizbefiltakkal kapcsolatban irta: ,,...a vizbe-
fultak a lélegzetnek a megakadalyoztatdsa miatt halnak meg, amely éltal mind a
tiildékben , mind a szivben 1év6 vérnek a folyasa megallattatik™.!> A Magyar Kurir
1799-ben igen olvasott lap Magyarorszagon, igy tanacsai széles korben ismertté
valtak. Ennek egyik bizonyitéka az a levél, amelyet a sorozat kozzététele utan
Szatmarnémetibdl, az ottani gyiilekezet prédikatoratol, Németh Istvantol kapott
Decsy. ,,...Evente kovetel 4ldozatot a Szamos vize, ezért a Kurir hasznos jegy-
zéseit orommel olvastam. Nemsokara ugyanis egy debreceni vargalegényt men-
tettek ki a Szamosbdl, s az életmentdék mar tudtak vele meglehetdsen banni”.'¢
Erdekes eszmefuttatast kozolt a Magyar Kurir 1804 szeptemberében. Egy pesti
orvos altal irt levelet kozolt arrdl, hogyan kell megirni a kznép szamara a — be-

11 Tbid 30.

12 Tbid 30.

13 Ibid 11.

14 Magyar Kurir (1799): 1. félév, 717-720., II. félév 60—64.
15 Magyar Kurir (1799): II. félév, 76-78.

16 Magyar Kurir (1799): 11. félév, 103-110.
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tegségek gyogyitasardl szol6 konyveket — ,,...esmérje még beldle a beteg maga
nyavalyajat, e meglévén, minél elébb keressen Orvost, végezetiil, hogy bajabol
szabadulvan, tudja a volt beteg mihez tartani magat”.'” Az emlitett irasok azt bi-
zonyitjak, hogy a Magyar Kurir jelentds szerepet jatszott a 18. szazad utolsd és a
19. szazad elsd éveiben, a korabeli modern egészségiigy ismereteinek az olvasni
tudékhoz val6 eljuttatasaban

Az egészséges €letre nevelés 18. szazad végi miiveldi koziil messze kimagas-
lik Matyus Istvan erdélyi orvos. A székelyf6ldi Kibéd kozségben sziiletett, ezért
nevét Kibédi Matyusként is irja. Kivalé miiveltségli, nagyhir( orvossa foleg iro-
dalmi munkésséaga tette, amelyet elsdsorban az egészségtan, az un. dietetica terén
fejtette ki. A hollandiai Utrechtben szerzett orvosdoktori diplomat, majd Got-
tingenben, Marburgban és Bécsben folytatott tovabbi orvosi tanulmanyok utén
sziil6foldjén, Martonvasarhelyen telepedett le.

A ,dietetica” fogalmat a 18. szazadban még nem a mai — étrendi, taplalkozastani
— értelemben hasznaltdk, hanem az egészséges életmdd szabalyainak tudomanyat
értették rajta. Ennek bizonyitéka Weszprémi Istvannak a Kisded gyermekeknek ne-
velésekrol vald rovid oktatas cimii miivében lerakott alapjaira Matyus Istvan éltal
felhuzott i impozans epltmeny, melyet a kétkotetes Dietetica, majd az ezt hatkstetes-
re kibdvitett O- és Uj Dietetica jelentette. Az életméd, a helytelen szemlélet meg-
javitasanak reményében fogott neki az irasnak. Harmincnyolc éves volt, amikor
konyvének elso részét kinyomtattak. A masodik rész irasaba a gyermekagyasok tu-
datlanségan, rendetlen diétajan megiitkdz elkeseredése hajszolta. Mindkét konyve
azonos felépitésben, sorra targyalta a levego-ég, az ételek és italok, a mozgés-pi-
henés, a szervezet nedvforgalmanak témait. A betegségek — hirdette — z6mmel a
helyes életméd, a diéta szabalyainak megszegésébdl ,,ugy szarmaznak, mint hamu
alatt lappango6 szikracskakbol a nagy égések”, az étrend helyes megvalasztasaval ,,a
J6 egészség fenntartatik™.'8 — idézte Spielmann Jozsef orvostérténész. ,

Matyus sziikszavuan, szakszeri ténykozléssel irta miveit. Kitlinben ismerte
a legjelesebb orvos szerzoket, a klasszikusokat és a moderneket egyarant. Azok
véleményét mérlegelve, a maga itéletét is hozzaadva fogalmazta meg allaspont-
jat. Erdélyben ekozben a torok birodalom feldl betért a pestis, az aszalyos év
nyomorusagos termése, ¢hinség kavarja fol a kedélyeket. Matyus a kenyérhez
elegyitend6 matériat keresi, majd pityokat, foldi almat és hiivelyeseket, répat, vi-
zisoskat javasolt tapszer-kiegészitésnek. Nyilvanossagra hozta a pékek csalasat,
a kenyérbe kevert kréta-gipsz potlékok veszélyességét.

Miiveiben nemcsak orvostorténeti attekintést nydjtott a taplalkozasrol, de
kultartorténetit is. Szamunkra legértékesebb fejezetei azok, melyben az erdélyi

17 Magyar Kurir (1804): I1. félév, 381-384.
18 Spielmann Jézsef, ,,Az erdélyi taplalkozas kérdései Matyus Istvan miivében,” Orvosi Hetilap
(1982): 24. szam. 1495.
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és magyarorszagi taplalkozasi szokasokrdl, a magyar, roman, szasz és 6rmény
konyha sajatossagair6l irt. Ami még ennél is figyelemre méltobb, az az, hogy
abban a korban milyen ételeket fogyasztottak a parasztok, s milyen volt az urak
konyhéja. Ez a terjedelemre is oriasi, hat kotetben, 6sszesen 3406 oldalon megje-
lent munka nemcsak taplalkozastudomanyi ismereteket és a testmozgas fontossa-
gat kiterjedten elemz6 els6 magyar orvosi mii, de szexualhigiénés €s zeneterapias
fejtegetései is figyelemre méltoak. Ugy gondolom, hogy ma, amikor az egészsé-
ges €letre nevelésben 0jbol alapvetd kvetelmény a helyes taplalkozas és a kelld
testmozgas, kiilonds figyelmet érdemelnek Matyus Istvan megallapitasai.

A felvilagosult abszolutizmus koranak, a 18-19. szézad forduldjanak egyik
legnagyobb pedagdgusa és egészségneveldje Tessedik Samuel volt. Tessediket,
mint egészségnevel6t, kevésbé emlegetik, pedig ¢ a feudalis viszonyok kozott
€16 alfoldi parasztsag gazdasagi és miivelodési elmaradottsaganak, alacsony
szintli egészségi kulturajanak felismerdje volt. Tessedik Samuel, a filantropista
teologus, pedagdgus, mezégazdasz sokoldali, szertedgazd munkéassagaban csak
mellékesen jelentkezett az egészségnevelés. A korabeli viszonyokra tekintettel
azonban elmondhatjuk, hogy a 18. szdzadban, az évszazad utols6 évtizedében,
Weszprémi Istvan és Matyus Istvan mellett az egészségnevelésnek Tessedik Sa-
muel, a szarvasi evangélikus lelkész volt a harmadik kiemelkedd alakja. Tanul-
manyait Pozsonyban, Debrecenben, és a Németorszagi nagyhirii erlangeni egye-
temen végezte. Hazatérve, az egyhazkdzség meghivasara, Szarvasra keriilt. Ugy
gondolta, hogy idilli falusi képet lat majd maga elétt, ehelyett azzal szembesiilt,
hogy a parasztsag sotét tudatlansagban €1, gorcsosen ragaszkodik az 6si hagyo-
manyokhoz, eléitéletekhez, babonakhoz. Minden erejével ezek megvaltoztatasan
munkalkodott. Elképzeléseit nemcsak elméletben, de gyakorlatban is bemutatta.
A sajat erejébol létesitett szarvasi mezdgazdasagi tanintézetben a gazdalkodas
mellett fontos targy volt az egészségtan. A novendékek megismerték az embe-
ri testet, valamint annak mikodését, és az altalanos egészségligyi szabélyokat.
Onéletrajzaban errdl igy irt: ,,Talan én voltam az els, aki a paraszt nép javéra a
kdzonségesen eldforduld betegségek okairdl és gyodgyeszkozeirdl szolo tant vit-
tem be az egyhazam népiskolaiba, az altal, hogy leirattam és megmagyaraztattam
a dietetikus szabalyokat. S nemcsak az iskolaban, hanem feltiinébb halalesetek-
nél még halotti prédikaciéimba is beleszbttem a pusztitd betegségek elharitasarol
sz6l6 nézeteimet”.!? Tessedik hitt abban, hogy meg tudja valtoztatni az embere-
ket. A nevelés jelentdségérol igy vélekedett: ,,a nevelés tesz benniinket tulajdon-
képpen emberré, az egész felvilagosodott Europa felismeri a 18. szdzadban ezt az
oly sokaig félreismert igazsagot” .2

19 Tessedik Samuel, Onéletirds (Budapest: Mezégazdasagi Konyvkiadé Vallalat, 1976), 3.
2 Benda Kalman és Kerekes Istvan, Olvastam valahol... (Budapest: RTV— Minerva, 1981),
255-265.
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A beteglatogatasok alkalmaval nemcsak a betegeket, hanem a jelenlevé csa-
ladtagokat és gyermekeket is igyekezett j6 tanacsokkal ellatni, személyi tiszta-
sagra, egészséges €életmodra nevelni. Harcolt a babonék, a kuruzslas ellen, és az
egészség védelméért. Orommel értesiilt minden olyan hirr6l, mint példaul kérha-
zak allami létesitése, ami a kozegészségiigyet szolgalja. Tessedik javaslatot tett a
gyogyszertari haldzat kialakitasara. El6szor hazi gyogyszertarat allitott fel, ahol
mintegy 150-200 szerbdl lehetett valogatni. A gy6gynévények hasznositasara fe-
lesége is j6 példat mutatott: ,,Orémére szolgalt, ha a szegényeken, kik nem voltak
képesek az orvossagért fizetni, fliveivel, borsmentdjaval, bodzaviragaval, iirmé-
sével, szeékfiiviragjaval, attikai balzsamaval, gyokereivel és oroszlanfog fiivével
segithetett”.2! A felvilagositd munka lassui, de biztos fejlédést hozott. Err6l a
kovetkezd olvashato: ,,...a nép életmddja némileg még a régi, de ma mégis val-
togatva tobb hiivelyes veteményt, zoldséget, kaposztat és gyiimolesot esznek. A
hazak mér sokkal magasabbra és tagasabbra épiilnek, tisztabban tartjak azokat; a
test piszkossaga is csokkent némileg”.2

Tessedik felvilagosité munkajaval az embereket nemcsak miiveltebbé, hanem
egészségesebbé is akarta tenni. Alapvet6 kovetelménynek tekintette az egészsé-
ges életre nevelést. Mindezt a megel6zés szandékaval végezte. Kiizdelme nem
volt hidbavalo, sok javaslata megvalosult. Reformtérekvései nem maradtak az
iskola falain beliil. Népnevel6-népmiivel tevékenységének hatasa messze elju-
tott Szarvas hatarain tilra is. Egész élete példamutato volt, megfelelt a sajat maga
altal megfogalmazott kévetelményeknek: ,,Tenni kell, tenni kell, azért vagyunk a
vilagon, hogy cselekedjiink”.23

A szazad végén, Sopronban, Széchényi Ferenc orvosa, Kis Jozsef ,,Egészséget
targyazo6 katechizmus a kznépnek és az Oskolaba jar6 Gyermekeknek szdmara,
Hogy tudhassak Egésségjeket betsiilni és Orizni” cimmel adott ki egy kényvet.
Munkaja a miivelddéstorténet irant érdekl6d6 olvasok szamara érdekfeszitd ol-
vasmany, hiteles és szines korrajz a 18 szdzadi magyar valdsagrol. A szerzd mar
milve el8szavaban leszogezte, hogy a katekizmusban kérdés-felelet formajaban
kifejtett egészségiigyi ismereteket Magyarorszagon az iskoldkban kellene tani-
tani, mint a tobbi tudomanyt. A kényvben az egészséggel, egészségneveléssel,
betegépoléassal és jarvanyokkal kapcsolatos kérdéseket, és a rajuk adhaté helyes
valaszokat gyijtdtte csokorba. Valddi sikerkdnyvnek szdmitott a 18. szazad vé-
gén Kis Jozsef munkaja, melyet a népiskolakban, és az als6 szintli iskolatagozato-
kon sokaig széles korben hasznaltak. A bécsi Magyar Hirmondé hosszi cikkben
adott hirt a még sajto alatt 1évd miir6l: ,... Az Egésséget targyazé katechizmus

2 Tessedik Samuel, Onéletirds (Budapest: Mezdgazdasigi Konyvkiadé Vallalat, 1976), 3.

2 Téth Lajos, Tessedik Sdamuel pedagigiai reformtevékenysége (Budapest: Tankonyvkiado,
1980), 13-32.

B Fiisti Molnar Séandor, ,,Egy jelentds nem orvos egészségneveldnk a 18. szazad végén”, Egész-
ségnevelés (1982): 23, szam. 79.
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szépen és igen értelmesen tanittya azt: mi moédon orizhetjiik egésségiinket. Mert
meg esmertet benniinket, mindazon dolgokkal, mellyekkel ronthatjak az egész-
séget...”.2

A 18. szdzad masodik felének nagy magyar koltdje, Csokonai Vitéz Mihaly
Debrecenben sziiletett, és ott is halt is meg. Egész életét és koltészetét meghataroz-
tak a civisvarosban elt61tott évek. A debreceni kollégiumban bontakozott ki kivé-
teles k61t6i tehetsége, ott szerezte meg korat meghaladdé miiveltségét. Maradandé
értéki politikai, dramai, szerelmi és prozai miivei mellett mas tudomanyokkal is
foglalkozott. Az 1j iranti érdeklddése mar gyermekkoraban kibontakozott, sokat
olvasott. Miivelt apja seborvosként miikodott, tehat egyrészt innen ered az orvos-
tudomanyok, a novénytan, az allattan, az asvanytan és a természetfilozéfia iranti
érdeklddése, masrészt Foldi Janos orvos — Kazinczy baratja — is nagy hatéassal
volt szemléletére. Foldi 1788-ban lett orvosdoktor, és ez a gydgyitason kiviil azt
is lehetdvé tette szamara, hogy kapcsolatba keriiljon az akkor mar hires Weszpré-
mi Istvannal, akinek egészségnevelési tandcsai ismertek voltak a lakossag széles
koérében. Csokonai tehat kapcsolatba keriilt az egészségiigy ismert egyéniségei-
vel. Latta, hogy a lakossag zome az egészségkultira terén tudatlansagban él.

A Magyar Tudoméanyos Akadémia kézirattaraban Kunszery Gyula 1969-ben
érdekes Csokonai kéziratra bukkant,? melyben a koltd keze irasaval papirlapokra
vannak irva azok az egészségiigyi ,orendszabéalyok”, melyeket Csokonai jénak
latott 6sszegyjteni. A kézirat mind orvostorténeti, mind irodalomtorténeti szem-
pontbol érdekes. Olyan kérdésekkel foglakozik, mint ,,A levegd”, ,,Az eledelrdl”,
LAz italrél”, | Az alomrol”, ,,A mozgasrol”, ,,Uriilésekrdl”, ,,Az indulasokrél”,
,,Az orvossagokrdl”.2¢ Csokonai javasolta a szobak gyakoribb szelldztetését — f6-
leg a reggeli 6rakban —, de fontos kérdésként kezelte a természetben valo tartoz-
kodast, foleg olyan helyeken, ahol sok a fa, a bokor és a forras. Az ételek és italok
kérdésénél hangsulyozta: a taplalék ne legyen til zsiros, mert akkor nehezebben
emészthet6. Egyszeri étkezéskor kevesebbet kell fogyasztani, viszont naponta
gyakrabban. Megterhel a gyomor szdmara — irta Csokonai — a sozott, fiistolt
és kovér hiisbol késziilt eledel. Az utdbbi elkészitésére tanacsot is adott: ,,lassu
tliznél siisd, vagy maga kevés levében lassan f6zd! Ha kemény pedig a hus, fézd
ki a levét, vesd el a hiisat!” Egyébként a hus fogyasztasakor mindig javasolt egy
kevés kenyeret is. Nyugodtan mondhatjuk, hogy korat megel6zve harcolt az alko-
holfogyasztas és a dohanyzas ellen. Mindenkit 6va intett a palinkaféléktdl. Leg-
jobb italnak a forrasvizet tekintette, a részegitd borok helyett pedig a tokaji bort
helyezte el6térbe, mivel az gydgyito erbvel rendelkezik. Errdl igy ir versében,
mely az alkoholizmus elleni kiizdelem jegyében fogant: ,Illatozzon mésnak az

2 Magyar Hirmondé (Bécs) 1794. oktéber 31. 597-600.

25 Csokonai Vegyes Jegyzetek. MTAKK. 4. — r— 383.

2% Ferenczy Miklos, ,,Csokonai Vitéz Mihaly egészségiigyi tanacsai,” Orvosi Hetilap (1982):
2973.
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édes muskotaly: Mit ér? Ha annak is a vége ispotaly”.?” A kolté mindenkinek
tanacsolta, hogy ne pipazzon. Nagy jelentdséget tulajdonitott a mozgasnak is.
Miutan attekintettiikk a felvilagosodas kori Magyarorszagon foly6 egészség-
nevelési torekvések egyes vonatkozasait, 6sszefoglaléan elmondhatjuk: a fel-
vilagosodas id6szakaban hazank mélyrehaté atalakulasokon ment keresztiil. A
felvilagosult abszolutista uralkodok — orszaguk gazdasagi-politikai hatalmanak
gyarapitasa érdekében, a felvildgosodas eszméit kovetve — a korabbinal nagyobb,
a népesség jelentds részére kiterjedd oktatasi és egészségiigyi haldzat kiépités-
be kezdtek. Ez a korszak az orvostudomany és a pedagogia nagy szdzada volt.
Ha csak annyit mondanank, hogy ez a szazad az el6z6 periédusok eredményeit
rendszerezte, modszereinek alkalmazasi teriiletét kiszélesitette, és mindezeket a
nép széles rétegeihez eljuttatta — tehat lényegében pedagdgiai felvilagosito, tanito
munkat végzett, mar akkor is kiérdemelhetné elismerésiinket. Az egészségiigyi
felvilagositast csakis anyanyelvii frasok szolgalhatték, kordbban a kalendariu-
mok, késébb pedig kifejezetten a laikusoknak sz6l6 orvosi targyt kényvek. A
»hasznos” konyvek nem csupan szambelileg szaporodtak ebben az idében, ha-
nem miifajilag is gazdagodtak. Az iskolai tananyagba ettél a szdzadtél kezdve
visszavonhatatlanul bekeriilt az egészséges életmddra nevelés.

MEGGYES TIBORNE

27 Vértes Laszl6, ,,Csokonai Vitéz Mihaly, az egészségiigyi felvilagosits,” Egészségnevelés
(2002): 43. szam. 126.
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