A motorikus koordinacié vizsgalata
szlovakiai magyar évodasok korében

2006 szeptemberében a somorjai Duna utcai 6voda kozép- €s nagycsoportos
gyermekei korében felmérést szerveztiink, amelynek célja a koordinacios alap-
képességek! fejlettségi szintjének diagnosztizalasa volt. Korabban utaltunk mar
arra,? hogy Szlovakidban egyrészt empirikus vizsgalatok hianyaban, masrészt
— a statikus egyensulyozo képesség mérésétdl eltekintve — az egyes tesztek el-
térd alkalmazdsa miatt nincs lehetdségiink eredményeink Osszevetésére hasonlo
kort populaci6 adataival. A kondicionalis képességekkel szemben, a koordina-
cids képességek mérésére nincs kidolgozott egységes, nemzetkozileg elfogadott
tesztbattéria. Az Eurofit tesztrendszer Flamingo-tesztje e képességcsoportbdl
csupan a statikus egyensilyérzékelést méri. Igy a szakirodalomban ugyanazon
koordinacids faktorokat mérd teszteknek tobbféle végrehajtasi modja talalhat6
(kiilonbozo kar- és 1abtartasok, nyitott vagy csukott szem stb.), amely megakada-
lyozza az 6sszehasonlitast. A mérési nehézségek tovabbi okat abban latjuk, hogy
a mozgaskoordinacié szinvonalat dontéen meghatarozza a kézponti idegrendszer
allapota és a genetikai megalapozottsag. Az egyes képességek tisztazatlan életta-
ni hatterének pedig az a kévetkezménye, hogy a szakkényvekben talalhato tesz-
tek és a modifikalt valtozatok kétséges validitasuak és alacsony reliabilitastak.
A tesztek egy része pedig nem is standardizalt.

Sajat méréseinkhez azért vélasztottuk az 1. tablazatban leirt tesztegyiittest,
mert az iskolai populéci6 vizsgalatanal ezek viszonylag elfogadottak, az un. ko-
ordinacids alapképességek mérésére alkalmasnak mondhatok, egyuttal kevésbé
eszkdz- és idbigényesek. Kismintas eldvizsgalatunk célja kettés. Egyrészt kivan-
csiak voltunk, hogy az dvodas korosztaly (5-6 év) képes-e az altalunk kivalasz-
tott négy koordindcids teszt végrehajtasara, masrészt szerettiink volna elézetesen
tajékozodni az egyes koordinacios alapképességek fejlodésének mértékérdl egy

! Hirtz Peter, ,,Von der Gewandtheit zu den koordinativen Fihigkeiten,” in Koordinative Féhig-
keiten — koordinative Kompetenz, szerk. Gudrun Ludwig és Bernard Ludwig, (Kassel: Universitits-
Bibliothek, 2002), 20-25.

2 Bardth Laszl6, Benéurikova Lubomira és Viczay Ildiké, ,,Ovodaskorii gyermekek statikus
egyenstlyérzékelésének szinvonala egy vizsgalat tilkrében,* Képzés és Gyakorlat (2007) 1. szam,
104-110. )
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iskolaév elteltével (2007 juniusaban) an€lkiil, hogy e képességek fejlesztésére
kisérleti programot dolgoztunk volna ki.

Kérdés lehet az is, hogy ebben az életkorban a nemek ko6zotti kiilonbségek be-
folyasoljak-e a koordinacios teljesitményt. A szakirodalmat attekintve Ggy gon-
doljuk, hogy a mért faktorok szintjében aligha véarhatunk jelentds kiilonbséget
ebben a korcsoportban az év eleji és év végi adatok sszehasonlitasakor.

Mintank egy részcsoportja a kotelezd testnevelési foglalkozasokon kiviil egy
iskolaéven keresztiil hetente egy alkalommal vizi képzésben is részesiilt. A fej-
lesztés célja kizarolag az idegen kozeghez valé adaptacio kivaltasa volt. Igy az
adatok elemzése soran a teljes mintdra vonatkozéan megnéztik még, hogy az
uszomozgasnak kimutathatd-e a hatésa a koordinacios faktorok szintjére. Vége-
zetiil osszefiiggéseket kerestiink a testméretek és a vizsgalt koordinacids fakto-
rok szintje kozott. Feltételeztiik, hogy az életkor elérehaladtaval, a testosszetétel
valtozasaval és a testnevelési foglalkozasok hatasara novekedés kovetkezik be a
gyermekek koordinacids alapképességeinek szintjében.

Kiemeljiik, hogy csak a T1 teszt eredményeit tudtuk osszevetni két hasonld
korti 6vodas csoport eredményeivel, a tobbi adat dsszevetése — annak ellenére,
hogy ugyanazon faktorokat mértiik — a felvezetoben emlitett okok miatt nem volt
lehetséges.

A gyerekek kivalasztasakor szamitasba kellett venniink a reélis lehetdségeket,
némely gatld koriilményt. Egyben hangstlyozni szeretnénk, hogy céljaink kozott
nem szerepel, hogy a bemutatandé jelenségekkel kapcsolatban orszagos adatokra
kovetkeztessiink. A kismintas mérésiinket elovizsgalatnak terveztiik, amelynek
soran szandékunk a tesztfeladatok, a technikai eljarasok kiprobalasa mellett a
hipotetikus jelenségek elézetes feltarasa volt. fgy a mintdba 39 gyermek, 23 fiti és
16 leany keriilt. Az 6vodasok atlagos decimalis €letkora a két mérési iddpontban
5,65 év és 6,27 év volt.

A felmérést Arday és Farmosi,> Mékota meg Blahus,* valamint ifj. Simonek’
utmutatasai alapjan végeztiik el. Mindkét alkalommal a kivalasztott — validnak
és reliabilisnek tartott — tesztegyiittes segitségével a statikus és dinamikus egyen-
stulyérzékelést, a térérzékelést, valamint a kinesztétikus differencialé képességet
mértiik. Az alkalmazott teszteket az 1. tablazatban tekinthetjiik at.

3 Arday Laszl6 és Farmosi Istvan, ,,El6kisérlet a 7-10 éves fitk és lanyok koordinacios képessé-
geinek megallapitasara,” A MTE Kozleményei (1992) 2-3. szdm, 33-61.

4 Mgkota Karel és Blahus Petr, Motorické testy v telesné vychové (Praha: SPN, 1983)

s Simonek, Jaromir, Hodnotenie a rozvoj koordinacnych schopnosti 10-17 rocnych chlapcov a
dievéat (Nitra: UKF, 1998)
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1.tablazat.
A koordinacios képességek mérésénél alkalmazott feladatok

Teszt | Tesztfeladat Meért faktor
T1 Allas egy labon, nyitott szemmel talajon* | Statikus egyensulyérzékelés
T2 Jaras gerendan 3x360°-os fordulattal® Dinamikus egyenstlyérzékelés
T3 Célba ugras helybols Kinesztétikus differenciacio
T4 Futas a megszdmozott métakhoz? Téri tajékozodo képesség

Az els6 tesztben (T1-ben) a lehetd leghosszabb ideig kellett allni egy labon,
talajon. A dinamikus egyensulyozo képesség tesztjében a gyermekeknek a lehetd
legrévidebb idén beliil kellett jaras kozben egy forditott tornapad elején, kdzepén
és végén 360°-os fordulatot végrehajtaniuk. A T3 teszt segitségével a paros labbal
végrehajtott célba ugras nagysagat és pontossagat mértikk. A negyedik tesztben
pedig harom — a mérdébiztos altal futds kozben mondott — megszamozott, szines
targyat kellett a gyermekeknek minél révidebb id6 alatt megérinteniiik. Az id6
mérése a T1, T2 és T4 teszt esetében 0,1 s-os pontossdggal tortént, mig a T3
tesztnél az ugras hosszat cm-ben mértiik.

Adatfelvétel: A bemeneti adatfelvételre 2006 szeptemberében, a kimenetire
2007 juniusaban keriilt sor az 6voda pedagogusainak segitségével. A tesztelé-
sek elétt megmértiik a testmagassagot é€s a testtomeget, tovabba meghataroztuk
a testtomegindexet is. A gyermekek az egyes probakat a kollégakkal valo eloze-
tes egyeztetés utdn az 6voda tornaszobdjaban végezték el. Mivel e képességek
mérésénél az egyes analizatorok igénybevétele fokozottabb mértékii, a kozponti
idegrendszer korai elfdraddsa miatt egy napon csak egy képességet mértiink. A
meérések eldtt 10—12 perces bemelegitést tartottunk sziikségesnek.

Az 6vodasok testméreteinek alapstatisztikai mutatdit, valamint a bemeneti €s
kimeneti adatok 6sszevetését - nemenként is —a 2. tablazat tartalmazza. Itt vezetjiik
be a kivetkez6 jeloléseket: F: fitk; L: lanyok; be: bemeneti; ki: kimeneti; x: atlag;
s: szoras, Tm: testmagassag; Tt: testtomeg; dec. kor: decimalis életkor; BMI: test-
tomeg index; t: t-proba t-értéke; *: p < 0,05, **: p < 0,01, ***: p <0,001.

A 2. tablazat alapjan megallapithat6, hogy a gyermekek juniusban mért test-
magassaga €s testtomege — nemenkénti bontdsban is — jelent6sen megnétt a
szeptemberben mért adatokhoz képest (p < 0,001). Ugyanakkor a testtomegindex
esetében nincs szignifikans eltérés.

A bemeneti és kimeneti mérések nemenkénti eredményeinek 6sszehasonlitasat
a 3. tablazat foglalja 6ssze. 4

Keresztmetszeti vizsgalatunk egyik kérdése az volt, hogy véltoznak-e a gyer-
mekek koordinacios képességeinek mért adatai tiz honap elteltével anélkiil, hogy
ezen alapképességek fejlesztésére kisérleti programot dolgoztunk volna ki.
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2. tablazat.
A testméret vizsgalatainak eredményei

o Be Ki t (be-ki)
Valtozé Nem =
X S X S nemenként csoport
F 117,80 |3,717 | 121,80 | 4,141 |-12,052%%*
Tm (cm) -13,658%**
L 112,80 {3,550 |117,10 |5,026 |-7,496%**
' F 22,09 2,557 123,91 |3,410 |[-5,524***
Tt (kg) -6,505%%*
L 19,69 1,778 21,19 (2,509 |-3,503**
F 15,90 1,411 16,09 |1,967 |-0,882
BMI -0,544
L 15,47 1,041 1546 |1,616 |-0,033

3. tablazat.
A koordinaciés alapképességek vizsgalatainak eredményei

Fidk (n=23) Lanyok (n=16) (I;eLt) Csoport (n=39)
Tesztelés it
% ) t (be-ki X s | t(beki : X $ t (be-ki
(bex) ek | o) (bek)
be | 20,17 | 24860 2791 | 28880 0894 | 2335 | 26492
T f— 2,504 405+ 45584+
ki | 3177 | 25268 5354 | 23,160 a7 | w07 | 2635
be | 27,00 | 8,179 3148 | 12,070 1392 | 2882 | 10,066
T — 4,070+ 3262 5,206+
ki | 2020 | 4453 2400 | 7,558 1997 | 2173 | 6,140
be | 6338 | 12,030 6290 | 8802 0135 | 63,19 | 10,697
e 50128 2,489 539144+
K | 7500 | 11,850 68,56 | 10,940 L | m36 | 1,78
be | 1216 | 1873 169 | 1,747 0,98 | 1197 | 1814
T | — 3,604% 1,598 3823
ki | 1089 | 0,966 1,12 | 1,168 067 | 1098 | 1,045

A 3. tablazat utolsé oszlopabdl kideriil, hogy mind a négy teszt esetében jelen-
tos az eltérés a csoport belépd és kilépd eredménye kozott (p < 0,001). A statikus
egyensulyérzékelés (T1) és a kinesztétikus differenciacié (T3) esetében szigni-
fikdns novekedés, mig a dinamikus egyensulyérzékelés (T2) és a térérzékelés
(T4) esetében szignifikans csokkenés® mutatkozott. Nagyobb szoras mindkét nem
esetében csak a statikus egyenstlyérzékelésnél figyelheté meg. Kiilon is kiemel-
jiik, hogy a T1 esetében talalt szignifikdns kiilonbség a vesztibularis apparatus
jelentdsen jobb allapotara utal a masodik méréskor.

A 3. tablazat az eredményeket nemenkénti bontdsban is mutatja. A fiuknal
mind a négy tesztben jelentds a teljesitménynovekedés (T1: p <0,05; T2 és T4:

6 A T2 és T4 esetében a kisebb mérési eredmények nagyobb teljesitményt jelentenek.
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p <0,01; T3: p<0,001). A lanyok T4 teszteredményei kizott nem talaltunk 1¢é-
nyeges kiilonbséget (p > 0,05), de a tobbire nézve a javuldsok komolyak (T3:
p <0,05; T1 és T2: p<0,01).

Vérakozasainktdl eltérden az egyes koordinacios faktorok szintjében a nemek
kozott eltérést tapasztaltunk. Noha a bemeneti tesztek eredményei a nemekre
nézve nem térnek el lényegesen egymastél (p > 0,05), a statikus egyensulyérzé-
kelés (T1) kimeneti tesztjét tekintve jelentOs az eltérés a lanyok javéra (p < 0,01).
(A tobbi kimeneti tesztnél a kiilonbség nem szignifikans.)

Adataink birtokéban a teljes mintara vonatkozéan arra kerestiik a valaszt, hogy
a kezdeti és végso teszteredményeket dsszehasonlitva taldlunk-e kiilonbséget az
1sz6 és nem 1isz6 csoportok koordinécios teljesitménye kozott. Az eredményeket
a 4. tablazatban osszesitettiik.

4. tablazat.
Az 1isz6 és nem 1isz6 csoportok koordinécios alapképességeinek eredményei
uszék t nem tszék Be: t( Gi-nii)
Teszt (n=23) (be — ki) (n=16) t (be — ki) :
X S X S Ki: t (1-nu)
be | 21,96 | 28,94 25,34 | 23,29 -0,388
T1 . =3,759%* -2,589*
ki | 39,49 | 26,33 42,49 | 27,34 -0,345
be |26,68 | 9,45 31,89 | 10,42 -1,622
T2 3,543%* 3,956**
ki |21,00 | 6,03 22,78 | 6,34 -0,886
be | 64,25 10,25 61,66 | 11,47 0,741
T -3,143** -5,061%** :
ki | 71,74 | 12,84 73,25 | 10,41 -0,389
be | 11,37 | 1,29 12,83 | 2,13 -2,435*
T4 - 1,806 3,852%*
ki | 10,84 | 0,98 11,18 | 1,13 -0,977

Az GiszOk csoportjanak kezdeti és végso eredményei az els6 harom teszt ese-
tében jelentOs eltérést mutatnak (a T1 és T3 teszteknél novekedés, a T2-nél
csokkenés lathato; p < 0,01). A térérzékelésnél (T4) a kiilonbség nem lényeges
(p > 0,05).

A nem 1usz6 csoport belépd és kilépd teszteredményeit egybevetve szembeostld
anovekedés a T1-nél (p < 0,05) és a T3-nal (p < 0,001), egyszersmind a csokke-
nés a T2-nél (p <0,01) és a T4-nél (p <0,01). (Ne felejtsiik el: a T2 és T4 esetében
a kisebb értékhez nagyobb teljesitmény tartozik.) Magas szérasértékeket mindkét
csoportnal ismét a statikus egyensulyérzékelésnél észleltiink.

Az sz és nem 1Usz6 csoportok bemeneti eredményeit elemezve kiemeljiik,
hogy a térbeli tjékozddas (T4) tekintetében szignifikinsan jobban teljesitettek
azok a gyermekek, akik a késdbbiekben usztak. A tobbi tesztnél az eltérés nem
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szamottevo (p > 0,05). A kilépd tesztek eredményei kozott nem talaltunk kiilonb-
séget.

Végezetiil megvizsgaltuk, hogy vannak-e §sszefiiggések a mért képességek és
az antropometriai mutatok kozott. Csak a statikus egyensulyérzékelés (T1) kime-
neti tesztje és a — kimeneti mérés idején felvett — testmagassag kozott talaltunk
szignifikans negativ korrelacios osszefiiggést (r = -0,32; p < 0,05).

Vizsgalatunkban a koordinacios alapképességek koziil a statikus és a dinami-
kus egyensulyérzékelés, a kinesztétikus differencialod képesség €s a térérzékelés
fejlettségét mértiik fel 39 szlovakiai magyar 6vodasnal. E képességcsoport vizs-
galatarol, fejlesztésérdl a szlovakiai szakirodalomban nagyon kevés empirikus
adat talalhaté. Felmérésiink soran azt talaltuk, hogy az 5-6 éves korcsoportba
tartoz6 gyerekek minden kiilondsebb nehézség nélkiil képesek voltak végrehaj-
tani a kivalasztott tesztfeladatokat. Eredményeink tiikrében a vizsgalt csoport
koordinécids teljesitdképessége egy iskolaév alatt 1ényegesen javult. Fontosnak
tartjuk még megemliteni, hogy a bemeneti mérésnél nem, a kimeneti mérésnél
azonban a statikus egyensulyérzékelés esetében jelentds a lanyok elénye. Az 1szd
€s nem usz6 gyermekek kilépd eredményei kozott szignifikans kiilonbség nem
volt kimutathat6. A testméretek koziil csak az év végén mért testmagassag és a
statikus egyensulyérzékelés kimeneti teszeredménye k6z6tt talaltunk szoros ne-
gativ osszefliggést.

Végiil megjegyezziik, hogy foképpen a tesztfeladatok ,bemérésére” végzett
meérésiink tapasztalatai és eredményei hozzéjarulhatnak késobbi szélesebb korii
vizsgéalatok megtervezéséhez, lebonyolitasahoz. Vizsgalatunk ugyanakkor fel-
hivja a figyelmet arra is, hogy a koordinaciés alapképességek fejlesztése fokozott
figyelmet érdemel.

Viczay ILpikO, KONTRA JOzZSEF, MACEIKOVA Y VETTA
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