TOKOS KATALIN

Serdiil6k 6nmagukrol alkotott képe éntdrténeteik,
onjellemzéseik tiikkrében — narrativ megkozelitésben

A serdiilékorrol alkotott elképzelések koziil az egyik legelterjedtebb, hogy
ez az énkeresés legintenzivebb id6szaka, amikor az egyén probalja kialakitani
felndtt személyiségének alapjait, és leginkabb a ,,Ki is vagyok én valdjaban?”
problematikéjaval van elfoglalva. Iskolai keretek kozott ez azért fontos, mert az
énképre, onértékelésre egyebek mellett jelentds hatassal van a tandri értékelés,
tanulményi eredmények, az iskolai sikerek és kudarcok, és nem kevésbé az, amit
az egyén gondol minderrdl.

Sok empirikus kutatds foglalkozik éppen ezért a fenti korosztaly kapcsan az
énkép, az onismereti jellemzok vizsgélataval, de ezek tobbnyire énkép és iskolai
teljesitmény — értékelés, tanulas és tanulmanyi énkép osszefliggéseire koncent-
rdlnak, az énkép teriiletspecifikussagat hangsilyozando.! Az utobbi években a
kvalitativ szemléletii kutatdsok megélénkiilésének eredményeként a ,,gyermekek
hangjat” érvényesitd vizsgalatok a konstruktivizmus, mint elméleti keret felhasz-
naldsaval a didkok 6nmagarol alkotott nézeteit, koncepciodit helyezik el6térbe, és
olyan metodolégiat kivannak alkalmazni, mely a gyerekek személyes nézeteinek
a megismerésére épit azaltal, hogy megszolaltatja, beszélteti, mesélteti dket.?

A kutatési irdnyok is azt jelzik, hogy sziikség van a serdiilok onismereti jel-
lemzdinek, 6nmagardl alkotott nézeteinek t6bb modszeregyiittessel torténd fel-
mérésére, a korosztdlyi jellemzOk arnyalasara, az iskolai Onismeret-fejlesztés
elméleti és gyakorlati szempontjainak a gazdagitasara.

Kutatasom ezeket véve alapul, 14-18 éves serdiilok 6nmagarol alkotott képét,
spontin énmeghatarozasat vizsgalja onjellemzéseik, éntorténeteik, dnmegisme-
réssel kapcsolatos metafordik tiikrében, és az énrendszer egy jszeri megkoze-

! Ezekrol lasd az alabbi 6sszefoglald, rendszerez6, attekinté tanulmanyokat: Hattie, J., Self~con-
cept (Hillsdale, New Jerswey, Hove and London: Lawrence Erlbaum Associates Publishers, 1992),
Korossy Judit, ,,Az énkép és osszefliggése az iskolai teljesitménnyel,” in Az iskola szocidlpszicho-
logiai jelenségvilaga, szerk. Mészaros Aranka (Budapest: ELTE Eotvos Kiado, 2002), 83-102.,
Pajares, 1. és Schunk, D.H., ,,Self-beliefs and school sucsess: self-efficacy, self-concept and school
achievement,” in Perception, szerk. Riding, R. és Rayner, S. (London: Ablex Publishing), 239-
266.

2 E kutatasok koncepcionalis hatterének részletes leirasat lasd: Golnhofer Erzsébet és Szabolcs
Eva, Gyermekkor: nézépontok, narrativék (Budapest: Estvos Konyvkiadé, 2005)
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litését, az én narrativ felfogasat felhasznalva, a narrativ elemzés alkalmazasanak
lehet6ségeit keresi egy pedagdgiai targyt kutatas keretein beliil.

Elméleti keretezés, fontosabb célok

A serdiilok énképével kapcsolatos korabbi kutatasok leginkabb abba az elmé-
leti keretbe agyazddtak, amelyek a ,,kognitiv hulldm” eredményeként az énfo-
galom, énreprezentacio tartalmat kivantak megragadni, foként az iskolai énkép,
tanulmanyi teljesitmény, tanulas osszefiiggésrendszerében. Az iskolai énképpel
kapcsolatos kutatasok mindegyike hangsulyozza, hogy az iskolai teljesitmények-
nek egyik fontos meghatarozdja az énkép pozitiv vagy negativ jellege, gyakor-
lati szempontbol az egyik leggyakrabban vizsgalt osszefiiggés, hogy az énkép
hatdrozza-e meg a teljesitményt, vagy a teljesitmény alakitja az énképet. Egy
longitudinalis vizsgalatban a kutatok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy sokkal
valosziniibbnek tlinik az az osszefligges, hogy a teljesitmény hatdrozza meg az
énképet, semmint forditva.? A képesség pedig megbizhatobb eldrejelzdje lenne a
teljesitménynek pozitiv onértékelésii embereknél, mint a negativ énképpel ren-
delkezbknél. Az alacsony Onértékelésii ember, hogy énképének megfelelden vi-
selkedjen, nem motivalt a j6 teljesitményre, €s igy a képességbeli kiilonbség nem
tilkr6z6dik a teljesitményben. A magas Onértékelésii személyek viszont, hogy én-
konzisztencidjukat megtartsak, motivaltak lesznek, hogy jol teljesitsenek, s igy
képességbeli kiilonbségeik megmutatkoznak a teljesitményeikben.*

Az énfogalom hierarchikus szervezodésii kognitiv modellje értelmében — leg-
feliil talalhat6 az altalanos énkép, melynek harom alrendszere: a teljesitménnyel
kapcsolatos énkép, a szocialis énkép €s a az énbemutatas — az énkép alrendszerei
az empirikus vizsgélatok szerint kapcsolatban allnak a viselkedéssel és a telje-
sitménnyel. A globalis énkép és az iskolai teljesitmény kozott is taldltak kap-
csolatot, bar ez nem volt tul erés. Az iskolai teljesitményre illetve képességekre
vonatkozo énkép és a tanulmanyi eredmény kozott sokkal szorosabb egyiitt jarast
talaltak.5 Létezik tehat specifikus képességre vonatkozo énkép a tanuldknal, mely
nem azonos az altalanos énképpel, és amely jobb eldrejelzdje a specifikus teljesit-
ményeknek. Brookover, Thomas és Petterson kutatasai azt is bizonyitottak, hogy
az énkép és a jelentds masoktdl szarmazd, a tanuld altal észlelt értékelés kozott
pozitiv kapcsolat van, vagyis minél pozitivabb (negativabb) az értékelés, annal

3 Idézi Bota Margit, ,, Tehetséges tanulok énképének vizsgalata a csaladi hattér fiiggvényében,” in
Tehetségkutatds, szerk. David Imre, Bota Margit és Paskuné Kiss Judit (Debrecen: Kossuth Egye-
temi Kiado, 2002)

4 Ibid

5 Idézi Ko6rossy Judit, ,,Az énkép és osszefliggése az iskolai teljesitménnyel,” in Az iskola szo-
cidlpszicholégiai jelenségvildga, szerk. Mészaros Aranka (Budapest: ELTE Eotvos Kiado, 2002),
83-102.
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pozitivabb (negativabb) a tanuldi onjellemzés. Az észlelt értékelés sziikséges €s
elegend6 feltétele a pozitiv képességénkép kialakuldsanak, de a pozitiv énkép
csak sziikséges, de nem elegend6 feltétele a jo teljesitménynek.°

Ma a pedagodgidban egyre inkabb elfogadott az a nézet, hogy a tanulasi tevé-
kenység eredményeként kialakulo pozitiv 6nértékelés és énhatékonysag élménye
is egyfajta szubjektiv tanulasi eredménynek tekinthet6. Zimmermann és mun-
katarsai bizonyitottdk, hogy az énhatékonysagi elvaras befolyasolja a tanulasi
onszabalyozo folyamatokat is: dsszefiigg a célok kitlizésével, az 6nmonitorozas-
sal, onértékeléssel, stratégiahasznalattal.” Azok a didkok, akik hittek abban, hogy
képesek lesznek valamely feladat teljesitésére, tobb kognitiv és metakognitiv
stratégiat hasznaltak. Az 6nszabalyozo tanulds kutatdsa kapcsan tehat egyre in-
kéabb a szelf bels6 konstruktumaira tevodott a hangsily: az elvarasokra, célokra,
énhatékonysag-észlelésre.

A gyermekek ,hangjat” érvényesit6 kvalitativ jellegili kutatasok, melyek az
Uj szociologiai gyermekkor-felfogasbol® indulnak ki, és arra keresik a valaszt,
mi jellemzi a didkok tanulo- €s iskolaképét, tanulasi 6nképét, arra az eredmény-
re jutottak, hogy ,,a tanuldszerep elnyeli az egyént, a személyiséget”, az onkép
jellegzetességei egyértelmiien a tanuldszerephez kapcsolddnak. Ennek a kutatok
szerint az lehet az oka, hogy f0 tevékenységiiknek az iskolaba jarast tekintik, a
felndttek, sziilok, tanarok pedig dontden az iskolai sikeresség alapjan értékelik
Oket.? Jelentds befolyast gyakorolt ezekre a kvalitativ szemléletii kutatasokra az
un. ,,csendes kognitiv forradalom”, amelyben fontos szerepet tulajdonitottak az
egyén nézeteinek, személyes tudasanak a megismerésben, az egyén fejlodésében.
E vizsgélatok fontos szempontjait képezik, hogy a gyerekek milyen mddon szer-
zik ismereteiket 6nmagukrol, mi jellemzi a didkok tanuld- és iskolaképét, is-
koléaval kapcsolatos koncepcidit, e koncepciok minek hatdsara, milyen modon
valtoznak. Nevelési kontextusban, iskolai koriilmények kozott kezdték kutatni,

6 Ibid

7 1dézi Pajares, I. és Schunk, D.H., ,,Self-beliefs and school sucsess: self-efficacy, self-concept
and school achievement,” in Perception, szerk. Riding, R. és Rayner, S. (London: Ablex Publis-
hing), 239-266.

8 A 19. és 20. szazadi, gyermekkel és gyermekkorral kapcsolatos alapnézetek helyett, a moder-
nitas széles korben elterjedt ,,nagy gyermekkor-narrativaival” szemben, amelyek normativ szem-
1életiiknél fogva ezt az életszakaszt természetes és egyetemes jellegiinek tartotték, a gyermeket a
gyermeki allapotbél a felndtt allapotba kivantak eljuttatni, a gyermeket a tarsadalomba illesztd
szocializacios folyamat jelentdségét hangsulyoztak, egy olyan \ij gyermekkor- és gyermekértelme-
zési paradigma keriilt el6térbe, amely az univerzalis gyermekkor felfogasa helyett tarsadalmilag,
kulturalisan véltoz6 gyermekkorokat tart 1étez6nek, gyermekkorok kiilonboz6 véltozatairdl beszél,
olyanokrdl, amelyek térben és id6ben eltéré médon konstrualodnak, hiszen a tapasztalat szerint a
fejlédés éltaldnosnak gondolt fokozatai nem minden tarsadalmi helyzetben, kultirédban é16 gyer-
mekre igazak. Idézi: Szabolcs Eva, ,Narrativak a gyermekkorrdl,” Iskolakultura (2004), 27-31.

9 Golnhofer Erzsébet és Szabolcs Eva, Gyermekkor: nézdpontok, narrativak (Budapest: E6tvos
Konyvkiado, 2005)
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miként lesz a gyerekbdl tanuld, hogyan alakul a tanuldszerep és a tanuldi énkép
észlelése, értelmezése a gyerekek iskolai élete alatt, s mindez milyen modon hat
a gyerekek iskolai eredményeire.!°

A fenti kutatasok eredményeit tekintve sziikség van a tanuldk énképének, on-
meghatarozasanak t6bb modszeregyiittessel torténd feltarasara, arnyalaséra, uj,
tobb szempontu dsszefiiggések megvilagitasara.

Jelen kutatas az énkép egy Gjszerli megkozelitését, az én elbeszélés-felfogasat
tekinti kiindulépontjanak. A megismerés, 6nmegismerés szocialis meghatarozott-
sagabol indul ki, ilyenként az ént, az énképet is egy folyamatos interakcioban,
szocialis térben formalodo és 1étezd entitasnak tekinti. Azt viszont hangstlyozni
szeretné, hogy a fogalmakkal és nem kevésbé a kutatasi modszerekkel, eszko-
zdkkel dvatosan banik, hiszen a narrativ elemzés mind ez idaig az irodalmi nar-
ratologia, a *80-as évektl pedig egyre intenzivebben a pszichologia, a narrativ
pszicholdgia kitiintetett terepe, a pedagogiai kutatdsokban kevéssé vagy szinte
meg sem jelend szemlélet ez. Az irodalmi narrativumok kutatasa, a narratologia
az elbeszélések kompoziciojat illetéen véges szamu alkotoelemet, és ezeknek az
elemeknek véges szamu kompozicidjat irta le, melyek a széveg szintjén megbiz-
hatéan azonosithatok. Ezt a pszichologiai kutatas az 1980-as évekt6l — amikor
megjelent a gondolat, hogy a narrativ megértés az emberi gondolkodas egyik
alapvetd formaja!! — egyre erdteljesebben felhasznélja, mondvén, hogy ezek a
kompoziciods elvek, szerkezeti mintazatok a kutatas targyat képezd szévegekben
tartalomelemzési valtozokka transzformalhatdk.'?

Az én narrativ szemlélete, az élettorténet, mint identitdas

Az 1980-as évek elején Gergen, K. J. és Gergen, M. M. vezetik be a pszicholo-
giai irodalomba az énr6l sz616 narrativum fogalmat, ami arra utal, hogy az egyén
az énre relevans események kozotti viszonylatokrél idébeli szamvetést végez,
igyekszik koherens kapcsolatokat 1étesiteni életének eseményei kozott, sziszte-
matikusan, egymasra vonatkoztatva igyekszik megérteni azokat, azaz torténetté
szervezi 6ket.!3 Ilyenként az én szemlélhetd Gigy, mint elbeszéld, személyes tor-
ténetird, az én tartalmai pedig gy, mint elbeszélések, narrativamok. A szerzék
szerint az én is torténetek révén konstrualodik, az énfejlédés pedig igy nem volna
egyéb, mint az egyre jobb és jobb, a tarsas helyzethez egyre inkabb illeszkedd
narrativumok kialakitasanak képessége.

10 Tbid

! Bruner, J., ,,A gondolkodas két formaja,” in Nurruiivdk 5. Nurraiiv pszichuidgia, sceik. Laszlo
Janos és Thomka Beata (h.n.: Kijarat Kiado, 2001)

12 Ehmann Bea, 4 széveg mélyén (Budapest: Uj Mandéatum, 2002)

13 Gergen, K.J. és Gergen, M.M, ,,A narrativumok és az én mint viszonyrendszer,” in Narrativdk 5.
Narrativ pszicholégia, szerk. Laszl6 Janos és Thomka Bedta (h.n.: Kijérat Kiado, 2001), 77-121.
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Ez a szemlélet az ént (énrendszert) és milkodésmodjat az elbeszélés analogia-
jara gondolja el (mint narrativumot), alapja, hogy az én az 6nmagara vonatkozo
kozvetlen tapasztalatait, a személyes élettorténet eseményeit folyamatos elbeszéld
strukturéba szervezi, egy sajatos id6kezeléssel, az adott helyzetnek megfelelden
— személyes torténetiroként — szerkeszti, értelmezi, valogatja, 1ij jelentéshangsii-
visszatérési, ismétlési kényszernek sajatos énerdsitd, az énrendszert fenntarto, azt
legitimald rendeltetése van.'* Az Gjra €s ujra elmondott vagy felidézett élettorté-
neti elbeszélések, énelbeszélések készlete teremti meg énrendszeriink €s benne
identitdsunk anyagat.

Erre a feltevésre épitve sziiletnek meg azok az elgondolasok, amelyek az iden-
titdst az élettorténet elbeszélésére, elbeszélhetdségére alapozzak. Az identitas
ebben az értelemben folyamatosan tjraszerkesztett élettorténet, ugyanis annak
a torténetnek, amit az egyén onmagar6l megfogalmaz, kitiintetett jelent6sége
lesz énjének kontinuitasa, egysége, integraltsaga és identitasanak egyéb mindsé-
gei szempontjabol. Az élettorténeti elbeszélések mindig leképezddnek az egyén
identitasanak allapotan, befolyasoljak annak alakulasat.!s

Mc Adams narratividentitas-elmélete, az élettorténet elemzésére megalkotott
modellje alapjan vizsgélat ald vehetdk olyan 6sszetevok, valtozok, formai jel-
legzetességek, amelyek alapjan kovetkeztetni lehet az identitas allapotara, s6t az
érettségre, az identitds integritasara vonatkozé kovetkeztetéséket lehet levonni. !
Az énelbeszélésekbdl, élettorténetekbdl, élettorténeti epizodokbdl tehat kovetkez-
tetni lehet az identitas allapotara, identitdsmindségekre, de ehhez nem sziikséges
a teljes élettorténet. Egyes szerzok szerint, amikor az élettorténeti narrativumok-
bdl az identitas allapotaira kivanunk ravilagitani, célszerii relevans élettérténeti
epizodokkal, jelentds, az egyén szamara jelentoségteljes életeseményekkel dol-
gozni.'” Mivel az identitasfejlédés elsdsorban az élmény sikjan tanulmanyozhato,
ugyanez nagyobb valdszintiséggel jelenik meg olyan élmények elbeszélésében,
amelyhez erds pozitiv és negativ érzések tapadnak. Ezek a jelentGs életesemé-
nyek képesek kidomboritani az én egyes aspektusait, és kifejezésre juttatjak az
énreprezentaciés mindségeket is, az egyén egzisztencigjat, létviszonyait és ki-
latasait érintik. A jelentds életesemények keltette énérintettség intenzitdsa azok

14 Pataki Ferenc, ,.Elettorténet és identitas. Uj torekvések az én-pszicholégidban,” in Elettorténet
és identitdas (Budapest: Osiris Kiado, 2001), 225-309.

15 Tbid

16 Mc Adams, D.P., Power; Intimacy-and the Life Story (New York: The Guilford Press, 1988),
48-68.

17 Lasd: Fitzgerald, J.M., ,,Autobiographical memory and conceptualization of the self,” in The-
oretical perspectives on autobiographical memory, szerk. Conway, M.A. et al. (Dordrecht, Boston,
London: Kluwer Academic Publ.), 99-114. Pataki Ferenc, ,,Elettorténet és identités. Uj torekvések
az én-pszichologiaban,” in Elettérténet és identitds (Budapest: Osiris Kiado, 2001), 225-309. Lasz-
16 Janos, A torténetek tudomdnya (Budapest: Uj Mandatum Konyvkiado, 2005)
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adaptiv értékén mulik, vagyis azon, hogy mekkora a biztonsagnovelé vagy biz-
tonsagfoszto jelentdségiik. A maga altalanos alakjaban igazoltnak tekinthetd az
a feltevés, hogy az életesemények jelentdségét a sikeres alkalmazkodési-talélési
torténéseknek az énrendszerben vald leképezddése szabja meg, beleértve azok
— akar pozitiv, akar negativ — affektiv megterhelését.i®

Pataki vizsgalni kivanta, melyek a jellegzetes és jol azonosithatd identitasképzé-
si modok a jelent6s életesemények atélése és élettorténeti feldolgozasa/értelmezése
soran. Négy ilyen identitasképzési modot irt le: 1. Uj identitas-kategéria felvétele
az énrendszerbe, amely olyan eseteket olel fel, amikor az életesemény hataséra az
énrendszeriinkbe 1j identitas-kategoria €piil be, tekintet nélkiil arra, hogy reflektal-
tan vagy tudattalanul torténik-e. Leglatvanyosabb véltozatai a raeszmélés, megvi-
lagosodas és megtérés valamilyen véltozata. 2. Az identitas-kategoridk komplexita-
sanak novekedése, ugyanis minden identitdsképzd azonosuldsnak megvan a maga
fejlodéstorténete, sajatsagos fejlddésrajza, ennek kovetkeztében az életesemények
jelent6s része nem Uj identitas-kategoria forrdsa, hanem egy valamilyen szinten
elsajatitott kategoria komplexitasanak gyarapitdja, személyes jelentésének modo-
sitdja lesz, a komplexitas névekedése pedig arra utal, hogy az 6nmagunkra vonat-
koz6 tudashoz tarsulé affektiv-hangulati reakcidk és viselkedési intenciok mind
érettebbek ¢és differencidltabbak lesznek, s egyre valtozatosabb viselkedésformak-
ban Oltenek testet. 3. A levetett és elutasitott identités-kategdria, mely meglehe-
tésen gyakori volt a vizsgalt populdciéban, nem ritkdn konfliktusterhelte szakités
és szembefordulas alakjat olti, és nem kevés koztiik az egyedi, kiilénleges, olykor
dramai élmény pl. sziilokkel valé szembefordulas. 4. A devalvalt, értéke fosztott
idenitas-kategdria — ezen esetekben az egyén megorzi ugyan a kategoria érvényét,
s azt szamon is tartja élettorténetében, de megvaltoztatja személyes jelentését és
értékhangsulyat.!?

A narrativ elemzés elsé valtozata az élettérténetek vonatkozasaban vizsgal-
ta a narrativak funkcigjat, ezek kutatasa, a biografiakutatds 6nallo részteriilet-
té fejlodott, és amiként ezek gazdag taptalajat kinaltak az identitas-fejlodés és
az énreprezentacié tanulméanyozasanak is, hamarosan kialakultak a kiilonb6z6
narratividentitas-elméletek, értelmezési modellek, értelmezési keretek, fogalmi
konstruktumok.2® Ilyen fogalom példaul a forgatokényv, kanonikus esemény,
amely olyan kiszamithatd, altalanositott, kulturdlisan interpretalt eseményekre
utal, amelyek viszonyitasi alapul szolgalhatnak az egyéni torténetek eltérései-
nek megitélésére. Vagy az elbeszéldi perspektiva, mely azokra a tudatallapotokra
utal, amely az eseményekkel kapcsolatban az elbeszélot és a szereploket jellemzi,
hiszen a torténet elbeszél6je nemecsak bemutathatja szerepléit, illetve a szerepldi

18 Pataki Ferenc, ,,Elettorténet és identités. Uj torekvések az én-pszicholdgiaban”, in Elettorténet
és identitds (Budapest: Osiris Kiado, 2001), 225-309

19 Tbid

2 Szokolszky Agnes, Kutatémunka a pszichologidban (Budapest: Osiris Kiad6, 2004), 485.
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altal végzett cselekvéseket vagy a szereplkkel torténteket, hanem arra is leheto-
sége van, hogy az események €s azok koriilményeinek egy részét vagy akar egé-
szét a szerepld nézépontjabol mutassa be. Az élettorténet elbeszéldje ilyenként
két pozici6 érvényesitése kozott valaszthat: az elbeszéld ,,a torténet elbeszéldje”
poziciobol tigy beszélheti el az eseményeket, ahogy azokat felidézéskor latja, a
torténet elbeszéldje, ,,mint a torténet szerepldje” poziciobol pedig tgy, ahogy ere-
detileg az eseményeket megtapasztalta.2! A teljesség igénye nélkiil tovabbi nar-
rativ szervezOelvek: a téri-érzelmi tavolsagszabalyozas, mely az elbeszéld, mint
a torténet foszerepldje és a tovabbi szereplok, mint partnerek kozotti kapcsolat-
szabélyozésra €s az elbeszéld érzelemszabélyozasanak modjara utal; a narrativ
koherencia, mely az elbeszélés logikai viszonyainak, a szereplok inditékainak,
céljainak, narrativ okoknak az atlathatdsagat jelenti; a narrativamokban részt-
vevQ szereplok funkcidi és szerepkorei; vagy a narrativ értékelés, az az értékeld
kommentar, mely az elbesz€l6 személyes viszonyat fejezi ki az eseményekhez.22

A kutatas alapvetd kérdései

Jelen kutatas az alabbi kérdésekre kereste a valaszt: melyek a 14—18 éves kor-
osztaly onmagarol alkotott képének, vélekedésének hangsilyos jellemz6i? Az un.
spontan énkép, a kamaszok szabad énmeghatarozasa milyen tartalmakat hordoz,
milyen (Onismereti) dimenziok mentén irjak le onmagukat (én-meghatarozasi
eszkOzrendszer feltarasa)? Milyen jelentGs életesemények, éntérténetek keretei
kozott mutatjak be magukat? Mi ezeknek az eseményeknek a tarsas kerete? Mi-
lyen torténetsémara vannak felfiizve ezek a torténetek? Mit jelent szdmukra on-
maguk megismerésének feladata (milyen onfeltarasi médokat ismernek)?

Vizsgalati modszerek, eszkozok és a minta

A vizsgélat soran Fitzgerald technikéjara alapozva,? egy 6nmagukkal kapcso-
latos jelentds esemény elmeséltetésére Oszténoztem a serdiiléket, a kérddiv to-
vabbi nyitott kérdései pedig dnjellemzésre, metaforaalkotdsra (Onmagam megis-
merése olyan, mint...), legfontosabb vagyaik, céljaik megjelolésére (énaspiracio,
énidedl) kérték a serdiiloket.

2! Lészl6 Janos, ,,A narrativ pszicholégiai tartalomelemzés,” Magyar Tudomany (2005), http://
www.matud.iif.hu (letéltve az internetr6l 2007. februar 14.)

22 Errél részletesen lasd: Ehmann Bea,’d széveg mélyén (Budapest: Uj Mandéatum, 2002)

2 Fitzgerald technikajanak lényege, hogy a vizsgalati személyeknek fel kell idézniiik és kozoIni-
iik 6t olyan eseményt, melyekrél gy gondoljak, hogy feltétleniil helyet kapnak majd &néletrajzuk-
ban. Ezek az események mindig az egyén személyes kultirajanak szerves részét alkotjék, vagyis
jelentdségiik mindig személyes jelentéség, ami rendszerint instrukciéval hivhaté eld. Magyarul
idézi: Pataki Ferenc, ,Elettorténet és identitas. Uj torekvések az én-pszicholégiéban,” in Elettorté-
net és identitds (Budapest: Osiris Kiadd, 2001), 225-309.
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Jelen tanulmany keretei kozoétt csupan az énmagukkal kapcsolatos jelentds
események feldolgozasanak eredményeibdl villantok fel részleteket.

Ebben a vizsgélatban a fitzgeraldi technikat a kovetkezoképpen alkalmaztam,
az instrukcid szoévege igy hangzott: ,,Mesélj el magadrol egy olyan, szdmodra
fontos torténetet, eseményt, amelyrdl ugy gondolod, hogy a legjobban jellemez-
het téged, és mindenképpen helyet kapna az 6néletrajzodban is, ha valamikor
irnal ilyet. Cimet is adj neki!” A cimadas segitett azonositani a térténetek katego-
rialis csoportjait.

A vizsgalatban 14—-18 éves budapesti kozépiskolasok vettek részt, dsszesen
124 f6. A mintabol tovabbi almintakat képeztem iskolatipus, nem, életkor szerint.
Az eredmények ilyen ivii részletes bemutatasara azonban itt nincsen méd.

Az eredmények bemutatdsa, értelmezése: az Gnmagaval kapcsolatos jelentOs
események tipusai és azok tarsas kerete.

A diakok altal emlitett jelentds események, torténetek, amelyek sok esetben
csak lazan osszefiizott események halmazai, tematikus szempontbdl az alabbi
kategdriakba sorolhatok:

1. Talalkozasok, személyko6zi kapcsolatok: baratsag, szerelem
. Iskolaval kapcsolatos torténetek: tanulés, felvételi, tanulméanyi eredmény
. Iskolan kiviili teljesitmény: sport, miivészeti tevékenység
. ,Antropoldgiai 6sélmény”: sziiletés, halal, betegség, csalad felbomléasa
. Felismerés, raeszmélés: igazsagra, valosagra, tulajdonsagra
. Munkaval kapcsolatos tapasztalat
. Egyiittes élmény: buli, kirandulas

NN BN

A 124 diakbdl 45 jelezte azt, hogy nincs még ilyen jelentds esemény az
életében, ami arra utalhat, hogy nincs még igazéan ralatasuk eddigi életfolyama-
tukra, hiszen élettorténetiik ,.elején” tartanak még, identitasuk is forméaléddban,
alakuloban van. Vizsgalatom ezért nem is nevezhetd reprezentativnak, csupan
a vizsgalt jelenség — onmeghatarozas — megnyilvanulasi modjait kivanja leirni,
értelmezni.

A kovetkezokben ezeket a (leggyakrabban emlitett) narrativakat veszem szem-
tigyre kozelebbrol.

Taldlkozdsok: bardtsaggal, szerelemmel kapcsolatos narrativak

A fejlédéslélektani kutatasok alapjan tudni véljiik, hogy a kamaszkor egyik ki-
tiintetett sajatossaga a tarsas kapcsolatok ujjaszervezodése, a baratsag mindenek
folottisége. Tobbet vannak egyiitt barataikkal, mint akar a csaladdal vagy egye-
diil. Nem meglepd tehat, hogy 6nmaguk bemutatasanak keretéiil is valamely ba-
ratsagrol szolo eseményt, torténetet valasztanak. A serdiilokori baratsagok mind
a lanyok, mind a fiak esetében bizonyos szempontbdl hasonl6 szerepet jatszanak
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a fejlodésben, mint csecsemobkorban a kotédés. A szerelem, az elsé szerelmi él-
mények hasonlo jelentéséggel és érzelmi intenzitassal birnak.

Ezeket a torténeteket erds affektiv szinezet hatja at, a fiiggdség, 6sszetartozas
élménye, a csalddas és az 0j baratsag vagy szerelem keresése kozti vivodas ge-
nerélta ambivalens érzelmek. Mindkét torténettipusban benne van a jé kapcsolat
kitagitasara, meghosszabbitasara valo torekvés, a félelem az egyediil maradastol,
a kiszolgaltatottsagtol. A csalodas a régi baratban, baratokban vagy szerelmek-
ben egy ujabb kapcsolat keresésére, a fiigg6ség élményének ,,visszaallitasara”
sarkallja a mesélot.

(,,13 éves voltam kb... Abszolut rdutaltam magam a barataimra. De rajéttem,
hogy nem tudom, miért vagyok veliik, nincsenek k6zds témaink. Nem éreztem,
hogy maximalisan megbizhatnék benniik. Nagyon sok emberben csalédtam,
egyediil éreztem magam. Rajottem, hogy tul sokat véarok el toliik, Gj emberekkel
kezdtem baratkozni, olyanokkal, akiket a régi barataim nem kedveltek. Megis-
mertem €s igaz baratokra taldltam. Nagy csalddas volt szamomra ez az egész.
Marmint az, hogy megbiztam benniik és nem kellett volna. De most, mivel tény-
leg igaz barataim vannak, jol érzem magam.” — 15 éves lany; ,,Az altalanos is-
kolaban legtobbszor a kozéppontban alltam, és igy tudtom ellenére is sokak el-
lenszenvét valtottam ki. Ez egy sziil6in deriilt ki, mert az Gigyszolvan barataim
nem merték a szemembe mondani. A gyerekek nagyon kegyetlenek tudnak lenni,
ha féltékenyek. Iskolat valtottam, ahol meggy6z6dtem arrdl, hogy nem teljesen
velem volt a baj. Elsé nap befogadtak, és itt mar tudtam kezelni a problémékat.
Az egyik legfajdalmasabb és legjobb dolog, ami velem torténhetett.” — 16 éves
lany; ,,Szerelmes voltam egy fiuba, de 6 nem, neki csak baratnak voltam jo. Aztan
jott a mostani baratom és dvele mar 6 honapja és 3 napja jol megvagyunk. Nem
tudom, meddig lesziink egyiitt, de remélem sokaig. De ha vége lesz, meg fogom
szerintem banni, hogy réla frtam. Mindig ra gondolok és rettegek, mikor fogja azt
mondani, hogy vége.” — 16 éves lany).

A narrativ koherencia kérdését illetben az idevagd kutatasok alapjan — Pléh
Csaba kutatésai a torténetszerkezet és az emlékezeti sémak miikodésérdl, a Ger-
gen hézaspar elemzései az irodalmi elbeszéld miifajok (romanc, komédia, tra-
gédia, szatira) és az Onéletrajzi elbeszélések rokon vonasair6l, Pataki Ferenc
jelentds élettorténet-elemzései? — feltételezhetd, hogy a jelentds élettorténeti ese-
mények kivalogatasat ilyen torténetsémaék, forgatokonyvek vezérlik, szervezik.
Bér a jelen vizsgalat kamasztorténeteinek esetében leginkabb lazan dsszefiizott
események halmazéaval szamolhatunk, ezekben a narrativakban mégis kdrvonala-

2 Lasd részletesen: Pléh Csaba, 4 torténetszerkezet és az emlékezeti sémdk (Budapest: Akadémi-
ai Kiado, 1986); Gergen, K.J. és Gergen, M.M, ,,A narrativumok és az én mint viszonyrendszer,”
in Narrativdk 5. Narrativ pszicholégia, szerk. Lasz16 Janos és Thomka Beata (h.n.: Kijarat Kiado,
2001), 77-121.; Pataki Ferenc, ,,Elettorténet és identitas. Uj torekvések az én-pszicholégidban,” in
Elettorténet és identitds (Budapest: Osiris Kiado, 2001), 225-309.
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z6dni latszik egy olyan torténetséma, amely a ,,csalodéas-jrakezdés-remélt/elért
jo kapcsolat” mintazatat hordozza. Az én csalodik a baratban, a korabbi barat-
sagban, szerelemben, de igyekszik a j6 viszonyt, a fiiggdségi helyzetet mieldbb
helyreallitani, hiszen ez feltétleniil sziikséges az 6 személyes boldogsagahoz, bol-
dogulasahoz. A barat, a szerelmi partner nem egyértelmii pozitiv szerepld és nem
is egyediili. Vannak rossz, kevésbé kedvelt tulajdonséagai, de ezeket késobb vagy
atszinezik a jo tulajdonsagok, vagy kozbelép egy masik személy, hogy sajatjaival
helyettesitse azokat. Tébbnyire nem az én a felelds a torténtekért, a csalddéasért,
de a masik vagy masok negativként értékelt tulajdonségait is feliilirhatja a remélt
vagy beteljesiilt boldogsagallapot.

Végiil is egy pozitiv végkifejlet felé tendalnak a torténetek, ahol az egyes szdm
els6 személyli mesélo leginkabb érzelmi dimenziok mentén, egy kolcsonkapcso-
lat érzelmi viszonyai altal hatdrozza meg 6nmagat

Iskolaval kapcsolatos torténetek

Az ELTE kutatocsoportja altal végzett kutatas, mely azt vizsgalta kozelebbrol,
mi jellemzi a didkok onmagukkal €s iskolaval kapcsolatos koncepcidit, vélekedé-
seit, arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az 6nmagar6l megfogalmazott tulajdon-
sagok leginkabb a tanuldszerephez kapcsolodnak.?s

Az éltalam vizsgalt iskolaval kapcsolatos narrativak szintén fontos eszkozei az
Oonmeghatarozasnak, énbemutatasnak, de az iskola elsdsorban nem a szakmai isme-
retek megtanulasanak, a kényszerként és kotelezettségként megélt iskolaba jaras és
tanulas helye, hanem az élet iskoldja, az a hely, ahol sok mindent megtanulhat az
ember dnmagarol, tapasztalatot szerezhet a jol miikdd emberi kapcsolatok miiko-
déséhez, ahol felfedezik képességeit, és kialakulhat az egyénisége. Nemcsak az elit
iskola didkjai szemében képvisel statusszimbolumot az iskola, az adott iskolaba
val6 bekeriilés, hanem a szakk6zépiskolasok korében is. Legfontosabb epizédként
a felvételit, az iskolaba vald bejutast, a bejutasért valo kiizdést emlitik.

(,,Itt talaltam értelmet a tovabbi életemre. Itt kaptam tapasztalatokat az emberi
viszonyokhoz. Itt kaptam a legelismerdbb jellemzést. Az itteni barataim a legjob-
bak.” — 14 éves fit; ,,Talan amikor ebbe az iskolaba szerettem volna jelentkez-
ni, az apam azt mondta, ugysem fognak felvenni. Eleinte én is igy gondoltam,
de aztan csak azért is megmutattam, hogy sikeriilhet. A felvételin nagyon biztos
voltam magamban, és nagyon jot beszélgettem a felvételiztetokkel. A felvételi
utan szinte biztosra vettem, hogy felvesznek, €s igy is tortént.” — 15 éves fit;
,.E18sz6r nem vettek fel ebbe az iskoldba, és ez elgondolkodtatott. A kovetkezd év
soran nagyon sokat valtoztam. A mostani egyéniségem nagy része akkor alakult

25 Golnhofer Erzsébet és Szabolcs Eva, Gyermekkor: nézépontok, narrativik (Budapest: Edtvos
Konyvkiadd, 2005)
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ki. A kovetkezo felvételire keményen 6sszekaptam magam, és jol megcesinaltam.
Megkomolyodtam itt, nagyon sok mindent tanultam, és a dolgokat azdta komo-
lyabban veszem.” — 15 éves fiu; ,,Tavaly elj6tt az id6, amikor el kellett donteni,
hogy milyen iskoldban, hol szeretnék tanulni, és nagyjabol mivel szeretnék fog-
lalkozni, amikor felnovok. Sikeriilt kivalasztani a nekem legmegfeleldbb iskolat,
ahové szerencsére fel is vettek és ahol azéta nagyon sok mindent megtanultam az
életrdl: ez az elsd 1épés a jovore nézve.” — 15 éves lany.)

A torténetek kitiintetett szerepldje maga a megelevenedett iskola a teljes struk-
turdjaval, ahol a tanar ugyanugy az élet tanitoja, mint az osztalytarsak vagy a
baratok. Csak ritkan szerepel nevén nevezve a torténetek szerepldjeként az osz-
talytars vagy tanar, ,,a felvételiztetd tanar”, sokkal inkabb az iskola, mint megsze-
mélyesiilt ,,tanitd” kap kitiintetett szerepet, ahol minden és mindenki hasonléan
fontos funkciot tolt be, nevezetesen az életre készit f6l.

Az 6nmeghatarozasnak fontos jellemzdje itt is a tanuldszerep, az iskolaba ja-
ras, de a tanulé nem passziv 1ény, aki csak befogadja a tananyagot, hanem aktiv,
az iskolat az ,,élet” szempontjabol fontos kozegként értékeld diak.

Iskolan kiviili teljesitmény

A jelentds események kozott 3. helyen szerepel a valamely iskolan kiviili
teljesitménnyel — f6ként sporttal vagy miivészeti tevékenységgel — kapcsolatos
narrativa. Itt ugy tlinik, egy erds motivacidval rendelkezd, ontudatos én meséli
a torténteket, aki a sportra, zenére, mint f6 er6forrasra, életcélra, a problémak
lekiizdésének eszkozére tekint.

(,,Egyik fontos pillanata az életemnek, amikor nem is olyan rég elkezdtem
thaiboxolni. Megtanitott kiizdeni és akarni. Raébresztett, hogy a sorsom a sajat
kezemben van, és csak én valtoztathatok a legtobb rossz dolgon az életemben.”
— 18 éves fit;; ,,A tanc nagyon fontos nekem... a balettéran tudtam igazéan 6nma-
gam lenni. Ez azéta véltozott, mar mindenhol 6nmagamat tudom adni, de ez ott
kezdddott. Nagyon hidnyoznak a k6zos orak. A sport mindig is fontos szerepet
jatszott az életemben; még most is igy érzem, ha valami miatt ideges vagyok,
sportolok és bele616k minden energiat és ettél jobb lesz.” - 16 éves lany; ,,Barmi-
lyen probléméra a sportbél tudok erét meriteni. Elvonja a problémakrol a figyel-
mem, €s az €letben vald kiizdelmekre, megfelelésre nevel. Lebeg el6ttem egy cél,
egy helyezés, egy cim, amit el akarok érni, és ezért keményen edzenem kell. Nem
tudom, mit kezdenék magammal, ha abba kéne hagynom.” — 15 éves fiu.)

Egyszemélyes torténetek ezek, amelyek tébbnyire nem kovetik a torténetszer-
kesztés id6fonalat, a jelenbdl indulnak, ezt az allapotot merevitik ki, a multra
esetleg csak utalnak, és egy pozitiv jovokép felrajzolasa felé tendalnak.

Az iskolan kiviili teljesitménnyel kapcsolatos jelent6s események gyakori em-
litése arra is utalhat, hogy ezek a didkok az 6nmagukkal valo megkiizdés, 6nki-
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igazitasi, onformalasi kisérletek idoszakaban nem eszkoztelenek, értelmet, célt
taldlnak maguknak egy valasztott tevékenységben, hogy nemcsak az iskolaval és
a tanuldszereppel kapcsolatban irjak le dnmagukat, de nem hagyhatok figyelmen
kiviil azok az utalasok sem, amelyek valamely személyes problémaval kapcsola-
tosak. Ezek orvoslasaban igaz, hogy atmeneti segitséget jelenthet a sport, a zene,
de kérdés, hogy mindez az onsegités egy formajanak tekintheté-e, vagy inkédbb
a felmeriil6 nehézségek elfojtasarol lehet sz6. A pedagdgia szempontjabol min-
denképpen hangsulyos a kérdés, hiszen ezek a jelek a neveldk-oktatok szamara a
tudatos beavatkozas, fejlesztés iranyainak kijeloléséhez is hasznos tAmpontokkal
szolgalhatnak.

Antropoldgiai ,, 6sélmény ”: sziiletés, haldl, csalad felbomldsa

Pataki Ferenc jelentés életeseményeket vizsgalva, az ezeket egybefiizd torté-
netsémak hatterében a kivanatos személyiség-sztereotipia, az 6nmagat jo szin-
ben feltiintetni akaré én mellett még egy tényezore felfigyelt, nevezetesen arra a
gyakran jelenlévo értékeld megnyilvanuldsra, mely valamely tanulség levonasa-
ra, életfilozofia, igazsag megfogalmazasara vonatkozik.?6 Esetiinkben a sziiletés-
sel, halallal, valassal kapcsolatos kamasznarrativakban is jol azonosithat6 ez az
értékeld megnyilvanulas, narrativ értékelés, tovabba az, hogy az én a torténtekért
legt6bb esetben dnmagat okolja. A negativ érzelmeken valé latszolagos tullendii-
1és mindig a torténtekbdl levonhatd tanulsag megfogalmazaséaval jar egyiitt, de az
én 6nostorozasa altaldban nem tiinik el.

(,,Az a pillanat, amikor az 6csikém fuldoklott, anyukdm meg majdnem el-
ajult, kritikus volt. Azdta jobban szeretem Oket, illetve megbecsiilém, hogy mind
egészségesek vagyunk. Ja, és az egész, ha tortént volna valami rossz, az én hibam
lett volna. Ez a legszomyiibb.” — 14 éves lany; ,,Amikor Bence és Peti megszii-
lettet, rajottem, hogy 6vond akarok lenni, mert nagyon szeretem a gyerekeket.
Valoszinti, ez a legszebb hivatas a vilagon, és oriilok, hogy 5 éves korukig min-
dennap velem voltak, kiilénben lehet, hogy erre sosem jovok rd.” — 16 éves lany;
»Megtudtuk, a csaladom és én, hogy apukam rakos lett. Mindenféle kezelésekre
jart és kiilonb6z6 miitéteken vett részt. Az életem eddig sem volt til boldog, de
ett6l a naptol fogva még szomortibb. Apa fijdalma anyéra és rdm nehezedik...
Megtanultam az életet jobban értékelni, de nem merek jobban élni, mert akkor
anya egyediil maradna apaval a fajdalmaiban. Bar nehezebb lett az életem ettdl a
betegségtol, de mégis jot tett mindannyiunknak, mert apa egyre tobb mindenben
hisz. En és anya pedig folyamatosan utanaolvasunk a kiilénb6z6 csodamodsze-
reknek, amik segithetnének apan.” — 17 éves lany.)

2 Pataki Ferenc, ,,Elettorténet és identitas. Uj torekvések az én-pszicholdgiaban,” in Elettérténet
és identitdas (Budapest: Osiris Kiado, 2001), 225-309.
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Ezek a torténetek tehat valamely tanulsag megfogalmazasaval érnek véget,
amely azonban nem feltétleniil az identitasallapot érettségével van kapcsolatban.
Pataki szerint az effajta erk6lcsi vagy életviteli tanulsag levondsa valdszinii, hogy
nem tudatos intencié eredménye, hanem valamilyen aktudlis élményallapot, fe-
sziiltség tikr6zodése. Maga az elmélyiilt 6nreflexids helyzet késztetheti erre az
egyént, hogy hangsulyossa tegye 6nigazold inditékait. A torténetmeséld viszont
onmagat okolja a torténtekeért, és ez konkrétan meg is fogalmazodik. Ez azért fon-
tos esetiinkben, hiszen olyan kamaszokrol van sz, akik valamilyen lelki terhet
cipelnek, és a feldolgozasaban sem biztos, hogy egyértelmii segitségre szamithat-
nak. Az én olyan ,,segitd” szerepében jelenik meg ezekben a narrativakban, aki
Onmaga is segitségre szorul(na).

Felismerés, raeszmélés

A serdiilokorrdl alkotott elképzelések kozott fontos, hogy ez az énkeresés leg-
intenzivebb iddszaka, amikor a korabbi konkrét tulajdonsagok altali 6njellemzés
fokozatosan atalakul egy altalanos vélekedések, értékek és élettervek formajaban
kifejez6dd személyes identitds-meghatarozassa. A fenti felismerés-, raeszmélés-
narrativak ezeknek a torekvéseknek a konkrét, sz6 szerinti megfogalmazasai: ra-
eszmélés a valosagra, valamely igazsagra, eddig rejtve maradt j6 tulajdonsagra.

(,,Csak egy csipetnyit kaphattam a spiritualitasbol, de azota a szemléletem
pozitiv irdnyba valtozott. Sok dolgot megértettem az emberekkel kapcsolatban.
Azota csalodast még nem éltem at. Itt tulajdonképpen az egész a szemléletval-
tozasrol szol.” — 17 éves lany; ,,Fordulopont volt, mikor rajéttem valamire, és
tudatosan kézbe vettem az életem. Azdta objektiven latom magam, tudom, hogy
végteleniil sznob vagyok, de ha az ember sznob akar lenni, és ehhez van némi
Onérzete, ezt is kovetkezetesen tegye. Ahhoz, hogy sznob lehessek és ne nevet-
séges, borzasztd sokat kell tanulni és olvasni. Az emberbdl akkor lesz j6 sznob,
hogyha mindent fejleszt, de az intellektusat a legjobban.” — 18 éves fiu; ,,Amikor
az altalanos iskolabdl kiléptem, akkor arra torekedtem, hogy mindenben olyan
legyek, mint a tobbiek. Ugy akartam 6ltozkodni, élni, mint az osztalytarsaim.
De egyszer csak minden megvaltozott. Rajéttem, hogy csak az szamit, ami a
fejemben van, nem az, ahogyan kinézek. Innent6l nem érdekelt senki és semmi.
Az életem is megvaltozott” — 16 éves lany; ,,Az életemben meghatarozé szerepet
tolt be az, hogy a csaladommal rengeteget utazom kiil6nbdz6 helyekre. Réjottem
arra, hogy szdmomra a kiilonb6z6 népek megismerése érdekes dolog és nagyon
0 érzéssel tolt el. Talan ez a legfontosabb nekem, szeretném, ha az életem is errdl
szdlna.” — 17 éves lany; ,,Ez az eset pont a 18. sziilinapomon tértént. Tulajdon-
képpen nem a sziilinap a lényeg, hanem az, hogy akkor débbentem ra, hogy lehet,
hogy jo ember vagyok, mert annyian szeretnek, €s igazan boldog életem van. Ott

32



volt mindenki, aki szamomra fontos, els6sorban a csalddom és a barataim, és azt
éreztem, hogy fontos vagyok nekik.” — 18 éves lany.)

Leginkabb a 17-18 éves serdiilokre jellemzd ez a torténettipus, és egy 1j
identitaskategoria felvételét is jelenti az énrendszeriikbe. Mindenesetre ezek a
torténetek a torténetszerkesztés logikajat illetéen is kidolgozottabbak, az idoi
sikvaltasok, igeidok, hely- és id6hatarozészok hasznalata arra utal, hogy ,,jobb”
a ralatisuk ezekre az eseményekre. Az id6sikvaltas egyben pozitiv véltozast is
jelent: az én gazdagodasat és az 6ntudatosodast.

Osszegzés, perspektivdk

Ebben a tanulméanyban a kutatasi kérdések koziil elsdsorban arra koncentral-
tam, amely a serdiilok 6nmagaval kapcsolatos jelentds (élet)eseményeit vizsgal-
ta. Azt probaltam feltarni, melyek azok a narrativak, amelyeket a kamaszok 6n-
meghatarozasuk, 6njellemzésiik szempontjabol a jelentds jelzOvel tiintetnek ki,
annak keretéiil hasznalnak, mi jellemzi ezek tarsas beagyazottsagat, milyen tor-
ténetsémadkra vannak felfiizve, ha egyaltalan kimutathatok benniik ilyen narrativ
koherenciat érintd szervezdelvek.

A 89 énmagaval kapcsolatos jelentds esemény narrativ szempontok mentén tor-
ténd feldolgozasa soran az alabbi jelentds éntdrténet-tipusok rajzolodtak ki gyako-
risaguk sorrendjében: talalkozasok, baratsaggal, szerelemmel kapcsolatos torténe-
tek (19), iskolaval (18), iskolan kiviili teljesitménnyel kapcsolatos (13), valamely
antropologiai 6sélménnyel: sziiletéssel, haléllal, csalad felbomlasaval kapcsolatos
(12), valamire val6 raeszméléssel, felismeréssel kapcsolatos térténetek (10).

A fentiekbdl kideriil, hogy az énmeghatarozas legfontosabb keretei a tarsas
kapcsolatokkal és iskolaval kapcsolatos narrativak. A taldlkozas-torténeteket
erds affektiv szinezet hatja at, a didkok foként érzelmi dimenzidk mentén lattat-
jak onmagukat és a masikat, egy er6s fliggdségi viszony keretében. Egy olyan
torténetsémara fiizik fel ezeket a torténeteket, amely a ,,csalodas-ujrakezdés-re-
mélt/elért jo kapcsolat” mintdzatat hordozza. A barat, a szerelmes partner nem
egyértelmil pozitiv szereplok, nemcsak jo tulajdonségaik vannak, a torténetek
mégis egy pozitiv végkifejlet felé mutatnak, hiszen az én, a mesélé mihamarabb
torekszik helyreéllitani vagy helyettesiteni a megromlott kapcsolatot. Egy, a ma-
siktdl erdteljesen fiiggd, olykor a bizonytalansaggal és félelemmel viaskodo én
meséli a torténteket, akinek legfobb vagya a kellemes érzés, allapot kitagitasara,
meghosszabbitasara tett kisérlet, hogy ezaltal is valamelyest oldja az egyediil ma-
radastol valo félelemérzést.

Az iskolaval kapcsolatos torténetek szintén az onészlelés, énmeghatarozas
jelent6s eszkozeiként értékelhetdk, a tanuloszerep szorosan hozzitartozik az
onképhez, de az iskolat els6sorban nem a szakmai ismeretek megtanuldsanak,
a kényszerként és kotelezettségként megélt iskolaba jards és tanulds helyeként
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tekintik, hanem az élet iskolajaként, ahol az ember leginkdbb 6nmaga és az élet
megismeréséhez kap segitséget. Az iskola, mint megszemélyesiilt, az iskolai élet
és kultura teljes strukturajat magaban foglalé szereploként jelenik meg, ,,aki”
a jovore készit fol. Kevésbé kovethet6 a torténetszerkesztés logikaja ezekben a
torténetekben, a multbdl indulnak ugyan, a felvételi, az iskolaba vald bekeriilés
momentumat emlitik, mint els6 fontos eseményt, de foként a jelent merevitik ki,
¢s egy aktiv, a jovobeli célokra és tervekre is gondold didk képe rajzolodik ki.

A bemutatott elemzéssel, a kiragadott elemzésrészletekkel foként az volt a cé-
lom, hogy a jelen kutatds egyik fontos torekvését hangsulyozzam: azt, hogy a
serdiilok onmeghatarozasanak, spontan énképének narrativ elemzési tampontok
mentén torténd vizsgalata nemcsak, mint modszer termékenyitheti meg a pedago-
giai kutatasokat, de a kvalitativ szemlélet egy 1j, a pedagdgidban igencsak ujnak
nevezhet6 szinfoltjaval is hozzéjarulhat azok gazdagitasahoz.

KATALIN TOKOS

ADOLESCENTS SELF-PORTRAIT AND SELF-DETERMINATION FROM
NARATIVE PERSPECTIVE

The paper presents the theoretical background and partial results of a qualita-
tive research focuses on the adolescents self-portrait. The research as part of the
PhD dissertation — through self-naratives, self-caracterizations and methafores
releted to self-knowledge- studies the spontaneous self-determination and self-
representation of students between ages 14-18, and follows a new perspective
of self, namely the narative identity perspective, using the narative analyses in
the context of an educational research. This paper focuses only on those research
issues that are related to the adolescents main life-events. We were interested in
naratives that are presented by the adolescents as having an important role in the
process of self-determination and self-representation, and we focused on the so-
cial embedding, the role structure and the narative schemas used.
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