TANULMANYOK

KOVACS ZSUZSA

A tanulas dnszabalyozasa, és az iskolai hatékonysagrol vallott
tanuldi elképzelések az egyes iskolaszinteken

Az élethosszig tart6 tanulas paradigmaja, de az OECD 4ltal megvalositott PISA
2000, 2003-as vizsgalatok eredményeinek kovetkeztében a tanulds, a tanuldst
meghatédrozo tényezOk rendszere egyre inkabb a kutatasok kdzéppontjaba keriilt.
Nyilvanvalova valt, hogy a tanulasi tevékenység korszerli megkozelitéséhez, az
eredményes iskolai tanulasszervezéshez elengedhetetlen az iskolai tanulés folya-
matanak, illetve az azt meghatarozo alapvetd tényezok osszefiiggésrendszerének
és kiillonbségképzd hatdsanak a megismerése. Az ELTE PPK Oktatidselméleti
Tanszékének tandrai és doktorandusz hallgato6i! a hasonl6 kutatési szakteriilet és
érdeklddés kovetkeztében egy kisebb kutatocsoportot hoztak létre, amely munka-
ja soran c€lul tiizte ki, hogy egy miihely jellegii kutatas keretei koz6tt megprobal-
ja feltdrni és megismerni az altalanos és k6zépiskolas, illetve a felsdoktatdsban
tanul6 didkok tanulési sajatossagait. A kutatomunka alapvetden az eredményes
tanulas sajatos értelmezésébdl indult ki. Az eredményes tanulas sajat megkozeli-
téstinkben aktiv tudasépités, amely a megértést, az értelmes feldolgozast segito,
az 6nallo tanulést irdnyito és szabalyozo tanulasi stratégiak, technikdk hasznalata-
ra épiil, valamint tarsas és interaktiv, nem elvonatkoztathato att6l a kontextustol,
amelyben létrejott. A tanulési sajatossagok mindazon tényez6k komplex rendsze-
rét jelenti, amelyek jellemzden a tanuldsi tevékenység sajatjai, és ennek kovet-
keztében jelentésen meghatarozzak a tanulok iskolai eredményességét. Korabbi
tanuléassal foglalkoz6 kutatasi eredmények, szakirodalmi vonatkozéasok alapjan
megprobéltuk koriilhatarolni azokat a tanulési sajatossagokat, amelyek vélemé-
nyiink alapjan jelentOs szerepet jatszhatnak a tanuldsi tevékenység sikeres vagy
éppen sikertelen megvaldsulasaban. A kutatas megvalositasahoz kérddiveket dol-
goztunk ki, amelyek segitségével a kovetkezd tanulasi sajatossagok feltarasara
torekedtiink: tanuldsi motivacio, tanulasi stratégiak, stilusok és az 6nszabélyozd
tanulds. A tanulmény a kutatasi eredmények 6nszabalyozo6 tanulasra vonatkozd
adatait mutatja be, majd kitér az 6nszabalyozés és a tanul6i énképek sajatossé-
gai, az iskolai teljesitmény onértékelése valamint a tanulasi kudarcok feltételezett
okai kozotti sajatos kapcsolatrendszerre is.

!' A kutatécsoport 2003-ban alakult, tagjai: Falus Ivan, egyetemi docens; Golnhofer Erzsébet,
egyetemi docens; Ollé Janos, egyetemi tanarsegéd, Fischer Andrea, egyetemi adjunktus; Kovacs
Zsuzsa, PhD hallgato



Az dnszabalyozo tanulas értelmezése

Az dnszabalyozo tanulds a nemzetkdzi szakirodalom egyik legfontosabb szak-
teriiletévé nétte ki magat, annak ellenére, hogy vizsgalata alig egy évtizedes mult-
ra tekint vissza. Gyors térhoditisa nem meglepd, hiszen a kutatok egyre nagyobb
szerepet tulajdonitanak az dnszabélyozo tanulasi képességeknek, attitlidoknek az
élethosszig tartd tanulds eredményes megvalositdsaban, ezért a kezdeti elemzo,
feltard kutatasok korébol a hangsuly lassan mar attevodott a fejlesztd kisérle-
tekre is. E fogalomrendszer a neveléslélektani kutatasok teriiletén mar korabban
kutatott elemekbd! alakult, kezdetben a tanulasi stratégidk kutatasa és fejlesztési
torekvései voltak a kutatasok kdzéppontjaban, majd egyre fontosabb lett a tanulas
motivacids és érzelmi oldala is, mig a kutatdsok kore kibdviilt, az osztalytermi
kornyezet illetve a stratégidk tartalma is fontos elemévé valt az iskolai tanulds
kutatdsanak. A kutatasi eredmények mar t6bb komplex tanulasértelmezés kiala-
kulsat vontak maguk utan, ezen értelmezések egyike az onszabalyozé tanulas
fogalomrendszere.2

Onszabalyozé tanulésrél akkor beszéliink, ha egy személy 6nmagat motivalja,
és a tanulési tevékenységét 6nalldan, dnmagaért felelosen tervezi, strukturalja,
vezéreli, kontrolldlja,® mutathatnank be réviden és témoren, bar a pedagogiaban
a fogalom értelmezése még nem egyontetii, szamos elméleti konstrukcié alakult
ki magyaréazatara. A tanulok 6nszabdlyozo sajatossagainak feltarasaban a Pintrich
altal kidolgozott modellre timaszkodtunk, hiszen a kutat6 nemcsak kdnnyen at-
1athaté értelmezési keretet dolgozott ki, hanem modelljében igyekezett integralni
a teriilet kutatasi eredményei is.* Pintrich az 6nszabalyozo tanuléds folyamatat le-
bontotta teriiletekre és fazisokra, elkiilonitve a folyamat 1épéseit és a szabalyozas
tartalmat. Miel6tt az egyes fazisok és teriiletek részletesebb bemutatdsara tér-
nénk, ki kell emelniink, hogy a szerzd csak a konnyebb értelmezhetdség céljabol
valasztotta szét ennyire mesterségesen ezeket a teriileteket, lépéseket, a tanulds
folyamataban altalaban nehezen elkiilénithetoek az egyes teriiletek, és a 1épések
sem mindig ilyen sorrendben kévetik egymast. A modell alapjan a tanulési fo-
lyamat els6 1épése a célkitiizés, tervezés, amelyben aktivalodnak a tanulé a fel-
adattal illetve dnmagarol kialakult elézetes ismeretei, ezt koveti a monitorozas,
nyomon kovetés, mint a feladattal illetve a kdrnyezettel szembeni metakognitiv
tudatossag, a tanul6 ekkor azt ellendrzi, hogy a célnak megfelelden halad-e a fel-
adatmegoldas. Ha problémak meriilnek fel, akkor valtoztatni kell a tevékenység

2 Scott G. Paris és Harry S. Paris, ,,Classroom Applications of Research on Self-regulated
Learning,” Educational Psychologist (2001): 2. szam. 89-101.

3 Réthy Endréné, Motivdcid, tanulds, tanitds (Budapest: Nemzeti Tankonyvkiadd, 2003), 47.

4 Paul S. Pintrich, ”The roal of goal orientation in self-regulated learning,” in Handbook of Self-
regulation, szerk. Monique Boekaerts, Paul R. Pintrich, és Moshe Zeidner, (San Diego: Academic
Press, 2000), 451-502.
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menetén, ez a mozzanat azonban mar a kovetkezo fazishoz, a kontrollhoz kéthe-
t6, amelynek soran megtorténik az észlelt, figyelemmel kisért események korrek-
cidja, moédositasa. A folyamatot az 6nértékelés zarja: a tanuld visszacsatolds utjan
Osszeveti teljesitményét a célkitiizésben megfogalmazott, elvart célallapottal. A
szabélyozés tartalma négy dimenzi6é mentén kiilonitheto el (kognicid, motivacio
¢és érzelmek, viselkedés é€s koryezet), ez a megkozelités pedig tagabb keretet
nyujt az onszabalyozé tanulds értelmezésének. A kognitiv tevékenység szaba-
lyozasa magaban foglalja mindazokat a kognitiv és metakognitiv cselekvéseket,
amelyet a tanulo sajat kognitiv tevékenységének a hatékony iranyitdsaban meg-
valosit. A célkitlizés az 6nszabélyozo tanulas jellemz6 sajatossaga, hiszen sziik-
ség van olyan célok megfogalmazasara, amelyek kritériumként szolgalhatnak az
egész folyamat megfeleld iranyitdsdban. A célkitiizést altalaban az elsédleges
¢és a metakognitiv tudas aktivalodasa koveti, a tanuld olyan meglévé ismeretek
utén keresgél, amelyek segitenek a feladat értelmezésében, majd megoldasaban.
A tanulasiranyités kovetkez6 1épéseként értelmezhetd az un. metakognitiv tuda-
tossag, a tanulds folyamatdnak monitorizalasa, annak eldontése, hogy a célnak
megfelelden halad-e a feladatmegoldas. A tanul6 eldénti példaul, hogy megértet-
te-e azt, amit eddig tanult, hiszen ha problémak meriilnek fel, akkor véltoztatni
kell a tevékenység menetén, ez a mozzanat azonban mar a kdvetkez6 fazishoz, a
kontrollhoz kothetd, amelynek soran megtorténik az észlelt, figyelemmel kisért
események korrekcidja, modositasa. Ez a momentum azért is nagyon lényeges,
mert az adott feladatnak leginkabb megfeleld tanulasi stratégia kivélasztdsa és
alkalmazasa a kutatasi eredmények alapjan nagy hatassal van a folyamat eredmé-
nyességére is. A folyamat zar6 aktusat képezi az 6nértékelés: a tanuldk visszacsa-
tolas utjan Osszevetik teljesitményiiket a célkitlizésben megfogalmazott, elvart
célallapottal, az értékelés eredményképpen alakulnak ki a sajat teljesitménnyel
kapcsolatos biralatok, attribiciok, reflexiok.

A motivécio és érzelmek szabalyozésa mar nem annyira kutatott és kidolgozott
teriilet, mint a kognicio teriilete, a szerz6 megprobalta azonban a legttbb felisme-
rést modelljébe integralni. A motivacio a tanulds kritikus pontjaként értelmezhetd,
szabalyozésa a tanul6tol sajat motivacios €s érzelmi allapotainak a felismerését,
tudatos kontrolljat feltételezi. A célkitlizés és tervezés fazisaban aktivalédnak az
6nhatékonysagrol kialakult nézetek, ennek tartalma pedig nagymértékben meg-
hatérozza, hogy a tanulé mekkora érdeklédéssel, kedvvel fog neki egy adott fel-
adat megoldasanak. A feladat nehézségérol kialakult elképzelés 6sszekapcsolo-
dik annak értékességérdl, hasznossagarol kialakult szubjektiv véleménnyel, ezek
is alapvetden befolyasoljak a tanul6 feladatmegoldasban megjelené motivaltsa-
gat. A monitorozas fazisaban a tanul6 tudatositja sajat érzelmi éllapotait, adott
esetben félelmeit, szorongasat, annak érdekében, hogy azon tudatosan valtoztatni
tudjon, olyan motivacios stratégiakkal, amelyek segitik a tanulot érdeklddésének,
kitartasanak a fenntartasaban, viselkedésének adaptiv véltoztatdsaban. Wolters



kutatasais tartak fel azokat a motivacids stratégidkat, amelyeket gyakran hasznal-
nak a tanulok a motivalt allapot fenntartdsdhoz, ilyen eljarasok az érdekessé tétel,
amely soran az elvégzendo feladatot probalja a tanulo érdekessé, jatékossa tenni,
a kovetkezmények szambavétele, mint 6sztonz0 eljaras, vagy a célorientaltsa-
ganak megfelel6 bels6 beszéd, amely segitségével probalja meggydzni magait a
tanulo a tevékenység folytatasara. A tanulas folyaman fellépd stresszfolyamatok
észlelése és befolyasolasa a helyes irdnyba, szintén fontos jellemzdje a szabalyo-
zasnak, a kiilonb6z6 megkiizdési stratégiak (coping) hasznélata nagymértékben
befolyasolja a teljesitményt, a tanulashoz vald viszonyulédst.S A tanulasi folyamat
végén a tanulok reflektalnak a teljesitményiikre, érzelmi reakciok, attribuciok
alakulnak ki. Az attribticids szakirodalom kiemelten arra fokuszal, hogy milyen
modon lehet oly médon alakitani a tanuldk attriblicios stiluséat, hogy sokkal adap-
tivabb értelmezésekkel reagaljanak az teljesitményiikre, az elért eredményekre.

A viselkedés szabélyozasa a szocio-kognitiv elmélet sajatossagaként jelenik
meg a koncepcidban, mint a viselkedés kontrollja, valamint az id6 és az erdfe-
szités hatékony menedzselése. A tanulasat jol onszabalyozd tanuld tehat megfe-
leléen észleli, majd kontrollalja sajat viselkedését, ebben pedig tarsai, a szocidlis
kornyezet nagy szerepet jatszik. A segitségkérés, mint viselkedésszabalyozo stra-
tégia is ebbe a kategdriaba sorolodik be, a jol 6nszabalyozo tanuld tudja, mikor
van sziiksége segitségre, és el tudja donteni kit6] milyen jellegt segitséget kérjen
azért, hogy megvalositsa kitlizott céljait. A viselkedés kontrollja szoros Ossze-
fliggésben van a motivacids stratégiakkal is, hiszen a motivacié szinten tartasa
feltételezi az er6feszités novelését is.

A kornyezet szabalyozasa akkor eredményes, ha azt nem a tanar vagy egy kiilsé
személy teszi, hanem a tanulo sajat céljainak elérése érdekében. Az osztily elva-
rasainak, értékelési szokasainak, jutalmazasi rendszerének az ismerete sokat segit
abban, hogy a tanul¢ e sajatossagoknak megfelelden irdnyitsa tanulasi tevékenysé-
gét, megfeleljen a tandr altal timasztott elvarasoknak. A kornyezet kontrollja azért
is nehezebb, mert a tanulé nem tudja mindig azt kozvetleniil iranyitani, a klasszi-
kus osztalytermi helyzetben a tandr tartja kezében az iranyitast, a tanulonak alig
van lehet6sége a hozzaszdlashoz. A dominansan tanulokdzpontd osztalyokban a
gyereknek lehet6ségiik van részt venni az ilyen szabéalyozasban, megtervezhetik
a csoportfeladat megvalositasanak kornyezetét, szabalyokat dolgozhatnak ki az
egyiittmiik6dés iranyitasara, meghatarozhatjak az értékelés szempontjait stb.. Az
otthoni tanulasi kérnyezet megtervezése pontosan tiikkrézheti, hogy mennyire képes
a tanuld sajat kornyezetének tudatos kontrolljara. A bemutatott modell alapjan is jol
lathatd, hogy a tanulasi folyamat'onszabalyozasa komplex sajatossagrendszert, tu-

5 Christopher A. Wolters, ,,The relation between high school students’ motivational regulation
and their use of learning strategies, effort and classroom performances,” Learning and Individual
Differences (1999): 3. szam. 281-299.

6 Molnar Eva, ,,Az 6nszabélyozo tanulas,” Iskolakultira (2002): 9. szam. 3-16.



dast, képességeket feltételez, amelyek a sajatos szervezodés kovetkeztében minden
tanul6 esetében egyéni tanulési utat eredményeznek.

Kutatasunk soran arra torekedtiink, hogy feltarjuk, a tanulok milyen mértékben
vannak tudatdban sajat tanulasi tevékenységiik szabalyozasi lehet6ségeinek, il-
letve milyen mértékben térekednek e tevékenység tudatos kontrolljara, szabalyo-
zasara. Kutatdsunkban a szabalyozasi folyamatok tartalma alapjan harom szaba-
lyozasi teriiletet kiilonitettiink el: kognitiv szabalyozés, motivacios szabalyozas
illetve a viselkedés szabalyozasa. A kérdések kialakitasakor a Pintrich és Wolters
kutatési eredményekre alapoztunk: a harom dimenzié mentén azon technikakra,
aprobb cselekvésekre kérdeztiink rd, amelyek segitségével megtorténhet a ta-
nulds szabédlyozésa. A kovetkezOkben példékat olvashatnak az egyes itemekre,
amelyekrdl a tanuldk 6tfoku skala segitségével donthették el, mennyire jellemzi
tanulasukat. Kognitiv szabalyozas: ,,Tanulds kozben ellendrizni szoktam, hogy
emlékszem-e arra, amit addig tanultam.” Motivécids szabalyozas: ,,Tanulds koz-
ben arra gondolok, hogy ha befejezem a feladatomat, utana azzal foglalkozom,
amivel akarok.” Viselkedés szabalyozasa: ,, Tanulas k6zben be tudom osztani az
idémet”. Az egyes kérdéskorok reliabilitdsmutatdja igen magas, a harom teriileten
a Cronbach o értékei a kovetkez6képpen alakultak: kognitiv szabalyozas: 0,82
(16 item), motivacios szabalyozas: 0,80 (14 item), viselkedés szabalyozésa: 0,70
(11 item). Ennek ellenére mégsem hagyhatjuk figyelmen kiviil az 6nszabalyozas-
kutatasnak nehézségeit: a tanulasi folyamat tudatos iranyitdsa megfelelé meta-
kognitiv fejlettséget igényel, és problémaként meriil fel az is, hogy az egyes tanu-
lasi, szabélyozasi stratégidk ismerete még nem vonja maga utan azok hasznalatat
és alkalmazasat a valtozatos tanuldsi helyzetekben.” Eredményeink értelmezése
soran tehat mindig szem el6tt tartottuk, hogy az 6nszabélyozéas mértékérdl val-
lott tanul6 elképzelésekrol, véleményekrol vannak informacidink, amelyek nem
feltétleniil jelzik a tényleges onszabalyozast. A tanuldi 6nszabalyozas mértékérdl
vallott hipotéziseink: a tanulds dnszabalyozasat biztosito technikdk, eljarasok az
évek teltével inkabb jellemzik a didkok tanulasét, ily mdédon a felsébb évfolya-
mok tanulaséra inkabb jellemzd a tudatos dnszabalyozas.

Tanuldsi onhatékonysdg

A tanulési sajatossagok komplex megkozelitése kovetkeztében a tanuldék moti-
vacios jellemz6i a hasznalt tanuldsi stratégidk, stilusok €s a tanul6i 6nszabalyozas
mellett igyekeztiink feltarni a hallgatok tanulasi énképének, a sajat teljesitmény
onértékelésének sajatossagait is, hiszen csak ezen tényezOk Gsszefiiggéseiben

" Douglas J. Hacker, ,,Metacognition: Definitions and Empirical Foundations,” in Metacognition
in Educational Theory and Practice, szerk. Douglas J. Hacker, John Dunlosky, és Arthur C. Graes-
ser, (Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, 1998)



alakithatunk ki 6sszetettebb képet a hallgatok tanulasi tevékenységérol. A tanulas
onszabalyozasa nemcsak a megfeleld tanulasi technikak, moédszerek eredményes
hasznélatatol fiigg, megvaldsulasara legalabb ekkora hatdssal vannak a tanulok
onmaguk hatékonysagarol kialakult elképzeléseik is. A tanulds eredményes ira-
nyitasahoz, szabalyozasahoz megfeleld tanuldsi onismeretre van sziikség, hiszen
a tanul4si feladattal szembekeriilve a tanulonak szdmos ponton mérlegelnie, don-
tenie kell. Amint azt a Pintrich-modell is j6l szemlélteti: a tervezés folyamataban
a tanuldénak mozgositania kell az nmagarol és a feladatrél kialakult ismereteit,
hiszen csak ennek fliggvényében tervezhet, és kezdodhet el a feladatmegoldas.
Az informécidk els6 forrasa tehat a feladat, a probléma megértése, azt koveti a
jellemzd egyéni pszichés vonasok altal meghatérozott kompetencia mérlegelése,
majd a feladat nehézségének megitélése, aztan a relevans tudds mozgodsitasa se-
gitségével elindul a tanulasi folyamat.? A sajat képességekrol alkotott elképzelés
erésen befolyésolja a tanul6t abban, hogy az adott feladat nehézségi fokat hogyan
értékeli, mindez kihat majd a tanuldsi, problémamegoldési folyamatra is.

A tanulési helyzetekben megélt hatékonyséagrol vallott elképzeléseknek harom
forrasat kiilonboztettiik meg: tanulasi énkép sajatossagai, a tanulési kudarcok oki
hatterének és az iskolai teljesitmény eredményességének megitélése.

1. A tanulasi énkép tartalma. A téméban végzett kutatasok aldtdmasztottak
azokat a feltételezéseket, miszerint az 6nmagardl pontosabb, realisabb
énképet kialakité tanulé hatékonyabban irdnyitja, kontrollalja tanulasat.
A fejlett onszabalyozashoz tehat reélis és gazdag tanulasi 6nismeret tar-
sul: a tanulasi folyamat hatékony, eredményes irdnyitdsdhoz nemcsak
megfeleld tanulasi stratégia-, technika-repertodrra van sziikségiink, de
azt is tudnunk kell, hogy mikor, milyen kériilmények kozott tudjuk azo-
kat hasznalni. A tanulasi tapasztalatok megfeleld értékelése, kiilsé se-
gitséggel torténd feldolgozasa mind a metakognitiv tudast gazdagitja,
ezaltal pedig a tanuléi énkép differencidlaséhoz is hozzajarul. Kutata-
sunk soran kitértiink tehat a tanul6i énkép tartalmi sajatossagainak a fel-
tarasara is, azt feltételezve, hogy a tanul6i énkép tartalmi sajatossagai, a
tanulasi 6nismeret differencialt jellege egyiitt jar a magas 6nszabélyozasi
értékekkel. A tanuldi énkép sajatossagainak a feltarasara egy nyilt végii
kérdést alkalmaztunk: ,,En olyan tanulé vagyok, aki...”

2. Az iskolai hatékonysagrol vallott elképzelések egy masik forrasat a ta-
nulési kudarcok oki hatterének a megitélése képezte. A hatékony dnsza-
balyozashoz sziikség van egy optimalis szintli nhatékonysag-érzéshez,’
hiszen a tanuldk csak ily médon lesznek képesek motivéltak maradni, és

8 Réthy Endréné, Motivdcid, tanulds, tanitds (Budapest: Nemzeti Tankényvkiado, 2003), 45.

9 Dale H. Schunk, ,,Self- Regulation of Self-Efficacy and Attributions in Academic Settings,” in
Self-Regulation of Learning and Performance, szerk. Dale H. Schunk és Barry J. Zimmermann,
(Hillsdale, N.J. : Lawrence Erlbaum Associates, 1994), 75-99.
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tobb eréfeszitést kifejteni a tanuldsi folyamat befejezéséhez. A sikeres-
ség vagy kudarc okainak megitélése is jelentdsen befolyasolja az 6nha-
tékonysag mértékének az alakulasat. A tanuld pozitiv tanulasi eredmé-
nyeit sajat képességeinek tulajdonitja, mig a tanulasi kudarcokat kiilsé
tényezOk hatdsara vezeti vissza, igy a kiils6 attribucié kudarc esetében
kevésbé megterheld, mint amilyen a belsé lenne. Siker utén felértékeld-
dik, kudarc utan védekezik a személyiség.'° Kutatasunkban arra kerestiik
a valaszt, hogy az éltalunk megkérdezett tanulok milyen tényezéknek
tulajdonitjak sajat tanuldsi kudarcaikat, és milyen kapcsolat fedezhet6
fel az elképzelések és az onszabalyozasrol vallott tanuldi valaszok ko-
zott. Feltételezéstink alapjan az 6nszabalyozasra torekvo tanulok ponto-
san felismerik kudarcaik okat, és olyan tényez6t neveznek meg, amelyet
tudnak kontrollalni, szabéalyozni. A tanuloi attribuciok feltarasahoz egy
nyilt végii kérdést hasznaltunk: ,,Mit gondolsz, mi lehet az oka annak, ha
valamit nem sikeriilt megtanulnod?”

3. Ugy véltiik, hogy a tanulék onhatékonysagénak megitélésében fontos
szerepet jatszanak az iskolai tevékenységek eredményességérdl vallott
elképzelések is, ezért kutatdsunkban helyet kapott a kiilonbozo iskolai
tevékenységek onértékelése is. Szamunkra az iskolai sikerességrél vald
vélekedés, az, hogy valaki mennyire érzi magat kompetensnek a feladat-
végzesben, a valtozatos iskolai tevékenységekben, lényeges informacio-
forras lehet a tanulési sajatossagokkal vald dsszefiiggésben. Az 6nértéke-
1éstd] fiigg, hogy a tanuld milyen jol illeszkedik a k6zosségbe, mennyire
megbizhatdan tanul, illetve milyen lesz az 6nkontrollja. Feltételezéseink
alapjan a tanulok sikeres iskolai tevékenysége szoros kapcsolatban van a
tanuldsi 6nszabélyozassal, hiszen a sikeresség vélhetben tudatos tanuldi
magatartds, irnyitds, szabalyozas eredménye. A tanulok onértékelésé-
nek feltarashoz egy 6 foku skalat alkalmaztunk, amelynek két végén a
kiilonboz6 iskolai tevékenységek sikeres illetve sikertelen megvaldsita-
sai helyezkedtek el, e skalan kellett, hogy a tanuldk elhelyezzék magu-
kat.

A kutatasi minta sajatossagai: vidéki és budapesti iskolakbdl, 508 éltalanos is-
kolas és 403 kozépiskolas tanuld toltotte ki a kérddivet. Mindkét csoport esetében
a tanulok fele véalaszolt az altalunk bemutatott kérdésekre, ezen véalaszok képezik
az elemzéseink alapjat.

10 Réthy Endréné, Motivdcid, tanulds, tanitds (Budapest: Nemzeti Tankdnyvkiadd, 2003), 66.



1. tablazat
Példak az egyes iskolai tevékenységekre

Nagyon rosszul szoktam 1(2|3(4|5]|6|Azordkon pl. ha a tanar kérdez,
szerepelni az éran, pl. ha a mindig jol szoktam szerepelni.
tanar kérdez.

A dolgozatokat rosszul from |1 {2 |3 |4 |5 |6 | A dolgozatokat jol irom meg,
meg, tobbre is képes lehet- mindent kihozok magambél, ami
nék. lehetséges.

Képtelen vagyok azokat a 112(3[4|5]|6 | Alegtobb dolgot, amit az isko-
dolgokat megjegyezni, ami- laban tanulunk, kénnyen meg
ket az iskoldban tanulunk. tudom jegyezni.

A tanulds énszabalyozdsa az egyes iskolaszinteken

A tanulas dnszabalyozasardl kapott tanuldi vélemények nagyon hasonléan ala-
kulnak a két iskolaszinten: gy tiinik, hogy az altalanos iskolas és kozépiskolas
tanulok is hasonld mértékben és gyakorisaggal probaljak meg szabélyozni tanu-
lasuk kognitiv, motivacios €s viselkedésbeli oldalait. Az egyes atlagok ko6zotti
eltérések nem bizonyultak szignifikansnak, az adatok tehat nem tdmasztottak ala
azon feltételezéseinket, miszerint az id6sebb generacié nagyobb tanulési tapasz-
talattal, fejlettebb 6nszabalyozassal bir, mint a fiatalabbak. Az osztalyok éatlaga-
inak a szorddasa alapjan azonban elmondhat6, hogy a kozépiskolasok atlagai
valamivel jobban szérédnak mindharom szabalyozasi teriileten: vannak atlaga-
iban leszakadé és kiugr6 osztalyok is, ahol ugy tlinik, a szabalyozasi stratégia-
kat gyakrabban vagy éppen kevésbé hasznaljak a didkok. A tanuldi vélemények
eltéro és valtozatos szorddasa azt is jelezheti, hogy kozépiskolas tanulok jobban
ismerik tanulasi sajatossagaikat, hatarozottabban elutasitjak vagy éppen kedvelik
egy adott tanulési stratégia hasznalatat, hiszen az évek multaval egyre tobb ta-
nulési tapasztalattal rendelkeznek, amelyek hozzésegitik 6ket, hogy markansabb
véleményt formaljanak sajat tanulasukrol.

A tanulas szabalyozasa az adatok alapjan hasonlé mértékben jellemzi az egyes
iskolaszinteket, de ezen beliil az évfolyamokat is, ezért tovabbléptiink az egyes
osztalyok szintjére, 6sszehasonlitva az egyes évfolyamokon beliil az osztalyok
atlagait is. A szdmitasok alapjan a szabalyozas mindharom szintjén jelentds kii-
l6nbséget tapasztaltunk a 8. illetve a 11. évfolyamon, amelyet a 3. tédblazat is
jelez. ’
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1. dbra

Az iskolaszint kozotti eltérések a tanulas énszabalyozasa teriiletén

S
|47 Kogalty Motiviciés Viselkedésalapi
3 ' & |
% s N
| | o | Lo
{ _i 19 l ' § P
l J 21 ¥ ] ‘
.l /N
L S ] Altalinos iskola Kizéplskola
Kognitiv Motiviciés Viselkedés | -4 &
[ Atalnos iskola I Kazepiskola ¥
2. tablazat

A 8. és 11. évfolyam osztalyainak atlaga kozott kialakulé kiilonbségek értékei

8. évfolyam 11. évfolyam
Szabélyozas teriiletei F értéke P értéke F értéke P értéke
Kognitiv 8,010 ,000 5,641 ,000
Motivacios 6,059 ,000 2520 ,036
Viselkedésbeli 3,351 ,009 4,873 ,001

Az évfolyamokon beliil talalunk kiemelked6 és atlagaikban leszakadd osztéa-
lyokat is, a tanuldk tehat eltéré modon vélekednek arrdl, hogy milyen mértékben
képesek irdnyitani, szabalyozni sajat tanulasi tevékenységiiket. A tanulds szaba-
lyozéasa jelentds metakognitiv tudast igényel, amelynek fejlettsége, gazdagséga
jelentdsen befolyésolja az 6nszabéalyozas mértékét, szerepét a tanulasi tevékeny-
ségben. Az eredmények alapjan megfogalmazhato, hogy az altalunk vizsgalt né-
hany osztalyban ez a tudas gazdagabb, a tanulok jobban ismerik sajat tanulasi
tevékenységiik részleteit, ezéltal térekednek a tudatos szabalyozasra, mig mas
osztalyokban szegényebb tudassal, és ennek kovetkeztében gyengébb szabélyo-
zéssal €lnek a tanulok. Felmeriil a kérdés, miért nem jelentkezik jelentds eltérés
az Onszabdlyozasban az iskolaszintek illetve évfolyamok ko6zott, és a kiilonbsé-
gek miért valnak szignifikinssé az egyes osztalyok kozott? Ugy véljiik, hogy az
Onszabalyozasban megjelend fejlodés inkabb az egyéni tanulastorténetben jelent-
kezik, és jelentdsen befolyasolja azt a kiilsé kérnyezet: vannak, akik mér nagyon
koran képesek megfeleléen iranyitani tanulasukat, mig masok nagyon késore és
kiilsé segitséggel lesznek csak képesek ugyanerre. Az oktatdsi gyakorlat sajatos-
sdgai, a tandri szabalyozds dominancidja tehat nagymértékben befolyasolhatja,

11



hogy egyes osztalyok tanuldit mennyire jellemzi majd az 6nszabalyozas, milyen
mértékben véllnak 6nalléva sajat tanulasuk irdnyitasdban, megvalositasdban.

Onhatékonysagrdl vallott elképzelések és a tanulék onszabdlyozdsa

A tanulasi énkép feltarasat szolgald nyilt végli kérdésre érkezett valaszokat
tartalmi elemzésnek vetettiik ala, és a kovetkez6 kategoridkat hoztuk létre: tanu-
lasi sajatossag (amely a tanulas modjara, mikéntjére utalo jellemzot takar), ta-
nulasi motivacié (miért tanul), pozitiv illetve negativ érzelmi viszonyuldsmod
(az iskola, tanulas kedvelése/elutasitasa) illetve egyeb jellemzdk, amelyek nem
kapcsolodnak az iskolahoz, tanulashoz. A kapott eredmények az elvarasainknak
megfelelden alakultak (2. abra), hiszen a didkok tobbségének tanulasi énképéhez
szorosabban kapcsolddnak tanulasi sajatossagok, mint az érzelmek vagy egyéb
személyiségbeli jellemzOk, vélhetéen tanulasi 6nismeretiik is differencialtabb,
gazdagabb, mint az nmagukat az érzelmek mentén meghatérozé tanulok.

2. dbra
Tanulasi énkép — a tanulék valaszainak szazalékos eloszlasa
T . \ N
Tanulasi sajatossag 1 40,7 l
1 | L |
Pozitiv érzelmi viszonyulasmod | 123,4 |
d e |
Negativ érzelmi viszonyulasméd | 161 ‘
|
 —— |
Tanulasi motivacio 10 l :
Egyeéb(...) 9,8 \
. '; | | | S—
0 10 20 30 40 50

A vélaszok eloszlasa sajatos modon kapcsolodik a harom teriileten megjele-
nd Onszabalyozas szintjéhez, és eltérd mintdzatot mutat a két iskolaszinten. A
3. é&bra az éltalanos iskola szintjén megjelend kapcsolatokat jelzi: az dnmagat
tanulasi sajatossaggal, motivacioval és pozitiv érzelmekkel leird didkok atlagai a
legmagasabbak, azt jelezve, hogy véleményiik alapjan gyakrabban torekednek az
Onszabalyozasra, mint azok a tarsaik, akik nem szeretnek iskolaba jarni, tanulni,
vagy azok, akik nehezen tudjak magukat tanuloként meghatérozni.
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3. dabra

A tanuléi énképek tartalmi vonatkozasai és a tanuléi dnszabalyozas
az altalanos iskola szintjén

Tanulasi sajatossag |
y AR S I S N '

Tanulési motivacio | - | ‘
Pozitiv érzelmi viszonyulasmad | '
G/ ' | ; i |

Negativ érzelmi viszonyulasmaod |

|
l
| ‘ [ !
|
|
|

Egyeb(...) M ’}1

!

T t T T T T 1

25 26 27 28 29 3 31 32 33

| 1 viselkedés 6nszabalyozasa @ motivaciés 6nszabalyozas [ kognitiv 6nszabalyozés ‘

Hasonlé eredményeket kapunk a kozépiskolas tanulok esetében is (4. abra),
egy sajatos kiilonbség azért mégis megfogalmazhaté: a viselkedés szabalyozasa
kevésbé hangsulyos ezen az iskolaszinten, mint az altalanos iskolaban, a kognitiv
onszabalyozasra valé torekvés azonban dominansabb. Ugy tiinik, hogy az 4lta-
lanos iskolaban a viselkedés, a kornyezet, a sajat és kiils6 eréforrasok megfeleld
kezelése nagyobb hangsulyt kap, mig ez az id6sebb tanuloknal a hattérbe szo-
rul, a tanulasi folyamat kognitiv irdnyitasara, szabalyozaséra valo torekvés kertil
az el6térbe, vélhetden a tanulasrél, nmagukrdl kialakitott metakognitiv tudas
gyarapodasa kovetkeztében. Az eredmények nem jeleznek szignifikans eltérést a
valaszok tipusa kozott a szabalyozas harom szintjén, de az iskolaszintek k6zott
sem talaltunk jelentOs eltérést a valaszok megoszlasa terén.

A két abran bemutatott eredmények tovabbi kovetkeztetések megfogalmaza-
sara is 0sztén6znek: azok a tanuldk, akik kedvelik, szeretik a tanulast, az iskolat,
legalabb olyan mértékben torekednek az onszabalyozasra, mint azok a tarsaik,
akik tanuloként valamilyen tanulasi sajatossaggal definialtak 6nmagukat. Lehet-
séges, hogy ezen valaszok mogott is meghtizodik megfeleld tanuldsi 6nismeret,
csupan az érzelmek erésebb hatassal voltak a valaszadasra, és egy kérdéssel nem
tudtuk a kettdt kiilonvélasztani.

A tanulasi kudarcok okairdl kialakult tanul6i véleményeket is tartalmi elem-
zéssel soroltuk kategoriakba, ezen kategéridk szézalékos eloszlasat az 5. dbra
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4. abra

A tanuléi énképek tartalmi vonatkozasai és a tanuléi 6nszabalyozas a kozépiskolaban

. : :
T R |
Tanulasisajatossag [

o e ——

Tanulasi motivacic [

Pozitiv érzelmi viszonyulasméd 00
; IR AN PO S
Negativ érzelmi viszonyulasmaod

Egyéb(...) N |
: I
| I I |

T T T

26 27 28 29 3 31 32 33 34

; "1 viselkedés Gnszabalyozasa ™ motivaciés Onszabalyozas ! kognitiv dnszabalyozas
J

szemlélteti. A kérdésiinkre valaszold tanulok majdnem fele belsd kognitiv vagy
emocionalis tényezOkre vezeti vissza a tanulasi kudarcok okait: érdeklddés, fi-
gyelem, kitartas hianya, vagy éppen kiilénboz6 képességek nem megfeleld fej-
lettsége. Bar sokkal kisebb aranyban, nem elhanyagolhat6 szdémban vannak azok

5. abra

A tanulasi kudarcok feltételezett okai

P E——— P —— (] =
Bels6 kognitiv, emocionalis tényezdk | 45,1)|
| e — i . | ,
Atananyag sajatossagai | ], 15,¥ ‘ ‘
I— -
Nem megfelel6 tanulasi modszer : ’ 12,7 ' |
o |l 1 ‘
Objektiv, szubjektiv kérilmények | | 78 |
Az iskolai tevék. sajatossagai 777‘ 6,$
, |
Nem tudjaJF? | 6,4 , l
-{7’!
Nincs probléma 1 15,3

0 10 20 30 40 50
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a tanuldk, akik a tananyag sajatossagait (nehézsége, mennyisége), valamint az
iskolai tevékenység jellemz6it (nem megfeleld tanari magyarazat, hianyos vagy
irredlisan magas elvarasok) okoljak a kudarcokért. Az objektiv, szubjektiv koriil-
mények kategoridjaba soroltuk: a kevés id6t, a faradtsagot, rossz koriilményeket
megnevez0 tanuldi valaszokat.

A tanuloi valaszok sajatos modon kapcsolodnak az 6nszabalyozéas harom terii-
letén kialakult értékekhez: (6. és 7. abra) azon tanulok térekednek leginkabb ta-
nulasuk irdnyitaséara, szabalyozasara, akik kudarcokért az in. objektiv, szubjektiv
koriilményeket okoljak. Ugy tiinik, hogy szamukra a képességbeli hidnyossagok
vagy az oktatas sajatossagai még iranyithato, befolyasolhaté tényezéknek szami-
tanak. A bels6 kognitiv, emocionalis allapot, valamint a nem megfelel6 tanulasi
modszert hibaztat6 tanulok is magas értékeket értek el az 6nszabalyozas harom
teriiletén, alatdmasztva feltételezéseinket, miszerint a fejlett 6nszabalyozassal
rendelkez6 tanuldk nemcsak pontosan felismerik kudarcaik okat, de altalaban
kontrolalhatonak is érzik azokat. Kevésbé jellemzi tanulasukat az 6nszabélyozés
azon didkoknak, akik kudarcukat az iskola, a tananyag nehézségeinek, problé-
mainak tulajdonitjadk. Ezen tényezok nehezen kontrolldlhatéak a tanulok altal,
hiszen jellemzden a tanar szabalyozza, iranyitja az iskolai tanulas folyamatat, a
tanuloknak viszonylag kevés a beleszolasi lehet6ségiik.

A személyiséget védeni kell a kudarcokkal szemben, ennek egyik lehetséges
modozata a kiilpontozas, a kudarc kiilsé okokra valé visszavezetése, ami ugyan-
akkor azt is jelzi, hogy nincs eredményes, hatékony megkiizdési médjuk a tanu-
l6knak a nehéz helyzetekben. Az 6nszabalyozas szintje itt alacsonyabba valik,

6. dbra
A tanulasi kudarcok okai és a tanuldsi 6nszabalyozas altalanos iskolds tanulok
korében
" g T <. [ s |
Bels6 kognitiv, emocionalis tényezdk i P SRR TN ST ]
RN | | - . [ |
Nem megfelel6 tanulasi modszer e
r : : :

Az iskolai tevék. sajatossagai [

Atananyag sajatossagai |1
1 i i i | ]
Objektiv, szubjektiv korlilmények FEmEmEmEmmmEEnE e
1 i I [ | i
NinCs Problé 2 | l
b i i i i | y ‘
Nem tudja s o e

t t t t f—

1

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

|11 viselkedés énszabalyozasa ™ motivacios Snszabalyozas © kognitiv 6nszabélyozé;l
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7. abra
A tanulasi kudarcok okai és a tanuldsi 6nszabélyozas kozépiskolas tanulék korében

Belsé kognitiv, emocionalis tényezék |
.1 | !
Nem megfelel6 tanulasi médszer | SRS ‘
1 o I— - i
Az iskolai tevék. sajatossagai | z

A tananyag sajatossagai | S S SRR T |
1 E—— el ] I o | |
Objektiv, szubjektiv kériilmények | -‘ o |
1 ’ - .

Nincs probléma Fss s '

Nem tudja

. |
T T T T T

0 0,5 1 1,5 2 25 3 35 4

= viselkedés onszabalyozasa ™ motivacios dnszabalyozas ! kognitiv dnszabalyozas |

a tanulok szdmara nem valik tudatossa és egyben fontossé a sajat tanulasi tevé-
kenységgel vald foglalkozas sziikségessége.

A valaszok tartalmi megoszlasa kozott szignifikans kiilonbséget tartak fel a
szamitasok a szabalyozas harom teriiletén, és ez eltérden alakul a két iskolaszin-
ten is. A kozépiskolas didkok valasztasai kozott szignifikdnsabbak a kiilénbségek:
a kognitiv 6nszabélyozas teriiletén az F ért€ke 4,26 (pygni,=0,001), @ motivacios
onszabalyozas szintjén: F,__, =3,45 (p,,,=0,003), mig a viselkedés szabélyozésa
teriiletén az F ., 4,24 értéket vesz fel igy, a p,;., 0.001 lesz. Az altalanos is-
kolasok esetében csupan a kognitiv €s motivacids szabalyozas teriiletén vallnak
a valaszok kozotti kiilonbségek szignifikanssa (F =3,19, Diogrin=0:007; F,.
ti\=2’61’ pmoliv=0’02)'

Az iskolai teljesitmény sikerességének megitélése hasonlé médon alakul a két
iskolaszinten: az eredimények nem mutatnak jelentds kiilonbséget az atlagok ko-
zott (8. dbra). Taldn az altalanos iskola tanuldi sikeresebbnek érzik magukat az
egyes iskolai szitudciokban, de a kozépiskolds tanulok valaszai sem maradnak le
toliik, Osszességében a megkérdezett didkok jellemzéen sikeresnek érzik magu-
kat az altalunk felsorolt iskolai tevékenységek tobbségeben.

Erdekes képet mutatnak azonban az egyes atlagok és az dnszabalyozas szintje
kozotti kapcsolatok, amelyet a 4. tdblazat mutat be részletesen. A tablazat csak
azokat a kapcsolatokat jelzi, amelyek szignifikdnsak a két iskolaszinten.

kognitiv
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8. dbra
Onértékelés atlagai az altalanos és kozépiskolas tanulék kirében

T ——
versenyzés a tobbiekkel ar.’zv:».s:

osztaly el6tti szereplés e

memorizalas a tanérakon _l

6nmaga képességeivel val elégedettség —_—7,1
orai/otthoni tanulés aranya _*ml ‘

figyelem a tandrakon
Vi)

tanorai s2ersplés RN N S SR

iskolai telj. valo elégedettség

tananyag megértése IR A S
irasbeli dolgozatok elkészitése ‘ ' : . Y fl‘ 1

szobeli feleletekben nytijtott telj.
! ) i
erdfeszités mértéke )

0 0,5 1 15 2 25 3 35 4 4,5

|1 kzépiskola ™ aitalanos iskola |

3.tablazat
Az iskolai teljesitmény dnértékelése és az dnszabalyozas kozotti kapcsolatrendszer

By|l=y|l=z|2z|z5| g |28 £
Iskolai teljesitm. é g E EE :% §° g’ % E E‘; % ;g; g %
5 R e < = = 2 =
Altalanos iskola
Kogn. 6nszab. J500 ] 231(%%) | 147 058 087 | 245(*%) | 138 127
Motiv. Gnszab. 151 ,090 096 ,091 072 J17%) | 2370 | 133
Viselk. 6nszab. 049 079 133 022 ,001 056 161 034
Kozépiskola
Kogn. 6nszab. LI3(%) | ,165(Y) | ,2000%%) | ,274(*%) | ,310(**) | ,299(**) | 066 | ,179(*)
Motiv. onszab. ,096 ,126 085 J27 1 161(*) | 001 034 076
Viselk. onszab. LI40%) | I51(%) | ,268(4%) | ,2400%%) | ,281(*%) | ,219(*%) | 002 122

Jelmagyarazat: ** p<0,01, * p<0,05

Az adatok alapjan elmondhat6, hogy a kozépiskolas tanuldk esetében az 6n-
szabalyozasra vald torekvés szorosabban kapcsolddik a tényleges sikerességhez,
az altalanos iskolas tanulok esetében ez a kapcsolat nagyon gyenge, feltételezé-
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seinket csupdn részben tdmasztottak ald az eredmények. A tanulasi tapasztalatok
eredményeképpen a kozépiskoldban a tanuldk vélhetden redlisabb, pontosabb
képpel rendelkeznek sajat tanulasukrol, nmaguk képességeirdl, mint az alsobb
évfolyam didkjai, ez a tudas pedig pontosabban elérejelzi az iskolai sikeresség,
eredményesség mértékét. Annak ellenére, hogy a tanuldk véleménye alapjan mar
az éltalanos iskolas tanul6k hasonld mértékben szabéalyozzak tanulasuk kiilonbo-
z6 aspektusait, ez a tudas még nem kapcsolddik dssze az iskolai tevékenységek-
ben mutatott sikerességgel, esetiikben feltételezhetjiik, hogy bar rendelkeznek
metatudassal sajat tanulasukat illetden, ez a tudas nem vélik proceduralis tudéssa,
nem feltétleniil jelenik meg a tanulési tevékenységiikben.

Az eredmények alapjan megfogalmazhatd, hogy a kognitiv illetve viselke-
désbeli szabalyozas mértéke jelentdsen befolyasolhatja az olyan iskolai tanulasi
helyzetekben megjelend eredményességet, mint a szobeli vagy irasbeli dolgoza-
tok elkészitése, a tanorai szereplés a tanar vagy az egész osztaly el6tt, illetve a
figyelem, az er6feszités mértéke az iskolai tevékenységekben. Nem hagyhatjuk
figyelmen kiviil, hogy a tanulok motivacios 6nszabalyozasa nagyon kevés eset-
ben mutat szignifikans 6sszefiiggést a valtozatos helyzetekben nyujtott eredmé-
nyességgel (az 4ltalanos iskola szintjén a figyelem és az iskolai, otthoni tanulas
megosztasaval), holott minden iskolai helyzetben a motivaci6 illetve az érzelmek
kezelése legalabb olyan fontos, mint a kognicié vagy a viselkedés iranyitasa.
Feltételezziik, hogy a megkérdezett tanuldk jelentds része még nem rendelkezik
a motivacio, érzelmek terén megfelelé hatékonysagl szabalyozo stratégidkkal,
technikdkkal, ily médon ezek hidnyaban e teriilet szabalyozdsa sem hathat az
iskolai eredményességre.

Osszefoglalds

A kutatés sajatja a mithely jellegi vizsgalodas, ennek kovetkeztében nem to-
rekedett (ijabb tanulasi koncepcid kidolgozasara, megalapozasara, hanem olyan
informaciok, 6sszefiiggések feltarasara, amelyek hasznosak lehetnek az iskolai €s
otthoni tanulasi tevékenység eredményesebb megvaldsitasaban. A vizsgalat ered-
ményei alapjan megtudhattuk, hogy azon tanulok térekednek tanulasuk iranyi-
tasara, szabalyozasara, akik pozitivan viszonyulnak a tanulashoz, az iskolahoz,
illetve akiknek tanulasi énképét valamely tanulési sajatossag jellemzi, ennek ko-
vetkeztében pontos tanuldsi onismerettel rendelkeznek. A tanulasi kudarcok oki
hatterének megitélése is kiilonbségképzd tényezének mindsiilt az eredmények
alapjan, hiszen azon tanulok 6nszabalyozasa magasabb, akik belsd tényezok-
re, a nem megfeleld tanulasi modszerekre vezetik vissza kudarcaik okat, illetve
azon tanulok esteében alacsonyabb a tanulas 6nszabalyozasa, akik a tanulnivalé
nehézségeit, az oktatds problémait okoljak kudarcaikért. Az iskolai sikeresség
megitélése foleg a kozépiskolas tanulok korében kapesolodik tobb szélon is az
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onszabalyozas harom teriiletéhez, azt jelezve, hogy ebben a korban valik fon-
tossa a tanuldi dnszabalyozas, hiszen fejlettsége kozvetleniil is kihat az iskolai
eredményességre.

A tanuldsi Onismeret gazdagitasa, a tanulasi tevékenység tudatos feltarasa,
elemzése, szabalyozasa mind hozzajarulhatnak a tanulok énképének differenci-
alasédhoz, a tanuldsrol kialakult tudas pedig megfeleld alapot képez a hatékony
Onszabalyozashoz is. A kudarcok okainak feltarasa, értelmezése, a megoldasi
modok keresése nemcsak az eredményes szabdlyozas folyamatat modellalja a
tanulok szdmara, hanem a motivacio és érzelmek megfelel6 szabalyozasanak fej-
lesztéséhez is hozzajarulhat. A sajat tanuldsi tevékenységrol és annak iranyitasa-
rél kialakult informacidk még nem elegenddek a tényleges szabalyozashoz, sziik-
ség van az alland6 gyakorlésa, olyan tanuldsi helyzetekre, amelyben a tanuléknak
lehetdségiik van az dnkontroll, az 6nszabalyozas megtapasztalasara is.

KOVACS ZSUZSA

SELF-REGULATED LEARNING AND STUDENTS BELIEFS ABOUT
SELF-EFFICIANCY

Due to the lifelong learning paradigm, but also to the results of OECD Prog-
ramme for International Student Assessment (PISA) 2000, 2003, revealing the
nature of learning process became an important research topic. The results sho-
wed that effective learning and school achievement strongly depends on students
learning characteristics and especially the level of self-regulated learning. It be-
came obvious that a successful instruction needs extensive informations about the
learning process and those factors which define it. A researcher group composed
by teachers and PhD students designed a research with the intention to come to
know the learning characteristics of Hungarian students on three level of educati-
on (primary-school, high school and university). The paper briefly introduces the
conceptional background of the mentioned research, the interpretation of self-
regulated learning after that details a portion of the research’s result regarding
the students self-regulated learning. The paper points out the specific relationship
between self-regulated learning and the students beliefs about their self-efficacy
in school. The students conceptions about their efficacy in school assignments,
their thoughts about the reasons of their learning failure could be an important
base for organizing a learning environment which promotes effective learning.
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