A Barka Alapitvany

1964-ben Jean Vanier alapitotta az elsd Barkat, egy Parizst6l 80 km-re fekvo
kis faluban. A Barka egy olyan k6zosség, amely a szegények, kitaszitottak, az
értelmi és halmozottan sériilt emberek szolgalataba 4ll, akik segitokkel egytitt
élnek. Az Alapitvany nem csupan foglalkozasokat vezet a sériilt, hatranyos hely-
zetli feln6tteknek, hanem munkat is biztosit szdmukra. A magyarorszagi Barka
Ko6zo6sség 1991-ben alakult Dunaharasztiban, alapitdja Draskdczy I1dikoé volt. Ma
két lakdotthon, a Forras-haz, az Akacvirag-haz, és egy bejaro sériilt embereket is
fogadé Kézmiives Miihely alkotja a kdzosséget.

A Kozosségrol Balazs Péterné Anita beszélt nekem, aki a Barka Alapitvany
lakéotthon vezetdje. Az 6 feladata megszervezni a Barka K6zosség sériiltjeinek
ellatasat, és felel a sériiltekkel €16 segitokért. Palyakezddként nem volt konnyti
dolga, hiszen elmondasa szerint az egyetemi évek alatt inkabb elméleti, mintsem
gyakorlati tudast sajatitott el, igy kezdetben nehéz volt megbirkéznia a felada-
tokkal. Az els6 id6szakban a K6zosségben dolgozo segitdk szakmai koordinatora
volt, majd kés6bb 6t valasztottak Lakdotthon vezetének. Ezt is igen nagy kihi-
vasnak tartja, hiszen egy szocidlis szervezet életének megszervezése nem kdnnyti
feladat.

A lakoéotthonok olyan felnbtteket fogadnak be, akik allami intézetben nevel-
kedtek, és nem érezték a csaladi fészek melegét. Ezeknek az otthonhazaknak a
sajatossaga a kis létszam: nyolc sériilt és ot segité van hazanként, ennek kovet-
keztében a személyesség és a csaladias 1égkor kialakulésa a legfontosabb. Ily mo-
don a sériilt emberek is képesek atlatni az emberi kapcsolatok rendszerét, megta-
nulhatjak azt, hogy tetteiknek kévetkezményeik vannak, hogy figyelnek rajuk, de
ez az odafigyelés kolcsonos kell legyen.

A lakdotthon vezet6je elmesélte, hogy a Barka Kozosség 18 éves kortdl fogad
be felnétteket, felsé korhatar nincs, a jelenleg legidosebb sériilt 57 éves. 1d0s
sériilteket azonban azért nehéz befogadniuk, mert egyrészt kevés a hely, masrészt
az évtizedek alatt rogziilt szokdsokon mar nem tudnak valtoztatni, javitani. Azok,
akik fiatalabbak és sziileik segitik 6ket, vagy arvak esetében a lakéotthonban la-
kok, kénnyebben kezelhetoek. A Barka foként kozépsulyos és halmozottan su-
lyos sériilteket fogad be, a tagoknak mindossze 1%-a enyhe fogyatékos. Az enyhe
fogyatékosok szamara igyekeznek munkat talélni a nyilt munkaerépiacon, és ez
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szerencsére gyakran sikeriil is. A négy legsulyosabb sériilt szamara kiilon klubot
alakitottak ki, és a segiték, valamint pszichiaterek odaadé munkéjanak koszon-
hetden 6k is igen nagy fejlédést mutatnak az utobbi idében, maguk is szivesen
kézmiiveskednek

A koz6sségnek tehat pszichiater, pszichologus, gydgypedagdgus tagja is van,
akik szakmai tudasukkal rendszeresen segitik a segitok munkajat, megbeszé-
lik a sériiltekkel kapcsolatban felmeriild problémakat. Balazs Péterné szerint a
sériiltekkel valo6 munka soran az egyik legfontosabb emberi tulajdonsag a tiire-
lem. Ugy tartja, a tiirelemre nem csupan a sériiltekkel, de magunkkal szemben
is sziikség van, hisz itt a fejlodés gyakran, sot altalaban nem szembesz6kd, csak
arnyalatnyi. Emellett fontosnak tartotta az empatiat — hisz enélkiil egy szociélis
munkds képtelen hivatasanak élni — és a kreativitast, mert ezeknek a sériilt em-
bereknek nehéz fenntartani az érdeklédését. Elmesélte, hogy nemrégiben kertilt
hozzajuk egy iparmiivész, aki oly mértékben kreativ, hogy a legsulyosabb sériil-
tek is viddman készitik az altala kitalalt targyakat, ami a K6z6sségben nagy ajan-
dék. Elengedhetetlen tovabba, hogy a dolgozok folyamatosan képezzék magukat,
1j modszereket, technikakat sajéatitsanak el ujra és Gjra.

A Barka amellett, hogy otthon és k6z6sség, munkahely is. Dunaharasztiban, az
otthonhazaktél nem tul messze miikodik a Mithely 1993 6ta. Itt jelenleg 21 sériilt
fiatal dolgozik. A stilyos és halmozottan sériilt fiatalok terapias jellegii foglalkoza-
sokon vesznek részt, amit részben a mithelyben dolgozo segitdk, sziikség esetén
pedig kiils6 szakemberek latnak el. Ilyen terapids formak a gyogytorna, az iszas
és a miivészeti terapidk kiilonbozo 4gai. A miihelyben dolgoz6 kevésbé sériilt
embereknek is megvan a lehet6ségiik arra, hogy olyan foglalkozasokon vegye-
nek részt, amelyeken kifejezetten személyiségiik kibontakoztatasa, fejlesztése a
cél. A K6z6sség egyik alapelve, hogy a munka segit abban, hogy minden napnak
értelme és célja legyen. Ez identitast biztosit, sikerélményt ad, meghatarozza a
napirendet, érezteti a lakokkal €s idejarokkal, hogy fontosak egymasnak és a tar-
sadalomnak. A Béarka Mithelyben dolgozé termékfejlesztd designer, Jakab Aron
a sériiltek kreativitasat felhasznalva és speciélis adottsagaikhoz alkalmazkodva
alakitotta ki a gyartasi-technologiakat, tervezte meg a Miihely arculatat, illetve
a termékcsalddokat. Az elkésziilt termékeket a Miithelyben, vasarokon (példaul
a budapesti Vorosmarty téri kardcsonyi vasaron), rendezvényeken és boltokban
arusitjak. A Béarka Miihelyben a sériiltek harom miihelyrészlegben folytathatnak
kézmiives alkoté munkat: a papirmiihelyben, a sz6v6- €s textilmiihelyben, illetve
a gyertyakészitd mithelyben. i

A Barka Ko6z6sség egyik legalapvet6bb er6forrasa a Barka Tanacs, igazgatoi
tanacs. Az igazgatdi tanécs felelds a Barka Kozosségért, biztositja annak folya-
matossagat, emellett § jelenti a kapcsolatot a tdrsadalom és a K6zosség kozott. Az
igazgatdi tanacs vezetdje, a Barka Egyesiilet elnoke, aki egyiittmiikodik a Barka
Kozosség vezetbjével. A vezeto a lakohazak és a mithelyek életéért felelos, és or-
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kodik a K6zosség egységén. A K6zosség belso életével kapcsolatban a Kozosségi
Tanacs hozhat dontéseket. A tandcs tagjai: a mindenkori k6zosségfelelds (igaz-
gatd), a miihelyfelelds, otthonhdzfelelds és legfeljebb harom olyan kiilsés tag,
aki jol ismeri a Barka lelkiségét és a Kozosséget. A Kozosséget tdgabb korben
lelkészek, papok, a sériiltek hozzatartozoi, a Barka baratok segitik.!

Ezen a munkateriileten, bar nemes dolgokért harcolnak az itt dolgozok, igen
nagy a kiégés veszélye. Interjialanyom elmondta, hogy ugyan nem all oly k6z-
vetlen kapcsolatban a sériiltekkel, maga is fél ett6l. ,, A kiégést a lehet6 leginkabb
probaljuk kivédeni, hisz a tapasztalt segitdk a lételemei ennek a kozosségnek.
Valahanyszor egy elmegy koziiliikk és 1j 1€p a helyébe, kicsit megint az elejérdl
kezdiink mindent.” A munkakori ,,artalom” enyhitésére a segitok szamara heti két
nap, félévente egy-egy hét, év végén pedig egy honap szabadsagot biztositanak.
Sokan felhalmozzak ezeket a napokat, és ebben az idészakban egy egészen mas
munkahelyet valasztanak, ami rendszerint segit a felt6ltodésben. A leghosszabb
ideje a Barkanal hét éve dolgozik egy segitd. Ellentétben mas munkahelyekkel,
az itt dolgozok minden év végén nyilatkoznak arr6l, hogy maradnak-e még egy
évet. Nehezit6 koriilmény azonban, hogy rendszerint kevés a segit6, és akik pa-
lyakezd6ként keriilnek ide, nem ismerik a konfliktuskezelést, azt ugyanis ,,nem
adjak a diploma mellé”, mondja Balazs Péterné. A masik probléma pedig az,
hogy az allami normativa minddssze 60%- at fedezi a koltségeknek, igy rekredci-
6ra, szuperviziéra nem marad pénz

Megkérdeztem, vannak-e kildtdsban fejlesztések, bdvitések a Kozosség
¢letében. Az alapitvanyhoz jelentkezOk vardlistdja nagyon hosszl, hisz ahhoz
képest mennyi sériilt embernek lenne sziiksége ellatasra, kevés az ilyen szervezet
az orszagban, igy a Barka térekszik minél t6bb ember szamara lehetéséget nyuj-
tani a jobb életre. 2005-ben a K6zosség megnyert egy Eurdpai Unids palyazatot,
mely segitségével a Barka Miihelyt kibovitették. Az épitkezések nagy eréfeszi-
tést igényeltek mind a sériiltek, mind a segit6k részér6l, nehéz volt atvészelni azt
az id6szakot. Ezenkiviil egy tdmogatd szolgalat létrehozésan dolgoznak, mely
lehet6vé tenné, hogy tébb ember szamara nytjtson biztonsadgot a Barka. Balazs
Péterné jelenleg pedig els6dleges feladatdnak tartja a lakéotthonok bovitését,
amivel rovidebbé tehetné a varolistat.

A Biérka Ko6z6sség 15 éve talalhato Dunaharasztin, érdekelt, hogyan viszo-
nyulnak az itt €16 sériiltekhez a helyiek, hisz ez egy kis varos. Megtudtam, hogy a
kezdetekkor még volt némi ellenallas, &m hamar jo kapcsolat alakult ki a helyiek-
kel, az 6nkormanyzattal, s6t az ottani gyiilekezetekkel is, hiszen az otthonlakék
rendszeresen jarnak templomba. A dunaharaszti iskolédk gyakran szerveznek lato-
gatast a Kozosségbe, a gyermekek semmiféle elditéletet nem mutatnak ilyenkor,
nagyon baratsigosak. A Barka 15. sziiletésnapjét is sokan elmentek megiinne-

! Barka Alapitvany, www.larche.hu, Utolso letoltés: 2008.02. 26.
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pelni a helyi Miivel6dési Hazba, igy lathato, egyre tobben értik, ,,a Barka jel a
vilagban, amely hirdeti, hogy a sériilt személyek jelenléte nem fenyegetd, hanem
érték, lehet veliik egy uton haladni és névekedni”.2

SzaBO EDINA

2 Ibid.
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