LANG ANDRAS

A kotodéselmélet alkalmazhatésaga
a nevelés-oktatasi folyamatban

A kotédéselmélet John Bowlby altal kidolgozott modellje a pedagogusok sza-
mara is jol ismert. Szinte elmaradhatatlan részét képezi a tanarképzés felsdokta-
tasi tananyagainak, ugyanakkor az elmélet ismertetése sokszor a csecsemdkorra
korlatozodik, ezzel is azt a latszatot keltve, hogy egy olyan fejlodési elmélettel
van dolgunk, amelynek érvényességi kérét a gyermekkor els6é éveire kell kor-
latoznunk. Ugyanakkor mar Bowlby szdndékai szerint is — és ez a késébbiek-
ben kovetbinek és tanitvanyainak munkassigaban viragzott ki — egy etolégiai
gydkerli személyiségelméletnek kell tekintentink az altala kidolgozott tedriat.!
Ez a szemléleti valtas amellett, hogy Bowlby munkassaganak megértéséhez is
kozelebb visz, azt a szabadsagot is megadja nekiink, hogy életkorto] fiiggetlentil
hasznalhassuk ezt a vonatkoztatasi keretet. igy a gyermek intézményes nevelésbe
valo belépésétdl a tanulmanyok akar felnétt korban torténd befejezéséig hasznos
és Ujszerli betekintést enged az ember kognitiv, tarsas €s érzelmi miikodésébe,
teljesitményeibe. A pedagodgiai alkalmazhatésdg bemutatdsa el6tt célszert rovi-
den attekinteni Bowlby elméletének néhany kulcsfontossadgii mozzanatat.

A kdtédéselmélet fobb jellemzdi

John Bowlby az 1950-es évek végére publikalta elméletének elsé vézlatat,?
a Vilagegészségiigyi Szervezetnek (WHO) végzett munkaja tapasztalataira,
Konrad Lorenz etolégiai munkassagara és a kibernetika jdonsiilt tudoménya-
ra tamaszkodva. A pszichoanalizis nemzetkozi folyoiratdban megjelen6 cikk sok
szempontbdl is 4tiité erét képviselt, példdul megeafolta Freud és a behavioristak
azon nézetét, miszerint az 0jsziilétt anyja irdnt mutatott vonzédésa csupan masod-
lagos, az onfenntartd 6szténokre tdmaszkodik. A késébb megjelend konyvében3
a kotddést Bowlby kezdetben viselkedési rendszerként értelmezi. Ez azt jelenti,
hogy a kotédési viselkedést belsd és kiilsé visszacsatolasok szabélyozzak. A vi-

! Mary D. Slater Ainsworth és John Bowlby, ,,An Ethological Approach to Personality Develop-
ment,” American Psychologist (1991): 4. szam. 333-341.

2 John Bowlby, ,,The nature of the child’s tie to his mother,” International Journal of Psycho-
analysis (1958): 39, 350-373.

3 John Bowlby, Attachment and Loss. Vol. 1. Attachment (New York: Basic Books, 1969/1982)
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selkedési rendszer legegyszeriibb — €s talan elterjedtsége miatt legk6zismertebb
— példdja a termosztat, ami a fiitéberendezés ,,viselkedését” szabalyozza. Ezen
6nszabalyozo6 rendszer elemei a kovetkezok: (1) a receptor, amely a kérnyezetbol
vesz fel adatokat, (2) a kdzpont, amely valamilyen formaban reagél a beérkezd
adatokra, és (3) az effektor, amely a kdzpont éltal kiadott utasitas alapjan a kor-
nyezeti bemenetre adott valaszt hoz létre. A rendszer reakcidjat egy visszacsato-
lasi hurok altal a receptor is érzékeli, ami tajékoztatast ad a kézpontnak a valasz
hatasarol. A kérnyezet ilyen modon térténd allandoé monitorozasa és egy beallitott
érték vagy cél lehetdve teszik az 6nszabélyozast. Az ilyen viselkedési rendszerek
6 elénye, hogy egyszerre ragadjak meg a viselkedés stabilitasét és érzékenységét
a kémyezetre.* Sokkal fontosabb azonban szamunkra az, hogy a k6tédési visel-
kedési rendszer nem az egyetlen ilyen, hanem verseng6 vagy egymast kiegészito,
komplementer kapcsolatban all més viselkedési rendszerekkel. A késobbi érve-
lésben a kotddési viselkedési rendszernek elsdsorban az exploracios viselkedési
rendszerrel vald kapcsolata lesz hangstlyos. Az exploracios és kétédési visel-
kedési rendszerek versengd kapcsolatban allnak egymassal, tehat aktivalodasuk
kolesonosen kizarja a masik miikodésének lehetoségét.

Ugyanakkor szintén fontos kiilénbséget tenni k6tddés és kotddési viselkedés
kozott. A tapasztalatok azt mutatjdk, hogy minél biztonsagosabb a kotddés, a ma-
nifeszt, ténylegesen megnyilvanul6 kotddési viselkedés annal kevesebb. Tehét a
biztonsagos kotddés a kotddeési viselkedési rendszer visszafogottabb miikédése
révén lehetdséget nytjt egyéb, konkurens viselkedési rendszerek — pl. az explo-
raci6 — aktivalédéasahoz.

A kotodés, mint viselkedési rendszer, intraperszondlis jelenségnek tekinthetd,
azonban maga a kotédési viselkedés — vagy éppen annak elmaraddsa — kapcso-
lati kontextust eldfeltételez. Ez a kapcsolat kozvetleniil a sziiletés utin fizikai
jelenléten alapuld kapcsolat, majd a fejlddés soran szerzett tapasztalatok hatasara
fokozatosan belso reprezentaciova valik, amely a kés6bbiekben a viselkedést és
a vilag értelmezését befolyasolja.’ A kotddéselméleten beliil a gondozo, mint ko-
t6dési személy jelenik meg, akinek a jellemzdit €s altalanossadgban a kot6désrol
val6 ismereteinket Rutters az alabbiakban foglalja 6ssze (zar6jelben a k6tddési
Osszetevok rovid megnevezésével):

4 Everett Waters, ,,Traits, behavioral systems, and relationships: three models of infant-adult
attachment,” http://www.psychology.sunysb.edu/ewaters/reprint/traits/trait].htm (letéltve az inter-
netr6l 2001. november 30.)

5 Nancy L. Collins és Stephen J. Read, ,,Cognitive representations of attachment,” in Attachment
processes in adulthood, Szerk. Kim Bartholomew és Daniel Perlman, (London and Bristol, Penn-
sylvania: Jessica Kingsley Publishers, 1994), 53-90.

6 Michael Rutter, ,,Attachment és tarsas kapcsolatok fejlddése,” Pszicholdgia (1989): 3.szam.
407-435.
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. a szorongas felerdsiti a k6tédést (biztos kikotd),
. biztonségi alap jelleget mutat, lehetévé teszi, hogy a személy a kotddés-
tol eltérd teriiletekkel foglalkozzon (biztonsagi alap),
3. a kotddési személy puszta jelenléte szorongascsokkentd hatasu (kozel-
ségkeresés),
4. az elvalasztasi kisérlet heves tiltakozast valt ki (szeparacios tiltakozas).

N -

Kotddési mintdazatok az életit sordn

Természetesen a kotédéselméletnek, mint személyiségfejlddési elméletnek, az
egyéni kiilonbségekr6l is szamot kell tudni adnia. Ezekre a kérdésekre a kez-
deti valaszokat Mary Ainsworth €s munkatdrsai’ adtdk meg az Idegen Helyzet
néven ismertté valt, egy-masfél éves csecsemokkel végzett, uttérd vizsgalatso-
rozatukban. A vizsgalat ismétlédd szeparacids és ujrataldlkozasi helyzetekben a
csecsemd altal adott reakciok megfigyelésén alapult, és az alabbi harom koétddési
mintazat meglétét deritette ki:

1. Biztonsagosan k6t6d6 (B tipust) csecsemdk — anyjuk jelenlétében nyu-
godtan jatszanak, az idegenre sem adnak félelmi reakciot. Az elvélasz-
taskor heves tiltakozasba kezdenek, csak az anya visszatérése képes
megnyugtatni 6ket, az azonban gyorsan és hatasosan.

2. Bizonytalan elkeriild (A tipust) csecsemOk — keriilik az anya kozelségét
mind a jaték, mind az Ujraegyesiilés helyzeteiben. A szeparicidora nem
adnak heves reakciot, az idegenekkel szemben nagy bizalmat mutatnak.

3. Bizonytalan ambivalens (C tipusu) csecsemdk — felvaltva mutatnak a
kapcsolat fenntartasara irdnyuld térekvést és elutasit6 viselkedést. Az el-
valasztas idején az idegen lathatéan feldultta teszi Oket, de a visszatérd
anya csak lassan tudja megnyugtatni gyermekét, a csecsemok viselke-
dése az anyaval szemben jol lathatéan ambivalens (pl. a visszatér§ anya
megprobélja felvenni csecsemdjét, a gyermek elloki magétol, letéve
azonban Ujra felkéredzkedik).

4. Akés6bbi kutatasok az eldz0 harom kategoridba nem sorolhaté gyerekek
k6z6s vonasaként egy negyedik k6todési ,,mintazatot” ismertek fel. Ezek
a dezorganizalt / dezorientélt (D tipusu) csecsemdk nem rendelkeznek
szervezett kotodési stratégidval, viselkedésiikre a szétesettség illetve az
anya jelenlétében a lefagyas jellemzd.

A fentiekben emlitett kot6dési mintazatok idében viszonylag nagy stabilitast
mutatnak, és igy a felndttkorban is kifejtik hatdsukat. A fejlédés soran azonban

7 Mary D.S. Ainsworth, M.C. Blehar, E. Waters és S. Wall, Patterns of attachment: A psycholo-
gical study of the strange situation (New York: Basic Books, 1978)
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a kiilénbségek mar nem csupan a mozgésos viselkedésben jelennek meg, hanem
hatasukat a szimbolikus érintkezés és a mentalis reprezentaciok — a kiilvilag bel-
s, szubjektiv leképezése — teriiletén is kifejtik. Ezt a reprezentaciokra gyakorolt
hatast hasznalja fel a kés6bbiekben hivatkozott Felndtt K6tddési Interju (AAI
— Adult Attachment Interview).

A kdtédes fejlédesi aspektusai

A ko6t6dés kialakuldsanak pontos idépontjardl nincsenek adataink. A fejlédési
szakaszokat tekintve az els6 hat honap sordn még biztosan nem alakul ki diszkri-
minativ, az els6dleges gondozd személyének sz616 kotddés, mig a masodik élet-
év kezdetére mar bizonyosan megjelenik. Ahogy a gyermek fejlédik és ujabbnal
ujabb motoros, kognitiv és tarsas készségek bontakoznak ki nala, természetesen
a kotddés minGségét alakitd folyamatok is valtozékonysagot mutatnak. A késébbi
gondolatmenet szempontjabol két iddszakot emelnék ki. Mig az €let els6 éveének
fontos fordul6pontja a helyvaltoztaté mozgas megjelenése, amely lehetové teszia
csecsemd, majd a gyermek szamadra, hogy eltavolodjon a k6tddési személytol, és
ezaltal a kotddési viselkedési rendszer fokozottabb miikodését eredményezi, ad-
dig a masodiktdl hatodik életévig terjed6 id6szak taldn legfontosabb fejlodési al-
lomadsa a beszéd megjelenése,® ami a kommunikacié korabbiaknal sokkal hatdso-
sabb eszk6zét biztositja mar a gyermek szamara. Ez (jabb lehetdségeket biztosit,
hogy megértse a sziil6 szandékait, és hogy kozos megegyezéssel ) célokat alakit-
sanak ki a kotodés tekintetében. Ezen feliil a nyelv azzal a tulajdonsagéaval, hogy
jelen nem 1év6 (mind id6ben mind térben tavol esd) dolgokra utal, lehetove teszi,
hogy a sziil6t6l tavol toltott szorongdsmentes id6szak is megnévekedjék, hiszen
a gyermeknek a sajat maga szdmdra is elmesélheto és felidézhetd kozos torténet
szimbolikusan megjeleniti a k6tddési személyt, annak fizikai tavollétében. Az
ujratalalkozas utan pedig a gyermek beszamolhat a k6tédési személynek a vele
torténtekrdl. A nyelv azonban nemcsak pozitiv aspektusokkal rendelkezik, hanem
uj konfliktuslehet6ségeket is kinal. A sziilé a sz6 hatalméval élve megprobalhatja
megvaltoztatni a gyermek céljait, ezzel ujabb Osszelitkdzésre teremtve alkalmat.
Emellett ugyantgy, ahogy a gyenge vagy rossz kommunikécié megkérddjelez-
heti a csecsemd szamara a sziild elérhetdségét, ugyanilyen hatéssal lehet a mar
beszél6 gyermekre a félreértés vagy a megmagyarazatlan harag. A nyelv azon-
ban 0j megoldasi formékat is kindl, hiszen a gyermek képessé valik arra, hogy a
céllal kapcsolatos konfliktusokat beszéddel oldja meg, és vitapartnerével kozos
célt alakitson ki. Természetesen eltérd kotddési mintézattal rendelkezd egyének

8 Roger Kobak és Sandra Duemmler, ,,Attachment and Conversation: Toward a Discourse Analy-
sis of Adolescent and Adult Security,” in Attachment processes in aduithood, Szerk. Kim Bartho-
lomew és Daniel Perlman, (London and Bristol, Pennsylvania: Jessica Kingsley Publishers, 1994),
121-149.
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eltéré képességgel rendelkeznek a parbeszédre valo képesség tekintetében. En-
nek bévebb kifejtésére a pedagogiai viszony dialogikus természete €s a kotodés
kapcsolatanak ismertetésekor keriil sor.

A masik fontos valtozas a kot6dési személy kilétéhez kothetd. Bowlby eredeti
megfogalmazéasaban a kotodés elsésorban az anya (vagy az elsédleges gondozo)
és csecsemdje kozti kapcsolat megértésére iranyult. Azonban hamar felismerés-
re keriilt, hogy a kotddés az anya-gyermek kapcsolattol eltérd tarsas viszonyok
leirdsara is alkalmas.® A legfontosabb valtozas természetesen kamaszkorban ta-
pasztalhatd, azonban mar az iskolaskor kezdetét6l — 6-7 éves kortdl — is jelentds
valtozasok mutathaték ki, amennyiben a kotddést nem egységes konstruktum-
ként, hanem a fentebb ismertetett négy Osszetevdjének — biztos kikotd, bizton-
sagi alap, kozelségkeresés, szeparacios tiltakozas — viszonylatdban vizsgéljuk.10
Ebben az esetben kideriil szimunkra, hogy bar a kozelségkeresés tekintetében
mar a 6-7 évesek esetében is felveszik a versenyt a kortarsak a sziilokkel, addig a
szorongasok enyhitésére még a 16-17 éves kamaszok is nagyobb valdsziniiséggel
fordulnak sziileikhez, mint barataikhoz, ismerdseikhez. A késObbiekben a ten-
dencia atfordul, és a fiatal feln6ttkortdl kezdve altalaban a legfontosabb kétodési
személlyé az ellenkez6 nemii, kortars partner valik. S6t, az iddskorban a kez-
deti sziil6-gyermek k6tddés iranya meg is fordulhat, és a kapcsolatban a feln6tt
gyermek t6ltheti be a kotodési személy szerepét, akire idos sziilei tamaszkodni
tudnak.

A kotédéselmélet fenti bemutatasa utan szeretnék attérni dolgozatom sziikeb-
ben vett témajara, a k6tddéselmélet pedagdgiai alkalmazhatosagara. Elsoként a
kotddés és iskolai teljesitmény kapcsolatat tekintem at, majd a magaviselet és
kotodés Osszefiiggéseit ismertetem. Természetesen a kiilonbségtétel — ahogyan
nevelés és oktatés kiilonvalasztasa is — mesterséges, az alabbiakban latni fogjuk,
hogy a viselkedés onszabalyozasanak képessége és a kognitiv képességek milyen
szorosan fliggnek 0ssze egymassal. '

Kotddés, iskolai teljesitmény, kognitiv képességek

A kotodéselmélet ismertetése soran bemutatasra keriilt a kotodés viselkedési
rendszer természete. Ennek fontosséga jelen rész szempontjabol akkor valik ért-
hetdvé, ha az iskola egyik {0 feladataul a tudasatadast nevezziik meg, €s a tudas
megszerzését, mint exploracids tevékenységet értelmezziik. Ennek gyokerei mar
egészen fiatal csecsemdkorban megtalalhat6ak, ahol az exploracios tevékenység

9 Mary D.S. Ainsworth, ,,Attachents Beyond Infancy,” American Psychologist (1989): 4. szam.
709-716.

10 Cindy Hazan és Debra Zeifman ,,Sex and the Psychological Tether,” in Attachment processes
in adulthood, Szerk. Kim Bartholomew és Daniel Perlman, (London and Bristol, Pennsylvania:
Jessica Kingsley Publishers, 1994), 151-178.
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a tudas megszerzésén kiviil az énhatékonysag-érzés kialakulaséban és altalanos-
sagban az én szervezddésében is kulcsfontossagu szerepet jatszik.!! Ez a felfede-
zbkedv és cselekvOképesség egész életiink sordn elkisér minket, természetesen
nagy egyéni kiilonbségekkel. Amennyiben tudjuk azt, hogy az exploracio csak a
kotodési viselkedési rendszer kikapcsolt allapotaban — amikor a k6tédési igény
ki van elégitve — aktivalodhat, a kotodésben mutatkozo kiilénbségek magyarazo
er6t nyernek az exploracidban mutatkozo individualis differenciak felett is — egé-
szen az 6vodas kortol kezdve.

Az évodas gyerekek esetében a teljesitmény intézményes mérése, értékelése
nem bevett jelenség, ugyanakkor feladathoz val6 hozzaallasuk fontos jelzés lehet
a neveld szamadra, akdr az iskolaérettség megallapitasa tekintetében is. Kiilon-
boz6 vizsgalatok!? egybehangzdan azt mutatjk, hogy a biztonsdgosan k6t6dod
gyerekeket dvodaskorukra nevel6ik nagy tanulasi kedvvel rendelkezo, kitartd,
kooperativ feladatmegoldoknak jellemzik. Nagy onalloésaggal birnak, ugyanak-
kor akadaly esetén batran fordulnak felndttekhez segitségért. A bizonytalan-el-
keriil6k tarsaiknal gyengébb nyelvi és kommunikacios készséggel rendelkeznek,
feladataikat gyakran félbehagyjak, nem kérnek segitséget. Ez a mintazat konnyen
az Onallosag latszatat keltheti, illetve a kudarcélmények hatasara ellenségessé,
nyiltan agresszivva valhatnak az ilyen kot6dési mintdzatot mutaté gyerekek,
igy a nevelék még intenzivebb odafigyelését igényli ez a csoport. A bizonyta-
lan ambivalens két6dési mintat mutatok kénnyen frusztralédnak, hamar dithossé
valnak, és kudarcaikat elkertilhetetlennek latjak. Kudarcaikkal és latszélagos te-
hetetlenségiikkel a nevel6 gondoskodasat probaljak provokalni; ezt felndttekhez
val6 er8s ragaszkodasuk is alatdmasztja.

Az iskolaskortiakkal és frissen a felsGoktatasba keriilt didkokkal végzett vizs-
gélatok mind azt tAmasztjak ala, hogy a biztonsagosan k6t6d6é gyermek vagy fia-
tal jobban teljesit az iskolaban és nagyobb a figyelmi kapacitasa,!* kedvezdbbek
a tanulassal kapcsolatos kognitiv, viselkedéses és érzelmi beallitodasai,'* még
akkor is, ha intellektualis képességeiben nem kiilénboézik szignifikansan a nem
biztonsagosan k6t6do tarsaitdl. A jelenségre magyardzatul leggyakrabban a ko-
t6dési és az exploracios viselkedési rendszer versengé mivolta szolgél. A bizton-
sagot nyujtani képes kotodeési személlyel nem rendelkezd gyermekek energidjuk
és figyelmiik jelent6s hanyadat a k6t6désre, a kapcsolat valamilyen formaban -

11 Daniel Stern, A csecsemd személykdzi vilaga (Budapest: Animula, é.n. eredeti megj.:1985)

12 N Kollar Katalin és Szab6 Eva szerk., Pszicholégia pedagogusoknak (Budapest: Osiris, 2004), 79.

13 Teresa Jacobsen és Volker Hoffman, ,,Children’s Attachment Representations: Longitudinal
Relations to School Behavior and Academic Competency in Middle Childhood and Adolescence,”
Developmental Psychology (1997): 4. szam. 703-710.

14 Simon Larose, Annie Bernier és George M. Tarabulsy, ,,Attachment State of Mind, Learning
Dispositions, and Academic Performance During the College Transition,” Developmental Psycho-
logy (2005): 1. szam. 280-289.
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torténd megovasara forditjak, igy az exploraciora — amely a kornyezettel kap-
csolatos tudas megszerzésére iranyulo érdekl6dés, igy az iskolai teljesitmény €s
a tudasszerzés alapja — kevesebb lehetdségiik marad. A kontrollalé gyermekek
esetén —a ,,D” tipusu csecsemOk valnak ilyenné —, a helyzet még sulyosabb, mint
nem biztonsagosan k6t6do, de szervezett kotodési stratégidval rendelkez6 tér-
saik esetében. Naluk ugyanis feltételezhetéen a szerepvisszaforditas (6k valnak
sziileik gondoz6iva, legalabbis pszicholdgiai értelemben) vagy a bantalmazas
azt okozza, hogy bizonyos kognitiv képességek (pl. szandéktulajdonitas) ki sem
alakulnak vagy mindségileg gyengébben miikddnek.!s A fent bemutatott 6ssze-
fiiggések az iskolaskor és a fels6foku tanulmanyok elvégzésének idoszakéban is
lényegében valtozatlanok maradnak.

Feln6ttkorban a tanulas intézményes formai hattérbe szorulnak, ugyanakkor
a tudés elsajatitasa helyett annak alkalmazasa keriil a kzéppontba, és a munka
valik az exploracios tevékenység fé formajava. Emellett Tolsztojjal és Freuddal
egyetértésben a munkaképességet a szeretet képessége mellett az egészséges fel-
nott személyiség jellemzdjének, tehat a mentalis egészség indikatoranak tekint-
hetjik. Egy 670 fos mintdn végzett vizsgalat'® eredményei azt mutatjak, hogy
a biztonsagosan kotddé felndtt személyek voltak leginkabb elégedettek allasuk
biztossagaval, a munkatarsakkal, a jovedelemmel, a munka kihivésaival és az
el6rejutasi lehet6ségekkel kapcsolatban is. A bizonytalan ambivalens kotodési
mintdzati személyek elégedetlensége leginkdbb a munka bizonytalansagabol, a
tarsas és anyagi elismerés és elGrejutas hianyabol fakadt, mig a bizonytalan elke-
riil6k a munkatarsi kapcsolataikat nem talaltak kielégitdnek, ugyanakkor a karri-
er-lehet6ségekkel meg voltak elégedve. Leginkabb naluk volt kimutathatd, hogy
a munkahelyi problémak kihatassal voltak egészségiikre és munkahelyen kiviili
kapcsolataikra. Természetesen a vizsgélat korrelacios elrendezésébol adédoan az
is eléfordulhat, hogy a biztonsagosan kotodok a fentebb emlitett kognitiv és a
késtébbiekben ismertetend6 tarsas eloényeiket a munkaerGpiacon objektiv szem-
pontokbol is kedvezébb munkahelyekre képesek bevaltani.

Természetesen ugyanigy, ahogy iskoldskorban sem sziikithetd a tanulasra
az exploracié fogalma, a felndttek tudas- és élményszerzése sem korlatozodik
a munkara. Sokkal altalanosabb fogalmakat hasznalva azonban elmondhatjuk,
hogy a kotodés mindségének jelentds hatdsa van a felnéttek informaciéfeldolgo-
zasara is. Egy kérdoiveket és kisérleti elrendezést kombinald vizsgalatbol!? ki-

15 Ellen Moss és Diane St-Laurent, ,,Attachment at School Age and Academic Performance,”
Developmental Psychology (2001): 6. szam. 863-874.

16 Cindy Hazan és Phillip R. Shaver ,Love and Work: An Attachment-Theoretical Perspective,”
Journal of Personality and Social Psychology (1990): 2. szam. 270-280.

17 Mario Mikulincer, ,,Adult Attachment Style and Information Processing: Individual Differen-
ces in Curiosity and Cognitive Closure,” Journal of Personality and Social Psychology (1997): 5.
szam. 1217-1230.
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deriilt, hogy a biztonsagosan kot6dd felnéttek mind a tarsas ingerek, mind pedig
az 0j informdcid tekintetében sokkal nyitottabbak voltak bizonytalanul k&todo
tarsaiknal, és a felmeriild problémakat is sokkal nagyobb 6nbizalommal oldottdk
meg. Ezzel szemben a bizonytalan elkeriilé kotodésii vizsgalati személyek jol
lathatéan menekiilnek az Gij helyzetek és informaciok el6l, amelyek megingathat-
jék addigi vilagképiiket, mig a bizonytalan ambivalens felnbttek szerettek volna
bensOséges kapcsolatokat kialakitani és 11j informéciokat szerezni, azonban élénk
bels6 konfliktusaik megakadalyoztak dket ebben.

Kotédés, iskolai magaviselet és beilleszkedés

Az iskolai magatartasbeli problémak és a kotddés kapcesolatat tekintve tbb ta-
nulmany is sziiletett, amelyek eredményeit az alabbiakban ismertetném. s 1° Als6
tagozatos (6-11 éves) didkokat vizsgalva a tanulmanyok egyetértenek abban,
hogy az iskolai viselkedési zavarok megjelenése szempontjabol a legveszélyezte-
tettebb csoport a dezorganizalt k6t6désii gyermekek csoportja, mig legkedvezébb
helyzetben a biztonsagosan kot6dok vannak. A szervezett kotddési stratégiaval
rendelkez6, nem biztonsdgosan k6t6d6 gyermekek esetében az eredmények mar
kevésbé egyértelmiiek. Az elkeriilé gyermekek — akik a stressz hatasara kelet-
kezd negativ érzéseket elnyomjdk magukban — az ujabb visszautasitastdl valo
félelmiikben ellenséges interakcids mintazatokat mutathatnak, ugyanakkor az is
konnyen elképzelhetd, hogy emocionalis gatoltsaguk hatasara interiorizalo prob-
1émakra legyenek hajlamosabbak, mint amilyen a depresszio, a szorongas és a
tarsas visszahizodas. A szorong6-ambivalens gyermekek tarsas mintazatait ez-
zel szemben a fliggés és éretlenség jellemzi. Naluk egyértelmiien a viselkedéses
rendellenességek jelentkeznek gyakrabban, hiszen onallétlansaguk €s éretlensé-
giik gyakran frusztraltta teszi 6ket az ezeket megkivano iskolai kérnyezetben.

Az iskolai alkalmazkodas és kot6dés kapcsolatat kutatd vizsgalatok életkorilag
a tizes éveik végén, huszas éveik elején jaro fiatalok korében tetéznek.2-2! Az 6
életitkben a csaladbol valo kikeriilésnek o6riasi jelentdsége van, és foiskolara ke-
riilve nemcsak az 0ij kornyezettel, hanem az 6nallésag tadmasztotta kihivasokkal

18 Ellen Moss et. al., ,,L’attachement f ’age scolaire et le développement des trouble de comport-
ment,” Revue canadienne des sciences du comportment (1999): 2. szam. 107-118.

19 Ellen Moss et. al., ,,Attachement et problémes de comportements intériorisés et exteriorisé
auto-rapportés f la période scolaire,” Revue canadienne des sciences du comportment (2006): 2.
szam. 142-157.

20 Jonathan F. Mattanah, Gregory R. Hancock és Bethany L. Brand, ,,Parental Attachment, Sepa-
ration-Individuation, and College Student Adjustment: A Structural Equation Analysis of Mediati-
onal Effects,” Journal of Counseling Psychology (2004): 2. szam. 213-225.

21 Donna E. Palladino Schultheiss és David L. Blustein, ,,Role of Adolescent-Parent Relations-
hips in College Student Development and Adjustment,” Journal of Counseling Psychology (1994):
2. szam. 248-255.
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is meg kell kiizdeniiik. A vizsgélatok itt is egyértelmiien a biztonsdgosan k6t6d6
egyének kedvezd helyzetét mutatjak. A beilleszkedés és tarsas alkalmazkodas
szamos mutatojat tekintve folényiik egyértelmi. Ez is azt a tényt tdmasztja ala,
hogy a levalas nem azok szamara lesz kénnyebb, akiket korabban lazabb érzelmi
szélak kotottek otthonra, hanem a szoros — am nem til szoros — érzelmi kozelség
biztositja a fiatal felnéttek szdmara azt az energiat és a biztos hatteret, ahonnan
levalhatnak a kapcsolat végeleges elveszitésének félelme nélkiil.

Az iskolaban megfigyelhett beilleszkedési €és magaviseleti nehézségeket par-
huzamba allithatjuk a gyermekkorban jelentkezé pszicholdgiai rendellenessé-
gekkel.22 Itt is er6s és jol dokumentalhat6 kapcsolat mutatkozik meg a k6tédési
stilus és a pszichopatoldgia kozott. A nem biztonsdgosan kotédo, elkeriild vagy
ambivalens k6todési mintdzatot mutatd gyermekek a magatartaszavarokkal, a de-
vians viselkedésekkel (alkohol, drogfogyasztas, korabban kezd6do, felszinesebb
szexualis kapcsolatok), a szomatizaciéval (lelki fesziiltség, zavarok testi tiinetek-
be forditasa) és a szorongésos kdérképekkel kapcsolatban nagyobb esékenységet
mutatnak, mint biztonsadgosan kot6do tarsaik. Ugyanakkor érdemes megjegyezni,
hogy minden patoldgia esetén a legnagyobb elérejelzo értéke a negyedik tipus-
nak, az ugynevezett dezorientalt / dezorganizalt k6tédésnek van.

A gyermekkori patologidkkal kapcsolatos, fentebb ismertetett adatok ismétel-
ten visszacsatolhatoak az iskolai életre. Ezt er6siti meg az a kutatas is, amely isko-
laskori gyermekek egészségét mérte fel. Vekerdy?® elmondasa szerint az amugy
mindig egészségesebb lanyok iskolaskorban sokkal t6bb testi tiinetet (fejfajas,
migrén, hasfajas stb.) mutatnak, mint a fiik. Ugyanakkor 6k azok, akiket minden
beszamolo — szarmazzon sziilokto6l, tandroktdl vagy objektiv megfigyeloktdl — az
iskolai kovetelményekhez jobban alkalmazkodénak tekint. Mig a fiuk kiviselke-
dik magukbdl a fesziiltségeket, és ezzel sok tandr szamara a munka kerékko6to;jé-
vé valnak, addig a lanyok egészségiikkel fizetnek alkalmazkodoképességiikért.

Kovetkeztetések

A fentebb ismertetett kutatasi eredmények a pedagdgiai gyakorlatra is hatassal
lehetnek, bar ennek kifejtése kevés tanulmanyban lelhetd fel, még abban az eset-
ben is, ha az éppen szoban forgd vizsgalat az iskolaskoru gyerekeket vagy éppen
az iskolai viselkedést, teljesitményt célozza meg. Az alabbiakban pontokba sorol-
va ismertetném azokat a lehetséges alkalmazasi teriileteket, ahol a kétodéselmeé-
let hasznos és érdekes informaciobol a hivatisos neveld kezében gyakorlatban is
alkalmazhato tudassa valik.

2 Mark T. Greenberg, ,,Attachment and Psychopatology in Childhood,” in Handbook of Attach-
ment, Szerk. Jude Cassidy és Phillip R. Shaver, (New York, London: The Guilford Press, 1999),
469-496.

2 Vekerdy Tamas, Az iskola betegit? (Budapest: Saxum, 2004)
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1. A tandr személye, mint az optimalis tanuldsi kornyezet legfontosabb dssze-
tevdje. A behaviorista tanulaselméleteken alapuld oktatas a tanuldsi kdrnyezet
targyi (pl. terem kialakitasa, tankényv) és interakcios (pl. blintetés, jutalmazas)
Osszetevoit hangstlyozza. Ezzel a felfogassal elsdésorban Carl Rogers pszicholo-
gidja helyezkedik szembe, amely a tanuldsban is a humanisztikus értékeket he-
lyezi elétérbe. Rogers felfogasa szerint ugyanis az ember rendelkezik egy 6nallo
fejlodési potenciallal, amely megfeleld kornyezetben megvaldsitja Gnmagat, ki-
bontakozik. A klienskdzponti terépids eljarasbol atemelve a tanari személyiség
legfontosabb épitdelemeivé is az alabbi rogersi triad valt:

(1) empatia — a kapcsolat kialakuldsanak alapja, amely altal a didk ugy érzi,
hogy megértették, meghallgattak;

(2) feltétel nélkiili tisztelet — az elfogadas feltételek nélkiili nytjtasa, a didk,
mint emberi lény elfogadasa;

(3) kongruencia — §szinteség vagy hitelesség, amely a tanart mint valds sze-
mélyt és nem mint egy szerep mogé bijo embert hangsulyozza, akibdl a didk
valos reakciokat valt ki.2¢

Rogers szemléletét a kritikusok tilontdl individudlisnak irjak le, ahol a ma-
sik személy csupén az egyén fejlédése szempontjabél van jelen. Igy a kotddé-
selmélet jo kiegészitdje lehet a humanisztikus megkozelitésnek, hiszen Bowlby
a kezdetekt6] fogva az ember kapcsolatban megvalosuld 1étét hangstlyozta. A
kotddéselmélet megfogalmazasabodl kiindulva a tanarnak olyan személynek kell
lennie, akinek jelenlétében egy biztonsagos kotddés alakithato ki, igy is biztosit-
van didkjai szamara annak lehetdséget, hogy figyelmiiket tanulmanyaikra, a vilag
felfedezésére forditsak. Hogyan véljon azonban a tanar egy biztonsadgot nyujtd
kotddési személlyé? A valasz az érzékenységben rejlik, ami Bowlby megfogal-
mazasaiban elérhetOséget és valaszkészséget jelent. Tehat a tandrnak azon feliil,
hogy passziv, ugyanakkor empatikus és megért6 befogaddja a didk élményeinek,
egyben a diak elé is kell mennie (ti. valaszkésznek kell lennie), aktivan felkinalva
a kotodés lehetdségét.

2. A tanar-didk kapcsolat dialogus természete. Szoke-Milinte irdsét?s alapul
véve, a parbeszéden alapul6 pedagdgiai viszony témaja is sok atfedést mutat a
kotédéselmélettel. Bar a pedagodgiai viszonyt a hivatkozott szerz6 a konkrét ok-
tatasi és nevelési problémak megoldasara iranyul6 interakcids eréfeszitésként fo-
galmazza meg, a cikk mégis keveset foglalkozik a nevelési kérdésekkel, amelyek
a kotddéselmélet keretén beliil sem valaszthatéak el az oktatassal, tudasszerzéssel

24 Timothy J. Trull és E. Jerry Phares, Klinikai pszicholégia (Budapest: Osiris, 2004)

25 Tringer Lasz10, ,,A személykdzpontu irdnyzat emberképe mint a terapia végsd célkitiizése,” in
Pszichoterdpiai vademecum 1. kotet, Szerk. Szakacs Ferenc, (Budapest: Animula, é.n.)

26 Széke-Milinte Enikd, ,,A pedagégiai viszony dialégus természete,” Képzés és Gyakorlat
(2007): 1. szam.
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kapcsolatos mozzanatoktdl. Az egyiittmiik6dé kommunikacid, igy a pedagogiai
viszony kommunikéciés szabalyszeriiségeit Grice irta le,”” akinek munkassaga
a kotodéselmélettel foglalkozok szamara is hivatkozasi alap. Ugyanis a k6tddés
egyik osztalyozasi rendszerében a diskurzus koherencidja képezi az értékelés
alapjat. A diskurzus koherenciajat a Grice altal felallitott szabalyok betartasa il-
letve athagasanak mértéke alapjan allapitjak meg. A jelenlegi értékelési rendszer
szerint az interjualanyokat négy csoportba sorolhatjuk.2s

A besz€l0 a ,,biztonsdgos / autondém” csoportba keriil, amennyiben elfogadha-
toan koherens és egyiittmiik6d6 szoveget produkal, fiiggetleniil attol, hogy em-
1€kei kellemesek vagy kellemetlenek. Roviden, ezek a személyek elégséges (de
nem tulzott) kimunkaltsdggal vélaszoljak meg a kérdéseket, majd visszaadjék a
tarsalgés fonalat a kérdezonek. Tehat a tartalomtdl fiiggetleniil az ilyen személye-
ket biztonsagos-autonomnak itélik, még akkor is, ha esetlegesen fizikai vagy lelki
bantalmazas érte is Oket.

A masodik lehetséges kategoria az ,,elutasitd”. Ezek a személyek arra téreked-
nek, hogy a kotddéssel kapcsolatos tarsalgas hosszat minimalisra redukaljak. Az
0 szovegeik inkonzisztensek, gyakran tartalmaznak dnellentmondasokat, mikoz-
ben valaszaik éltalaban rovidek, kitérék (pl. ,,Nem emlékszem.”). A sziil6k jel-
lemzése a biztonsagos-autoném kategériaba tartozokhoz hasonléan pozitiv, 4m
az el6z6 csoportba tartozokkal ellentétben az elutasité személyek nem tudnak
megfeleld példakkal, konkrét esetekkel szolgalni.

A harmadik kategéridba az ,elarasztott” személyek tartoznak. Ok bar konzisz-
tens sz6vegeket mondanak, az egylittmiikddés és a relevancia elvét megsértik. A
felidézett emlékek magukkal ragadjak Oket, és képtelenek a kérdésre koncent-
ralni, ezzel a relevancia maximajat is megsértve. Ez gyakran tulsagosan hosszu,
érzelmekkel — altalaban haraggal — tlfiit6tt beszamoldokat eredményez, amelyek
gyakran az emlékezésbol a jelen kapcsolatok megvitatasdba cstszik at. El6for-
dul, hogy tévoli témakra véltanak, és a sziilokré] alkotott véleményiik ingadozik
— akdr egy mondaton beliil.

A fentiekkel szemben a negyedik kategoéria — ,,megoldatlan / dezorganizalt”
— nem takar szervezett stratégiat, hanem a potencidlisan traumatikus élmények
targyalasakor az érvelés és a diskurzus monitorozasa sszeomlik. Végezetiil a
,»nem osztalyozhat6” kategoridba keriilnek azok, akik a klasszifikacids szempon-
tok alapjan egymasnak ellentmondé vagy 6sszeegyezhetetlen stratégiakat tiikro-
z6 szoveget produkalnak.

27 Herbert Paul Grice ,,A tarsalgas logikéja,” in Nyelv-kommunikdcio-cselekvés, Szerk. Pléh Csa-
ba, Siklaki Istvan és Terestyéni Tamas, (Budapest: Osiris, 1997), 188-197.

28 Erik Hesse ,,The Adult Attachment Interview: Historical and Current Perspectives,” in Hand-
book of Attachment, Szerk. Jude Cassidy and Phillip R. Shaver, (New York, London: The Guilford
Press, 1999), 395-433.
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A fenti klasszifikacid ismeretében a tanartol megfeleld alkalmazkodast és kom-
munikacios rugalmassagot varhatunk, hiszen ezekhez a kommunikacids sajatos-
sagokhoz nemcsak akkor kell alkalmazkodnia, amikor konkrét kotodési téméak
keriilnek el6 — tehat a didk iskolan kiviili életérél van szd. A tapasztalatszerzés
soran ugyanis optimalis esetben onismeretiink is gyarapodik, 6nvizsgélat és 6n-
reflexio segitik a tudas lehorgonyzésat. Amennyiben a tudésatadést dialogus ter-
meészetiinek fogadjuk el, akkor arra is figyelmet kell forditanunk, hogy a didkok
kotodési stilusa — a fentiekben ismertetett moédokon — a parbeszédben valo rész-
vételiik sajatos modozatait €s a tudasra valo nyitottsagot is befolyasolni fogja.

3. A tandr-didk kapcsolat, mint az érzelmi korrekcié szintere. Orok probléma
a képz6do és kezdo tanarok illetve tanarjeldltek €letében a kompetenciahatarok
meghtzasa, felismerése. Annak megtapasztalasa azonban, hogy tanarként nem
vagyok képes, alkalmas a segitségnyujtasra, konnyen magéaval hozhatja annak a
csapdajat, hogy ilyen irdnyban a tanar a felelosséget teljes mértékben atruhazza
az adott szakemberre, és 6nmaga mintegy tudomast sem vesz a tovabbiakban a
problémardl. Az eltérd, elsdsorban nem biztonségos kotddési stilusu didkok ilyen
értelemben is nagy kihivést jelentenek a tanarnak, hiszen a belsé munkamodellek
altal irdnyitott észlelésiikkel és viselkedésiikkel azokat a helyzeteket probaljak
ujrateremteni, amelyekbdl jottek. Akarmennyire is kellemetlen és fajdalmas a
gyermek szamara sziilei dithe vagy éppen kozonye, mégiscsak ebben a térben
mozog otthonosan. Igy az iskolaban barmilyen lelkes és emberséges, érzékeny
tanarral is talalkozzon, a régi tapasztalatok tiikrében fog viszonyulni a tanarhoz,
s6t viselkedésével gyakran abba az iranyba provokalja a tanart, hogy az ideélistol
eltérd nevelési helyzet — kiszamithatatlansag vagy ignorancia — az iskolaban is
el6alljon. Ennek tudatdban a tanar segithet a didknak pusztan azzal is, ha visel-
kedése elérhet6ségét és valaszkészségét titkrozi. Ebben az esetben a gyermek
eddig ismeretlen kapcsolati mintdzatot, viszonyulast tapasztal meg. Lehetséges,
hogy ez az 4j viszonyulas nem tudja a teljes reprezentacios rendszert atalakitani,
azonban olyan érzelmi er6forrasként mitkodhet a didk tovabbi életében, amely-
hez a fadjdalmas, kellemetlen helyzetekben fordulhat. Sokban a tanarokon mulik
tehat, hogy a didk a ,,mar megint ez tortént velem” élményével vagy valamiféle
katartikus aha-élménnyel 1épi 4t a fiatalkor kiiszobét.

4. A kollégiumi neveld, mint biztonsdgi alap és biztos kikoté. A magyar diakok
életében a sziiloktol valo elszakadas, a kollégiumi életforma igen eltérd életkor-
ban kovetkezhet be iskolatipustél fiiggben (akar 10 éves kortdl nyolcosztalyos
gimnazium kollégiuma esetében). Mindenesetre a diakok otthonrol torténd kisza-
kadasa az esetek legnagyobb szamaban egy idore esik a kamaszkorral, a feln6tté
valas nehézségeivel. Fentebb mar lathattuk, hogy bar a kapcsolatok atrendez6dé-
se mar 6-8 éves korban megindul, mégis a sziilék maradnak — sokszor csupan rej-
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tetten, a felszinen a kamasz tagadja fiigg6ségét — a legfontosabb kétddési funkei-
0ok betoltdi. Az amigy is érzelmi hullimzasaitdl bizonytalanna valo vilagban €16
kamasz otthonrol elkeriilve elszakad sziileit6l, egyik legfontosabb kotelékétol.
Mary Ainsworth a csalad szerepét, mint biztonsagi alapot irta le mar az 1930-as
évek végén, W. E. Blatz biztonsagi elméletére alapozva. A csalad az a biztonségi
alap, amelyr6l kiindulva az egyén felfedezheti a vilagot.?® Biztonsagi alap hijan a
didk életterét besziikitheti a szorongas. A kollégiumi nevel6tandroknak, mint vi-
szonylag allando és a didkokkal kotetlenebb kapcsolatban (is) 4116 személyeknek
lehetdségiik van, hogy didkjaik szdmara k6tédési személlyé valjanak, és ezzel
tamogassak oket mind iskolai elémeneteliikben, mind pedig személyiségiik fej-
16désében.

ANDRAS LANG

THE RELEVANCE OF ATTACHMENT THEORY
TO THE PEDAGOGICAL PROCESS

This study is a theoretical summary of attachment theory with some possible
applications in teaching and rearing children. Bowlby formulated his ideas as a
theory of personality development, so it can be applied beyond infancy as well.
Developmental aspects are highlighted and some former empirical evidence is
presented about the connection between attachment theory and academic achiev-
ment and it’s relevance with school behavior and adjustment. Four different prac-
tical applications are concluded: (1) personality of the teacher as part of optimal
learning environment; (2) attachment’s effect on teacher-student dialogue; (3)
teacher-student relation as emotionally corrective experience; (4) education of
boarding house students.

» Inge Bretherton és Mary Main, ,,Obituaries. Mary Dinsmore Salter Ainsworth (1913-1999),”
American Psychologist (2000): 10. szam. 1148-1149,
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