TANULMANYOK

KOVACS ZSUZSA-OLLE JANOS

Tanulasi sajatossagokat bemutaté ,,visszajelz6” fiizetek
az adaptiv oktatas szolgalataban

Az ¢lethosszig tart6 tanulasra valo felkészités ujabb kihivasokat fogalmaz meg
a kozoktatas felé is, korszerli oktatasi szemléletet és gyakorlatot igényelve. Az
ujabb feladatok eredményes megvaldsitdsa azonban osszefogast kivan a peda-
gogia, pszicholdgia teriiletén dolgozd szakemberekt6l, egyiittesen feltételezi a
kutaté és gyakorl6 tanar kozos munk4jat. A tanarok szamara a tanuldk alaposabb
megismerésében fontos informéciét nyujthatnak a tanulok sajatossagait feltard
kutatasok eredményei, tilmutatva azok tudoményos értékén, hasznossagan.

A tanulmany egy sajatos kezdeményezésrdl szdmol be, amelynek soran a ta-
nulési sajatossagokat feltaro kutatocsoport a kutatds eredményeir6l beszamolot
készitett a kutatdsban résztvevo iskoldk szamadra is. Az Gn. ,,visszajelz8” fiizetek
sajatos forméban tartalmaztak az osztalyokrol, az egyes tanulokrol kialakult in-
formaciokat, hiszen nemcsak a statisztikai adatok bemutatasa volt a cél, hanem
azok értelmezése és a fejlesztési javaslatok megfogalmazasa is. Ez a térekvés a
kutatécsoport abbéli meggy6zddését tikkrozte, hogy a tanulok tanulési sajatossa-
gainak a feltdrasa, értelmezése és a fejlesztési javaslatok megfogalmazasa segit-
séget nyujt a tanarok szamara az egyéni sajatossagokat szem el6tt tartd, differen-
cialasra torekvo adaptiv oktatéi munka eredményes megvaldsitasaban, a tanulok
esetében pedig hozzajarulhat az 6nismeret gazdagitasahoz.

A tanulasi sajatossagokat feltaro kutatds részletei

Az ELTE, PPK Oktataselméleti Tanszékének tanarai és doktorandus hall@atéi
a hasonl6 kutatdsi szakteriilet és érdeklodés kovetkeztében egy kisebb kutatd-
csoportot hoztak létre,! és a kozos kutatdmunka céljaul tiizték ki a didkok és
tandrok korében €16, milkédoé tanulasi-tanitasi stratégiak feltarasat az intézmé-
nyesitett oktatas harom szintjén: az 4ltalanos iskola felsd tagozatan, a kozépisko-

laban és a felsdoktatasban.2 A koncepcionalis hattér kidolgozasara, a kérd6ives
felmérések lebonyolitasara, az adatgytijtésre a 2003-2004-es tanévben Keriilt sor.

! A kutatdcsoport tagjai: Falus Ivan, egyetemi docens; Golnhofer Erzsébet, egyetemi docens;
Oll¢ Janos, egyetemi tanarsegéd, Fischer Andrea, PhD hallgat6; Kovacs Zsuzsa, PhD hallgatd
2 A kutatas megvalosuldsat az Oktatasi Minisztérium MTA Pedagogiai Bizottsaga timogatta



A tanari-tanuléi kérddivek hosszuséga miatt elkésziiltek a kérdéivek elektronikus
formatumai is, igy a kit6ltés a tanuldk szamara konnyebbé és élvezhetébbé valt.
A kutatasban résztvevo iskolak szamara felajanlottuk a segitséget az adatgyiijtés-
b6l szarmaz6 informaciok visszacsatolasat elemz6, fejlesztési javaslatokat meg-
fogalmazé fiizetek formajaban, amelyek alapvetfen a tanuldk valaszai alapjan
kialakulé adatokat tartalmaztak. Az iskolak nagy része élt ezzel a lehetséggel,
csupén azon iskolak szdmaéra nem tudtuk elkésziteni a fiizeteket, akik pontatlanul,
hidnyosan to6ltotték ki a tandri-tanuléi kérddiveket.

A kutatés hipotéziseinek, a felmérést szolgalo kérddiveknek részletes bemuta-
tisa nem a tanulmany célja, ezt egy, az eredmények részletes bemutatasat célzo
konyv keretei kozott tesszilk meg.

A tanuldsi sajdtossagok értelmezése

Kutatasi kiindulépontként kezeltiik az OECD altal megvalositott 2000-es® €s
2003-as* vizsgalatokat, amelyek az iskolai teljesitménymérés ujszerii koncepcio-
jat honositottak meg, hiszen a kutatok nemcsak az iskolaban kialakitott tantargyi
tudast vizsgaltak korszer(i szempontok szerint, de arra is kivancsiak voltak, hogy
melyek azok a tanuldsi sajatossagok, amelyek jelentdsen befolyasoljak az iskolai
teljesitményt. A nagyméretil vizsgalatok koncepciondlis hatterét kidolgozo szak-
emberek az eredményes tanulas sajatos értelmezésébdl indultak ki, a legfrissebb
kutatasi eredmények alapjan pedig Gigy gondoltak, hogy ennek egyik legfonto-
sabb sajatossaga az 6nszabalyozas megléte, olyan tudas birtoklasa, amely lehe-
t6vé teszi az egyén szamara az ismeretlen helyzetekben valé sikeres alkalmazko-
dast, az ujabb tanulasi helyzetek kiaknazasat.

A tanulasi sajatossagokat felmérd, feltard pszicholdgiai és pedagogiai kutata-
si eredmények alapjan kialakitottuk sajat tanulasértelmezésiinket, ennek alapjan
az eredményes tanulas aktiv tudasépités, amely a megértést, az értelmes feldol-
gozést segitd tanulasi stratégiak, technikék hasznélatéra épiil, valamint tirsas
és interaktiv, nem elvonatkoztathat6 att6l a kontextustél, amelyben létrejott. Az
eredményes tanulé motivalt, pozitiv énképpel, realis 6nismerettel és onértékelés-
sel rendelkezik, €s hatékonyan irdnyitja, szabalyozza tanuldsi tevékenységét. A
kovetkezOkben az eredményes tanulast meghatarozd, a kutatés kiindulopontjat
képezd egyes tanuldsi sajatossagok értelmezését mutatjuk be, hiszen ezek ké-
pezték nemcsak a kérdbiv kialakitdsanak szempontjait, de alapul szolgéltak az
eredmények értelmezésében és a fejleszt6 jellegli javaslatok megfogalmazasaban

3 Artelt, Cordula et.al., Learners for life, student approaches to learning. Results form PISA
2000. (OECD:2003) http://www.oecd.org/dataoecd/43/2/33690476.pdf (letétve az internetrdl
2004.08.01.) X

4 Learning for tomorrow s world — Firts results from Pisa 2003. (OECD 2004) http://www.oecd.
org/datacecd/1/60/34002216.pdf (letdltve az internetr6l 2005.10.12.)
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is. A tanulmény tartalmanak sajatossagai kovetkeztében a tanuldsi sajatossagok
értelmezése csupan vazlatosan, Osszefoglalo jelleggel keriilnek bemutatésra.

Az iskolai tanulasnak, de az otthoni tanuldsnak is lényeges sajatossaga a tarsas
jelleg, az, hogy a tanulé inkabb egyediil szeret és képes tanulni, vagy elényben
részesiti a tarsaival val6 egyiitttanulast. A differencialt tanuldsszervezéshez el-
engedhetetlen informaciét képez, hogy a tanuldk a kooperativ csoportmunkat, a
versenyhelyzeteket vagy az egyéni munkat kedvelik. A csoportban valé koope-
rativ tanulas szamos szocialis képesség fejlodését segitheti el6, az egyéni munka
azonban az 6n4llé tanuldshoz ny1jt megfeleld alapot.

A tanulasi motivaci6, mint a tanulési folyamatot energetizald, aktivizalo, ira-
nyito belsé fesziiltség, talan a legfontosabb része a tanulasi sajatossagok rend-
szerének.’ Kiemelkedd szerepe abban rejlik, hogy elinditja, majd fenntartja
a tanulashoz sziikséges belsé késztetettséget, e nélkiil nehezen elképzelhetd a
tanuldsi folyamat megvalosuldsa. A tanuldsi motivacié specidlis tapasztalatok
eredményeként jon 1étre, tanult és a kiilénb6z6 belsd 6szténzdk, valamint kiil-
s6 hatotényezok kolcsoénhatasdban folyamatosan alakul. Kiils6 hatétényezként
értelmezziik példaul a tanar motivalé eljarasait, az iskolai értékrend hatasét, de
ide sorolhatdak a tarsak illetve a sziil6k elvarasai is. A tanulok motivumrendszere
folyamatosan valtozik, a kiils6 értékrendszerek, elvarasok fokozatosan belsévé
valnak, ezt nevezziik beépiilt motivacionak. A beépiilt motivacidval jellemezhetd
gyerek a tanulést feladatanak, kotelességének érzi, és lelkiismerete alapjan tesz
eleget az iskolai elvarasoknak. Kiilsé motivacié esetén a tanulasra vald késztetés
forrasa a tandrok, sziilok vagy tarsak éltali elismerés elérése, a jutalom elnyerése
vagy a kilatasba helyezett biintetés elkeriilése. Belsé motivacio esetén a tanulast
a gyerekek személyiségjegyei vagy a tanulasi helyzet sajatossagai befolyasoljak,
ebben az esetben maga a tantargy iranti fokozott érdekl6dés vagy maga a tanula-
si helyzet érdekessége valik 6sztonzd erévé. Kérdbiviink arra kereste a valaszt,
hogy az altalunk vizsgalt tanulok milyen mértékben motivaltak, hogyan oszlik
meg motivumrendszeriikben a harom, korabban bemutatott motivacios szint, il-
letve motivacids sajatossagaik milyen Gsszefiiggésben vannak a tébbi tanuldsi
jellemzoékkel.

A tanuldsi stratégiak a tanulasi tevékenységre vonatkozo tervekként értelmez-
hetéek, amelyek az informacidgytijtést, az informacidk feldolgozasat és annak
szitkség szerinti el6hivasat foglaljdk magukban, és a tanuldssal kapcsolatos mii-
veletek sorozataként jellemezhetbek.® A mélyrehatold és reproduktiv tanuldsi
stratégia az informdcié feldolgozasanak kiilonb6zé maédjait jelsli. A mélyrehato-
16 tanulasi stratégiara jellemz6, hogy a dolgok megértésére térekszik, ebben elso-
sorban az Osszefiiggések megragadasa, az U] ismeretek régiekhez vald kapcsola-

5 Réthy Endréné, Motivdcid, tanulds, tanitds (Budapest: Nemzeti Tankonyvkiadd, 2003), 43.
¢ Téth Lészlo, Pszicholdgia a tanitdsban. (Debrecen:Pedellus Tankonyvkiads,2002) 152.



sa, kovetkeztetések levonasa jatszik dominans szerepet. A reproduktiv tanulés a
részletek megjegyzésére épiil, a minél pontosabb ismeretfelidézés az els6dleges
célja. Az értelmes, jelentéssel bird tudas alapvetéen mélyrehatol6 tanulési straté-
gia eredménye, ezért a tanulok 6nallé tanulasi szokéasrendszeriik kiépitésében ta-
mogatni kell a megértésre, értelmezésre épitd tanuldsi technikakat. Tovabbi négy
stratégia feltarasat is beépitettiik a kérddivbe, ezek a sajatos tanulasi helyzet és
tartalom mentén kiiloniilnek el az el6z6 kett6tol, de ugyanolyan hatékonysaggal
segitenek az ismeretek megértésében, eredményes feldolgozasaban. Ezek koziil
elsbként a problémakdézpontl tanulasi stratégiat értelmezziik. A tanulési folyamat
ebben a megkdzelitésben a tananyaghoz kapcsolédé egyszeriibb vagy komple-
xebb problémak megoldésara épiil, a tanul6 ily moédon jut Gjabb informaciéhoz,
s az 6nall6 erbfeszités biztositja az ismeretek megértését, megfeleld rogzitését,
de motivald szerepe is jelentds. Az integrativ tanuldsi stratégia hasznalata soran
a tanulé gy sajatit el, ért meg és rogzit ij informécidkat, hogy azokat dsszekap-
csolja a mar meglévod ismereteivel, mas tantargyak hasonlo témaival, ez a tarsitas
tehat tilmutat az egyes tantargyak keretein, lehet6vé tesz az onélld kutatést, s
egymashoz kozeliti, kapcsolja az akar eltérd tantargyakban tanult ismereteket is.
A tapasztalati alapt tanulasi stratégia esetében az ismeretelsajatitas alapjaul a
személyes tanulési tapasztalatok szolgélnak, a kisérletezés, az 6nallé felfedezés
mind a tapasztalasra épiild tanulast tdimogatjak. A tanar vagy tarsak viselkedésé-
nek elemeit, cselekvéseit megfigyeld, s ezaton a viselkedést elsajatitd tanulast
nevezziik megfigyeléskozpontu tanulési stratégianak.

Annak ellenére, hogy az 6nszabalyozas a pedagogiai szakirodalomban csupan
napjainkban valt ismertté €s elfogadottd, emberi tevékenységiink, ténykedésiink
egyik fontos sajatossagat képezi. Tevékenységeink, viselkedésiink nagy részét
szabalyozzuk: célokat tliziink ki, tervet készitiink, nyomon kovetjitk a megvald-
sitast, korrigaljuk az esetleges hibékat, aztan értékeljikk munkékat és annak ered-
ményét. A tanulasi folyamat 6nszabélyozasardl akkor beszéliink, ha egy személy
Oonmagat motivalja, és a tanulasi tevékenységét 6nalldoan, 6nmagaért felelésen
tervezi, strukturalja, vezérli és kontrollalja.” Az iskolai tanulési helyzetek tobb-
ségében a tanari szabéalyozas az uralkodd, ebben az esetben a tanar hatarozza
meg a célokat, az elsajatitandé tananyagot, 6 vélasztja ki a tanulds mddozatait,
mddszereit, folyamatosan ellendrzi az elsajatitds mértékét, problémak esetén ja-
vitja azokat, illetve eldre meghatarozott szempontok alapjan értékeli a tanulok
teljesitményét. A tanul6i 6nszabalyozas esetében ezeket a feladatokat maga a ta-
nuld végzi el, 6nallésodik, eldtérbe keriil a tudatos tanulasirdnyités, a tanar pedig
segitségnyujtoi szerepet vallal. A fejlett 6nszabélyozassal rendelkezd tanulo sajat
célokkal rendelkezik, tudja mit, miért tanul meg, bels6, beépiilt motivacio jellem-
zi, valtozatos tanuldsi stratégidkat hasznal, tanuldsi tevékenységét megtervezi,

7 Réthy Endréné, Motivacio, tanulds, tanitas (Budapest: Nemzeti Tankonyvkiadd, 2003), 45.



megszervezi, monitorizalja, korrigdlja, majd értékeli. A tanulasi folyamatainkrdl
kialakult informéacidink, a tanulasi stratégidk ismerete, valtozatos alkalmazasa
képezi metakognitiv tudasunk alapjat, ennek megléte alapveto feltétele az 6nsza-
balyoz6 tanuldsnak. A szabalyozasi folyamatok tartalma alapjan harom dimenzi6t
kiilonithetiink el: kognitiv szabalyozas, motivacids szabalyozas illetve a viselke-
dés szabalyozasa. Kognitiv szabalyozas esetében a tanuld sajat tanulasi folya-
matairdl kialakitott tudasat illetve a mar meglévo tanulasi technikait, modszereit
kontrollalja, szabéalyozza a kitiiz6tt célok megvaldsitasa érdekében. A sajat mo-
tivumok, érzelmek ismerete, megfeleld interpretalasa, kontrollja és szabalyozasa
jelenti a tanuldsi motivacié 6nszabélyozasat. A fejlett motivacids szabalyozassal
rendelkezd tanuld képes véaltozatos eljarasokkal sajat magét motivalni a kitartd
munka érdekében. A viselkedés szabalyozasakor a tanuldk aktivan megteremtik,
strukturaljak szocidlis és anyagi koryezetiiket, amely el6segiti eredményes ta-
nulasukat. Az &nszabalyozas kialakitdsa alapvetGen a tanar feladata, mégpedig
olyan tanulasi kérnyezet biztositasa révén, amelyben a didknak lehet6sége van
sajat tanulasi folyamatainak a nyomon kovetésére, korrigalasara, értékelésére. A
tanulasi folyamat szabalyozasa folyamatosan alakul, e fejlodési folyamat kezdeti
fazisédban a tanari szabalyozas a dominans, mivel a tanari példa segit a tanuloi
Onéll6ésodas folyamataban, a késdbbiekben azonban fokozatosan teret kell enged-
ni a tanuldi szabalyozasnak olyan tanuldsi helyzetek megteremtésével, amelyek
lehetdséget nyujtanak az 6nszabalyozas gyakorlasara, a szabalyozasi készségek
kialakitasara, megerdsitésére. A kérddiv rakérdez arra is, hogy a tanulok sajat ma-
gukat mennyire 14tjak dnszabélyozoénak, alapot adva az 6nszabédlyozés tényleges
fejlettségével valo osszehasonlitdsra, jelezve ugyanakkor a tanar szamara, hogy
didkjai mennyire vannak tudataban sajat tanulasi sajatossagaiknak.

A tanulas folyamatot alapvetden befolyasolja az, hogy a tanul6 milyen tanulési
stilussal rendelkezik. A tanulési stilus az egyén altal leginkabb elényben részesi-
tett kiilso €s bels6 modok, melyek kozott a tanulas végbemegy.® Az érzékszervi
modalitasok alapjan torténo tipizalas megkiilonbozteti a vizualis €s auditiv tanu-
lasi stilust, ez alapjan a vizualis stilust tanulé elsésorban a 1atas utjan szerez in-
formaciokat, vizudlis figyelmi, emlékezeti és képzeleti teljesitményét hasznélja,
mig az auditiv tipus a hallas utjan szerzett informaciokra fogékony.

Az Onértékelés sajat értékességiink személyes megitélése,’ eredményes tanu-
las alapvet6 feltétele az onértékelés, az énkép sajatossagai. Az onértékelés tar-
talma alapvetden meghatarozza kornyezetiinkkel vald viszonyunkat, de jelentds
meghatarozdja lesz az iskolai teljesitménynek is. Kialakulasat szamos tényezd
befolyésolja: a gyerek tapasztalatai, a sikerek €s kudarcok feldolgozasi formai,

8 Mez0 Ferenc, A tanulds stratégidja. (Debrecen:Pedellus Novitas Kft.,2002) 21.
9 Kozéki Béla, Személyiségfejlesztés az iskolaban, (Békéscsaba:BPI, 1984)



valamint nagy hatassal vannak r4 a tandri visszajelzések, értékelések is.!* Az én-
kép tartalma, az 6nértékelés pozitiv vagy negativ jellege befolyasolja az iskolai
munkéval kapcsolatos elvarasokat, meghatarozza a tanulashoz valé viszonyt, és
elérejelz6 szerepe van a tanulok jovobeni sikerességében is. Szamunkra az iskolai
- sikerességrol valo vélekedés, az hogy valaki mennyire érzi magat kompetensnek
a feladatvégzésben, a valtozatos iskolai tevékenységekben 1ényeges informécio-
forras lehet a tanuldsi sajatossagokkal valo osszefiiggésben. Az onértékeléstol
fiigg, hogy a tanul6 milyen j6l illeszkedik a k6z6sségbe, mennyire megbizhatéan
tanul, illetve milyen lesz az 6nkontrollja.

Szamos forrdsa létezik a tanulassal kapcsolatos itmutatidsoknak, tandcsoknak,
a kiilénboz6 iskolai tevékenységeken keresztiil a konyvekig, nytijthat informaci-
6Ot a tanar, a sziil6, de maguk a baratok, osztalytarsak is. Kérdoiviink azt vizsgalta,
hogy a gyerekek melyik forrast részesitik elényben, milyen forméaban és kitol
szeretnének informécidkat, tanacsokat kapni a tanuldsi médszerekkel €s techni-
kakkal kapcsolatosan. Ezt a vélasztast nagymértékben befolyasolja a multbeli
hasonlé kezdeményezések tapasztalata, de ugyanakkor utmutatast is adhat, hogy
az elkovetkezokben milyen forméban érdemes a tanulas tanitdsat megszervezni.

A didkokat arrdl is megkérdeztiik, hogy véleményiik szerint mennyire ismerik
6ket a tanarok, illetve mennyire veszik figyelembe a gyerekek tanulési sajatossa-
gait a tanorai tevékenységek megtervezésekor. A feltételezett tanari ismeretek ar-
rél nytijthatnak informaciot, hogy a tanuldk hogyan észlelik a kiilonb6z6 tanulési
kornyezet sajatossagait, tovabba tiikkrozheti a tandr ismereteit a tanulék tanuldsi
sajatossagairdl, azon térekvéseit, hogy figyelembe vegye ezeket a sajatossagokat
a tanuldsi kérnyezet megtervezésekor.

A kérd6ivben a kovetkezd kérdések is megjelentek: Milyen tipusu 6rék segitsé-
gével émeénk el a legjobb eredményt? Milyen tipusu 6radkat szeretnénk? A kérdé-
sekre adott valaszok azért lehetnek fontosak, mert a gyerekek nagyon jo6l felmérhe-
tik, melyek azok a tanulési tevékenységek, amelyekben akar sajat maguk, akar az
osztaly nagyon jol teljesitett. Tovabba egy kiilén kérdéscsoport foglalkozik azokkal
a tanorai tevékenységekkel, amelyeket kedveltként vagy kevésbé érdekesként lehe-
tett besorolni. A két megkozelitésbdl szarmazé informacié egyarant hozzésegithet
ahhoz, hogy a tanora tervezésekor épitsiink a tanulok egyéni jellemzbire, s ennek
fiiggvényében olyan tanulasi kérnyezetet teremtsiink, amelyben a gyerekek nem-
csak eredményesnek érzik magukat, de érdekes is a szamukra.

A tudésszintmérd tesztek is szerepet kaptak a kutatasban, célunk a tanulok tel-
jesitménye, illetve a tanulési sajatossagok kozotti 6sszefliggések feltérképezése
volt. Tudatosan nemcsak a gyerekek adott tantargyban elért, osztalyzatban kifeje-
zett teljesitményét vizsgaltuk, mivel ugy gondoljuk, ez nem nyujt teljes informa-

10 K8rossy Judit, “Az ,,én” fogalma, az énfejlédés elméletei” In Pszichologia pedagdgusoknak,
szerk. N. Kollar Katalin és Szab6 Eva, (Budapest: Osiris, 2004) 71.
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ciét a gyerekek teljesitményérdl. A tanulok tudasanak felmérését, értékelését egy
ujabb koncepcid szemszogébdl kozelitettik meg, miszerint az iskolai tuddsnak
nem a mennyisége, hanem a mindsége, tartossdga, transzferalhatdsaga hataroz-
za meg a tanuldk szellemi teljesitményeit. A tanulasi sajatossagok kutatdsa koz-
ben tehat arra is kerestiik a valaszt, hogy mennyire latja el az iskola a tanuldkat
hasznos, alkalmazhaté tudassal, hogyan mitiveli ki gondolkodasukat, és ez milyen
Osszefiiggésben van a tanuldsi képességek, modszerek, technikdk meglétével,
fejlettségével. A tudasszintmérd tesztet a Csapd Bend vezetette szegedi kutato-
csoport altal kidolgozott és hasznalt tesztekbdl allitottuk ossze.!! Ezek a tudas
min6ségét alapvetden az alkalmazhatdsag illetve a kiilonboz6 gondolkodasi ké-
pességek fejlettsége alapjan kutattédk. A teszt néhany kérdése azt vizsgalja, hogy
a tanulok milyen, a hétk6znapi jelenségekhez kapcsolddo, alkalmazhatd tudoma-
nyos ismeretekkel rendelkeznek (természettudomanyos ismeretek gyakorlati al-
kalmazésa). A természettudomanyos gondolkodéast mérd néhany kérdés a tanuldk
tévképzeteinek a vizsgalatara szolgél, annak felmérésére, hogy mennyiben volt
képes az iskolai oktatas a tanulok téves elgondolésait, naiv elméleteit természet-
tudomanyos ismeretekkel kicserélni. Tovabbi kérdések a matematikai megértést
mérik fel olyan feladatokkal, amelyek a matematikai ismeretek, készségek az is-
kolai helyzett6l eltér6 kontextusban valé alkalmazasat igénylik. Tovabbi felada-
tok a tanulok induktiv illetve deduktiv gondolkodaséanak fejlettségét hivatottak
felmérni, de a tesztben helyet kaptak a valésziniiségi és korrelativ gondolkodast
felmérd kérdések is. Napjainkban egyre nagyobb jelentdsége van az informacidk
kritikai értékelésének, ezért a tesztben helyet kapott néhany, a tanuldk kritikai
gondolkodasat mér6 feladat is.!2 A tudasszintmérd teszt tehat a gyerekek iskolai
teljesitményét foleg annak alkalmazhatdsdga szempontjabol kozelitette meg, s
mivel az eredmények nem valnak a részletes elemzés targyava, a tanuldk telje-
sitménye a maximalisan elérhetd pontértékhez és egymashoz viszonyitva voltak
feltiintetve.

A visszajelzd fiizetek tartalma, sajatossagai

A kérdbivvel torténd adatgytijtés soran kialakult adatbazis természetesen jol
meghatarozott szempontok alapjan keriilt feldolgozasra a kutatas céljainak meg-
feleléen, elsdsorban tudoméanyos célokat szolgalva. A fiizetek tartalménak a ki-
alakitasakor ujabb szempontrendszerrel kozelitettiink a kialakult adatbazishoz, és
azokat az informacidkat csoportositottuk a fiizetbe, amelyeket a tanarok felhasz-
nalhattak az osztaly, az egyes gyerekek alaposabb megismerésében és a konkrét
oktatasi tevékenység differencialt megvalositasaban.

1l Csap6 Bend, szerk., Az iskolai tudds. (Budapest:Osiris, 2002)
12 Csap6 Bend, szerk., Az iskolai miiveltség. (Budapest:Osiris, 2002)



Az egyes flizetek elkészitésében az ELTE, PPK pedagogia szakos hallgato6i
segitettek, ezittal is kiemelve alapos, szakszerti munkajukat.

A flizet a kérd6iv kérdéseire adott valaszok alapjan statisztikai mutatdk segit-
ségével probalta meg bemutatni az osztalybeli és egyéni sajatossagokat a tanulas
mentén. A tandrok szdmdéra késziilt egyes fiizetek tartalma a kovetkezéképpen
alakult:

1. téblazat:
A visszajelz6 fiizetek tartalma

A tanuldsi sajatossdgok elméleti hdttere

Az osztaly altalanos jellemzése

* A tanarok feltételezett ismeretei a tanuldk tanuldsi sajatossagaival kapcsolatban (a
tanulok tapasztalatai és valaszai alapjan) — ,,Mit tudnak rélunk a tanarok?”

A hatékony tanulast segitdé mddszerek és technikdk tanuldsanak forrdsai — ,Kit6l és
hogyan szeretnénk megtanulni a hatékony tanulés technikait?”

* Kiilonb6z6 tanulasi sajatossagoknak kedvez6 tanulasi kérnyezet, tanari tevékenység,
alkalmazott modszerek feltételezett eredményessége — ,,Milyen tipusi 6rék alapjan
érnénk el a legjobb eredményt?”

* A tanulok éltal szimpatikusnak tartott, kiillsnb6z6 tanulési sajatossagoknak kedvezd
tanorai tevékenységek — ,,Milyen tipusi 6rédkat szeretnénk?”

* A tanuldi dnszabélyozas szintje — ,,Mennyire tanulunk tudatosan?”

* A tanulast befolyasolé motivacids tényezok — ,,Miért tanulunk? Mert j6 dolog? Mert
a tanulds a kotelességiink? Mert muszaj?”

* A tanulok tapasztalatai a tarsaik rajuk irdanyuld véleményével kapcesolatban — ,,Sze-
rinted téged milyen tanulénak tartanak a tébbiek? Miért?”

* A tanuldk tapasztalatai a tandrok rajuk iranyulé véleményével kapcsolatban — ,,Sze-
rinted téged milyen tanulonak tartanak a tanarok? Miért?” 8

A tanuldk tanuldsi sajdtossdagai — ,, Hogyan tanulunk?

» Egyéni €s tarsas tanulas

» Kognitiv, motivacids és viselkedésszabalyozas

» Meélyrehatold és reproduktiv tanulds

* Vizualis és auditiv, tapasztalati, problémakézponti, integrativ és megfigyeléskoz-
pontu tanulas

* Az iskolai teljesitmény Onjellemzése

A képesség és tuddsszintméré feladatsor eredményei

Az egyes tanuldk tanuldsi sajdatossdgainak jellemzése — fejlesztési javaslatok

Az adatok bemutatasat, az osztély, a vizsgalt kategériébén megjelend atlagait
egy rovid adatértelmezés és az ezzel kapcsolatos néhany fejlesztési javaslat ko-
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vetett. Az adattablakrol, grafikonokrdl adott esetben nyilvanvalé helyzetelemzés
vélhetbleg nem okozott kiilonosebb nehézséget a tanarok szdmara sem, ennek
ellenére tudatosan térekedtiink az ujabb tanulasi sajatossagok, példaul a tanuldi
Onszabalyozas szintjének megfeleld értelmezésére és az ezzel kapcsolatos tenni-
valok részletesebb kifejtésére (lasd 1. és 2. dbra). Dontésiik hatterében azon el-
képzelés alt, hogy ijak és egyben ismeretlenek ezen fogalmak a tanarok szamara,
és bar a gyakorlatban talalkozhattak e sajatossaggal, tudoméanyos megnevezeésiik-
161 és szakszertli fejlesztésiikrél valdsziniileg kevesen hallhattak.

A kutatott sajatossagok mentén kialakult osztalyatlagok bemutatdsa utan a ta-
nulokrdl kialakult informaciok részletesebb kifejtése kovetkezett. A adatok men-
tén a tanar megtudhatta, hogy az éppen bemutatasra keriild tanul6 milyen tanulési
stratégiat haszndl gyakrabban tanuldsa soran, milyen motivacids orientaltsaggal
bir, vagy éppen mennyire magabiztosan mozog az iskolai tevékenységek végzése
kozben, hogyan értékeli 6nmagat. Az adatok kozott megtalalhatd volt a tudés-
szintmérd teszt eredménye is, ezen adatok alapjan mar részletesebb elemzést le-
hetett késziteni a tanulérdl, és egyedi megoldasokat is lehetett javasolni a gyerek
tAmogatasara és meger6sitésére. Amint a 3. abra is mutatja, a két oldal egymassal
szemben helyezkedett el, igy az elemzés olvasasa kozben a tanar folyamatosan
latta az elemzés alapjaul szolgalo adatokat is. A tandri flizet tehat nemcsak az
osztaly, hanem minden egyes tanul6 elemzésére is kitért.

A tanéri fiizet mellett elkésziiltek a tanuldknak szant elemzések is, amelyek az
életkori sajatossagokat figyelembe véve az adattablék nélkiil, megfelelé hang-
nemben és nyelvezettel irodtak. Természetesen itt melloztikk a szakszavakat, a
kiemelked6 értékeket mutatd sajatossagok mentén probaltunk tudatossd tenni
néhany tanulési sajatossagot, a feltételezett nehézségek esetében megoldasi Gtle-
teket fogalmaztunk meg, az adatok alapjan eredményesen tanulé didkokat pedig
torekedtiink meger6siteni megfelelonek ting tanulési gyakorlatukban.

Visszajelzések, tapasztalatok, a tovabbfejlesztés lehetoségei

A fiizetekrdl kialakuld vélemények szisztematikus Osszegylijtésére mar nem
keriilhetett sor, csupan néhany megkeresett igazgaté és tanar személyes tapaszta-
latat ismerjiik és tudjuk bemutatni. ‘

A fiizetek tartalméanak, forméjanak ujszerlisége a megkérdezett tanérok sza-
mara mind jdonsigként hatott, Gtletesnek és egyben hasznosnak is talaltk.
Elismerték hogy nagy sziiksége van a tandroknak az ilyen jellegii ,,visszajelz8”
fiizetekre, hiszen a tanuldk alaposabb megismeréséhez nincs elég eszkoziik,
médszeriik és idejiik vagy akér lehetdségiik. Ugy nyilatkoztak, hogy szdmos 4j
informaci6val gazdagodtak nemcsak a tanuldkrdl, az osztalyrol kialakult adatok,
hanem az Gjabb nevelés-lélektani, pedagogiai fogalmak értelmezése, gyakorlati
megvalositasukra tett javaslatok olvasasa kozben is.
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1. dbra

Tandri fiizet: a tanuléi 6nszabdlyozas szintje

A tanuldi 6nszabalyozas szintje

»-Mennyire tanulunk tudatosan?”

1. szint: tanuldsi nehézségek, hidnyz6 énszabélyozas:
Mindig is problémas volt szdimomra a tanulds, s ezért
nem is nagyon szeretem. Altalaban nem értem mit,
miért kell megtanulni, ezért nehezen sikeriil jol telje-
sitenem. A tanar allanddan kijavit, de nem értem mit
csindlok rosszul, s nehezemre esik megallapitanom,
mire vagyok képes, amikor tanulok. Nem tudom el-
donteni mit, hogyan tudnék a legjobban megtanulni,
s ha nehéz a tananyag, nem mindig szoktam megta-
nulni. Tanulds utdn nem gondolkodom azon, hogy
mennyire tanultam meg az anyagot, ez a masnapi 6ran
ugyis kideriil. ‘

2. szint: kiilsé. tandri szabalyozds: Szamomra jobban
megy a tanulds, ha a tanar pontosan elmondja, mit mi-
ért kell megtanulnom, és hogyan fogja szamon kérni
azt. Altaldban nehézséget okoz minBsitenem a mun-
kémat, a tanar szokta azt megmondani milyen jegyet
érdemlek a munkameért. Ha a tandr érthetden magyaraz
és pontos utasitasokat ad, akkor sikertil jobb jegyeket
kapnom. Csak azt tanulom meg, amit a tan6ran megbe-
sz€liink, tanuldsom ellendrzésére a tanar altal feladott
vagy a konyvben levo kérdésekre probalok meg vala-
szolni. Sokszor bizonytalan vagyok, hogy megfelelden
tanulom-e meg az anyagot, de a tandrom észre szokta
venni, ha hibdzom.

4, szint
41%

2. szint
6%

3. szint
53%

4. szint: fejlett 6nszabdlyozds: Szeretem a magam
médjan tanulni a tananyagot, s altaldban én magam
dontdm el, hogy mit tanulok meg az adott tananyagbol.
Nagyon érdekel az, amit az iskoldban tanulunk, ezért
szoktam hozzéolvasni mashonnan is. Tanulas kdzben
magam ellen6rzém, jol tanultam-e meg az anyagot,
s ha valamit rosszul oldottam, azonnal korrigdlom.
Altaléban el tudom dénteni, mennyire tanultam meg
a leckét, s mire vagyok képes egy adott tantargyban.
Ko6nnyen el tudom dénteni, hogy az adott anyagot mi-
lyen médon tanulhatndm meg a legkénnyebben.

3. szint: megosztott szabalyozas: A tanar altal kiadott
feladatokat a sajat magam médjan szeretem megolda-
ni, s nem mindig érdekel az, amit meg kell tanulnom.
Gyakran szoktam ellendrizni mennyire tanultam meg
az anyagot, de néha sokat segit, ha a tanar kérdezi azt ki
télem. Nem mindig sikeriil j6] megtanulnom az anya-
got, néha sziikségem lenne arra, hogy valaki segitsen.
Hamar észreveszem, ha hibazom, mégis sokszor a ta-
nér hivja fol ra a figyelmem. Néha a tanér jobban tudja,
mire vagyok képes egy tantargyban

A kérdbivben szerepld, s a fentiekben részletesen olvashato leirasok arra kérdeznek ra, hogy a tanulé sajat véleménye szerint
milyen mértékben igényli a tanulésban a killss segitséget, mennyire boldogul a kiilénb6zd feladatok megoldésa sorén, sajét ma-
git mennyire latja 6nszabélyozonak, mennyire tud 6nalloan tanulni. Az egyes értékek azt jelzik, hogy a tanul6k mennyire érzik
magukénak az egyes kategéridk leirasait, ezek alapjén pedig a tanulok nagyon gyakran érzik gy, hogy nem tudnak mit kezdeni
a tanulnivaléval, tehét hidnyzik az esetitkben az 6nszabalyozés, s6t akdr komolyabb tanuldsi nehézségekkel is rendelkeznek.
Ennél alacsonyabb, azonban még mindig elég magas értékeket kapott a t&bbi szabalyozasi szint is, ami kissé ellentmond az
els6 kategoria magas értékének, hiszen a hidnyzo 6nszabélyozas nehezen kapcsolhat6 8ssze a tanulasi tevékenység magabiztos
irdnyitésaval. Valészintinek latszik az a feltételezés, hogy a kiilénb6z6 tanulési helyzetekben eltéréen érzékelik 6nallésagukat,
hiszen adédhatnak olyan helyzetek, ahol nehezen tudjék megoldani a feladataikat, de gyakran taldlkoznak olyan feladatokkal
is, ahol magabiztosan, a tanari segitségnyujtas nélkill tudnak eleget tenni kotelezettségeiknek. Ki kell emelniink azonban, hogy
ezek az étlagok szubjektiv véleményt tikroznek az 6nszabalyozas feltételezett mértékérdl, érdemes lenne sszehasonlitani a
kognitiv, motivéciés és viselkedés terliletein mért szabélyozottsag szintjeivel (12.0.), és amint latjuk, nem annyira magasak,
ahogyan azt a fejlett 6nszabélyozés érzékelt szintje mutatnd. A sajét tanulasi tevékenységrél vallott 6nszabélyozas mértékében
kapott ingadozas jelezheti szamunkra, hogy a tanulok regulacids képességei még fejlesztésre szorulnak, hiszen az a tanuld, aki
megfelelden iranyitja tanulasat, minden tanulési helyzetben képes megoldast keresni, kapni, magabiztos sajét képességeiben,
igy nem vallhatja magérol azt, hogy gyakran nem tudja, mit kell tennie, tehat a tanar segitségére van szorulva. Az 6néllé mun-
kavégzést elosegitendd, az lenne a feladatunk, hogy nagyobb 6néllésagot biztositsunk szémukra, s tudatositsuk sajét munkajuk
6nallé nyomon kovetésének, értékelésének a fontossagét, s biztositsuk a megvaldsitdshoz sziikséges modszerek, technikék
megismerését, alkalmazasat.
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2.abra.

Tanari fiizet: a tanulok tanulasi sajatossagai

A tanulék tanulési sajatossigai ,,Hogyan tanulunk?”

Egyéni, versenyorientdlt és kooperativ tanulds

ad ) | KooP
e 30% e EOY

gt VERS

1 _ 31%
EGY VERS KOOP

A hatékony tanulési kérnyezet megtervezésében, megszervezésében nagyon fontos szerepet tolthet be infor-
macionk arrdl, hogy az osztaly inkabb az egyéni vagy a csoportos munkaformét részesiti elényben. Amint
a fenti adatok is mutatjdk, az osztly tobbsége az egyéni tanuldsi format kedveli, de azt is csak kisebb mér-
tékben. A kooperativ csoportmunka viszont alig nyeri el tetszésiiket, alacsonyabb atlagokat kapva. A tandrak
megtervezésében célszerli tehat az egyéni munkaformaban megoldhat6 feladatokat elényben részesiteni,
nem hagyva figyelmen kiviil azt a tényt sem, hogy a kooperativ csoportmunka szdmos szocidlis képességet
alakit, s elésegiti az osztalykozosség kialakulasat, megerdsidését, tovédbba lehetdséget nyiit a tarsak visel-
kedésének a megfigyelésére, és ezaltal a sajat tanulasi tevékenység szabalyozasdra is. Alacsony kedveltsége
jelezheti szamunkra azt is, hogy ritkén alkalmazott munkaforma, ezért nem ismerik ki még magukat a didkok
benne, de az is lehetséges, hogy nem megfeleld alkalmazasa kdvetkeztében kellemetlen élmények kapcso-
l6dtak hozza. A didkok kedvelik az egyméssal vald versengést is, ezért korlatozott mértékben bér, figyelembe
véve egyéni jellemzdiket, alkalmazhatunk az dran versenyhelyzeteket, 6sztonézve ezzel tanulasukat.

Kognitiv, motivdcids és viselkedés-szabdlyozds

5, ~|moTiv ] KOGN
w | 35% T 34%

v

s

i VISELK

1 0
KOGN VISELK MOTIV 31%

Az 6nszabalyozésrdl vallott nértékelés kapcsdn megtudhattuk, hogy a tanuldk nagy része uigy gondolja,
hogy 6nall6an, a tanari segitség nélkiil is eredményesen tudja iranyitani tanuldsi tevékenységét. Ténylegesen
a fenti adatok mutatjak, hogy kiilénb8z6 teriiletek szabalyozo6 folyamatai milyen mértékben jellemzdek a ta-
nulok tanuldsi tevékenységére. Az értékek alapjan a tanuloknak atlagosan fejlettek a szabélyozo6 képességei,
s valosziniileg még gyakran igénylik a tandri segitséget, itmutatast. A tanulasi folyamat kiilonb6z6 teriileteit
szabélyozd, kontrolalld képességek egymas kozott is egyenld eloszlast mutatnak, azt jelezve szdmunkra,
hogy az osztaly tanuléi hasonlé mértékben tudatositjédk és szabalyozzak tanulasi stratégiikat, technikdikat,
mint a hozz4 kapcsolddé érzelmeiket, motivumaikat, de a kérnyezeti tényezok megtervezésében is jératosak.
Ki kell emelniink azonban, hogy a motivéciét feltéré kérdésekre valé gyakoribb vélaszok okozhattik a mo-
tivacios szabélyozas kiemelked® atlagat. A tanitési-tanuldsi folyamat szervezésében tehat arra kell torekedni,
hogy adott tanulési feladat megoldésa sorén a tanulok tudatositsék a folyamat lépéseit, megtapasztaljak sajat
tanuldsi képességeik erejét, teljesitményiikben jatszott szerepét, tovédbba lehetdségiik legyen sajat kdmyeze-
tiikk aktiv megszervezésére, iranyitasara.
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Bar a vélemények alatamasztottak elképzeléseinket, és a fiizetek valoban gaz-
dagitottak a tanarok tudasat, mégis megfogalmazodtak kételyek a fiizetben meg-
fogalmazottak hosszu tavu hasznositésa, a tanitasi gyakorlatba valo beépiilése
kapcsan. A kozos beszélgetések ugyanis ravilagitottak arra, hogy bar hasznos
kezdeményezésnek tlint a fiizetek elkészitése, visszacsatoldsa a tanarok szdmara,
vélhet6en nagyobb segitséget nyuljthatna nekik, ha ezeket az informaciokat egy
tobbdras tovabbképzeés keretei kozott a kutatokkal egylitt megbeszélnék, feldol-
goznak, és Gtleteket, javaslatokat fogalmaznanak meg az informacidk sajat gya-
korlatukba valé beépitésére, hasznositasara. A flizetek adatai, szakszerii elemzése
onmagaban a tudomanyos ismeretkdzlés egyik eszkozét képezné csupan, €s ez-
altal a tanarok idegenkedését is kivéltana, ha nem lenne 6sszekapcsolva a megér-
tést segitd feldolgozas, gyakorlati megbeszélés modszerével.

A tapasztalatok 6sszegzése alapjan ujabb kutatasi célként tiiztiik ki a kérddivek
tovabbfejlesztését és egy olyan tovabbképzési program kidolgozasat, amely a ku-
tatok és a tanarok kozos munkajaként, feldolgozva a felmérés adatait, abban se-
gitene, hogy a tanarok kialakithassak az egyéni sajatossagokat elétérbe helyezd,
az egyéni tanulasi utakat tiszteletben tart6 differenciélt tanulasszervezés egyedi
formait.

ZSUZSA KOVACS-JANOS OLLE

THE ,,FEED-BACK” NOTE -BOOKS SERVING THE ADAPTIVE
INSTRUCTION

The paper presents a quite special initiative, on which a group of researchers
returned back a detailed report about the research’s results in a form of “feed-
back” note-books, to those schools who participated in a research exploring the
learner’s learning caracteristics. The researchers believed that the exploration,
interpretation of children’s learning caracteristics and teaching reccomendations
would be a helpful support for teacher in realizing an instruction which respect
the individual specifics, but also for children in improving self-knowledge. The
paper briefly introduces the mentioned research, the conceptional background,
the interpretation of learning caracteristics and finally gives particulars about the
contents of so-called “feed/back” note-books.
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