A 9. tartalma viszont az olvasasképes-
ség komponensrendszerét mutatja be.

A 14-17. fejezet a gondolkodas kri-
tikus alapképességeinek, a rendszerezo,
az elemi kovetkezteto, ill. az elemi kom-
binativ képesség KORREKT feltarasi
lehetdségeit vazolja. Az elemi kombi-
nativ alapképesség feltarasa két szinten
valosult meg. A még olvasni nem tuddk
esetében szdbeli, 3. évfolyamtdl irasbe-
li szinten. Az elemi szocialis készségek
értékelését a 18. fejezet mutatja be.

A harmadik f6 rész a kritériumori-
entalt fejlesztéssel foglalkozik. A 19.
fejezet az alapkészségek ilyen iranyu
fejlesztésének feltételeit taglalja.

Az eredményes iskolakezdésnek fel-
tétele szamos kritikus alapkomponens
megfeleld szintii fejlettsége. A 20-22.
részek anyagai a 4-8 évesek folya-
matos kritériumorientalt fejlesztésére
(beszédhallo- és szamlalaskészség, ill.
6vodasok esetében) kidolgozott DIFER
(diagnosztikus fejlesztd rendszer) prog-
ramcsomagjat, a modszert és eredmeé-
nyességét ismertetik. Ez a fejlesztés
komplex stratégidkat igényel, melyek
a szocialis és kognitiv kulcskompeten-
cidkat is eléremozditjdk jatékos mod-
szerek, mesék segitségével. A kétéves
fejleszto kisérlet a gyermekek hatranyos
helyzetébol adodo faziskéséseket jelen-
t6s mértékben csokkenteni tudta.

Hasonl6 stratégia a SZOVEGFER
(szovegfeldolgozd fejlesztd rendszer),
melynek célja a tantargyak szoveges
tartalmaival a kognitiv kulcskompeten-
ciak fejlesztése éveken at tartd rend-
szeres egyéni, csoportos és kooperativ
tevékeny tanulassal, mely a szocidlis
kompetencidkra is elénydsen hat. A 23.

fejezet ennek folyamatos fejlesztési
modszereit, az utolsé pedig a program-
csomaggal az 5. évfolyamon elvégzett
kisérlet eredményeit adja kozre.

A konyvben foglaltak jelentdségét
érzékelteti, hogy a szerzd szerint mar
vilagszerte sziiletdben van egy 1ij pa-
radigmavaltds: a kompetenciaalapu,
kompetencia dominancidji pedagogiai
kultura, iskola.

A kotet végén boséges, tobb mint 24
oldalas irodalomjegyzék segiti az olva-
sOk tovabbi tajékozodasat a téma irant.

Nagy Jozsef konyve évtizedes peda-
gogiai kutatdi munka értékes tapaszta-
latait, eredményeit Gtvozi. Haszonnal
forgathatjak mindazok, akiket érdekel
a magyar kozoktatas jelene €s jovoje,
akik innovativak a pedagogiai kultura
fejlesztésének teriiletén.

MAAR TIBORNE

Buda Mariann, Tehetiink ellene?
— A gyermeki agresszio — (Budapest:
Dinasztia Tankényvkiadé, 2005)

A ,Modern pedagogia a gyakorlat-
ban” cimili sorozat 3. koteteként meg-
jelen6 konyv azzal a nehezen kezelhet6
jelenséggel foglalkozik, amit gyermeki
agresszionak neveziink. Az elsd 1épés
ahhoz, hogy kezelni tudjunk egy prob-
1émat, maga a probléma felismerése.

A téma komolysaga, mélysége elle-
nére a konyv dinamikusan olvashato,
kénnyen értelmezhetd, szakkifejezése-
ket magyarazva, a tudomanyos adatokat,
fogalmakat érthetd formdban talalja az
olvaso elé. Remek, a mindennapi €let-
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bdl kiragadott példakkal tamasztva ala
mondanivalojat. Erdekes modon az iro-
n6é nem kommentalja a példékat, mintha
esélyt adna arra, hogy az olvas6 maga
vonja le a konzekvenciat, konzekvenci-
akat. Valoban csak a ,,rossz” gyerekek
agresszivak? A gyerek az agresszi0 esz-
kozét valdban csak problémaja megol-
dasara hasznalja? Mind-mind olyan kér-
dések, melyekre valaszt kaphat az, aki
elolvassa ezt a konyvet.

Agresszi6. Milyen érdekes, hogyha az
embernek a fiilébe cseng e szo, egybdl
valami negativ dologra gondol, pedig
az agresszionak lehetnek pozitiv hatasai
is. SOt a doktorné szerint ,,ha elfogad-
juk, hogy az agresszio energidja pozi-
tiv folyamatokat is mozgasba hozhat,
talan konnyebben fordulhatunk szem-
be a negativ oldalaval, az erészakkal”.
Mint minden emberi kapcsolatban, igy
a gyerek—sziild kapcsolatban is fontos
tényez6 a kommunikéci6. Nehéz hely-
zetben van az a sziild, akinek gyereke
tilzott agressziv magatartast tanusit. Hi-
szen altalaban az ilyen gyerekkel nehéz
megtaldlni a k6z6s hangot. Az ,,En min-
dent jobban tudok!” magatartas tovabb
ronthat a helyzeten, olykor ugy tilinik,
hogy a gyereknek senkire nincs sziik-
sége, pedig ez valojaban nem igy van,
de a gyerek valamilyen oknal fogva ezt
igy itéli meg. Az ilyen és ehhez hasonld
gatak attorésében segithetnek az olyan
dolgok, mint példaul a sok egyiitt to1tott
1d0, a megértés, tamogatas, érdeklodes a
gyermek dolgai, érzései irant, és itt kap-
csolodik Gssze a nevelés és a szociolo-
gia. Fontos, hogy milyen kérnyezetben
szocializalodik a gyerek. A gyermeki
agresszio hatterében mindig ott van a
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biztonsagérzet hidnya és az ebbdl faka-
do szorongas. Statisztikai kimutatasok
¢s megfigyelések igazoljak, hogy egy
olyan gyerek, aki olyan kornyezetben
szocializalodik, ahol keveset torodnek
vele, joval agresszivabb lesz, mint azok
a tarsai, akivel tobbet torodtek gyermek-
korukban. Ha jol belegondolunk, ez ter-
meészetesnek is tiinhet, mivel az olyan
gyermek, aki el volt hanyagolva, ,,meg-
szokta”, hogy céljai eléréseiért agressziv
magatartast kellett tanudsitania, ,hiszen
hisztizéssel kénnyen elérhetek barmit”.
Fontos tehat, hogy ne hagyjuk ra a gye-
rekre az ilyen magatartasformakat.
Viselkedésiink nagy része a tapasz-
talatainkon alapul. Ha gyermekkorban
ugy éli meg valaki, hogy a hisztizés, az
agresszio célravezetd, akkor késdbb,
a feln6tt életében is alkalmazni fogja
ezeket a modszereket. Ez pedig erdsen
kihat a tarsadalomra. Tehat a téma va-
loban fontos, és nem szabad elmenni
mellette. Sajnos ma mar elmondhato,
hogy nemcsak n6 a fiatalkor biin6zok
szama, hanem alacsonyabb életkorban
jelenik meg a brutalitds. K&szonheto
ez a globalizalt vilagnak, a rohano élet-
modnak. A médianak, annak, hogy az
emberek nem érnek ra foglalkozni a ma-
sikkal. Nem beszélik meg problémaikat,
ezaltal szoronganak, fesziiltek lesznek.
A konyv nem tanacsokat prébal adni,
hanem megprébalja felnyitni az olvaso
szemét azokra a modszerekre, leheto-
ségekre, amik alkalmazhatéak annak
érdekében, hogy egészséges hatart
szabjunk a gyermeki agresszidnak. Tip-
peket, praktikakat is emlit, mint példa-
ul az ,.ellenstratégia”, ha latjuk, hogy a
gyermek agresszidjanak {0 célja, minél



nagyobb figyelem kiharcolasa a maga
szamara, akkor az ,ellenstratégia” 1¢-
nyege, hogy kapjon minél tobb torodést,
odafigyelést a gyermek, ha nem tanusit
agressziv viselkedést, és a lehetd leg-
kevesebb figyelmet, ha elfogadhatatla-
nul viselkedik. Vagy egy masik példa
a tippekre: készitsiink naplét a gyerek
agressziv megnyilvanulésair6l, ugyanis
a naploirds a megértésben jatszik fon-
tos szerepet, abban, hogy megértsiik a
gyerek szandékat az agressziv viselke-
déssel kapcsolatban. A felsorolt nevelési
elvek barki altal elsajatithatoak, alkal-
mazhatoak, mindossze id6t €s energiat

igényelnek, no meg nagy tiirelmet. Ugy
gondolom, hogy a sziilének végteleniil
fontos szerepe van abban, hogy gyere-
ke ne valjon agresszivva, antiszocialis-
sa. Ezért batran ajanlom mindenkinek
a konyvet, hiszen el6bb vagy utdbb, de
j0 eséllyel mi magunk is taldlkozunk a
problémaval és nem art felkésziilni ra.
A szerz0 harom f6 és szamos alfe-
jezeten keresztiil targyalja kérdést. Te-
hetiink ellene? A valasz Osszetett, de
mindenképpen elmondhato, hogy igen!
Igen, tehetiink ellene kell6 odafigyelés-
sel €s torodeéssel.
TOROK ANDRAS
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