Ovodas korti gyermekek vizhez szoktatasa
egy vizsgalat tiikrében

A pozsonyi Comenius Egyetem Testnevelési Karan végzett felmérésiink se-
gitségével megprobaltuk feltarni a 4-6 éves gyermekek vizi fejleszthetoségének
lehetdségeit, tiszasra valo alkalmassagukat. Szerettilk volna megtudni, hogy az
altalunk osszeallitott jatékos vizi mozgasprogram milyen hatéssal van a vizsgalt
korosztaly pszichomotorikus fejlddésére, s milyen mértékben segiti el az adap-
taciés folyamatokat az idegen kozeghez. Feladatunknak ebben az életkorban nem
az uszasnemek megtanitasat, hanem a gyermekek szervezetének vizhez szoktata-
sat tekintettiik. Végso célunk az volt, hogy a tanfolyam befejeztével a gyermekek
elsajatitsdk azokat a vizbiztonségi alapgyakorlatokat, melyek elengedhetetlen
elofeltételei a késobbi biztos Uszastudasnak €s az egyes uszasnemek elsajatita-
sénak.

Széamtalan hazai és kiilfoldi kutatdsi eredmény szerint az 6vodas korosztaly
motorikus tanulasa rendkiviil gyors €s hatékony. Ebben a korban a testnevelés
valtozatos, jatékos mozgastevékenységével a pszichoszomatikus fejlesztés egyik
legfébb eszkoze.! Az alapvetd, természetes mozgasformak gyors fejlédése, kvan-
titativ teljesitménynovekedés, mindségjavulas és a mozgasok kiilonb6z6 szitu-
aciokban valo alkalmazdsanak formajaban jelentkezik. Jellemz6 a mozgasok
gazdasagos optimalis energiafelhasznalasu végrehajtasa. Mind az elméleti meg-
fontolasok, mind a testnevelés €s sport gyakorlata azt mutatja, hogy a fizikai alap-
képességek érzékeny fazisa mar 4-6 éves korban észlelhet6. Figyelembe véve
a gyermekek fejlettségét, életkori sajatossagait, e képességek tébbsége ebben az
életkorban a fokozatossag betartdsdval mar hatdsosan fejleszthet6. Kiemeljiik,
hogy az 6vodas korosztaly mozgasfejlddésével foglalkozo szakirok rendkiviil po-
zitivan értékelik e korosztaly mozgasos tulajdonsagait és motorikus képességeit.2
Gyakorlati munkank sordn ugyantgy tapasztaltuk, hogy az életkornak megfelel6
tervszerli alapozé képességfejlesztés és mozgaskészség — kialakitas eldsegithe-

! Medekova Helena, ,,Plavanie v §trukture telovychovnych zaujmov,* in: Teoretické a didaktické
problémy pldvania a plaveckych Sportov. Zbornik VI. vedeckého semindra,(Bratislava: FTVS —
UK, 1998), 75 - 79.

2 Medekova Helena, Zapletalova Ludmila és Havli¢ek Ivan, ,,Habitual physical activity in chil-
dren according to their motor performance and sport activity of their parents,” in: Acta Universita-
tis Palackianae Olomucensis : Gymnica, (Olomouc: 2000), 21-24.
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ti az egyes testgyakorlati 4gak anyaganak késobbi elsajatitasat. A gyermekek az
alapvetd, természetes mozgasformak mellett — jaras, futds, maszas, ugras — ké-
pesek a bonyolultabb mozgaskészségek, mozgaskombindcidk elsajatitisdra is.
A mozgaskombinaciok megjelenésével pedig tag teret kap a mozgéasok kiiln-
b6z6 modon torténd Osszekapcsoldsa. Mivel a gyermekek lételeme a mozgas,
megfelelden Osszeallitott mozgasprogram segitségével konnyedén elsajatitjak
a ciklikus mozgasformak, példaul a sizés, kerékparozas, korcsolyazas, valamint
az iszomozgas alapjait is.?

A hetvenes évek végén az uszasoktatds egy vj teriilete tiint fel, az 6vodas kora
gyermekek vizi fejlesztése. Az 6vodas korban megkezdhet6 szasoktatas lehetd-
ségeit magyar és szlovak viszonylatban jelenleg is nagyon sokan kutatjdk. Mind-
ez el6térbe allitja azt, hogy az Uszas alapjai ebben az életkorban mar hatékonyan
tanithatok, ugyanis 5-6 éves korban mar rendelkezésre all a kozponti idegrend-
szer megfelel6 funkcionalis fejlettsége a biomechanikailag alkalmas 1szomozgés
sikeres elsajatitasahoz. A korai vizi fejlesztés pozitiv élettani hatdsa a finommoz-
gasok fejlodése terén, valamint a tartashibak kialakuldsanak megel6zésében is
megmutatkozik. A gyermekek nagymozgasai harmonikusabba vélnak, fejlédik
mozgaskoordinaciojuk, mozgasbiztonsaguk, figyelemkoncentracidjuk. Felvetod-
het azonban a kérdés, vajon az dvodas kori gyermekek esetében szasoktatasrol
vagy inkabb vizhez szoktatasrol van-e szo6. A relevéans szakirodalom szerint a 46
éves korosztaly esetében még nem beszélhetiink az egyes tiszdsnemek tanitdsa-
rol, hanem inkabb szoktatési folyamatrdl, az idegen kozeghez vald adaptalasrol
van sz0.

A vizhez szoktatds fazisanak {0 célja az ,alap uszokészségek” elsajatitasa.
Ezek a készségek a kovetkezOk: a meriilés, a vizbeugras, a lebegés, a siklas és
a tudatos 1égzés.* A vizbiztonsagi alapgyakorlatok tanuldsa az elsé lépcséfok az
uszomozgas elsajatitasahoz. Az elézéekben emlitett életkori sajatossagok szem-
pontjabdl ezek a készségek nem tartalmaznak bonyolult mozgaselemeket, ezért
a 4-6 éves korosztaly viszonylag kénnyen képes elsajétitani a vizhez szoktatas
mozgasanyagat.s A szakirok egyetértenek abban, hogy a vizes kérnyezet megsze-
rettetése jatékos formaban mar az 6vodas kort gyermeknél megkezdhetd, mert a
4-6 évesek motorikuma megfeleléen érett ahhoz, hogy a vizi képzés elsd fazisa-
nak gyakorlatanyagat sikeresen elsajatitsa.

3 Benéurikova Cubomira, “Didaktickd hodina plavania deti predskolského veku,” in: Struktira
pohybovych aktivit vo vodnom prostredi a ich ucinnost. Zbornik referdatov prednesenych na IX.
Rocniku vedeckého semindra s medzindrodnou icastou, (Bratislava: FTVS - UK, 2005), 80-83.

4 Bendurikova Cubomira és Macejkova Yvetta, Didaktika pldvania, (Bratislava: ICM Agency
kiad6 2005), 42-69

s Toth Akos, Uszés, Oktatds, Sportagi szakmodszertan, (Budapest,: SE-TSK kiadé, 2002)

¢ Viczayova Ildiko és Barath Ladislav ,Poznatky a skiisenosti z predplaveckej pripravy
deti predskolského veku®, in: Telesnd vychova aSport na univerzitich.. ( Nitra: Slovenskd
polnohospodadrska univerzita v Nitre :2006), 297-303.
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Az emlitett elméleti megfontolasok alapjan kutatasunk {6 célja az volt, hogy
tanulmanyozzuk az 6vodas koru (4—6 éves) gyermekek vizi fejleszthetdségének
lehetdségeit, egyszersmind megallapitsuk, hogy az altalunk kidolgozott oktatési
modszer alkalmazasa milyen mértékben befolyasolja a vizsgalt korosztaly moto-
rikus fejlodését.

Az uszéstudas szintjének vizsgalata soran valaszt kerestiink arra a kérdésre is,
hogy mennyiben befolyasoljak az oktatds sikerességét a nemek kozotti kiilonb-
ségek, a mozgasprogram terjedelme, valamint a foglalkozésok heti 6raszama.
Feltételeztiik, hogy a révid terjedelmii, hetente egyszer megtartott uszéfoglalko-
zasok pozitiv valtozasokat hoznak az adaptacié folyamataban, €s a tanfolyamok
befejeztével a gyermekek legalabb 80%-a elsajatitja a vizbiztonsagi alapgyakor-
latokat.

Vizsgalatunkban hat véletlenszeriien kivalasztott pozsonyi 6voda 191 gyerme-
ke vett részt, ebb6l 95 fii és 96 leany. A vizsgalat kezdetén a fitk decimalis (4tla-
gos) életkora 5,8 a lanyoké 5,6 év volt.

A foglalkozasokat 13 héten at, hetente egyszer, egy oraban végeztikk a po-
zsonyi testnevelési kar uszodajaban, ahol biztositottak a gyermekek életkoranak
megfeleld vizmélységet és vizhomérsékletet. Hangsulyozzuk, hogy feladatunk-
nak nem az iszasnemek oktatasat, hanem az 6vodasok vizhez szoktatasat, az alap
uszokészségek kialakitasat és fejlesztését tekintettiik. A program mozgasanyagat
az életkori sajatossagoknak megfelelden allitottuk Gssze.” A konnyen érthetd, lo-
gikusan egymasra épiilé gyakorlatokat részesitettiik elonyben. Az oktatds deré-
kig ér6 vizben, segédeszk6zok minimalis hasznalataval tértént. Egy-egy oktata-
si teriilet megtanulasa utin ellen6rzést tartottunk. A méréseinkhez alkalmazott
tesztbattériat BenCurikova és Medekova® utmutatasa alapjan valogattuk 6ssze, de
néhany tesztfeladatot a gyermekek életkori sajatossagaihoz igazitottunk.

A belépd teszteléseket mindig az els6 foglalkozason végeztiik el, €s az eredmé-
nyek alapjan csoportokba osztottuk a gyermekeket. A mozgasprogram eredmé-
nyességét a tanfolyamok befejeztével az egyes vizbiztonsagi alapgyakorlatok el-
sajatitasanak mértékével jellemeztiik. A belépd és a kilépo tesztelések alkalmaval
az Uszastudas szintjét négy teriileten tanulmanyoztuk: (1) a vizbeszallds mddja,
(2) a meriilés fokozatai, (3) a viz alatti t4jékozodas és (4) a lebegés.

Az elso feladatndl megnéztiik, hogy a gyermekek a vizbeszéllas melyik modjat
képesek végrehajtani: (a) csak a medence oldalan talalhatd 1épcsén megy a vizbe,
(b) segitséggel beugrik a vizbe, (c) 6nalléan ugrik be a vizbe. A meriilés képes-
sége a vizbiztos iszastudas alapfeltétele. Ennél a feladatnal azt vizsgaltuk, hogy

7 Viczay Ildiko , ,,A vizi jatékok szerepe a vizhez szoktatas folyamataban,” Katedra (2005),
7.szam, 26-27.

8 Bencurikova Cubomira és Medekova Helena, ,Speciﬁké hodnotenia plaveckych zru€nosti u de-
ti predskolského veku®, in: Sport a kvalita Zivota, ( Brmo : Masarykova univerzita, 2006), opticky
CD-ROM.
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a gyermekek milyen mértékben képesek végrehajtani a meriilés gyakorlatat: (a)
meriilés egész testtel a viz ala, (b) meriilés allig, (c) nem teljesitette. A 3. tesztfel-
adatnal (a viz alatti tajékozddasnal) legfeljebb két probalkozasra a gyermekeknek
egy targyat kellett felhozniuk a medence aljarél. Az utolso feladat a lebegés
végrehajtasat kovetelte meg.

Az adatokat a leir¢ statisztika mellett a matematikai statisztika segitségével is
elemeztiik. A nemek kozotti kiillonbségek, valamint az Gszokészség fejlodésének
mértékét szazalékszamitassal és y2-proba alkalmazasaval allapitottuk meg.

Az Gszastudas fejlddésének mértékét nemenkénti bontasban elemezziik. A viz-
beszallas modjat mérd elsd teszt kezdeti és végso eredményeit az 1. és a 2. abra
szemlélteti. A tanfolyam kezdetén csupén a fiuk 17%-a és a lanyok 14%-a tudott
Onalléan vizbe ugrani. Ugyanezt a tesztfeladatot az oktatd segitségével a fiuk
19%-a, valamint a lanyok 24%-a hajtotta végre sikeresen. Amint azonban azt az
1. és a 2. abra belépd adatai is mutatjak, a gyermekek mintegy kétharmada csak a
medence oldalan talalhat6 1étran vagy a 1épcsén merészkedett be a vizbe.

A tanfolyam végére mar a fitk 76%-a és a lanyok 79%-a hajtotta végre a viz-
beugrast az oktatd segitsége nélkiil. A program hatékonyséagat jelzi, hogy a tan-
folyam befejeztével csupan 21% volt azoknak a gyermekeknek az ardnya, akik
tovabbra is az oktatd segitségét igényelték a vizbeszallasnal, mig a gyermekek
79%-a volt képes a vizbeugras gyakorlatat onalléan végrehajtani. Az elsd teszt-
feladat kezdeti és végs6 eredményei kozott a kiilonbség ugy a fiak (y2= 97,25, p
<0,01), mint a lanyok (x>= 104,81, p < 0,01) esetében statisztikailag is jelentds.

A masodik teszt segitségével a tanfolyam kezdetén és végén a meriilés ké-
pességét vizsgaltuk. A meriilés végrehajtdsa mar egy bizonyos foku ,,vizi el6-

1. dbra
Az 1. teszt (a vizbeszallas) belépé és kilépé eredményei (fitik, n = 95)

100,0% - -—-~

80,0% -r——r §2= 97,25

i w vizbe szdllas létran
40,0% +—— vizbe ugras segitséggel
20,0% - ——m— W vizbe ugras 6nélléan
0,0% -———-

belépd tesztelés kilépé tesztelés
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2. dabra

Az 1. teszt (a vizbeszallas) belépé és kilépé eredményei (Ianyok, n = 96)

100,0% -
80,0% - x2=104,81**
60,0%
vizbe széllas |étran
4005 g vizbe ugrés segitséggel
P10 00, N W vizbe ugras 6nalléan
0,0% - — - -
belépd tesztelés kilép6 tesztelés

képzettséget” feltételez. A 3. €s 4. dbra adatai alapjan lathatd, hogy a tanfolyam
kezdetekor a fiuk egyotode, a lanyoknak pedig tobb mint a fele nem volt képes a
fejét a viz ald meriteni. Az emlitett két dbra adataibol kideriil az is, hogy a tanfo-
lyam elején csupén a fiuk 34%-a és a lanyok 32%-a tudta sikeresen végrehajtani
a meriilés tesztjét, és a lanyok 15%-a, valamint a fitk 26%-a tudott csak allig a
vizbe meriilni.

A kilépo teszteléseken (3. €s 4. dbra) a meriilés feladatat mar a fiuk 72%-a és
a lanyok 80%-a hajtotta végre t6kéletesen, ami azt jelenti, hogy a tanuldk egész
testtel a viz felszine ald tudtak meriilni. Allig a gyermekek 15%-a meriilt, és a
fitk 13%-4nak, valamint a lanyok 5%-anak sajnos nem sikeriilt ezt a készséget
a tanfolyam végére elsajatitania. A kiilonbség — csakugy, mint az el6z6 tesztben
— a fiuknal is (2=30,18; p < 0,01), és a lanyoknal is (2= 57,38; p<0,01) szigni-
fikéns.

A harmadik tesztfeladat — viz alatti tajékozodas nyitott szemmel, és targy fel-
hozatala a medence aljarol — egyben 1égzési gyakorlatot is tartalmazza. Az 5. és
6. abra azt mutatja, hogy a tanfolyam kezdetén ezt a feladatot els6 prébalkozasra
csupan a fitk 21%-a, a lanyok 19%-a hajtotta végre sikeresen. Ezt a feladatot ma-
sodik kisérletre a fiuk 12%-a, a lanyok 9%-a teljesitette. A kilépb teszteléseken a
gyermekeknek tobb mint a fele teljesitette sikeresen els6 kisérletre a tesztfelada-
tot, mig a masodikra a fitk 30%-a, a lanyok 34%-a volt képes a targyat felhozni
a medence aljarol. Ezt a fontos gyakorlatot a fitk 20%-a és a lanyok 18%-a a tan-
folyam végén sem tudta teljesiteni. A kezdeti és végso tesztek kozotti kiilonbség
mindkét nem esetében szignifikans a 0,01%-os szinten (fiuk: y2= 45,40; lanyok:
2= 57,41).
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3. abra
A2, teszt (a meriilés) belépd és kilép6 eredményei, (fitk, n = 95)

80,0% < y
: x%=30,18*
B0,0%; i :
“ nem teljesitette
40,0% meriilés allig
m egész testtel
20,0%
0,0% -
belépd tesztelés kilépé tesztelés
4. abra

A 2. teszt (a meriilés) belépé és kilépé eredményei, (lanyok n=96)

100,0% -~
80,0%
x2=57,38*"
60,0% = ST .
“ nem teljesitette
7Yoo E— allig
m egész testtel
20,0% —_— i
0,0% - - e e
belépé tesztelések kilép6 tesztelések

A negyedik tesztfeladatot — a lebegés gyakorlatat — alternativ modszerrel ér-
tékeltiik: zeljesitette és nem teljesitette (7. és 8. abra). A lebegés végrehajtasanal
megvizsgaltuk, hogy a gyermekek mennyire képesek biztos egyensulyi helyzet-
ben, ellazitott izomzattal, a levegd visszatartasaval és nyitott szemmel felvenni
az Uszashoz sziikséges tamasz nélkiili helyzetet. Mig a belépé teszteléseken a
fiuk 12%- és a lanyok 18%-a teljesitette ezt a feladatot, addig a tanfolyam végén
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5. dbra

A 3. teszt (tajékozodas a viz alatt ) belépé és kilépé eredményei, (filik n=95)

N | -
80,0% -—— - - :
¥? = 45,40**
s N © nem teljesitette
ABI0% e 2. Kisérlet
® 1. Kisérlet
20,0% - -—— -
0,0% - e
belépé tesztelések kilépé tesztelések
6. abra

A 3. teszt (tajékozdédas a viz alatt ) belép6 és kilép6 eredményei (lanyok n= 96)

100,0% - em o
80,0% - - e S xz = 57,411:*
60'0% SP———— e — .
© nem teljesitette
40,0% —— 2. Kisérlet
m 1. Kisérlet
20,0% s
0,0% P RESSS—— S N
belépé tesztelés kilépé tesztelés

mdr a tanulok 80%-a volt képes kénnyedén végrehajtani ezt a tesztfeladatot. A
negyedik tesztfeladat kezdeti és végsé eredményei kozott a kiilonbség a fiuknal
(x2= 82,03, p<0,01), tovabba a lﬁnyoknél (x2="72,59, p <0,01) is statisztikailag
jelentds. Vizsgalatunk masik kérdése az volt, hogy befolyasoljak-e az iszokész-
ségek elsajatitasat a nemek kozotti kiilonbségek. Varakozasainknak megfeleléen
a fiik és a lanyok bemeneti (x> = 7,85, p > 0,05) meg kimeneti (y2 = 4,30, p >
0,05) tesztjeinek eredményei nem térnek el lényegesen egymastol.
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7. abra
A 4. teszt (a lebegés) belépd és kilépé eredményei (fiuk n=95)

100,0%

80,0%

%2 = 82,03
60,0%
kilép6 tesztelés
40,0% -
® belép6 tesztelés

20,0% WS ————— O—— ”

0’0% S

teljesitette nem teljesitette
8. abra
A 4, teszt (a lebegés) belépé és kilépé eredményei ( 1anyok n=96)

100,0% RS SU—. S S S U S ———— A

80,0% - -

¥ = 72,59
60,0% <
kilép6 tesztelés
40,0% -~ -~
w belépd tesztelés

20,0% -

()0} P ——

teljesitette nem teljesitette

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy az altalunk Osszeéllitott és alkalma-
zott mozgasprogram hatasara a gyermekek uszoteljesitménye jelent6sen javult.
Megerdsitést nyert f6 hipotézisiink, miszerint az altalunk alkalmazott oktatasi
modszer a gyermekek legalabb 80%-anal az adaptaciés mechanizmusokat pozitiv
irAnyba mozditja el. Az eredmények azt mutatjak, hogy egy jol 6sszeéllitott jaté-
kos gyakorlatanyag segitségével az 6vodas korosztaly képes elsajatitani az alap
uszokészségeket, és megfelel mértékben alkalmazkodni a vizi kornyezethez.
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Az adaptacid szintjét vizsgalva a nemek k6zo6tt sem a belépésnél, sem a kilépés-
nél nem talaltunk szignifikéns kiilonbséget. Az eredmények azért is figyelemre-
méltdak, mert a foglalkozasok szama csak heti egy alkalom volt.

Végezetiil megemlitjilk még, hogy a sziilokkel folytatott beszélgetésekbodl ki-
deriilt az is, hogy t6bbségiik igényli és fontosnak tartja a szakszerti vizi képzést.
A sziilok elvarjak, hogy a foglalkozasokon jelen lehessenek, ami egyrészt a gyer-
mekek szdmdra egyfajta biztonsagérzetet jelenthet, masrészt azonban - féleg a
félénkebb gyermekek esetében — gatlo koriilményként is jelentkezhet. Néhany
sziilo szeretett volna beleszolni az oktatas menetébe, ezt viszont az oktatok nem
engedték meg. A sziildk nagyon pozitivan értékelték az oktatok szinte vélemé-
nyét gyermekiik teljesitményével, fejlodésével kapcsolatban. Tobbéves gyakor-
lati munkénk sorén szerzett tapasztalataink és a mostani kisérletiink eredményei
is azt tanusitjak, hogy a 46 éves koru gyermekek szervezete sikeresen adaptal-
hato a vizes kozeg térvényszeriiségeihez.

BENCURIKOVA L’UBOMIRA-MEDEKOVA HELENA
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