SIMON ISTVAN-BUCSY GELLERTNE

Az uszas cél- és feladatrendszerének valtozasa napjaink
tarsadalmi elvarasainak tiikrében

Bevezetés

Az uszés, mint tevékenységforma célja és feladata a torténelem soran folyama-
tosan valtozott. Az 6korban az uszas elsddleges célja az egészséges testi fejlodés,
a jo fizikai képesség fenntartasa, fejlesztése volt. Elsésorban az el6keldk, a ka-
tondk testi nevelésében jatszott meghatarozo szerepet.! A k6zépkorban a lovagi,
katonai képességek 7 alapkritériuméanak egyike volt az iszas. A reneszansz ujra
felfedezte a ,,szabad” iszast, mint 6rémforrast. Ebben az id6ben jelent meg az
els6 uszasoktatassal foglalkozo konyv is Nicolaus Wynmann tollabol. Comenius
a nevelés egyik eszkozének tekintette a testnevelésen beliil az uszast. Az euro-
pai torekvésekkel szemben Azsidban, Japanban az uralkodo réteg katonai fel-
készitésének részeként kotelez6veé tették az uszasoktatast. Az ujkor kezdetének
egyik meghatdrozé gondolkoddja, John Locke az uszast az egészségmegbrzés, a
testedzés szolgalataba allitotta ismét. Jean Jacques Rousseau Locke gondolatait
megorizve, a testi képességek fejlesztésére hasznalta fel. A XVIIIL. szdzad végétdl
divatta valt a tengerparti fiirdéélet, a vizben végzett testmozgas a tarsadalmi élet
és a rekreacio részévé valt ismételten. Az Gjkor elején Ausztralidban megrendez-
ték az elsd uszéversenyt (440 yardos tavon), amit W. Redman nyert meg.2 Az
1910-es években a katonai kiképzés része az iszasoktatas, és a tudoméanyos pub-
likdciokban is nagyobb teret kapott az iszas preventiv, rehabilitacids szerepe. A
XIX. szézad elso felére a sportklubokban a versenyjelleg, az iskoldban a preven-
tiv, rehabilitacids jelleg dominal. Megjelentek az Eurdpa- és vilagbajnoksagok,
s az Ujkori Olimpia bontogatta szarnyait. Sorra alakultak az iszoegyletek, ahol
mar elsédleges cél nemcsak az egészségmegbrzés, a testi képességek fejlesztése
volt, hanem az eredményes versenyzés megalapozasa. Az Uszas cél- és feladat-
rendszerének e kettéssége napjainkig fennmaradt. Az uszasoktatds modszerta-
naban ezt a kettdsséget nem taldlhatjuk meg. Az oktatas célja az iszomozgas
megtanitdsa, a versenysportra félkészités volt. Ennek a célnak rendelték ala a

! Herbert Brunner, Altégyptische Erziehung ( Wiesbaden,1957), 183-184.; Kun Laszlo, Egyete-
mes Testnevelés- és Sporttorténet ( Budapest: Sport, 1998),51.
2 Kun Laszl6, Egyetemes Testnevelés- és Sporttorténet ( Budapest: Sport, 1998),165.
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pedagoégiai, didaktikai médszereiket. A minél gyorsabb siker elérése nem engedte
meg a gyerekkozpontu Gszasoktatast, uszoedzést. Az ipari, a tudomanyos-tech-
nikai és az informatikai forradalom az emberek életét kényelmesebbé tette, ami
a mozgasszegény életmod elterjedéséhez vezetett.? A sport mar nem a szocialis
felemelkedés, a tarsadalmi megbecsiilés meghatarozd eszkoze, igy annak mo-
tivacios bazisa lecsokkent. Az ezredforduld tv, DVD, szamitogép rabjaként €16
fiatalsaganak egészségi allapota fokozatosan romlik. Napjainkban a sziilok, a
gyerekek meghatarozo része az uszast elsésorban egészségmegtrz6, preventiv,
rehabilitacids céllal végzik, s csak kevesek célja a versenyzés. Ezért az uszas cél
szerinti felosztasa sziikségessé teszi a versenyuszas mellett 0j fogalmak beveze-
tését, mint a rekredcids uszas illetve a gydgyuszas.

Rekreacios uszas, gyogyuszas fogalma

A felfokozott életritmus, a munkahelyi stressz, a kozép €s kelet-eurdpai orsza-
gokra jellemzd napi 10-14 6ra munka a mai kor emberét életterében urbanizaltta,
életmodjaban 1ilévé, szerepkésztetésében teljesitménykényszeressé tette. A tapo-
sémalomba kényszeriilt, szorongasokkal terhelt 21. szdzadi embernek sziiksége
van a rekredcios mentdovre.* Csak a fizikailag, szellemileg fitt ember tud megfe-
lelni a kor elvéarasainak. Sajnos fiataljaink sem mentesek a felnéttek problémaitol.
A novekvo iskolai elvarasok, a tv, a szamitogépfiiggés kovetkeztében cstkken
fizikai aktivitasuk, ami egészségi allapotuk fokozatos romlasahoz vezet.5 Ezek a
negativ folyamatok felerésitették az igényt a prevencids, rehabilitacios és a rekre-
acios mozgasformak irant. Az uszas egészségfejlesztd, prevencios, rehabiliticios
hatasar6l mar tobben irtak.® A sziilok is egyre nagyobb mértékben felismerték,
hogy gyermekeik egészségi éllapotara, egészséges életmddjuk kialakitasara jo-
tékonyan hat a rendszeres uszés. Ezek a folyamatok indokoljak, hogy az usza-
son beliil az elérendd cél szerint megkiilonboztessiink versenytiszast, rekreacios

3 Bucsy Gellértné és Katona Gyorgy , A rekreacio elmélete és gyakorlata (Sopron : Digitalis
Tankonyv, 2007)12-16.

4 Kovacs Tamds Attila,” The main tendencies of recreation/ The challenges of civilization,
recreational answers ,, Hungarian Review of Sport Science 2 (2007): 03-11.

5 Pintér Attila, szerk, Osszefoglalé jelentés 2004/2005 tanévben végzett iskolaegészségiigyi
munkérdl (Budapest: Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet,.2006)10-21.

6 Cherri Rosimini, ,,Benefits of swimtraining for children and adolescents with asthma ,,, ] Am
Acad Nurse Pract.,(2003) 15. 247-252.;WeisgerberMC et al., ,,Benefits of swimming in asthma:
effect of a session of swimming lessons on symptoms and PFTs with review of the literature,” J
Asthma,(2003) 40. 453-464.; Simon Istvan, ,,Komplex prevencids mozgasprogram hatdsa a
léguti- és mozgasszervi beteg gyerekek egészségallapotanak megvaltoztatasara”, Sport-
orvosi Szemle 1(2004), 86.;Gyene Istvan:,”Asztmas gyerekek gydgyuszasanak 30 éves
tapasztalatai az Akarat DSE munkajanak titkrében”, Magyar Sporttudomanyi Szemle 2
(2006), 47-50.
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uszast és gyogyuszast. Jelen tanulmanyunkban csak utobbi ketté fogalmanak
meghatarozasara tesziink kisérletet.

A rekreacid szocioldgiai értelmezésben az ember felfrissiilését, egészségsé-
gének, munkavégzo képességeének Ujratermelését, esetleg bovitett ijratermelését
jelenti.” Totalis értelmezésben a civilizaciés fejlodés kihivasaira (az életmindség
rontd hatasaira) adott valasztevékenység, amit elsésorban szabadidénkben vég-
ziink, végezhetiink. Ennek:

— tarsadalmi funkcidja a munkavégzo képesség megteremtése, helyreallitasa
és novelése,

— egyéni motivacioja a feluidiilés, felfrissiilés és szorakozas (de atélhetd szii-
ken értelmezve egészség-helyreallitd — megorzo, vagy — fejlesztod tevékeny-
ségként is),

— feladata a kulturalt szabadid6 elt6ltése,

— célja és eredménye pedig a tarsadalmi méretekben és az egyén szintjén is a
jol megélt mindségi €let.8

A tevékenység jellege szerint szellemi és fizikai rekredcidrdl beszélhetiink.
A szellemi rekreécio fajtai:

— apihenés (tételen pihenés, olvasas, zenehallgatas, szinhaz, koncert stb.),
— akreativ szabadiddtoltés (zenélés, versiras, festés, barkacsolas stb.).

A fizikai rekreécio teriiletei:
— onként vallalt fizikai munka (kertészkedés, horgaszat, vadaszat, stb.),
— sportrekreacio.

Tanulmanyunk a sportrekredcié bévebb targyalasat teszi sziikségessé.

A sportrekreacio a fizikai rekredci6 része, a szabadido eltoltése testedzéssel,
sportolassal.®

A sportrekreaci6 agai Dobozy és Jakabhazy!? szerint a kvetkezok:

» hagyomanyos versenysportok,

o gimnasztika,

* testépités, kondicionalas,

° masszazs, szauna, relaxalas, joga,

7 Bucsy Gellértné és Katona Gyorgy , A rekreacio elmélete és gyakorlata (Sopron:Digitalis Tan-
konyv, 2007)12-16..

8 Kovéacs Tamas Attila,” The culture of recreation.,, Hungarian Review of Sport Science 2(2007): 13.

9 Bucsy Gellértné és Katona Gyorgy , A rekredcié elmélete és gyakorlata (Sopron : Digitélis
Tankonyv, 2007)26.

12 Dobozy Laszl6 és Jakabhazy Laszl6, Sportrekreacié.(Budapest: MTE , 1992)13.
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o természetjaras-turizmus,
o sporttanfolyamok,
o sportiidiilés.

A hagyomanyos versenysportok mozgasanyaga eszkoze lehet a rekreacios cél-
lal (izott sportolasnak is. Sok olyan sportagat talalunk, amelyeket az életkor felsé
hataraig egészségmegorzo, egészségfejleszto céllal gyakorolhatunk. A , life-time”
— egy életen at miivelhetd — sportok kozott talalhatjuk az Giszast is. Jellemzoje, hogy
gyermekkortdl az aggkorig (izhetd.!! Az tiszas csak akkor valik rekreacios értékiive,
ha rendszeresen, megfeleld gyakorisaggal és kelld intenzitassal végezziik.

A rekreacios edzés els6 és legfontosabb céljanak a fittség elérése tekinthets. A
fittség testi-lelki harmoniat jelent, munkabird-képességet, teljesitoképességet. A
fittségi edzés célja a teljesitoképesség novelése, illetve megorzése egy életen at.

A rekredcios edzés €s a fittségi edzés kozott a sporttevékenységet 6szténzo
motivumokban talalhato eltérés. A rekreacios edzést folytatd sportold elsdsorban
jo egészségi allapotanak fenntartdsat tartja szem elott, a fittségi sportolét pedig
inkabb fizikai teljesitoképességének novelése motivalja.!? Az uszodaba (nem ver-
senyzési céllal) jaré gyerekek, felndttek a viz szeretete, az egészség megorzése,
fejlesztése, a fizikai teljesitOképesség fokozasa céljabol usznak. Ezért ugy gon-
doljuk, hogy a rekreacids uszas fogalmaban jelen kell lennie a rekreacids-, illetve
a fittségi edzésre jellemz06 vonéasoknak is.

A rekreacios liszas az egészségmeglrzes, a teljesitOképesség, a vazizomzat
fejlesztése céljabol végzett Uszas, vizben végzett gyakorlatok, jatékos feladatok,
amelyek az uszas technikai elemeit, edzésmodszereit hasznélja fel.

A fiatal korosztaly roml6 egészségi allapota, a kiilonb6z6 mozgasszervi és bel-
gyogyaszati betegségek novekedése sziikségesseé teszi a gydgytestnevelés széle-
sebb korben vald alkalmazasat. A gydgytestnevelés olyan oktatdsi-nevelési fo-
lyamat, amely — mint a sporttudomany alapkategoridja — a testnevelés és a sport
eszkozeit, modszereit felhaszndlva a betegségek megelozésében (masodlagos
prevenciod), az egészségi allapot és a teljesitéképesség minél nagyobb mértéki
helyreallitasaban fejti ki hatasat.!?

A gyogytestnevelés jellemzoi:

1. oktatasi feladat,
2. azok vesznek részt rajta, akik egészségi allapota velesziiletett vagy szerzett
betegségiik miatt karosodott, de allapotuk iskolai oktatasukat nem gatolja,

I Jakabhazy Lasz19, Fittkontroll I. (Budapest: MTE, 1997)16.

12 Bucsy Gellértné és Katona Gyorgy , A rekreacié elmélete és gyakorlata (Sopron : Digitalis
Tankényv, 2007)26.

13 Simon Istvan és Gombocz Janos:,”Gyogytestnevelés fogalma, célja, feladata”, Kalolagathia
1-2 (2007). 87-95. -
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3. kis létszamu csoportokban torténik (6-16 £6), kiilon idépontban a testne-
velés oratol,

4. ha van ra mod, a tornatermi 6rakat ki kell egésziteni uszodai foglalkoza-
sokkal is (gyogyuszas).

A gyogyuszas a gyogytestnevelés részeként, azzal szoros kolcsénhatasban, azt
kiegészitve fejti ki hatdsat.

A gyogyuszassal foglalkoz6 magyar szakirodalom csekély,'* s kutatomunkank
soran kiilfoldi szakirodalmat nem is taldltunk. A megismert publikaciok legna-
gyobb része a minimalis médszertani ajanlasokon kiviil, elsésorban a gyakorla-
tok ismertetésében meriil ki.

Egyediil Gardos és Monus's hatdrozta meg a gydgyuszas fogalmat, amelyen a
kiilonféle elvaltozésok javitasa céljabol megfeleld adagokban, megfelelé modsze-
rekkel felhasznélt iszas, €s mas vizben végezhetd gyakorlatok Gsszességét értet-
ték. Ugy gondoljuk, hogy ez a meghatarozés lesziikiti a gyogyuszas értelmezését,
és nem tiikr6zdik benne a gydgytestneveléssel valo szoros kapcsolata sem. Ezért
sziikségesnek tartjuk a definicio kibovitését. A gydgyuszas a kiilonféle elvaltoza-
sok javitasaval az egészségi allapot és a teljesitoképesség minél nagyobb mértéki
helyreallitasa céljabol, megfeleld adagokban és megfelelé modszerekkel végzett
uszas €s mas vizben végezhetd gyakorlatok 6sszessége, amely a gyogytestnevelés
részeként felhasznalja annak gyakorlatanyagat és modszereit is. Fontos elem a
meghatarozéasban a teljesitképesség helyredllitasa, amely egyrészt mutatja szo-
ros kapcsolatat a gyogytestneveléssel, masrészt jelzi kapcsolodasat a rekredcios
uszéashoz. A fogalmak 6sszehasonlitasakor jol lathaté e két tevékenység egymasra
épiilése. Amig a gyogyuszas az egészségi allapot és a teljesitoképesség helyrealli-
tasaban fejti ki hatasat, addig a rekreécids iszas erre épiilve, azt tovabbfejlesztve,
az egészségi allapot megbrzésére €s a teljesitoképesség fokozasara hat. Ez az
egymasra épiilés a méasodlagos prevencid, és a rehabilitacié teriiletére értendo.
Természetesen az egészséges gyerekeknél ez a viszony nem sziikségszerii. Ennek
ellenére érthetd, hogy a tovabbiakban parhuzamosan targyaljuk e két iszasforma
céljait és feladatait.

A rekredcios uszds és a gyogyuszas célja, feladata
A rekreécios iszés a rekredcios edzés egy fajtaja, ezért célja és feladatai meg-

hatarozasanal annak céljabol, feladataibol kell kiindulni. A rekreacids edzés
célja az aerob alloképesség novelésével az aerob teljesitoképesség fokozasa.

14 Erdi-Krausz Zsuzsa, Mindenki gy6gytestnevelése (Budapest: Okker kiado, 1995)169-185.;
Csider Tibor, Az iskolai gyogytestnevelés gyakorlatai és mozgéaselemzése (Budapest: MTE,
1991)102-114.; Somogyiné Kuti Ilona, Gyogyiszas(Budapest:Flaccus kiadd, 1998). 9-87.

15 Gardos Magda és Monus Andras, Gydgytestnevelés.(Budapest:. MTE, 1991)106..
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Abiomechanikailag helyes testtartas fenntartasara tekintettel, az er6-alloképesség
és az iziileti mozgékonysag fejlesztése.! A 21. szazad idedlja a testileg-lelkileg
nemcsak egészséges, hanem edzett, fejlett alkalmazkodoképességii, tehervallald,
teherbir6 autonom ember. A megfeleld terhelés, fizikai aktivitas nélkiil fiatalja-
ink elmaradnak genetikailag meghatarozott esélyeikt6l.’” A rekredcids iszason
azok vesznek részt, akik szeretik az iszast, de a versenysportban nem szeretnék
megmeérettetni magukat, fizikai teljesitoképességiiket, egészségiiket szeretnék
megtartani, fejleszteni. Fontos, hogy mar kiskorban megszerettessiik az iszast a
gyerekekkel, hogy iddsebb korukban konnyebben ratalaljanak erre a rekreédcios
edzésformara. Osszegezve, a rekredcios uszas célja kettds:

1. Az aerob alloképesség, az er6-alloképesség ndvelésével, a térzsizomzat,
az aerob teljesitOképesség, az egészség megodrzése, fejlesztése.

2. Azuszéas megszerettetése révén a rendszeres testedzés beépitésével a jol-
megélt mindségi élet elérése.

A gyogyuszas céljanak meghatarozasakor, a fogalom meghatarozasanak gon-
dolatmenetét kdvetve, a gyogytestnevelés céljabdl indulunk ki, ami a testnevelés
céljait figyelembe véve a megvaltozott egészségi allapotu tanuldk teljesitéképes-
ségének €s egészségi dllapotanak minél nagyobb szazalékban vald helyreallitasa, a
rendszeres testedzés megszerettetése, beépitése mindennapi életiikbe, a mindségi
élet esélyének megteremtése. A gyogyuszas iddbeni (délutani, esti idépontokban
van) és térbeni (tobb esetben iskolan kiviili uszodéban van az edzés) elhelyezke-
dése miatt sok tekintetben hasonlit a rekreacios uszoedzésre, igy a célok meghata-
rozasakor ezt is figyelembe vettiik. Osszegzésképen a gyégytliszas célja is kettds:

1. megfelel6 modszerekkel, megfeleld adagolassal végzett rendszeres uszas
€s vizben végzett gyakorlatok segitségével a gyermekek egészségi élla-
poténak, teljesitoképességének helyreallitasa,

2. az Uiszas megszerettetése réveén a rendszeres testedzes beépitésével a jol-
megélt mindségi élet elérése.

A meghatérozott célok kozott csak fokozati kiilonbséget talaltunk (egészség
helyreallitas-fokozas, teljesitoképesség helyreallitas-fokozas), igy az azok altal
meghatarozott feladatok szinte megegyeznek a két uszas kozott. A feladatokat
altalanos és specialis teriiletekre bonthatjuk. Az altalanos feladatok megegyeznek

16 Bucsy Gellértné és Katona Gyorgy , A rekreacio elmélete és gyakorlata (Sopron : Digitalis
Tank6nyv, 2007)26.

17 Frenk Robert, ,,A 21.szdzad sportja- biologiai és tarsadalmi csapdak” in III. Orszagos
Sporttudomanyi Kongresszus szerk. Ménus Andras ( Budapest: MSTT,1999) 56-58.
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a nevelds feladataival. A specialis feladatokat a rekreacid és a gydgytestnevelés
feladataival dsszhangban, azt kiegészitve az aldbbiakban hatarozhatjuk meg:

1. A szervezet éltalanos, sokoldaly, aranyos képzésével az egészségi allapot, a

teljesitoképesség helyredllitasa, fejlesztése, a testi fejlodés elosegitése:

— aszervek, szervrendszerek funkcionalis tulajdonségainak, teljesitéképes-
ségének helyreallitasa, fejlesztése,

— a velesziiletett vagy szerzett elvaltozasok helyreallitasa,

— masodlagos prevencio,

— az also, a felsd végtagizomzat €s a torzsizomzat sokoldaly, aranyos er6si-
tése, fejlesztése,

— a megvaltozott allapotl izomzat célzott ersitése, nyujtasa.

2. A motoros képességek fejlesztése:

Kondicionalis képességek koziil kiemelten az aerob alloképesség és az

erd fejlesztése. Az alloképességen beliil elsdsorban a kozép- és hosszi

tavu alloképesség, mig az er6fajtak koziil foként az eré-alloképesség fej-

lesztése.

— Ahelyes, gazdaségos technikai végrehajtas eléréséhez sziikséges a koor-
dinacios képességek fejlesztése, amely alapkovetelmény gyogylszasban,
de a rekreécios uszas hatékonysagat is befolyasolja.

3. Mozgéasmiiveltség fejlesztése:
— mozgasjartassagok és készségek kialakitasa,
— mozgasos cselekvések végrehajtasi modjara és alkalmazasara vonatkozo
ismeretek elsajatitasa,
— a kiilonb6zé mozgasos cselekvések eredményes, pontos, esztétikus és
gazdasagos kivitelezése.

4. A jaték-, a sportoldsi igény felkeltése, a rendszeres testedzés megszerette-
tése, az életmodba vald beépités elosegitése A gydgyliszason és rekredcios
uszason résztvevo gyerekek sziikséglete az egész életen at tartd fizikai akti-
vitas fenntartasa.

5. A testgyakorlatok és a nevelési tényezok (feln6tt tekintélyi személyek, fel-
adatok, kortérs csoportok)!® segitségével gatolja meg a tarsadalmi kirekesz-
tettség érzését, segitse el6 az egészségtudatos magatartas kialakulasat és te-
remtse meg a mindségi élet esélyének lehetdségét.

18 Babosik Istvan, A nevelés elmélete €s gyakorlata (Budapest: Nemzeti Tankényvki-
ado, 1999)42-43,
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A gyogyuszas és a rekredcios uszas feladataiban kiemelt szerepet kell kapni az
egeszségi allapot €s a teljesitoképesség helyreallitasanak, a rendszeres testedzés
megszerettetésének.

Osszegzeés

A rekreacids Uszas és a gyogyuszas fogalmanak, céljainak és feladatainak 1j-
ragondolaséaval segitséget szeretnénk adni a testnevelés, a gydgytestnevelés, az
uszas teriiletén dolgozo, a gyerekek egészséges testi fejlodését szem el6tt tartd
kollégaknak, hogy az elméleti alapok tisztazasa utan, azokat a gyakorlatba atiil-
tetve hatékonyabban végezhessék munkéjukat. Fontosnak tartottuk, hogy felhiv-
juk azokra pontokra a figyelmet, amelyek megmutatjak a hasonlésagot és kiilon-
bozdséget a rekredciods — és a gydgyuszas kozott. Ezen pontok bemutatasa nélkiil
nem lehet megtenni azokat az elsd lépéseket, amelyek segitik az uszas itt trgyalt
két forméajanak fejlodését, megujulasat. Sziikségesnek tartjuk, hogy a folyamato-
san valtozé tarsadalmi kozegnek, elvarasoknak megfeleljen a testedzésnek e két
forméja.

SIMON ISTVAN-BUCSY GELLERTNE

CHANGES OF AIM AND OBJECTIVE SYSTEM OF SWIMMING IN
THE VIEW OF REQUIREMENTS OF TODAY’S SOCIETY — NEW AIMS,
OBJECTIVES AND CONCEPTS
(RECREATION AND ADAPTATION SWIMMING)

Urbanization, sedentary mode of life and force of pressure of performance
features today’s society as a consequence of 10-14 working hours a day, which
is typical in Central and Eastern European countries, stress, and intensified life
style. Getting stuck in the daily routine, fast food and media-addict population
of the 21+ century has to cope with several diseases. Considering these illnesses
regular physical training, especially swimming can be mentioned as one of the
most significant tools of prevention or rehabilitation. Children and adults go to
swimming pool with the aim of recreation and rehabilitation rather than pursuing
swimming competitively. Parents want to bring up healthy, apt-to-act generations,
only a small percentage expects their children to take part in competitive sports
with good results. Demands and requirements of society have changed in the last
ten years, and this process involved a transformation in the aim and objective
system of swimming. This tendency makes it necessary to introduce and define
recreation swimming and adaptation swimming as new concepts. By presenting
aim and objective system of adaptation physical education we make an attempt to
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describe the aims, objectives and definition of recreation swimming and adaptation
swimming in this paper. We focus on factors that clearly show similarities
and differences between recreation swimming and adaptation swimming. We
consider it crucial if we want to take the first steps in promoting the renewal and
improvement of the two above mentioned forms of swimming. As far as we are
concerned it seems necessary that these two kinds of physical education meet the
expectations of today’s changing society.
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