SAJTOSNE CSENDES GYONGYI

Milyen a jé olvasékonyv? — Az olvas6konyv-valasztas dilemmai

A tankdnyvelemzés szempontjai koziil a szaktudomdnyi és a pedagogiai-didaktikai
kérdéseket emeli ki a tanulmdny. Vizsgdlja, hogy milyen észlelési, feldolgozdsi és
megértési folyamatok vezetnek ahhoz az eredményhez, hogy az irott szoveget meg-
érthessiik. Attekinti az olvasdsi folyamat két f3 szakaszat, a dekédoldst és a meger-
tést, valamint az ezekhez kapcsolodo metodikai eljdrdsokat. Hernddiné Hamorsz-
ky Zsuzsanna ABC-hdz cimii tankényvesalddja kozéppontba dllitdsaval igyekszik
szempontokat ajanlani az atgondolt tankonyvvdlasztdshoz. Kiemelt teriilet az dtte-
kintésben a betiik tanitdsi sorrendje, a szétagolds szerepe, az dsszeolvasds tanitdsa,
a folyamatos olvasds és a szévegértd olvasds tanitdsdnak metodikdja.

A nemzetk6zi szovegértés-vizsgalatok €s az orszagos kompetenciavizsgalatok
(PISA, SIALS, Monitor vizsgalatok, DIFER mérések) azt diagnosztizaljak, hogy
az iskolaba 1épéstdl kezd6dben késé felndttkorunkig baj van olvasési képessé-
geinkkel. A kozoktatds feladata igy kiszélesedik: nem csupén egyszer kell meg-
tanitani az olvasast, hanem folyamatosan fejleszteni kell a készségeket az adott
életkornak megfeleld modszerekkel. Minden id6szakban nehéz a pedagdgus fel-
adata, egyre nagyobb koriiltekintéssel kell valasztania a tankényvek és a tanitasi
metddusok koziil.

Az dvodikban és az els6 osztalyokban 2001 6ta rendszeresen végeztek DIFER
kompetenciavizsgalatokat Nagy, J6zsa és munkatarsai. Longitudinalis vizsgala-
taik eredményei nagyon nagy szorast mutatnak az iskolaérettség tekintetében. A
gyermekek mintegy 14%-a nem tekinthet6 iskolaérettnek, ebb6l 7% nem éri el a
nagycsoportos szintet, 3% annyira megkésett a fejlédésben, hogy a kdzépsd cso-
portosok szintjén all. A nagyobb problémak az atlagok mogott bujnak meg: van
olyan a vizsgalt 245 els osztaly koziil, amelyben 54%-o0s az iskolaéretlenek ara-
nya. Még rosszabbak az eredmények, ha nem a teljes kompetenciaszintet nézziik,
hanem az anyanyelvi mérés részteriileteit. A beszédhanghallas, a relaciészokincs
eredményei atlagosak, az irismozgas-koordinaci6 teriiletén vannak a legnagyobb
lemaradasok (OM, OKEV; Jozsa 2004). Ezért, ha megfeleld tankonyvet szeret-
nénk valasztani, nagyon sok szempontot kell figyelembe venniink.

Milyen a jé elsés tankonyvcesalad?

A kérdés filozofikusnak tlinik, a vélasz pedig lehetetlennek. Az utobbi harminc
év, az 1978-as tanterv bevezetését kovetd idészak bdvelkedett az olvasastanitasi
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programok és mddszerek kiprobalasdban. A megljulé hangoztato—elemzo—Ossze-
tevd olvasastanitas (Adamikné Jaszé Anna—Gosy Maria, Lovasz Gabriella Méria,
Tolnai Gyulané) mellett megjelent a globalis médszer (Kutiné Sahin Téth Ka-
talin—Ligeti Robert). Késziiltek kevert stratégiat alkalmaz6 modszerek (Roman-
kovics Andras, Zsolnai Jozsef), az utobbi években segitd eljarasként ujraéledt a
fonomimika (Ivanné Schélley Erzsébet), szerepet kapott a nyomtatott nagybetlis
kezdés (Kertész Sandorné-Madai Istvanné; Hernadiné Hamorszky Zsuzsanna), va-
lamint az allobetiis iras mellett alternativaként megjelent a dolt betiis. A 2007-es
szigoritott tankdnyvjegyzék szerint 11 tankonyvcsalad €s jo néhény kiegészitd
konyv és fiizet van jelenleg forgalomban. Ezek koziil valasztottam ki Hernadi-
né Hamorszky Zsuzsanna ABC-haz cimii tankdnyvcsaladjat, és ennek kapcsan
igyekszem bemutatni a tankdnyvvalasztas kritériumait. A tankonyvelemzés le-
hetséges szempontjai koziil kiemelten foglalkozom a szaktudomanyi és a peda-
gogiai-didaktikai kérdésekkel és csak érintdleg egyéb teriiletekkel. Elsdsorban az
abécéskonyv tantargypedagogiai elemzése a cél, a tankonyvcsalad tobbi egysége
csak ehhez viszonyitva jelenik meg.

Az olvasasi képesség kialakulasa

Az olvasas és az iras tanuldsa nagyon sok részmiivelet és kognitiv képesség bo-
nyolult 6sszekapcsolddasa. A folyamat pontos megértéséhez ismerniink kell azo-
kat a pszichologiai folyamatokat, idegfizioldgiai jellemzdket, amelyek révén a
jelek értelemmel bir6 egységekké valnak a gyermek szamaéra. Ha el szeretnénk
donteni, hogy a kivalasztott olvasékényvcesalad megfelel-e az elvarasoknak, is-
merniink kell, hogy milyen észlelési, feldolgozasi és megértési folyamatok vezet-
nek ahhoz az eredményhez, hogy az irott szoveget megértsiik.

Az olvasési folyamat két nagy részre oszthatd. Az elsé rész a dekodolds, a be-
tlisorok megfejtése, a betii és a hang kapcsolatanak kialakuldsa és a sz6 szegmen-
talasa. A masik nagy egység a megértés folyamata, melyben a sz6 morfoldgiai
szerkezetét, majd jelentését azonositjuk.

Az olvasis tanulasanak el6zményei, kognitiv eléfeltételei

Az olvasas osszetett folyamat, mivel megfelel6 bioldgiai és kognitiv fejlettség
esetében vizualis transzformacidk kozbeiktatasaval és kodvaltassal teszi lehetoveé
az informaci6 feldolgozasat.

A bal agyféltekének — mint a nyelv és a beszéd kozpontjat tartalmazé félteke-
nek — meghatarozé szerepe van a folyamatban. Az agy bizonyos folyamatait vizua-
lisan megjelenitd eljarasok azt mutatjak, hogy mas és mas agyteriiletek aktivalod-
nak a bal agyféltekében attdl fiiggben, hogy milyen tipust olvasas térténik (néma
vagy hangos). ,, Hangos olvasdskor az aktivdlédas a beszédfeldolgozo teriileten,

176



mig néma olvasdsndl inkdabb a vizudlis feldolgozo teriileten jelentkezik. Ezek a
Jjelenségek valosziniileg a domindns miikddések jelzdi, hiszen az olvasds folya-
matdban mind a vizudlis, mind a verbdlis beszédet feldolgozo teriilet részt vesz.”
(Gosy, 2000:99).

Mire a gyermekek elkezdenek iskolaba jarni, fejlett kognitiv és nyelvi rend-
szerrel rendelkeznek. Az anyanyelv-elsajatitas beszédprodukcids szintje hatéves
kor koriil egyre inkabb elékésziti az irott nyelv elsajatithatdsagat. A beszédhangok
rendszere stabilizalodik, a gyermekek a beszédhangot barmilyen hangkérnyezet-
ben képesek pontosan, jol ejteni. Az analdgias, illetve a talaltalanositott formak
teljesen eltlinnek. Ez az id6szak a kezdete a feln6tt nyelvre jellemz6 pragmatikai
sajatossagok kialakulasanak (Gosy, 1999).

Az olvasastanulas kognitiv eldfeltételei kozott fontos szerepet kap a meta-
nyelvi tudatossag. Bar a kisgyermek anyanyelvének szintaktikajat, legalapve-
tobb szabéalyrendszerét is alkalmazza beszédében, ebben azonban nincs tudatos-
sag. Hatéves kora el6tt szinte kizarolag beszéde tartalmi oldalara képes figyelni,
a nyelvi jelenségekre nem. Az olvasni tanulas kezdeti szakaszaban k6zponti sze-
repe van a fonologiai tudatossagnak. Ez olyan készségek kialakulasat je-
lenti, mint a hangok elkiilonitése, a hangokkal végzett miiveletek, sorrendcsere,
helyettesités. A fonoldgiai tudas fokozatosan alakul ki, ezt figyelembe kell venni
a tanitasi folyamat megtervezésénél is. A mondatok szavakra bontasanak képes-
sége jelenik meg eldszor, majd fokozatosan a kisebb egységek, szotagok, hangok
kovetkeznek. Manis és munkatarsai 1990-es vizsgalatukban azt bizonyitottak,
hogy az iskolakezdéskor a tanulok koriilbeliil fele képes arra, hogy a szavakat
szbtagokra tagolja. A fonémakra bontds viszont ugyanebben az életkorban a
gyermekek hatoddnak nem jelent problémat (Manis et al, 1990). A szakirodalom
szerint a fonoldgiai tudatossag kialakulatlansaga lehet az egyik oka az olvasasi
nehézségek kialakuldsanak (Manis, 1985; ALEGRIA et MoRrals 1989).

A fonologiai tudatossag jele, hogy a gyermek szdtagol, képes a sz6 kezddbetiijét
levalasztani, vagy tud meghatarozott hanggal kezd6d6 szavakat felismerni, felso-
rolni. Ez a tudatossag segiti a késdbbiekben az automatizmusok kialakulasat.

Az olvasas megtanulisanak folyamata

Az olvasasi folyamat két f6 szakaszra oszthatd. Az els6 a dekddolas, vagyis a
vizualis szakasz, a grafikus jelek, betlisorok megfejtése, a betlik és beszédhangok
egymasnak megfeleltetése, a szavak elkiil6nitése. A masodik szakaszban torténik
a megértés, a sz6 morfoldgiai szerkezetének felismerése és a jelentés azonosita-
sa. Az olvasastanulés kezdetén a dekddolas €s a megértés részfolyamata egymas
utén zajlik — ehhez alkalmazkodnak az olvasastanitasi modellek is.
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Mire alapozhat az abécéskonyv?

A kisgyermek mar 6vodas korban kapcsolatba kertil az olvaséssal, elsajétit olyan
értelmi miiveleteket, amelyek megalapozzak az olvasas tanulasat. A felolvasas-
bol, képeskonyv nézegetésb6l megtanuljak, hogy a kényvben 1évo jeleknek je-
lentésiik van, hogy az ott latott szoveg allando torténet. Ha 6k mesélnek, kez-
detben csak a sziild, az 6vond kommunikacids szituacidit utanozzak, a képekrol
beszélnek, késébb azonban egyre pontosabban a tartalom visszaaddsara és az
eléadasmadra iranyul figyelmiik.

Bizonyos pszichikus miikddések megfelel6 szintje alapja az olvasas, iras elsa-
jatitasanak: ,

— pontos vizualis észlelés (alak, forma, szin, térbeli helyzet, térbeli kapcsolatok

észlelése);

— az auditiv informaciok pontos észlelése, megkiilonboztetése, hangkiemelés;

— koordinalt mozgasiranyitas, a szem és a kéz 6sszehangolt céliranyos mozgasa;

— a latott-hallott informaciok 6sszekapcsolasanak képessége, motoros vissza-

adasa;

— rovid idejli vizualis-verbalis memoria;

— szandékos figyelem, kb. 10 perces figyelemkoncentracio.

Az emlitett funkciok intenziv fejléddése az 6vodas korra esik, ezért fejlesztésiik
is ebben az életszakaszban a legcélszeriibb, de az els6 osztaly elején is fontos
szerepet kapnak.

Az olvasastanulas idegfizioldgiai alapjai

Az olvasastanulas soran az agyban feltételes idegkapcsolat alakul ki a beszédhang
(hallasi képzet), az artikulacio (beszédmozgasos képzet) és a nyomtatott betlikép
(latasi képzet) kozott. Ha barmely elem kell6képpen elsajatitott, akkor képes csak
felidézni a masik kett6t. A betli megtanulasaval feltételes idegkapcsolat alakul ki,
ez a hangtanulés soran tudatosul, majd a gyakorlas segitségével megszilardul.

Az ABC-haz

A Hernadiné Hamorszky Zsuzsanna ABC-haz cimi tankonyvcsaladjanak abécés
kényvében alkalmazott olvasastanitasi eljaras a szintetizalo modszer egyik valto-
zata. Kapcsolddik a hagyomanyokhoz, de részteriileteken tovabbfejleszti azokat.
El8szor a hangokat, majd a betiiket tanitja, és ezekbdl szintetizalja a nagyobb
egységeket: a szotagokat, a szavakat, a mondatokat és a szoveget. A szotagolast
rasegitd médszerként alkalmazza, de egytttal megteremti az atmenetet a szavak,
a szoszerkezetek folyamatos olvasasara is. Igy a sz6tagol6 olvasas nem akada-
lyozza a szovegért6 olvasast.
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Mibdl tlinik ki, hogy a helyesejtésre alapozott a modszer? Az dbécéskonyv és
a munkafiizet els§ feladatai az olvasas és az irds tanulasdhoz sziikséges részké-
pességek kialakitasahoz tartalmaznak béségesen feladatokat. Az analizalo-szin-
tetizalo képesség, az emlékezet, a jelfelismerési képesség, a tajékozddo és a moz-
gasképesség felméréséhez és fejlesztéséhez is talalunk gyakorlatokat. A program
azonos fontossaglnak tartja a beszéd tanitasat az olvasas tanitasaval. A tankdnyv
elején tiz, képekben megjelenitett mese talalhatd, amelyek mesehallgatasra, a
mesék reprodukalasara, egyben az osszefiiggd beszéd hibainak felderitésére is
alkalmasak. A komplex anyanyelvi nevelés szempontjabdl is nagyon jé ezeknek
a meséknek a képi megjelenitése, hiszen az elbeszél6 szoveg szerkezetét is pon-
tosan érzékeltetik, sét alkalmazkodnak a mese miifajahoz is. Mas képformakban
jelenik meg egy bonyodalmas mese és egy lancmese (Nyakiglab, Csupahdj meg
Malészaj; A kakas meg a pipe). A képsorok mindig annyi képbdl allnak, ahany
mesei eseménybdl felépiil a torténet. Ennek tanulsagai jol hasznosithatoak késébb
a fogalmazas tanitdsaban. A szokincs bovitése egyrészt a mesélés soran a passziv
szavak aktivizalodaséaval, uj kifejezések megtanulasaval és — tudatos anyanyelvi
jatékok soran — a relacid szokincs fejlesztésével torténik. A beszédtartalom fej-
lesztésével parhuzamosan indul a beszéd technikai oldalanak fejlesztése, hiszen
a fonologiai tudatossag csak a pontos beszédhanghallas, -ejtés és -differencialas
alapjan érhet6 el. A helyes 1égzéstechnika kialakitasa és gyakorlasa alapja lesz
az artikulacids, beszédritmus-, hanger6- és hangstlygyakorlatoknak. A hangok
helyes ejtését a konyv két megkozelitésben tanitja. A maganhangzok képzésének
helyes modjat meg is beszélik (,,réviden, hosszan ejtjiik”; ,, kerekitem a szdmat,
széthuzom a szdmat”; el6l van a nyelvem, hatrahizom a nyelvem”). A massal-
hangzok helyes ejtését hangutanzassal gyakoroljak (,,morog a mackd, vicsorit a
kutya...”), valamint a maganhangzdk és a zongés massalhangzdk megszodlaltata-
sakor a gyermekek keziiket a gégefore teszik, hogy a rezonanciat érzékelhessék.

Hangtanitas, betiitanitas

A dekddolés tanitdsanak kozponti feladata a hang és a betii kozotti kapcesolat
kialakitdsa. Minden programban lényeges a betlitanitas sorrendjének kialakitasa.
A szerz0 két fontos tényt is figyelembe vett a tanitds megtervezésekor. El6szor
megtanitja az 0sszes maganhangzdt, igy mar viszonylag hamar, kevés massal-
hangzé megismerése utan is valddi olvasasélményhez juthat a tanuld. A massal-
hangzok valogatasanal a gyakorisagi vizsgalatokra alapoz elsésorban. Egy nyelv-
nek a hangzo formajara jellemz6 a beszédhangok, hangkapcsolatok gyakorisaga,
azaz bizonyos statisztikai sajatossagok. A gyakorisagi sorrend ismerete — elméleti
jelentdségén til — elsdsorban a beszédtechnoldgiai alkalmazasok szamara fontos.
Gosy Maéria kisérletében 12 beszél6 valtozo beszédtempoji, egydras spontan be-
szédét figyelte meg. Az elhangzott 32 577 beszédhangbodl a maganhangzdk ara-
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nya 42,67%, a massalhangzoké 57,33% volt. A rovid maganhangzok ardnya az
Osszes maganhangzot tekintve 78.9%. Ezek az adatok a nyelvi sajatossagok és a
beszélOk aktualis kiejtésének egyiittes kovetkezményei.

A hangképz6 szervek, illetbleg a hangképzési helyek egyenetleniil vannak
megterhelve a beszédhangok gyakorisagat szemlélve. A zongés massalhangzok
aranya 58,6%. Tekintettel arra, hogy a maganhangzok is zongések, a hangsza-
lagmiikodés dontben jelen van a beszédben. Bar massalhangzdérendszeriinkben
legnagyobb aranyban (32,2%) a réshangok vannak, a korpuszban mégis leggya-
koribbak a felpattand zarhangok (37%). A réshangok 22,4%-ban hangzanak el, és
majdnem ekkora a nazalisok aranya is, 20,3%. Az alabbi felsorolasban a magyar
nyelv hangz6 forméjara megallapitott beszédhangsorrend vegyesen tartalmazza a
maganhangzokat és a massalhangzokat: e, a, t, n, 0, k, [, i, m, v, 4, é, s, h, sz, v, d,
2,2 4], bu 6,p 6 ftty i kk....(Gosy, 2004:88-89).

A betiitanitasi sorrend meghatarozasaban a betlik gyakorisagan kiviil pedagé-
giai szempontok is érvényesiilnek. Hidba nagyon gyakori a ¢ és a k£ hang, mégsem
jO elséként tanitani, mert a felpattan6 zarhangok csak révid ideig hangoztathatok,
ezért nehéz hozzajuk kapcsolni a maganhangzot. Ez az abécéskonyv a betiik jobb
megjegyzése, a homogeén gatlas elkeriilése érdekében a hasonlé formakat egy-
mastol tavol tanitja. A kétjegyli massalhangzdok koziil leggyakoribb a sz, ezért
az s és z betliket joval hamarabb megismerteti, hogy a tanulok ne tévesszék os-
sze a s, z $,z, zs, cs betiket. A tanitds menetének talan legfontosabb ujitasa, a
nagybetlis kezdés is egy egyszeri tény kiemelésén alapul. Arra épit, hogy a
kisgyermek mar 6vodas koraban is ezeket ismeri fel biztonsadgosan az tizletek
cégtablain, a reklamokon, a szamitogép billentylizetén, a rendszamokon, hiszen
ezeknek a forméaja — a kisbetiikkel ellentétben — allando. Els6 irdsélményeik,
nevitk vagy monogramjuk leirdsa, a konyvek betiiinek masolasa is a nyomta-
tott formahoz kapcsolodik. A nyomtatott nagybetiis kezdés tobb szempontbdl is
elényos. A lassabban halad6 tanuloknak lehetdséget nytjt a felzarkozasra, hiszen
egyszerl formakat kell megismerniiik, a betii tanulasa kdzben fontos szerepet kap
a manipulacio is. Mik6zben palcikakkal kirakjak a betiiket, bdven jut id6 a hang
és a betii kozotti kapcsolat kialakitdsara. Orokos dilemma, hogy az olvass és az
iras tanitasa parhuzamos vagy késleltetett legyen. A legtobb szintetikus modszer
ragaszkodik a parhuzamossaghoz, mert az olvasas és az iras készségszintii elsaja-
titasahoz az kell, hogy barmely vizualis kép, hallési inger, beszédmozgasi képzet
felidézze a masikat, és ha kell, azonnal kapcsolodjon hozza az irasmozgas. Tébb
esetben az 6sszes megismert betliformanak meger6sit6-elkiilonitd szerepe is van
(a kritikus d-b-p, n-p). Ez a parhuzamossag pozitiv oldala. A negativ viszont a
gyermek fizioldgiai fejlédésének az a sajatossaga, hogy az ujjperceinek csonto-
sodasa a hetedik év koriil fejezddik be, és azutan is csak fokozatosan terhelhetd
a folyamatos ceruzafogassal. Ebb6l a megkozelitésbol viszont elénydsebb a kés-
leltetett irastanulds. Hernadiné tankonyvcsaladja ezen a teriileten is megtalalta a
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kozéputat a ,kissé késleltetett” irastanitissal. A nyomtatott nagybetiik tanulasa
mellett csak a folyoiras el6készitése, vazolas, formak utidnzasa, iranyok gyakor-
lasa torténik. A gyermek mégis ir (irhat) a nyomtatott nagybetiik rajzolasaval.
Azért nem irasként jeloljiik, mert nem kell a szigort vonalrendszerbe, nagysagi
¢és formai szabélyokat alkalmazva irniuk, de a gondolat kifejezésére alkalmas ez
az irasforma is. Tovabbi eldnye a nagybetiik olvasasanak (és irasanak), hogy sok-
kal konnyebb az 6sszeolvasas tanuldsa, hiszen a manipulacio kozben a lassabban
haladéknak is van idejiik a betiik-hangok 6sszekapcsolésara. Az Abécéskonyv-
ben szerepld ,,betlikartydkon” a nyomtatott nagybetiik alatt megtalalhatéak a
nyomtatott kisbetiik is. Igaz ugyan, hogy ezek tanulasa csak az 6sszes nyomtatott
nagybetli megismerése utan kovetkezik, de mivel a két betliformat gyakran lat-
hatjék egyiitt, latens modon néhanyat megjegyezhetnek beléliik. A programnak a
kovetkezd fazisa a nyomtatott kisbetiik megismerése. Ezeket természetesen nem
vazoljak nyomtatott formaban, hanem elkezd6dik a folyamatos irds kozvetlen
elokészitése a betlielemek (a dolt betlis irds esetében az iraselemek) gyakorolta-
tasaval. Ebben a rovid idészakban abbahagyjak a nyomtatott irast, hogy a kétféle
betlitipus ne zavarja egymast. Ez a nyomtatott betiitanulasi szakasz sokkal rovi-
debb, mint a nagybetiik tanuldsa, mivel a nagybetiikkel azonos alaku kisbetiiket
nem tanuljak ujra, ezek felismerése egyértelmi. Az eltérd alaku betiik tanuldsa-
kor a megszokott Iépésekben (hangoztatas—hangfelismerés—elemekre bontas—be-
tlifelismerés—osszeolvasas) tanuljak meg a kovetkez6 kisbetiiket: a, 4, ¢, ty, 7, e,
é, n ny, b mg, gy f, d dz dzs, h. A kisbetiik tanitasat nem emlékeztet6 hivo-
képekhez és alapszavakhoz koti, mint a nagybetiik esetén, hanem a mar ismert
nagybetilikh6z. A munkafiizetben talalhaté feladatok nagyon jol hasznalhatok az
6nallo ismeretszerzésre, hiszen egymas alatt megtalalhatok a szavak nyomtatott
nagybetlis és nyomtatott kisbetiis formaban. Onalléan megkeresik a nagybetiinek
megfeleld kisbetiit, ami konnyti feladat, mert a példaszavakban csak egy betii az
ismeretlen. fgy a tanulé a kisbetiivel irt szavakat is kénnyen felismeri, és az tj
betlit a megfeleld hanggal azonositja.

Az osszeolvasas tanitasa

A betiik, hangok 6sszekapcsolasa tébb okbol is nehézséget jelenthet egyes tanu-
16k szamara. A hang tiszta ejtését csak akkor valdsithatjuk meg, ha magéban ejt-
jiik. Ha més hangokhoz kapcsoljuk, térvényszeriien életbe 1ép az alkalmazkodas
(accomodatio): attdl fliggden modosul egy hang képzése, hogy milyen hang eldzi
meg, illetve milyen hang kévetkezik utana. Ez az automatizmus a kiejtésben ki-
alakult, de attételezve ezt kell alkalmaznia a gyermeknek a betiik felismerésekor
is. Olyan gyorsan kell felismernie a sz6 (szdtag) betiiit, hogy azok egy iddben
legyenek meg tudataban. Ha ez a feltétel megvan, akkor a beszélészervek auto-
matikus 4tvezetd mozgasara van sziikség az els6 hang képzési helyétdl az Gjabb
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hang képzési helyére. A lasst €s biztonsdgos haladas érdekében mindenképpen
sziikség van az dsszeolvasas tanuldsandl a szotagolas alkalmazésara.

Az ABC-haz abécéskonyve egy olyan konnyitd eljarast alkalmaz az 6sszeol-
vasas tanulasanak kezdetén, amely alapoz a magyar fonetika sajatossagaira. Ki-
alakit a maganhangzokbol egy hangsort, amelyben a hangsorrend alkalmazkodik
a hangok képzési modjahoz és képzési helyéhez:

a,a,0,u u, 0, a, a;
666,11 ,4,6,6.8

Ezt a megtanult maganhangzdsort egészitik ki massalhangzdokkal. Mivel a he-
lyesejtési gyakorlatokban, az elsd fazisban a hangutanzas segitségével gyakorol-
jak a massalhangzokat, természetes lesz a jatékos feladat:

Hogyan hangoztatna ezeket a maganhangzokat a kis kigyo, a méhecske, a da-
razs, vagy mivel a helyesejtési gyakorlatokban, az els6 fazisban a hangutanzas
segitségével gyakoroljak a massalhangzodkat, természetes lesz a jatékos feladat:

,Hogyan hangoztatna ezeket a maganhangzdkat a kis kigyd, a méhecske, a
darazs, vagy hogyan susogna a sz€1?”

asz, asz, 0sz, usz usz, 08z, asz, asz;
esz, ész, 0sz, 1sz, Uisz, sz, isz, 0sz, ész, esz

Természetesen valaszthatjak a hangdsszevonast uigy is, hogy eldrekeriil a mas-
salhangzd-, és utana a maganhangzd-sor. Ez az eljaras tobbet jelenthet, mint az
Osszeolvasas kezdeti 1épését, hiszen a tanuld raismerhet a hangsorokban kétfonémas
szavakra, sOt a késobbi Osszeolvasasi bizonytalansag esetén felidézi, ujramondja az
adott hangkapcsolasi sorozatot, és magatdl alkalmazza azt az olvasasban. Az Uj
betli tanulasakor a massalhangzdt minden maganhangzéval 6sszeolvasséak a tanu-
16k, majd szotagtipusokba rendezve gyakoroljak. A szotagtipusokbdl allnak dssze a
sz6tipusok, igy fokozatosan novekedik a szavak terjedelme.

Szétagolas

Gosy Maria Pszicholingvisztikajaban ezt irja: ,, 4 kisérleti eredmények relativ
ellentmonddsai arra késztették a kutatokat, hogy a beszédfelismerés egységét
a fonémandl nagyobb nyelvi szegmentumban keressék. Ilyen példaul a massal-
hangzo—maganhangzo-kapcsolat. Ebbdl indult ki az azota is legelterjedtebbnek
szamito hipotézis megjelenése, amely a szotagot jeloli meg, mint elemi percepcios
egységet” (Gosy, 1999:80).

A szdtag beszédiinkben igen fontos ritmikai egység. A gyermek korén és 6sz-
tondsen jol szotagol, és ezt tudatosan erdsitik az 6vodai mondokak, anyanyelvi
jatékok, ritmusos mozgasok. Nyelvi tudatossaganak fejlédésében a szotag elkii-
16nitése az elso 1€pés. Erre a készségre allanddan, késdbb is nagy sziiksége van,
ezért meg kell Orizni a megfeleld olvasastanitasi modszer segitségével. A szotag
a szonal kisebb, de a hangnal nagyobb egység. A gyermek kénnyebben attekinti,
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mint az egész szdalakot. A kezdeti olvasastanitidsban technikai okbdl kell bontani
a szdalakot. A felbontas segitség a sz6alak dekodolasaban. A szerzd rasegité mod-
szerként megtanitja és alkalmazza a szotagolast, de ezzel parhuzamosan tanitja a
folyamatos olvasast, a szoképek felismerését és a jelentés tarsitasat. Nem mond
le a szétagolasrol, mert nyelviinkben a toldalékolas kovetkeztében gyakoriak a
hosszu szavak, ezeket az olvasni tanulé gyermek képtelen egyben 4tlatni, csak
részeibdl tudja szintetizalni. A rasegité modszer formai megjelenése jol érzékel-
teti a szerz6 koncepcidjat. A nagybetiik tanitasanak idészakaban még a szokdasos
modon, elvélasztva jelzi a szétaghatarokat, de mellette azonnal megjelenik a sz6
teljes szoképében is. Kés6bb a kisbetiik tanuldsakor mar egybeirva lathatok a sza-
vak, de szétagonként kiilonboz6 szinnel jeldlve, tehat a még szotagolva olvasod
szamara megmarad a segitség, ugyanakkor egészében is attekinthetd a szokép.

A folyamatos olvasastol a szovegérté olvasasig

A folyamatos olvasasban legfontosabb jelenség a szem mozgasa. Kiilonb6zd
szamitogépes programok €s egyéb orvosi miszerek segitségével lehet6ség van
a szemmozgasok rogzitésére, az igy kapott adatok feldolgozasara. A kapott ered-
mények alapjan tuddsok azt figyelték meg, hogy a szemiink az olvasasi tevékeny-
ség soran szakkadikus, azaz gyors ugralasokkal pasztizza végig a szdveget. Az
egyes pasztazasok intervallumainak kezdetén és végén a szem ratapad az infor-
macidra, ezt nevezik fixacionak; tulajdonképpen az informacié szempontjabol a
legfontosabb elemeken fixalodik a szem. Az intervallum kezdete €s vége kozti
szakaszon gyorsan fut végig a szem, és az agyunk megprobalja az esetleges hi-
anyos adatokbol rekonstrudlni a teljes informaciot. Ez a rekonstrukcid a belsd
beszédben zajlik. Ha a belsd beszéd sériilt, vagy az informaci6é nem elegend6 a
rekonstrudldsra, akkor a szemiink jbol fixalddik az adott intervallumra. Ezt hiv-
juk regressziv fixacionak. Természetesen létezik egy progressziv tipusi fixacio is,
ez tulajdonképpen azért alakul ki, mert mikor egy széveget olvasunk —agyunk ki-
vancsi természete miatt —, néha el6reugral a szemiink, hogy elére lathassuk, mirél
fogunk késébb olvasni. A fixacio gyakorisaga és id6tartama természetesen nyel-
venként eltérd. Ha anyanyelviinkén olvasunk valamit, akkor a belsd beszédiink
sokkal fejlettebb, rovidebbek a fixacios idStartamok, kevesebbszer fixalodik a
szemiink, csak a fontos szavakra figyeliink oda, fejlettebb az agyi rekonstrukci-
6nk, igy gyorsabb az olvasas. Ha azonban idegen nyelven olvasunk, vagy egy
olyan szakmai szoveget dolgozunk fel, amelyet nem nagyon érthetiink jelenlegi
tudasunk alapjan, akkor gyakoribbak a fixacids sziinetek. Ezek tovabb tarthatnak,
az agyi rekonstrukci6 kevésbe fejlett ebben az esetben, igy az olvasés sebessége,
esetleg minésége nem olyan megfelel6, mint az el6z6 esetben. (CRySTAL, 1998).
Hernadiné Hamorszky Zsuzsanna elsds tankonyveibdl és a munkafiizetek gya-
korlo feladataibdl hidnyoznak a fixacios és a latoszogndveld gyakorlatok. Ezek
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kidolgozott, j6 példai a Nyelvi Irodalmi és Kommunikaciés Program tankdny-
veiben és feladatgylijteményeiben talalhatoak. Hasonld céllal alkalmazza olva-
sastechnikai gyakorlatként az egymastdl kevésben eltérd szavak szboszlopainak
olvastatasat, de ezek inkabb csak a pontos olvasasra, nem pedig a nagyobb lato-
szOgli, gyorsabb fixaciot célzo gyakorlasra alkalmasak.

Egy els6s olvasokényvet attekintve fontos beszélni a tipografiardl is, hiszen a
betlinagysagnak, a tigas attekintheté olvasasi képnek nagy szerepe van a deko-
dolés biztos elsajatitasdban. Az olvasasi készség szintjét vizsgalta Gosy Maria
(1998) altalanos iskolasok korében. Kiinduldpontja szerint az olvasési készség
szintjét jellemzi az, hogy az olvasas eredményessége milyen mértékben tud fiig-
getlenedni az olvasott szoveg tipografiai sajatossagaitdl. 1218 masodikos, 6tddi-
kes és nyolcadikos tanulé olvasasi sebességét és szovegértését vizsgalta kisbetiis
(11) és nagybetiis (12—14-es) szovegeken. Hipotézise az volt, hogy a betiiméret a
masodikosok esetében meghatarozodan, az 6todikeseknél valamelyest befolyasol-
ja az eredményeket, a nyolcadikosok esetében viszont nem szdmitott arra, hogy a
tipografia barmilyen hatassal lenne az olvasasértésre. Ezzel szemben bebizonyo-
sodott, hogy a betliméret a nyolcadikosok olvasasértési teljesitményére is jelentos
hatéssal volt: a nagyobb betlis szovegeket 20-40%-kal eredményesebben olvas-
tak. A szerzd konkluzidja az, hogy ,, nyolcévnyi iskolaidé nem juttatja el a tanuldk
J6 részét a megbizhatd értd olvasds szintjére a vizudlis dekddoldsi stratégidktol
fiiggetleniil "(Gosy, 1998:179). Az itt bemutatott abécéskonyv jol olvashato, be-
tiimérete valtozd, fokozatosan kisebbedik, félkdvér betiitipust alkalmaz, valamint
kettes sortavolsagot. Megjelenik azonban a mesekdnyvekben szokasos nyomtata-
si forma és betlinagysag a konyv utols6 20 oldalan, ahol a bevezetd szakasz csak
képekkel megjelenitett meséinek leirasa talalhato.

Az olvasés tanitdsdnak a dekodolds megtanitisa csupan az elsd szakasza:
,,...az olvasds kovetkeztetd, sémaaktivizald, jelentéskonstruadld, problémamegol-
do tevékenység is” (CzacHisz, 1998:79.)

Mir az dbécéskonyv els6 részében, a nagybetlik tanulasakor fokozatosan talal-
kozik a tanul6 szavakkal, szokapcsolatokkal, mondatokkal és kisebb terjedelmii
osszefiiggd szovegekkel (39-85.) A nyomtatott kisbetiik tanulasakor mar talalos
kérdéseket, monddkakat, verseket, meséket is olvashat (89—113.). A masodik fél-
évre tervezett tankényv, a Mesék az ABC-hazbol mar az olvasas mindkét meg-
jelenési formajahoz tartalmaz szovegeket. A hangos olvasas, a beszédtechnika
fejlesztéséhez ritmikussaguk, kénnyebb hangstlyozasuk miatt a rovid mondo-
kak, népi sz6vegek és a versek alkalmazhatok. A néma olvasashoz, vagyis a szo-
vegértés tanitasdhoz leggyakoribbak az elbeszéls szovegek, elsdsorban mesék €s
gyermektorténetek, de talalkozhatunk ismeretterjeszté szovegekkel is.

Ahhoz, hogy pontosan atlassuk a tankényvcsaladban alkalmazott tanitasi fo-
lyamatot, az irs tanitasat is bele kell helyezniink a folyamatba. A folyo6iras tanita-
sa, az irott betiik 6sszekapcsoldsa a masodik félévre esik, a nyomtatott nagybettik,
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majd a nyomtatott kisbetiik olvasasanak megtanulasa utan. A szerz érvényesite-
ni kivanja a parhuzamos és a késleltetett irastanitas el6nyeit is. Az, hogy a nyom-
tatott nagybetlit nyomtatott formaban irja is a tanuld, elokészités a vonalkdzbe
irashoz. Egyszerti betlielemeket gyakorol nagyobb méretben, a gondolatok kife-
jezése mégis megvaldsulhat. Ahogyan megtanulja a nyomtatott nagybetiik segit-
ségével az Osszeolvasast, gy vezet a4t a nyomtatott betiikkel irds az irott betiik
irasahoz anélkiil, hogy a nehéz grafikus mozgast igényld kis vonalkézbe irt betii-
ket 6ssze kellene kapcsolnia. A nyomtatott kisbetlik olvasasanak bevezetése utan
tanitja az irott kisbetiiket. Ennek elénye els6sorban az, hogy pontosan kialakulhat
a feltételes idegkapcsolat a hang felismerése, a nyomtatott betlikép latasa és az
irasmozgas kozott. Ez kiilongsen megerositd lehet a nyomtatottként hasonlo, de
irasban eltér6 betiik esetén (d, b, h, n). Az irott betli megtanitasaban a konyv a
hagyomanyokra épit: a nyomtatott formabdl kialakitva, a mar ismert betiiclemek
(Iendiiletelemek) megnevezésével tanitja meg az irott format. A tankényvcsalad
komplexitasat jelzi az is, hogy parhuzamosan, azonos mingségben kidolgozva el-
késziilt az allobetiis €s az enyhén jobbra d6l6 iras munkafiizete is. Mindkett6hoz
részletes utmutato talalhatd a Tanit6i kézikényvben.

Osszegzés

Az idealis olvasas-, irastanitasi modszert, amelynek segitségével mindenki gyor-
san és tokéletesen megtanulhat olvasni és irni, még nem talaltak fel. A pedagé-
gusnak mégis vélasztania kell, mégpedig lehetdleg egy eredményekkel kecsegte-
t0 modszert vagy tank6ényvcsaladot. Talan néhany szemponttal megkonnyithetd
a valasztas. A bemutatott tankonyvcsalad egyike az atgondoltan szerkesztett, jol
tanithaté tankonyveknek. Barmilyen tankdnyvet valasztunk is, néhany fontos
szempontot figyelembe kell venniink. Minden esetben nagyon fontos a kiegyen-
sulyozottsag, a lassu iitem, az alapossag, a sok-sok gyakorlas. A valasztott mod-
szernek alkalmazkodnia kell az anyanyelv tipusdhoz. A magyar nyelv agglutinald
(ragaszto, toldalékolo) tipusu, emiatt hosszuak a szoalakok, a valddi informacio
a szd végére keriilhet, tehat nagyon fontos az 6sszes szoelem kiolvasasa. Ezért
nincs 1étjogosultsaga nyelviinkben a globalis (szoképes) modszernek. A magyar
nyelv szerkezete szintetikus olvasdstanitasi modszert kivan, tehat a folyamatbol
az Osszeolvasas tanitasat nem lehet kihagyni. A valasztott médszernek igazod-
nia kell a magyar helyesirasi rendszerhez is. Ez azt jelenti, hogy a hangot és a
neki megfeleld betiit kell megtanitani. A hangjel6ld és betiiird irasrendszer meg-
kivanja a hangoztaté modszert és a hangtanitas-betiitanitas sorrendet. Emellett
nagyon fontos a szdtagoltatas, hiszen a morfémak hatarat szétagoltatassal érzé-
keltethetjiik. Fontos, hogy egyszerre ne sokféle informaciot kelljen a gyermek-
nek feldolgoznia, egyszerre csak egy részteriilettel ismerkedjen. A program tar-
talmazzon minél tobb jatékos modszert, hogy egy-egy informacio befogadasakor
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tobb érzékszervét hasznalja a gyermek. Az elokészitd szakasz hosszu legyen, a
hangtanitas kapcsolddjon a beszédmiiveléshez, az alap legyen a hangfelismerés,
hangutanzés. Sikeresen alkalmazhato elokészités a fonomimikai modszer, hiszen
a hang €s a mozgas Osszekapcsolédsa segiti a felidézést (Ivanné Sélley Erzsébet:
Fonomimikai abc 1995), vagy azok a tankonyvcsaladok, amelyek a nyomtatott
nagybetiikkel kezdik az olvasas tanitasat (Madainé—Kertészné: Vonalelemekbol
épitkez0d kreativ olvasas- €s irdstanulas; Hernadiné Hamorszky Zsuzsanna : ABC-
haz; Romankovics Andras: Romi suli).

A megfeleld tankonyv kivalasztasakor fontos megvizsgalni a konyv szerke-
zetét. A betlik tanitdsdnak sorrendje igen fontos a homogén gatlasok elkeriilése
érdekében. Akkor j6 a szerkesztés, ha a hasonl6 alaki, vagy képzési helyiik sze-
rint egymashoz kozel allo betlik a tankdnyvben tavol vannak egymastol. Ennek
a mozzanatnak egyre nagyobb a jelentdsége az altalanosan jelentkezd tanulasi
zavarok és a diszlexia problémaja miatt. Fontos tovabba, hogy egy-egy hang és
betii megtanulasat alapos gyakorlas kévesse minden részfazisban, a hangtanulas-
nal ugyanugy, mint a betiifelismerésnél.

Célszerti olyan sorrendet valasztani, amikor eldszor tanitjuk a maganhangzo-
kat, késobb a massalhangzdkat, hiszen igy hamarabb juthatunk el a valodi olva-
sasalményhez, a jelentéssel bir6 szavak kiolvasasahoz. Az olvasasi folyamatban
talan a legproblematikusabb az §sszeolvasas pontos, gyors technikajanak elsaja-
titasa. Emiatt célszerli szotagold modszert valasztani, tovabba olyan tankonyvet,
amelyben tobbféle jatékos gyakorlat segiti az 6sszeolvasast.

Kevés magéban az olvasdkonyv szerkezetét attekinteniink, ugyanennyire fon-
tos, hogy hogyan kapcsolodik hozza a valasztott irastanitdas (parhuzamos vagy
késleltetett, all6 vagy dolt betlis).

Bér a szempontsor nyilvanvaloan tovabb bovithetd, mégis az itt bemutatott,
elemzett részteriiletek kiindulopontot jelenthetnek a megfeleld, az olvasas- és
irastanulas soran eléfordul6 problémak megel6zését szolgald tankonyv kivalasz-
tasahoz.
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SAJTOSNE CSENDES, GYONGYI

WHAT MAKES A GOOD READING BOOK? — DILEMMA IN
CHOOSING A READER BOOK

Among the textbook analysing aspects, the professional and the pedagogic-
didactic issues are featured in the study. It examines how perceptual, processing
and comprehension processes lead on the result, to understand the written
text. It reviews the reading process in two main stages, the decoding and
comprehension, as well as the related methodological procedures. Hernddiné
Hdamorszky Zsuzsanna's textbook-family, called ABC, tries to offer thoughtful
help in choosing textbooks. Main areas of the overview is the teaching sequence
of letters (spelling), teaching of collations, continuing reading and text reading
teaching methodology.
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