GYENES ZSUZSA

A mese mint az egyik leghatékonyabb nevelési eszkoz

A szerzé ugyan pedagogus (aki a tandrképzés sordan pszicholdgidt és fejlédéslé-
lektant is tanult), de gyerekekkel hivatdsszeriien nem foglalkozik, felndtteket ok-
tat. A Waldorf-pedagdgiat (és abban a mese kiilonleges szerepét) tanulmdnyozva
fedezte fel magaban a mesekoltés képességét, s éli meg azota a sajdt gyermekeivel
a mesék vardzsat, gyogyité hatdsdt. Tapasztalatait a szakirodalombdl meritett
tuddssal 6tvozve sziiletett ez a tanulmdny, melyben azt mutatja be, miben tudja
segiteni a mese a gyermek fejlédését, személyisége kibontakozdsdt, identitdsdnak
alakuldsat. A tanulmdny célja egyrészt annak a tudatositdsa, hogy a mese nem
a gyermekkor haszontalan idétoltése, hanem még a felnbttek szdmdra is jelen-
16s lelki és szocializdcios ,, segédeszkdz”, mdsrészt vitmutatds nyujtdsa annak ér-
dekében, hogy a gyermekeink szamdra a lehetd legmegfelel6bb meséket a lehetd
legjobb modon mesélhessiik.

A mesék [1] szerepe az ember(iség) életében

Manapsag, ha a ,,mese” szt halljuk, a gyerekek jutnak az esziinkbe. Pedig a mese
évszazadokon keresztiil a feln6tteknek is lelki gyogyszere volt. Az ének, a zene,
a tanc, a kézmiives (nép)miivészeti tevékenység és a mese egyfajta mentalhigi-
énés funkciot toltottek be: segitették az dseinket abban, hogy a benniik felgytilt
fesziiltséget levezessék, hogy a mindennapi problémak folé keriilhessenek. Az
eldbbiek kozvetlen modon, a mese pedig kozvetve, az azonosulds utjan tudta
betdlteni ezt a fesziiltségoldd szerepet. Ily modon a mese nemcsak ,,elvarazsolta”
az embert: Utmutatast is adott a vilagban vald eligazodashoz, segitséget nyujtott,
stratégiat adhatott a kiilonboz élethelyzetek okozta nehézségek lekiizdésére.[2]

A mesék nemcsak az egyes embert, hanem a kozosséget is erdsitették. Hi-
szen minden népnek (és minden kozosségnek, de még csaladdnak is) megvannak
a maga meséi és mitoszai, amelyek az egyiivé tartozast, a kozos eredetet, a kdzos
sorsot, a kozos vildgrendet kozvetitik a kozosség tagjai felé. Ez egyben ramutat
a mese szocializacids funkcidjara is: a mesék (és a vallasos torténetek) altal €sz-
revétleniil valt az ember sajatjava a kozosségi identitas, a kozosség gondolkodas-
modja, értékei, a tarsadalmi egyiittélés szabalyai — a gyerekek a meséken felnéve
észrevétlenti] sajatitottak el mindezt.

A mesélés maga is kozosségi esemény volt: a k6zonség a mesemondd koré
gylilve hallgatta a mesét. A mesemondok a kozosség megbecsiilt tagjai voltak,
akiknek tuddsa nemcsak abban rejlett, hogy birtokdban voltak e koz6s szellemi
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kincsnek, hanem abban is, hogy tehetségiik volt a mesélésre, arra, hogy a mesét a
mindenkori hallgatésaghoz igazitsak.

Mesék a csalad életében

A mesélésnek ezt az intimitisat teremthetjilk meg csaladi korben is, amikor a
gyermekeinknek mesét mondunk (és lehet6leg nem olvasunk, hanem fejbél me-
séliink). Minden mesét mondo sziil6 atéli, hogyan lassul és csendesedik le ilyen-
kor a vilag, s teremt6dik meg az a kozos lelki burok, amely a mesélét €s a me-
sehallgatot 6sszekoti. A csaladi mesélések a sziild és a gyermek kapcsolatanak a
fontos épitokovei.

Mesék a gyerek életében

Az a gyerek, aki meséken no fel, lelki gazdagsagot és magabiztossagot kap utra-
valdul. S ebben nemcsak az esti meséknek van szerepe, hiszen mesélni egész nap
lehet. Mi, okos felnéttek azt gondoljuk, hogy a gyereket akkor segitjiikk a vilag
megértésében, ha mindent pontosan elmagyarazunk neki. Meg vagyunk gy6zo6d-
ve arrdl, hogy a gyerek ezt igényli, hiszen folyton kérdez, és a miértekre kivancsi.
Esziinkbe sem jut, hogy a mindennapokat is mesével szdjiik at, pedig kb. 7 éves
koraig a gyermek nem sokat tud kezdeni a természettudomanyos ismeretekkel.
Szeretné otthon érezni magat ebben a rejtélyekkel teli vilagban, s ehhez arra van
sziiksége, hogy bizalmas, szeretetteljes viszonyt tudjon kialakitani a természettel,
a természeti Iényekkel, jelenségekkel. Ebben pedig nem a meteorologiai €s biolo-
giai alapismeretek ny(jtanak szamara timogatast, hanem a mesék. A mesék Vihar
apordl és Szél urfirdl, a mesék arrol, mirdl beszélgetnek a madarak, hogyan festi
be a Nap az eget, itatja meg az eso a fakat és viragokat... [3]

Mesélni tehat egész nap és az egész gyerek- és ifjukor alatt lehet. Ahogy n6 és
valtozik a gyerek, ugy valtoznak a neki lelki taplalékul szolgalé mesék is.

Mesés gyerekkor avagy ,,mesekor” [4] (3/4/5-8 éves kor)

A ,,mesekorba” 3/4/5 évesen 1€ép a gyerek. (A pontos életkor nagyon egyénfiiggd.)
Igénye van mar a vilag polaritasanak (jo és rossz egyidejli jelenlétének) a meg-
élésére, amire a mesék kitlind lehetdséget kinalnak. Ekkorra alakul ki benne a
mesehallgatasra jellemz6 sajatos viselkedésmod, amit kettds tudatnak neveziink
(ezt éli meg a felnétt is, amikor egy szépirodalmi miivet olvas vagy szinhazi
eldadast néz): két tudatszinten mozog, vagyis ugy tudja beleélni magét a mesé-
be, hogy kézben nem vesziti el kapcsolatat a valosaggal. A ,,mesekorban” 1évd
gyerek — ezzel a kettOs tudattal — feltétleniil hisz a csodakban. Kb. 8 éves koratol
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viszont mar csak azt tudja képzeletébe befogadni, amit hitelesnek vél, s ezzel a
mesék korszaka lezarul.

A kett6s tudat fesziiltséghordozo, fesziiltségteremtd és fesziiltséglevezetd is
egyben. A mesehallgatas a gyerekt6l passzivitast kovetel, s e ,tétlenség” fesziilt-
sége is hozzajarul képzelete megmozgatasahoz.

A mesék minden ,,hozzavaldja”, torténete a gyerekre van szabva: [5]

— A gyerekek jatékaban is megfigyelhetd, hogy a képzeletiik segitségével bar-
milyen egyszerti targyat a jaték céljanak megfelelden tudnak atvaltoztatni (s
lesz példaul a székbdl paripa), és 6k maguk is gyakran valtoznak at allatta,
tiindérré, lovagga stb. Igy aztdn a mesében is természetes a szamukra, ha
egy mesehds atvaltozik, pl. a rit békabol gyonyort kiralyfiva valik.

— A gyerekek még nem képesek pontos, Osszetett viszonyitdsokra. Abszolut
tulajdonsagokban gondolkodnak, és csak a széls6ségek jelentik az dsszeha-
sonlitasi alapot. Ezért aztan kedvelik a mesékben is megjelend szélsdsége-
ket (pl. égig ér6 fa) és ellentéteket (pl. a rt banya és a szép kiralylany), az
egyszerl jellemi — vagy jo vagy rossz — mesehdsoket.

— A mesék tele vannak ismétléssel. Minden mese ugy kezdédik, hogy ,.egy-
szer volt, hol nem volt”, s altalaban ugy végzodik, hogy ,,és ma is élnek, ha
még meg nem haltak”. A randa vénasszonyt ,,Adjon Isten, 6reganyam!” fel-
kialtassal koszonti a f6hos, mire az azt valaszolja: ,,Szerencséd, hogy érega-
nyadnak szolitottal”. A kiskakas 1jbol és ujbdl azt kukorékolja: ,,Kukuriku,
torok csaszar, add vissza a gyémant félkrajcaromat!” De nemcsak a szavak,
a tettek is ismétlddnek egy-egy mesén belill, illetve altalaban a mesékben:
pl. harom testvér probal sorra szerencsét, mindegyiknek ugyanazokat a pro-
bakat kell kiallnia, s végiil a legkisebb az, aki célba jut.

— Ezek az ismétlések egyrészt dramatikai jelentdségliek: fenntartjak a folya-
matos figyelmet, s ezaltal nem engedik megszakadni a képzelet fonalat.
Masrészt a varakozas fesziiltségét, majd a vart fordulat bekovetkeztével a
fesziiltség oldodasat és a beteljesiilés 6romét nyujtjak. A biztonsagnak ez az
élménye, amely a raismerésb6l fakad, a mesén tilmutatva is erésiti a gyerek
biztonsagérzetét.

— A gyerek nap mint nap megéli, hogy 6 még kicsi, és ezért sok mindent nem
tehet meg (mert veszélyes), amit pedig szeretne. J6 érzés elképzelni, hogy
veszélybe keriil, majd megmenekiil, s a veszélybe keriil6, majd megmene-
kiilé mesehdsok is ezt a jo érzést taplaljak.

— A felnéttek is szeretnek arrdl képzelddni, hogy erdsek, batrak és fontos em-
berek. Egy kicsi gyerek szamara, aki a felndttekre van utalva, még nagyobb
jelentdsége van ezeknek a kompenzald képzeteknek, amelyeket a mesékbol
is megkap akkor, amikor a szegény ember fiabol lesz kiraly vagy a mosto-
hatestvérbol kiralylany.
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— Az 6vodas korti gyerek még hisz a gondolat mindenhatdsagaban, ezért mo-
zog olyan otthonosan a mesék vilagaban, ahol minden megtorténhet.[6]

A mese legnagyobb jelent6sége mégis abban rejlik, hogy a gyerek szdmara a
mesehdsokkel valo azonosulas szamtalan lehetdségét kinalja.

Nagy tévedés a mesét puszta fikcionak tekinteni, még akkor is, ha felnétt ko-
runkra sajnos sokan elveszitjiik azt a képességiinket, hogy a mesét ,,meg tudjuk
éIni”. A mese a maga szimbolikus nyelvén a valos életrdl szol. Az a mesei alap-
helyzet, hogy egy idilli allapot megszlinik, s a féhdsnek utnak kell indulnia, hogy
kiilénboz6 probakat killva, segit6k timogatasaval az idilli allapotot Gijra megte-
remtse, a gyermek életére levetitve a védettségbdl, az anyai-csaladi burokbdl a
vilagba vald kilépést szimbolizalhatja, a felnétt szamara a lelki (vagy betegség
esetén a testi) egyensuly felbomlasat, majd kiizdelmes visszaallitdsat. De min-
denképpen utat mutat. Kiilon szakirodalma van annak, hogyan hatnak a mesék tu-
dattalanunkra, mely mesei torténet, mesehds, mesemotivum milyen szimbolikus
jelentséggel bir.[7] A gyerekeknek azonban nincs sziikségiik a mesék tudatos
értelmezésére — ellenkezdleg, ez kifejezetten karos a szamukra.[8] A gyerekeknél
a mese még természetes mddon képes kifejteni hatasat, melynek alapja, hogy a
gyerek valamelyik mesehdssel (vagy akar egy mesebeli targgyal, egy természeti
lénnyel) azonosulva ismer ra 6nmagara, s tudja a mese hallgatdsa sordn ujra és
Ujra megélni a helyzetét. Ezaltal talal vigaszt, megerésitést, megértést, s kapja
meg esetleg az itmutatast a helyzet kezeléséhez.

Nagyon fontos, hogy a mesének ez az azonosulas altali ,,gyogyitd” hatasa csak a
,j6” meséknél miikadik. Eppen amiatt, hogy a felnéttek (beleértve a szépirok egy
részét is) nem feltétleniil értik a mesének ezt a szimbolikus nyelvét, til félelmetes-
nek tallva atirjak, tul elvontnak talalva feldolgozzak, til hosszunak talalva lero-
viditik a meséket, amelyek emiatt elvesztik varazserejiiket. Lehetetlen véllalkozas
listat adni a ,,j0” és a ,,rossz” mesékrol, illetve mesekényvekrdl. Biztos fogodzo
lehet, ha visszaemlékeziink arra, mi magunk mely meséket szerettilk gyerekko-
runkban, s ezeket a meséket vessziik el6 a maguk teljességében, tehat pl. nem olyan
mesekdnyvbol mesélve, amely a mesékbdl 1ényegében csak a tanulsagot tartalmaz-
za (a r6vid szovegeket annal tobb képpel ellenstlyozva). Az éaltalunk nem ismert
meséknél az lehet a f6 szempont, hogy valoban mesék legyenek, amelyekben nem
egyértelmii a tanulsag, amelyekben nincs kozvetlen oktaté szandék.

A gyerekek nem véletleniil kérik bizonyos korszakukban estérél estére ugyan-
azt a mesét. Abban az élethelyzetiikkben, amelyben épp vannak, azokkal a szoron-
gasokkal, problémakkal, amelyekkel épp kiizdenek, a kért mesére van sziiksé-
giik.[9] Ez minden sziil6 szimara megnyugtatd lehet. Mert sem arra nincs sziikség,
hogy analizalni tudjuk gyermekiinket, s mi magunk valasszuk ki az éppen neki
valé mesét, sem arra, hogy a gyerek altal valasztott mesét analizalva allapitsuk
meg, milyen kapaszkodot talal benne a gyermekiink. A sziilének csupan annyi
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,kotelessége” van, hogy meséljen, az ismétlés kérését a gyerek mar maga intézi —
a hatasrol pedig a mese gondoskodik. (Itt kell megjegyezniink, hogy a mesélés
altal teremtett intim helyzet, a gyerek esetleges belekérdezései, a mesélés el6tti
és utani beszélgetések sokat segitenek a sziilének abban, hogy a gyermekéhez
kozelebb kertiljon, a gondolatait jobban megértse.)

A mese 6nmagaban is hat, nincs sziikség ,,dramatizélasra”. A ,,drdma” a gyerek
képzeletében jatszodik le, s ehhez éppen a csendes, nyugodt, egyszerii mesemon-
das segiti hozza a legjobban. A sziilének nem kell tehat szinészi képességekkel
rendelkeznie. Mesemondas kozben egyetlen fontos dolga, hogy a hallgatésagara
figyeljen, mert igy észrevétleniil is igazodik a gyerek visszajelzéseihez (fesziilten
figyel vagy éppen lankad a figyelme, kiilonds érdeklédéssel vagy félve hallgatja
a mese adott részét stb.). Ez a figyelem a fejbdl mesélésnél szinte dnmagatol
miikodik, és a mesélo is szabadabb ilyenkor, ezért szerencsésebb, ha a mesét nem
kényvbol olvassuk. (Természetesen a lényeg az, hogy meséljiink. Ha a sziilé me-
moriaja véges, vagy a gyerek ragaszkodik ahhoz, hogy a mese mindig szé szerint
ugyanugy hangozzon el, lehet, hogy épp azzal artanank, ha fejbdl mesélnénk.)

Feltiind lehet, hogy mindig sziil6-gyerek relacidban beszéliink a mesélésrol,
hiszen a sziilén kiviil masok, pl. nagysziilok, 6vonok, bébiszitter is mesélhetnek
a gyereknek. Az eddig leirtakbol kideriil, hogy a gyerek a mesehallgatassal — az
azonosulas révén — egyfajta 6ngydgyitast végez. Erre tobbek kozott azért van
sziiksége, mert a felnéttek ,,mindenhatdsaga” félelmetes lehet szamara. Ugyanak-
kor szorongéssal toltheti el, hogy a felnbttek okozta félelmekért képzeletben elég-
tételt vesz. A felnéttek koziil a sziilének kiemelt szerepe van a gyerek életében,
feltehetdleg a legtobb ilyen iranyu félelme és ennek képzeletbeli ,,megtorlasa” is
a szilil6hoz kotodik. Ezért aztan megnyugtatd szamara, ha az elégtételt nyujtdé me-
séket (amelyekben a legkisebb fiti legy6zi az oriast, a kiskakas gy6zedelmeskedik
a teljhatalmu csaszar felett) a sziild6 meséli, mert ezzel azt iizeni a gyereknek,
hogy ezek természetes gondolatok, melyeket sziil6ként elfogad, sét tamogat.

Osszefoglalva tehat, a j6 meséld (aki altaldban a sziild) lehetSleg ,,j6” me-
sét mesél (lehetdleg fejbol) egy intim légkérben, természetes hanghordozassal,
egyszerien, mikdzben rahangolodik a hallgatésagara. A j6 mesélé megprobalja
elkeriilni azokat a hibakat, amelyek megtorik a mese varazsat:

— A mesékben megjelend félelmetes dolgoknak, jeleneteknek, a ,,sz6rnytisé-
geknek” fontos szerepiik van. A gyerekben félelmet keltenek, de az 6nma-
guk szamdra még kezelhetd félelmet, ami a rossz megsemmisiilésekor felol-
dédik. A ,,szornytiségeket” tehat nem hagyhatjuk ki a mesébdl, ugyanakkor
nincs sziikség arra, hogy a képszerii abrazolas helyett minél részletesebb,
naturalista modon irjuk le azokat, vagy hanghordozasunkkal kiilon kiemel-
juk félelmetességiiket — ezzel tulzott félelmet keltiink a gyerekben, amellyel
raadasul a mese természetes (gyogy)hatasat is leblokkoljuk.
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— A gyerek altalaban nem tudja, illetve nem tudatosan tudja, hogy egy-egy mese
miért oly fontos a szamdra. Ha vannak is err] gondolatai, azok legféltettebb
titkai kozé tartoznak. Ha ezeket a mélyen rejtett gondolatokat a sziil6 feltarja,
megfejti €s gyermekével megosztja, félelmetessé (még félelmetesebbé) valik
gyermeke szamara. Ha a sziil0 megmagyarazza, mi a parhuzam a mese és a
gyerek élete kozott, tudatositja s ezzel varazstalanitja (egyben hatastalanitja) a
mesét, s elveszi gyermekétol az 6nallo értelmezés lehetdségét is.

— A gyermek a mar emlitett kett6s tudatban hallgatja a mesét. Ugy képes be-

~ leélni magat a torténetbe, hinni a csodékban, hogy k6zben tudja, hogy most
nem a valo €letrdl hall —ugyanakkor képes a hallottakat a valos életre ,,értel-
mezni”. Ez a mese varazsa. Nehéz megvalaszolni az olyan kérdéseket, mint
,»de ugye boszorkanyok csak a mesében vannak?”, mégis érdemes kitérd
valaszt adni, és hagyni, hogy a gyerek valaszolja meg 6nmaganak (nem fel-
tétleniil hangosan kimondva) ezeket a kérdéseket, hiszen jol tudja a valaszt.
Az pedig sokkal arnyaltabb annal, mint hogy ,,persze, ne félj, boszorkanyok
csak a mesében vannak”.

Mesék a ,,mesekor” eldtt (0—4 éves kor)

A mesélést — kis tiilzassal — mar az anyaméhben el lehet kezdeni. Természetesen
kb. 2 éves korig a mesének nem annyira a tartalma fogja meg a gyereket, mint
inkabb a ritmusa, dallama — és a mesélésnek mar emlitett intimitasa.[10]

3/4/5 éves kor el6tt még nem alakul ki a gyerekben az tin. kett6s tudat, amellyel a
mesét egyfajta tdvolsagtartassal tudja hallgatni. Ezért a boszorkanyokrol és egyéb,
a ,rosszat” megjelenitd, ijesztd dolgokrol szold mesék félelmet keltenek benne.
KésObb az ad neki biztonsagot, ha a mesék altal a viligban megléve rosszat is meg-
élheti, addig pedig biztonsagérzetét az erdsiti — a mesékben is ezt a megerdsitést
keresi —, hogy a vilag jo.

A 2-4 éves kisgyerek szivesen hallgatja azokat a mindennapi torténésekrol
sz016 meséket, amelyekben magara, illetve a kérnyezetére ismer. Nem kell ah-
hoz mesekonyv, hogy egy hozza hasonlé kisgyerekrél meséljiik el részletesen,
akar parbeszédekkel is tarkitva ugyanazt, ami aznap vele t6rtént, vagy jarjuk be
a mese soran az 6t koriilvevd vilagot, a nagyvilagnak az 6 életében jelenlévé kis
szegletét — segitve Ot a kornyezetéhez fiz6d6 bizalmas viszony kialakitasaban. A
mesében orommel fedezi fel az ismert dolgokat, térténéseket — Ujraéli az élmé-
nyeit. Elményei ebben a korban még ,,szaggatottak”, nehézséget okoz szamara a
felidézésiik és a megfogalmazasuk. Ezek a mindennapi torténésekrol sz616 mesék
segitenek abban, hogy az élmények ,,megszilarduljanak”, valamint felidézhetévé,
felhasznalhatova, elmesélhetévé valjanak.

A tradicionalis tarsadalmakban a gyerek az anyjaval sokszor sz6 szerint dssze-
kotve élte, €li élete elsé éveit. A modern tarsadalmakban az az altalanos, hogy
legkésdbb 3 éves korban a gyerek a napkozbeni id6szakra anyjatdl tavol kertil.
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Ezért helye van a kisgyerek életében a sziilokrdl sz0l6, az 6 — gyerektdl tavol
t6ltott — mindennapjaikat egyszert, kzértheté formaban elmondd meséknek is,
mert ezek segitenek neki oldani azt a fesziiltséget, amit a sziilei hidnya okoz. A
sziilék mindennapjairdl sz616 mesék azt is lehetvé teszik, hogy a gyerek késébb a
jatékaba is beleépithesse, eljatszhassa ezeket a torténeteket, s foként ebben a korban
kiilondsen nagy a jaték szerepe a fesziiltségek, szorongasok levezetésében.

Mesék a ,,mesekor” utan (8—12 éves kor)

Az abrandozas, az almodozas az ember életétének természetes ,,velejardja”, a
képzelet fontos szerepet tolt be az emberi ,,miikodésben”. A 8/9 éves gyerek sem
fordul el a meséktol, tovabbra is megtalalja benniik a vagyai megélésének a lehe-
toségét, ugyanakkor ahhoz mar tal nagy (tdl értelmes, és tal sokat tud a vilagrol),
hogy a valdsagtél teljesen elrugaszkodott csodakban hinni tudjon. Képzelete mar
csak azt tudja befogadni, amit lehetségesnek, megtorténhetdnek tart. Nem is fel-
tétleniil ,,igazi” mesék mar ezek: a mitoszok, a mondak, a legendak, a héskolte-
mények, valamint a Biblia vilaga, illetve a rendkiviili torténeket leir6 regények,
kalandregények fogjék meg a ,,mesekorbol” kinétt ifjut.

Kb. 10 éves kortdl kiilonosen fontossa valnak az idealok, a példaképek. Pél-
daképeket a valds életben is lehet talalni a kortarsak, de kiiléndsen a felnSttek
ko6zott, csakhogy ezek a példaképek ritkan tokéletesek. A gyerek ismeri a ros-
sz tulajdonsagagaikat is, latja, miként kényszeriilnek akar csak aprobb kompro-
misszumokra, megalkuvasra a mindennapos kiizdelmekben. A bibliai torténe-
tekben, mitoszokban, mondakban, illetve a kalandregényekben azonban olyan
nagyszerl emberekrol olvas, akiknek a tulajdonsagait szivesen 6lti magéra, akik-
nek az életét szivesen képzeli el magéanak.

A kiskamaszok a mesékt6l, illetve olvasmanyaiktol a rendkiviiliségen €s nagy-
szertiségen kiviil még egy fontos dolgot kapnak: a meghatodast, megilletddést,
amely segiti 6ket az életkorukra jellemz6 (a serdiiléssel jaro) érzelmi fesziiltség
levezetésében.

Osszefoglalas

Az eddig leirtakbol remélhetdleg nyilvanvalova valt, micsoda hatalma, hatésa
van a meséknek, melyet észrevétleniil fejt ki hallgatdjara az emberi 1ét minden
szintjén. Intellektualis szinten 6szténzi a gondolkodast, fejleszti a képzelderot,
er6siti az onismeretet. Emocionalis szinten oldja a fesziiltséget tobbek kozott az-
altal, hogy lehet6séget ad a mesehdsokkel vald azonosulasra, s igy megkonnyiti,
hogy az adott mesehdson keresztiil magunkrol gondolkodjunk, érzéseinkrdl be-
széljiink. Szocialis szinten a kozosségi identitasrol, a tarsas egyiittélés szabalya-
irél, az erkolesrdl tanit. Es végiil a mese miialkotas (ettdl képes megérinteni a
hallgatdét mar az elsé mondattol kezdve), ily modon megismerteti a gyerekkel azt
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a stilust, nyelvezetet, kifejezési format, amely késébb képessé teszi mas irodalmi
alkotasok befogadasara, s6t akar sajat alkotasok létrehozasara.

Az aldbbiakban Gyenes Zsuzsa két meséje kovetkezik. A Cseresznye-mese jo
példaja annak, hogyan lehet a mesét a mindennapi tevékenységek részévé tenni
és a természetet a gyerekhez kozelebb hozni. (A mese sziiletésekor Kata 3,5 éves
volt.) A Récemamarol sz0ld mese a testvérféltékenység gyogyitasara sziiletett.
Rejtett mondanivaldja, hogy az anya akar harom gyerekét is szeretheti egyszerre
és ugyanigy, valamint az, hogy az anya akkor is jelen van, amikor fizikailag
nincs a gyerek kozelében.

Cseresznyemese

Délel6tt a cseresznyeevés kapcsan (tegnap vettiik a cseresznyét a piacon) ju-
tottunk a cseresznyefdahoz, aki mar nagyon pihegett, ugy szdélongatta a bacsit:
,,Szedd le rolam ezt a sok szép piros cseresznyét, hiszen megértek mar! Virag-
koruk 6ta nevelem oket, néttek, novekedtek, mind megnéttek, mind megértek,
nagyon nehezek, nem birom mar 6ket, elfaradtam, szedd le ezeket a szép piros,
érett cseresznyéket!”

Kata: ,,Es a madarak is tudnak beszélni?”’ Anya: ,,Mdr hogyne tudndnak!” Aki
nem érti, mit mondanak a madarak, az csak azt hallja, hogy: ,,tillio, tillié — kim-
pics, kimpics — tyaff, tyaff, tyaff’! De a cseresznyék értik a madarak beszédét
— és mit hallottak a cseresznyék a fan? Hogy a fa folott ropkodo feketerigdk igy
beszélgettek: ,,Odanézzetek, mennyi sok szép piros cseresznye, juj, de finom,
juj, de ropogos, gyertek, egyiik meg mindahanyat!” Megijedtek a csereszny€k,
és azt kérték a madaraktol: ,,Juj, ne egyetek meg mindannyiunkat, hagyjatok Ka-
tanak is, 6 nagyon szereti a cseresznyét, anyukaja mindig vesz neki a piacon.” A
madarak azt valaszoltak: ,,JOl van, igazatok van, csak a fa tetejérol esszilk meg a
cseresznyét, azt igysem tudja leszedni a bacsi.”

A madarak csipp-csipp-csipp, mind lecsipegették a fa tetejérdl a sok szép piros
cseresznyét, a tobbit pedig leszedte a bacsi, mert szerencsére meghallotta a cseresz-
nyefa kérését. Elhozta a cseresznyéket a piacra. Hallottad, milyen pirosan kiabaltak
a piacon a cseresznyék? Azt kiabaltak, hogy: ,,Kata, Kata, itt vagyunk! Gyorsan
sz0lj anyukadnak, hogy vegyen meg minket!” Kata: ,, Nem hallottam.” En szeren-
csére meghallottam, és megvettem neked ezt a sok szép piros cseresznyét.

Récemama
Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy récemama. Harom tojast melengetett
a fészekben a szarnyai alatt, és varta-varta, hogy a fiokak néjenek, névekedjenek

a tojasokban. Ott iilt a tojasokon éjjel-nappal, és melengette, babusgatta dket. Es
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ahogy ott iildogélt, érezte a nap melegét, nézte a tavon a viz hullimzasat, hallgatta
a szél susogasat. Teltek-multak a napok, teltek-multak a hetek, a nap egyre mele-
gebben siitétt, a viz egyre lagyabban hullimzott, a sz€l egyre halkabban susogott.
Es egyszer csak kibujtak a fiokak a tojasokbol: ,,Csipp-csipp, jo reggelt, anya,
jo reggelt apa, csipp-csipp!”— igy koszontotték sziileiket a kis récék. Récemama
rajuk mosolygott, megmosdatta, megfésiilte, majd szarnyai ala vette dket, nehogy
megfazzanak, nehogy féljenek. Apukajuk most mar nekik is hordta az ennivalét.
Nem volt kénnyti dolga, mert a kicsi récék mindig éhesek voltak.

Masnap aztan Récemama levitte fiokait a tora. A vizen mar nem tudta a szar-
nyai ala venni 6ket, 6 Gszott el6l, a fiokak meg usztak utana szép sorban, egymas
utan. ,,Sip-sip-sip”— sipakoltak, ,,sip-sip-sip”— sapitoztak, ,,sip-sip-sip”- sirtak-
rittak a kisrécék, és amikor visszaértek a fészekhez, reszketve kérték Récemamat:
,»Soha tébbet ne menjiink uszni, vegyél minket a szadrnyaid al4, ugy melengess,
ugy babusgass minket!” Récemama elmosolyodott, szarnyai alatt megszaritotta,
megmelengette kis fiokait. Amikor a kis récék megnyugodtak és eldlmosodtak,
Récemamama mesélni kezdett nekik: ,,Amikor még picik voltatok és a tojasban
aludtatok, itt iiltem a fészken azokon a tojasokon, gy melengettelek, ugy babus-
gattalak titeket. Ahogy itt iildogéltem, tollaimon éreztem a nap melegét, és arra
gondoltam, én is ilyen meleg szeretettel foglak majd atolelni benneteket. Néztem
a tavon a viz hullamzasat, és arra gondoltam, én is ilyen lagyan foglak majd
4lomba ringatni benneteket. Hallgattam a szell6 susogasat, és arra gondoltam, én
is ilyen halkan didolom majd nektek az altatokat, hogy szépet almodjatok.”

Masnap a kisrécék megint lementek a tora, Récemama uszott el6l, mogotte a
kisrécék, sorban egymas utin. Az els6 kisréce mar éppen kezdett volna sipitozni,
amikor felnézett a napra, és eszébe jutott, mit mesélt anyukaja: ,,Amikor még pici
voltal, és a tojasban testemmel melengettelek, tollaimon éreztem a nap melegét,
és arra gondoltam, én is ilyen meleg szeretettel 6lellek majd magamhoz.” Es a
kisréce mar nem félt, viddman tszott anyukaja utan. Testvére épp kezdett volna
sdpitozni, amikor megérezte hasa alatt a viz hullamzasat, és eszébe jutott, amit
anyukaja mesélt: ,,Amikor még pici voltal, és a tojasban testemmel melengette-
lek, néztem a tavon a viz hullamzasat, és arra gondoltam, én is ilyen lagyan fog-
lak majd 4lomba ringatni.” Es a kisréce mar nem félt, viddman tszott anyukéja
és testvére utan. A legkisebb réce mar épp kezdett volna sirni-rini, amikor meg-
hallotta a szelld susogasat, és eszébe jutott, amit anyukédja mesélt: ,,Amikor még
pici voltal, és a tojasban testemmel melengettelek, hallgattam a szellé susogasat,
€s arra gondoltam, én is ilyen halkan dudolom majd fiiledbe az altatokat, hogy
szépet 4lmodjal.” Es a legkisebb réce sem félt mar, viddman tszott anyukéja és a
testvérei utan. Igy Giszkéltak a tavon boldogan: Récemama és a harom kisréce.
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Jegyzetek

[1] A meséket tobbféleképpen csoportosithatjuk és definidlhatjuk. Az alabbiakban a ,,mese” kife-
jezés alatt az Gin. tiindérmeséket értjiik. Ezek azok a ,klasszikus” mesék, amelyekben mindig
jelen van valamilyen csodés elem. Hangstilyozni szeretnénk azt is, hogy meséken az ,eredeti”,
széban elmondott vagy olvasott mesét értjiik, sesmmiképpen sem a mesefilmet vagy mas mese-
feldolgozast.

[2] A mese jelentdségét a pszichoanalitikusok is felismerték, mentalhigiénés és egyben gyogyitd
funkcidjat nemrégiben fedezték fel ujra: azota témaéja konferencidknak, s alkalmazza tébbek
kozott Boldizsar Ildik6 a meseterapiaban: http://www.meseterapia.hu/ (let6ltve az internetrdl
2009. aprilis 14.). A mesék gyogyito ,,mechanizmusat” a 3.1 fejezetben ismertetjiik.

[3] Egy ilyen ,,mindennapi” mesére példa a tanulmany végén k6zolt Cseresznyemese.

[4] A mesekor kifejezést Jakob Streit hasznalja: Streit, Jakob: Nevelés, iskola, sziildi hdz és a
Steiner pedagégia. (Budapest, 1995.)

[5] Mérei Ferenc és V. Binét Agnes, Gyermeklélektan (Budapest:, Gondolat-Medicina, 1997.),
243-252.

[6] Fontos azonban tudnunk, hogy a mesének ez a vagyteljesité funkcidja is csak akkor érvénye-
stilhet, ha a mese megmarad a mese sikjan, s nem sz6vik at — a mesterkélt tanmesékre jellemzé
— valdsagelemek.

[7] Lasd Bruno Bettelheim, Marie-Louise von Franz, Boldizsar I1diko, Antalfai Marta irasait.

[8] Amennyiben egy-egy mesét a felnGttnek terapias jelleggel mesélnek, abban az esetben is tilos
a (mesélé, illetve terapeuta altali) tudatos értelmezés. Ezek az egyébként mérhetetleniil izgal-
mas meseelemzések inkabb arra valok, hogy felnyissak a felndttek szemét a mesék ,,hatalma-
ra”, a benniik rejl 1élekgydgyitd lehetdségekre.

[9] Ugyanabban a mesében mas és mas kapaszkodot talalhatnak kiilonbozé gyerekek, de ugyan-
azon mese ugyanazon gyereknek is mast és mast jelenthet élete kiilonb6z6 szakaszaiban.

[10] Azért nem art, ha tudjuk, hogy a mesék tartalma a gyermek tudattalanjaban mér ebben a kor-
ban is képes hatast kivaltani.

GYENES, ZSUZSA
FAIRY TALE AS ONE OF THE MOST EFFECTIVE EDUCATIONAL TOOL

The author is a teacher (who studied psychology and developmental psychology
during her teacher training) but she does not deal with children, she teaches
adults. Analysing Waldorf pedagogy she realized the ability of tale writing. The
aim of the study is to demontrate that tales are not useless in childhood and they
are also important in adulthood as psychical and social tools.

There are different types of tales. In my study I understand them as classical
Jairy tales where something miraculous is always present. I would like to state
that as a tale I only definiate written or oral stories never cartoons.
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