KEPZES ES GYAKORLAT

Bucsy GELLERTNE

A boles6dés gyermekek mozgasfejlodését befolyasolo
pedagogiai hatasok vizsgalata

A tanulmdnyban bemutatott vizsgadlat idGszeriiségét a magyar felséoktatdsban
tjként megjelend Csecsemd- és kisgyermekneveld alapszak létesitése és inditd-
sa indokolja. A pedagogusképzési dgba sorolt szakhoz kapcsolédo mddszertani
targyak szinvonalas oktatdsa igényli olyan pedagdgiai kutatdsok lefolytatdsadt,
amelyek a bolcsddés gyermekeket éré nevelési hatdsokat vizsgdljdk az intéz-
ményrendszerrel, illetve a csalddi hdttérrel dsszefiiggésben. Kutatdsunk célja a
gyakorlati képzést folytato soproni bolcsddék személyi feltételeinek vizsgdlata,
tovabba az intézményes testnevelés tartalmdnak elemzése volt. Mindezek vizsga-
latat fontosnak itéltiik abbol a szempontbol, hogy a felkindlt lehetdségek mennyi-
ben szolgdljdk a kisgyermekek optimalis mozgdasfejlédését. Vizsgalatunk targydt
képezte az is, hogy a szillok milyen elvardsokat fogalmaznak meg a bélcsddei
testneveléssel kapcsolatban.

Bevezetés

A bolcsddei ellatasnak Magyarorszagon 1852 6ta vannak hagyomanyai. Az intéz-
mények szakemberképzése hosszi idén keresztiil kozépfokon valdsult meg. Ez a
képzési szint viszont napjainkra mar nem biztositotta a korai tanulassal kapcsolatos
pedagogiai és pszicholdgiai kutatasok érvényesiilését, miszerint a csecsemd- és a
kisgyermekkorban nemcsak a gondozasnak, hanem a nevelésnek is fontos szere-
pe van az idegrendszer, a kognitiv és a szocialis fejlédés szempontjabdl. Szakmai
igényként meriilt fel tehat a fels6foku szakképzés, majd a Csecsemd- és kisgyer-
mekneveld alapképzési szak 1étesitése. A magasabb szakiranyt végzettség a csecse-
mokkel, kisgyermekkel foglalkozé szakemberek nagyobb pedagdgiai felkésziiltsé-
gét hivatott biztositani. A szakma presztizse szempontjabol is fontosnak tekinthetd
ez a lépés, hiszen eddig a tovabbtanulni szandékozo bolcsddei szakemberek mas
intézményekben voltak kénytelenek diplomat szerezni. Ovodapedagdgus-képzés-
ben, tanitoképzésben, szocidlpedagogus-képzésben stb. A bolcsddések szamanak
ugrasszerli emelkedése is igényli a szakemberképzés megujitasat, a nagyobb peda-
gogiai felkésziiltség biztositasat, hiszen a magas gyermeklétszam az eddiginél na-
gyobb feleldsséget harit a bolcs6dékben dolgozé gondozokra, nevelbkre. A sziilok-
kel megosztva a feladatot, egyre t6bb kicsi nevelése, mozgasfejlesztése harul rajuk.
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A Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kara — a MAB
hatrozata értelmében — 2009-ben elnyerte a Csecsemé- €s kisgyermekneveld
BA szak inditasi jogat. Ezt kovet6en 2010 februarjaban levelez tagozaton, majd
2010 szeptemberében nappali tagozaton elindult az oktatds. A magyar felsdokta-
tas uj alapképzési szakahoz kapcsolddo modszertani targyak szinvonalas oktatasa
igényli olyan pedagdgiai kutatasok lefolytatasat, amelyek a bolcs6dés gyermeke-
ket éré nevelési hatadsokat vizsgaljak az intézményrendszerrel, illetve a csaladi
hattérrel 6sszefiiggésben.

Jelen tanulmanyban egy kiterjedtebb sportpedagodgiai kutatas elsd 1épéseit mu-
tatjuk be, amelynek célja a bolcsddés gyermekek mozgasfejlodését befolyasold
pedagogiai hatdsok vizsgalata a gyakorlati képzést folytaté soproni bolcsédék-
ben. A bolcsddébe keriilé gyermekek el6szor kapcsolédnak be a rendszeres test-
nevelésbe, amelynek szinvonala nagymértékben meghatarozza motorikus fejlé-
désiiket. Ezért vizsgalatunk targyat elsésorban a bolcsddei testnevelés személyi
feltételrendszerének, tovabba tartalmanak az attekintése képezte. Kutatomunkank
soran arra kerestiink valaszt, hogy a gondozéndk szaktudasa és az intézmények
altal felkinalt mozgaslehetéségek mennyiben segitik a kisgyermekek optimalis
mozgasfejlodését. Vizsgaltuk tovabba azt is, hogy a sziilok milyen elvarasokat
fogalmaznak meg a bélcs6dék felé a jatékos testneveléssel kapcsolatban, meny-
nyiben azonosulnak azzal a szemlélettel, amely szerint a rendszeres, tervszerii
testgyakorlas mar a korai életévekben is fontos.

A kutatds bemutatasa el6tt fontos megfogalmaznunk, hogy mit értiink optim4-
lis mozgasfejlesztésen ebben az életkorban. Tapasztalatunk szerint urbanizalt vila-
gunkban a felndttek mozgéasszegény életmodja mar a kicsi gyermekekre is hatassal
van. A sziilok jelent6s része nem figyel oda gyermeke természetes mozgassziik-
ségletének a kielégitésére. Ennek lehet oka az id6hidny vagy a nem megfeleld
sportszocializacié (Bogndr és mtsai, 2006). Sportolasi szokasait tekintve a sziiloi
ambicié dont6 a felndvekvd gyermek életében (Gombocz, 2008). Az intézményes
testnevelés feladata a gyermekek természetes mozgasigényére épitve az inaktiv
életvitel karos hatdsainak a kompenzalasa, a rendszeres, idokorlatokhoz kotott test-
nevelés szokasrendszerének a kialakitasa (Bucsy, 2009). A bélcsddések jelentds ré-
sze korai gyermekkorat éli. Az 1-3 éves korban az alapveté mozgasformak széles
korii gyakorlasa képezi a testnevelés tartalmat, hiszen a gyermek mar sokféle moz-
gast ismer és hasznal, de ezeknek téri-dinamikai jellemz6i még elmaradnak az €rett
mozgasmintakétol (Farmosi, 1999). Az emlitettek megvalosulasat alapvetonek
tartjuk a zavartalan mozgasfejlddés szempontjabol. Ebben a korai életszakaszban a
gyermekek elsdsorban utanzas révén és jatékosan sajatitjak el az alapvetd mozgas-
formakat, illetve azok egyszeri kombinacidit (Istvdnfi, 2006). Egyes mozgasfor-
mék fejlédése, azok valtozatos formainak megjelenése kiilondsen igényli a felnot-
tek segitségét, mozgasmintajat, ezért a motorikus fejlédés nélkiilozhetetlen eleme
a bolcsbdei gondozdndk pedagdgiai képzettsége, modszertani tudasa, szakértelme.
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Anyag és modszer

A vizsgalat hipotézisei

A kutatés céljdhoz igazodva fogalmaztuk meg hipotéziseinket.

H,: Feltételeztiik, hogy a bélcsddei gondozondk egészségiigyi képzettsége maga-
sabb pedagogiai képzettségiiknél.

H,: Feltételeztiik, hogy a bolcsddei testnevelés felépitését, tartalmat egyéni saja-
tossagok jellemzik; az intézményes testnevelés keretein beliil a kisgyermekek
mozgasfejlesztésének még vannak tovabbi kiaknazatlan lehetbségei.

H,, Feltételeztiik, hogy a sziil6k fontosnak tartjak a rendszeres, jatékos bolcsédei
testnevelést.

A vizsgalat mintdja

A mintat hdrom olyan soproni bélcsdde képezte, ahol t6bb éve gyakorlati képzés
folyik. A Csecsemd- és kisgyermekneveld, -gondozé felséfoku szakképzésben,
illetve ez év januarjatdl a Csecsemé- és kisgyermekneveld BA képzésben részt-
vevd hallgatok jarnak ezekbe az intézményekbe gyakorlatra. A vizsgalatban 43
f6 gondozond és 264 f6 bolcsddés adatait vettiik fel. A sziiléi mintat Az 1. sz.
Gyakorl6 Bolcsdde bolesddéseinek sziilei alkottak, 29 né és 26 férfi.

Az I. dbra adatai jol tiikr6zik, hogy 1. szamu bolcs6débe felvételt nyert gyer-
mekek étlagéletkora 27, 8 honap, a 2. bolcsddében 27,1 honap, mig a 3. szdmu
boélcsédében 29 honap volt. 2009. szeptember elsején a legfiatalabb bolcsédés
betoltotte a kilencedik, a legid6sebb pedig a negyvenegyedik honapjat.

1. abra: A bolcsédesek életkor szerinti megoszidsa

[ Bo ks 1. Bidksdck 2. — Boks k3. |

12y — — ——

10
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A bolesédei gondozo adatait részletesebben A vizsgdlat eredményei c. fejezet-
ben targyaljuk az iskolai végzettséggel dsszefiiggésben. A bolcsddések sziileinek
jellemzdit az 1. tablazatban foglaltuk 6ssze.

1. tablazat: A sziil6i minta adatai

Anya Apa

Atlagéletkor (év) 34,8 36,3
Iskolai végzettség (%)

Egyetem, f6iskola 51 35

Kozépiskolat végzett 21 42

Szakmunkasképzot végzett 28 23

Altalénos iskolat végzett 0 0
Eletkoriilmények (%)

Jomoduak vagyunk 7 12

Atlagosan 90 76

Nem jomadduak 3 12
Rendszeresen sportoldk (%) 35 23

A sziil6k iskolai végzettségének, jovedelmének és sportoldsi szokédsainak ada-
taibol arra ko vetkeztettiink, hogy az anyak és az apak esetében is pozitiv mintarol
van sz6. A jellemz6k kozott a sportolasi szokasok rogzitését is fontosnak tartot-
tuk, mivel a bolcsddei testnevelés megitélése nagyban fiigg a sziilok testedzéshez
valé viszonyatol.

A vizsgdlat médszerei

Tobbféle vizsgalati médszert alkalmaztunk feltételezéseink igazolasara. Doku-
mentumelemzéssel jutottunk hozza a bolcsddések életkori jellemzéihez. Atte-
kintettiik 4 bolcsddei nevelés-gondozds orszdgos alapprogramja (2008) c. ki-
advanyt, az egyes bolcs6dék nevelési programjait, illetve a bolcsddei csoportok
heti terveit. Szoban tettiink fel kérdéseket az intézmények vezetdinek a személyi
feltételekkel kapcsolatban. 28 bolcsddei testnevelés foglalkozast figyeltiink meg,
a megfigyelések szempontjai elsdsorban a kotetlen szervezésti testnevelés foglal-
kozasok tartalmara vonatkoztak. Az irasbeli kikérdezés modszerével tajékozod-
tunk a sziilok elvarasairdl a bolcsddei testnevelés tartalméaval és rendszeressége-
vel kapcsolatban.

A vizsgalat eredményei
A bélcsddei testnevelés személyi feltételei
A személyi feltételek teljesiilésénél a gondozondk végzettségét vettiik alapul. A

2. abra oszlopdiagramjai jol szemléltetik, hogy a szakemberképzés ezen a terii-

68



TRAINING AND PRACTICE « VOLUME 8. ISSUE 2/ NOVEMBER 2010

2. dbra: A bolesédei gondozondk végzettsége

F E (FS5) E D o
wig 2 tedg

leten nem egységes. Nehezen kovetheté nyomon az a pedagdgiai, mddszertani
tudas és felkésziiltség, amely az egyes végzettségekhez kapcsolddik.

A vizsgélatban résztvevo 43 gondozond koziil 1 6 besorolasa C kategorias,
ami azt jelenti, hogy a nyugdij el6tt allo holgy érettségihez nem kotédo csecse-
mo- és gyermekgondozdnd-tanfolyamot végzett. A D kategoriaba soroltak az
érettségihez kotott csecsemo- és gyermekgondozondi, az E kategériaba tartozok
pedig szakgondozondi képesitéssel rendelkeznek. Az emlitett két iskolatipusban
végzettek elsOsorban egészségiigyi képzésben részesiiltek, és kevés szakmdd-
szertani ismeret elsajatitdsara volt lehet6ségiik. Rendszeresen részt vesznek vi-
szont a regionalis médszertani kdzpont szervezésében szakmai tovabbképzése-
ken. T6bb nevelési teriiletre kiterjedd tijékoztatd fiizetek, modszertani levelek is
segitik a napi pedagogiai tevékenységet. A kétéves Csecsemd- és kisgyermekne-
veld-gondozé fels6foku szakképzést (FSZ) — amely szintén E kategoridba vald
besorolast jelent — a vizsgalatban résztvevd gondozondk koziil 12 6 végezte el
a Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai Karan. A soproni
tantervben szerepel 4 testnevelés alapjai és mddszertana tantargyblokk 3 féléven
keresztiil elméleti és gyakorlati ismeretekkel. Nevezett tantargycsoport felkészi-
ti a hallgatokat a bolcsédei testnevelés tervezésére, szervezésére és vezetésére.
A gondozéndk koziil F kategéridba sorolhaté 4 6. Ok ovodapedagbgus, illetve
szocialpedagogus szakon végeztek. Az 6vodapedagogus végzettség testnevelés-
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modszertani képzettséget takar, a soproni szocialpedagdgus-képzésben szerepel-
nek olyan sportszakmai tantargyak, amelyek érintdlegesen kapcsolatba hozhatok
a bolcsddei testneveléssel.

A bolesddei testnevelés tartalma

A bolesodei nevelés-gondozas orszagos alapprogramja tartalmazza a bélcsédei
¢let megszervezésének elveit. Az itt megfogalmazott nevelés feladatai kozott az
elsd helyen egészségvédelem, az egészséges életmod megalapozasa 4ll. A cse-
csemdk €s a kisgyermekek egészséges testi fejlodése érdekében napi rendsze-
rességgel lehetdséget kell biztositani a mozgésfejlesztésre, a testgyakorldsra. Az
ovodai testnevelés szervezeti kereteit dokumentumok rogzitik, meghatarozva a
heti testnevelés foglalkozasok, illetve a testnevelésorak szamat, azok tartalmi ke-
reteit. A bolcsddei testnevelés szervezeti kereteire és tartalmara vonatkozoan ma
még orszagos szinten nincs egységes Gtmutatas.

A bolcsodei testnevelés felépitésére és tartalmara vonatkozé megfigyeléseink
a termi id0szakban torténtek. Tapasztalataink szerint a kotetlen, 20-25 perces
foglalkozasok felépitése eltér az dvodai és az iskolai testnevelés foglakozasokon,
orakon megszokottaktol. Az 6vodaban és az iskolaban a szervezet bemelegitése
utdn a f0 gyakorlatok elsajatitdsa, majd a f6 gyakorlatok begyakorlasat segitd
testnevelési jatékok kovetkeznek, amit a szervezet lecsillapitasa kovet. Megfi-
gyeléseink szerint a bolcsddei testnevelés elokészitd részét a 2—4 iitemii gimnasz-
tikai gyakorlatok képezik, alkalmanként kiegésziilve jaras-, futdsgyakorlatokkal.
A 16 részben az alapvetd mozgasformak gyakorlasa folyik. Testnevelési jatékokra
nem lattunk példat. Az aranyokat tekintve az elokészitd rész iddben a kotetlen
foglalkozasok felét tolti ki.

A bolcsddei testnevelés tartalmanak elemzésénél csoportositottuk a mozgas-
anyagot aszerint, hogy melyek tartoznak a gimnasztikai gyakorlatokhoz, és me-
lyek az alapvetd mozgasformak korébe.

A gimnasztikai alapformakat dsszesitd 2. tdbldzat jOl szemlélteti, hogy a bol-
csddei testnevelés gazdag a gimnasztikai alapformékban. A 28 kétetlen foglal-
kozason 6sszességében szinte minden izomcsoport ny(jtasara, illetve erdsitése
megfigyelhettiink gyakorlatokat. A gyakorlasvezetés modszerére az utdnzé forma
volt a jellemz0, a gyerekek 4ltal jol ismert mondokak felhasznalasaval. A gyakor-
latsor 6sszedllitasdban viszont kevéssé szerepeltek azok a modszertani szempon-
tok, amelyeket figyelembe kell venni a gyermeki szervezet altalanos és sokoldala
fejlesztése érdekében. A szabadgyakorlatokon kiviil mas gimnasztikai kézi szer,
vagy eszko6z alkalmazasara nem lattunk példat.

Abolcsddében az alapvetd mozgasformak széles korli gyakorlasa biztositja azt
a mozgasbazist, amelyre az elsé gyermekkor — és ezzel egyiitt az 6vodai testneve-
1és — épithet. 4-7 éves korban ez az alapja a mozgasformak tokéletesedésének és
az els6 mozgaskombinacidok megjelenésének (Meinel, 1977). Az alapkészségek

70



TRAINING AND PRACTICE * VOLUME 8. ISSUE 2 / NOVEMBER 2010

2. tablazat: A bolcsodei testneveléseken megfigyelt gimnasztikai alapformak

Izomcsoportok Nyjto hatasu gyakorlatok Erdsitd hatdsu gyakorlatok
Nyakgyakorlatok | Nyakhajlitasok, fejkorzések
Ujj- és csuklogyakorlatok, Karemelések, -leengedések,
Karggakorlatak karlenditések, kark6rzések karlebegtetések

Labmozgasok iilésben,

Hasgyakorlatok Torzshajlitasok hatra Fllshess

Torzsdontések elore,
Hatgyakorlatok Torzshajlitasok elore hasonfekvésben, térzshajlitasok
hatra, labemelés hatra

Torzsforditasok oldalt,

Olalgyslorlatnke torzshajlitasok oldalt
tibgaariali Labujj- és bokagyakorlatok, Labujj- és bokagyakorlatok,

lanlenditések, sarokemelések térdhajlitasok, szokdelések

valtozatos gyakorlasa azért is fontos, mert a mozgasfejlédés a korai gyermekkor-
ban elébb koordinativ, majd pedig differencialédasi folyamatként megy végbe
(Hirtz-Ludwig,1976; Israel, 1976).

A 3. tabldzat adatait figyelembe véve a sokrétii mozgasgyakorlas alapelve nem
valdsult meg maradéktalanul a latott foglalkozasokon.

3. tablazat: A bélcsddei testneveléseken megfigyelt alapveté mozgasformak

Alapveté

; ; Alapvetd mozgasformdk vdltozatai
mozgasformak P !

Kuszés hason (babzsakkal, padon), négykézlabjaras,
Kiszas pokjaras, térdel6tamaszban kuszas, nyusziugras,
kiszas nyujtott iilésben

Jaras litemtartassal, jaras labujhegyen, sarkon, térdemeléssel,
jaras kiilsd, belso talpélen, jaras tempdvaltoztatassal,

s jaras feladatokkal (guggolas jelre), atlépések zsindr felett,
egyensulyozo jaras

Futés Futas korbe

Ugras Szokdelés helyben, célbaugras, atugras

Dobés Utés (1éggombre), célbadobas (vizszintes célba), babzsakatadas,

labdaatadas, labdaguritas parokban

Emelés-hordas

Huzas-tolas Huzasok iilésben tartissal

Gurulas Hossztengely kortili gurulas

Fliggés, maszas

il
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Az alapveté mozgasformék kozil a leggazdagabb variacidkat a jarasok terii-
letén figyelhettilk meg. Hianyoltuk azonban a kiilénb6z6 téri iranyokban torténd
jarasgyakorlatokat (oldaliranyban, hatrafelé) és a valtozatos szerekkel torténd
feladat-végrehajtasokat. A kiiszasok a kisgyermekek els6 helyvaltoztaté mozga-
sai. Ebben az életkorban a biomechanikailag helyes testtartas kialakitdsanak és
a motoros képességek fejlesztésének legfontosabb eszkozei. Bar a jardsok utan
a leggyakoribb mozgasformaként szerepeltek a vizsgélt testnevelés foglalko-
zasokon, alkalmazasuk mennyiségi €és minGségi szempontbdl mégis elmaradt a
korosztaly igényeit6l. A futds a kisgyermekek nagyon kedvelt mozgasformaja,
oromiiket lelik végrehajtasaban. Ennek ellenére nagyon szerényen képviseltette
magat a kétetlen foglalkozasokon, pedig a jo technikéju futas kialakitasa fontos
feladata a testnevelésnek. A bolcs6dében a futds valtozatos koriilmények kozott
torténd gyakorlasa — futasok kiilonb6z6 alakzatokban, parokban, targyak kertilé-
sével stb. — segiti az egyre biztosabb, jobb kivitelli végrehajtast. Nem célja a ta-
nulmanynak az 6sszes mozgasforma részletes elemzése, hiszen a tablazat alapjan
egyértelmiien kovethetd az egyes testgyakorlatok eléforduldsa. Fontos azonban
megjegyezniink, hogy a fliggésekre és a maszasokra nem lattunk példat. A torzs-
izomzat fejlesztését szolgalo nélkiilozhetetlen mozgasanyag talan azért szorult ki
a testnevelés foglalkozasokrol, mert a blcsédei csoportszobakban — egy kivétel-
lel — nincsenek bordasfalak. Remélhetdleg a szabadtéri tornaeszkdzok €s maszo-
kak majd az 6szi és a tavaszi id6szakban megsziintetik ezt a hianyt.

Tapasztaltuk azt is, hogy a kotetlen foglalkozasok nem tartalmaztak testneve-
1ési jatékokat, a gondozon6k nem éltek a mozgasformak begyakorlasanak e lehe-
t6ségével. A bolcsddések a futdjatékokat élvezik a legjobban, a korai gyermekkor
vége felé pedig az egyéni versengések is sikerrel gyakoroltathatok koriikben. Az
utobbi testnevelési jatékfajta elénye, hogy tobbféle mozgasforma begyakorlasara
alkalmas, tovabba minimalis szabalyhoz kell alkalmazkodniuk a kicsiknek.

A sziilok véleménye a bolcsddei testnevelésrol

A kérdbives adatgylijtés eredményeinek bemutatdsa eldtt ismét fontos megemli-
teni, hogy a sportolas szempontjabol pozitiv minta adatait dolgoztuk fel, ugyanis
az édesanyak 35 szazaléka, az édesapak 23 szdzaléka jelolte a kérdéiven, hogy
hetente legalabb 2—3-szor sportol. Ez az arany joval meghaladja az orszagos atla-
got. A sportolashoz vald pozitiv hozzaallas eredményeként az anyak 96 szazaléka,
az apak 97 szazaléka fontosnak tartja a rendszeres jatékos testnevelést a bolcso-
dében. A bolcsbdei testnevelés tartalmaval kapcsolatban is feltettiink kérdéseket.
Felsoroltuk az alapvetd mozgasformakat, tovabbad megkérdeztiik, melyiknek a
gyakorlasat tartjak fontosnak a korai életévekben. A 4. tdblazat adatai szerint az
anyak az egyensulyozast, az ugrast, a maszast és a jarast részesitik elényben. Az
apak koziil a legtobben a futas, az ugras és az egyensilyozas gyakorlasat tartjak
fontosnak bolcsddés gyermekeiknél.
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4. tablazat: A testnevelés tartalma a sziill6k véleménye szerint

Alapveté mozgasformadk Anya (%) Apa (%)
Maszas 45 35
Jaras 55 50
Futas 52 62
Egyensulyozas 83 58
Gurulas 28 27
Dobas 52 46
Ugras 66 58
Fuiggeszkedési kisérletek 35 42
LMotorozés” 41 38

Ebben az életkorban az alapvetd mozgasformak széles korli gyakorlasa bizto-
sitja a kisgyermekek optimalis mozgasfejlodését. A sziilok valaszai arra utalnak,
hogy ezzel csak kevesen vannak tisztaban. Minddssze két sziild jelolte be az 6sz-
szes mozgasformak teljes korét a kérd6iv erre utalo feleletvalasztos kérdésére.

Osszefoglalas

A bolcs6dés gyermekek mozgasfejlodését befolyasold pedagdgiai hatdsok vizs-
galatat célzo kutatas meger0sitette feltételezéseinket.

Hipotézisiink, amely szerint a bolcsddei gondozondk egészségiigyi képzettse-
ge magasabb pedagogiai képzettségiiknél, beigazolodott. A 43 gondozénd koziil
12 16t készitettek fel a fels6foku szakképzésben a bolcsddei testnevelés tervezé-
sére, szervezésére és vezetésére; tovabbi 4 fo tanulmanyai hozhatdk érintélege-
sen kapcsolatba a csecsemdkre és a kisgyermekekre vonatkozé testnevelés-mod-
szertani alapismeretekkel.

A 28 kotetlen testnevelés foglalkozas megfigyelése sordn arra a kovetkeztetésre
jutottunk, hogy a bdlcsddei testnevelés felépitését, tartalmat egyéni sajatossagok
jellemzik. Szembetiind volt példaul, hogy a gimnasztikai gyakorlatok hangsulyo-
sabbak az alapkészségek begyakorlasdhoz képest, a testnevelési jatékok pedig nem
szerepeltek az éaltalunk vizsgalt kotetlen foglalkozasokon. Tapasztalataink meg-
ersitették azt a hipotézisiinket, hogy az intézményes testnevelés keretein beliil a
kisgyermekek mozgasfejlesztésének még vannak tovabbi kiaknézatlan lehetéségei.
Véleményiink szerint a korai gyermekkorban tbb lehetdséget kell biztositani a bol-
csOdei testnevelés keretei kozott az alapvetd mozgasformdak véltozatos gyakorlasa-
ra, gyors, pontos cselekvéseket kivalto jatékeszkozok és jatékok alkalmazasaval.

Az irasbeli kikérdezés adatai alapjan a sziil6k fontosnak tartjak a rendszeres ja-
tékos testnevelést a bolcsddében. Ismereteik azonban hidnyosak a kisgyermekek
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optimalis mozgasfejlédését biztosité mozgasformak tekintetében, és bizonytala-
nok a bélcs6dei testnevelés tartalmaval kapcsolatban.

Eddigi kutatasi tapasztalataink ismeretében célszeriinek tartjuk tovabbi—a bdl-
csOdei testnevelést érintd — sportpedagdgiai kutatasok lefolytatasat, és az eredmé-
nyek felhasznalasat a Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagogiai
Kara Csecsemd- és kisgyermekneveld alapképzésében.
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