JAVORSzkY EpIT

Az iddskor ,,fejlodéspszichologiaja” a modern
szépirodalom tiikrében

Az elmilt néhdny évben a fejlédésiélektan elhagyta a gyerekszobat, és elkezdett
foglalkozni a 65 év feletti felnditek jellemzdivel. A tanulmany célja ismertetni a
fejlédéslélektan egyedi megjelenését idbskorban. Az idds felndttkor demogrdfiai
adatokban torténd drdmai novekedése forditotta az érdeklodeést az életen dt tar-
16 vagy idbskori fejlédéslélektan irdnydba. A gerontoldgia érvényesiilése fontos
szerepet jdtszik ebben a pszicholdgiai dgban. A gerontoldgia az iddskort az élet
lezdrdsanak tekinti, mig a fejlodéslélektan az ember életen dt tarto folyamatos
vdltozdsdra hivja fel a figyelmet. A tanulmdnyt olyan neves irok idézetei szinesi-
tik, mint John Updike, Malcom Cowley és Simone de Beauvoir.

1. Bevezetés — a téma aktualitasa

Eletiink mintegy negyedét toltjiik azzal, hogy felnéttekké fejlédjiink és haromne-
gyedét azzal, hogy 6regsziink. E tény ellenére a fejlédéspszichologusok energi-
aik java részét a gyermekkor és a serdiilékor tanulmanyozasara forditottak. Erik
Erikson (1950) pszichoszocialis elmélete lendiiletet adott annak a nézetnek, hogy
a személyiség fejlédése nemcsak az élet elsd iddszakaban torténik, hanem az
ember oregkoraig, a halalig tarthat. Az élethosszig tarté fejlédés koncepcidjanak
széles korti elfogadasa azzal jart, hogy a fejlodéslélektan kilépett a gyermeklélek-
tan altal behatarolt ketrecbdl, és intenziven kezdett foglalkozni a felnéttkori fejlo-
déssel. Valoszintinek latszik az, hogy az elkovetkezd években az emberi 6regedés
lélektani €s tarsadalmi szempontjai egyre inkabb az érdeklddés kozéppontjaba
keriilnek, a fejlddéslélektan kiterjed arra az id6szakra is, amely a normalis repro-
duktiv és sziil6i id6szak utan nyulik. Ha az emberr6l teljes képet akarunk kapni,
ezt a szakaszt is vizsgalnunk kell, fel kell tarni az életkori sajatossagait.

Az id6skor a 65 év és az azon tili idészak. Egy adott civilizacié értéke lemér-
hetd azon, hogy milyen értelmet k6lcsonoz a teljes életciklusnak. Ugyanis ez az
értelem athatja az 0j generaciok életét és esélyeit arra, hogy képesek lesznek-e
szembenézni a végsd kérdésekkel.

Az dregedés diagnozisa cs6d6t mond, ha csupan a naptari életkorra tdmaszko-
dik. Az életkori szakaszok eltolod4sa miatt sziikség van az 6regségrél és az ore-
gedésrdl alkotott nézetek feliilvizsgalatara. Meg kell szabadulni a ,,naptar zsar-
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noksagéanak” nevezett el6itélett6l. Nemcsak az orvostudomany, de a pszicholdgia
és a gerontoldgia is egyetért abban, hogy tudomanyos szempontbol tarthatatlan,
ha az ember €letkorat csupan az évei szama alapjan akarjuk megallapitani.

1.1. Uton az éregség felé

A negyvenot €s a hatvan év kozotti életszakasz, bizonyos feltételek megléte mel-
lett, a legproduktivabb az ember életében. Oregsziink ugyan, fizikai képességeink
csokkennek, az regedési folyamatot teljes egészében nem tudjuk visszaforditani,
de az erdink fokozottabban az életcélokra 6sszpontosulhatnak. Teljesitményiink
magas szinten tarthato, az eréfeszitések meghozzak az érett életkor szamara a si-
kereket. Az élet k6zépso szakasza az €élet ,,aratasanak” mondhat6. Ebben az élet-
szakaszban a fiatalkori élményeinket életre keltjiik, Gjraéljiik, de harmonikusabb,
kiegyensulyozottabb formaban €s magasabb etikai mindségben. A leélt négy-6t
évtized alatt az ember olyan pszichés kompenzalé mechanizmusokat alakitott
ki, amelyekkel kértalanitja magat az dregedésért, kiegyenliti az 6regedés okozta
biolégiai hatranyokat. Képes elsajatitani a bels6 harmoéniat, a teljesitmény pon-
tossagat, ki tudja alakitani magaban az alkotoi szintézist, illetve a gondolkodas
szintézisét, amely az évek soran szerzett bolcsességre jellemzo.

Ebben az idészakban valik tudatosabba a felismerés, hogy barmi, ami megszii-
letett, meg fog halni; barmi, amit 6sszeraktak, szét fog esni; és barmi, ami meg-
jelent, el fog tiinni. Az idénk korlatozott. Az események siiriisodnek, a szubjek-
tiv idéélmény megvaltozik, egyre inkabb tgy éljikk meg, hogy az idé rohan. Az
egészen bizonyos, hogy életiink véget fog érni, csak azt nem tudjuk, mikor. Tehat
annak felismerése, hogy most megvan ez a lehetdségiink, és a tényleges szan-
dék, hogy ezt ki is hasznaljuk, szintén felbecsiilhetetleniil értékes. Ugyanakkor
az id6ben valo 1ét folyamatos gazdagodas. A személy integrans részét alkoté mult
(szubjektumunkkal athatott 1étmozzanatok) egyre terebélyesebb anélkiil, hogy a
jOvore vetiilés barmit is sorvadna.

A fiatalsdg nemcsak testi tulajdonsag, hanem szimbo6luma a sziiletésnek, a no-
vekedésnek, a lehetdségeknek, a kezdetnek, a nyitottsagnak és az energianak is.
Minden életkorban megéljiik a fiatalsagot, ha ezek a jellemzOk szerepelnek az
¢letiinkben. Az oregség pedig a befejezés, a gyiimoélcshozas, a stabilitas, a be-
teljesedés szimboluma. Ezeket is atélhetjiik szinte minden életkorban. Optimalis
egyensulyukat azonban a kozéps6 életkorban kell megvaldsitani. Ebben az érte-
lemben a kozépéletkor az életciklus k6zpontja. Felidézziik és dtgondoljuk a sajat
torténetiink lehetd legnagyobb részét.

Ebben a korban kezdddik az a folyamat, amelyben az ember megkonstrualja
élettorténetét. Az elbeszélt élettorténet célja a sajat vilag megosztasa masokkal.
A mai énelméletek az ,,én”-t élettdrténeti reprezentacionak tekintik, amely nyil-
vanos kommunikaciora épiil. Az élettorténet-elbeszélés felmutatja a mindennapi
tapasztalatok fontosabb mozaikjait, helyzeteit. Az identitds narrativ konstrukcio,
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az élettorténet elbeszélése egy Ujfajta tudast hoz 1étre arrdl, hogy az elbeszéls
hogyan kredl jelentéstartalmakat €s koherenciat a sajat €letében, vagy esetleg
mennyire nem sikeres ez, minden faradozéasa ellenére. A megfogalmazas mér
onmagaban mélyebb megértéshez vezet. El6szor hatra kell 1épniink pér 1épést,
hogy nagyobb perspektivabol szemlélhessiik 6nmagunkat, hogy azutdn belevag-
hassunk az élet masodik felének meghoditasaba. Kierkegaard ezt igy fogalmazta
meg: ,Eletiinket elSrefelé éljiik, de visszafelé értjiik.” (Horsdale, 2007) Az id6-
s6dd embernek fokozott igénye van arra, hogy elmondhassa ezt a torténetet, és a
fiatalabb csalddtagok, unokak szempontjabdl is jelentdsége van az élet folytonos-
saganak megéléséhez, sajat narrativ énjiik felépitésehez.

Mar a felnbttkor k6zépsd szakaszaban megjelenik az emberben a vagy az
,,6én” fiatal és oreg dimenzidjanak integralasara, valamint a kovetkez$ generacio
szamara hagyott 6rokség kérdései is. Mig a fiatalabb felnéttkorban az 6regkor
a rigiditast és a lehangoltsagot jelenti, a kozépkortiak mar reélisabban értékelik
az Oregséget, a stabilitast: a rendezettséget és a bolcsességet tarsitjak az idésebb
korral.

Az életkorral egylitt jaro természetszerii valtozasok, amelyek lassi, egyenletes
folyamatok (példaul a Iényeges és lényegtelen dolgok hatarozott elkiilonitése,
a dontésekben a megléve és az 1j informaciok aranyanak eltolodasa az elGbbi-
ek javara stb.), néha latvanyos kiilsé valtozasokat eredményeznek. Idéskorban
a meglévo személyiségtulajdonsagok kifejezettebbé valnak. Egyesek, amelyek
korabban rejtve maradtak, most felszinre keriilnek, és latszolag Gj tulajdonsag-
ként jelennek meg. Szerencsés esetben az iddskor a személy szocialisan kedvez6
tulajdonsagait domboritja ki (Tringer, 1d. Gorfol, 2004).

2. Az id6skor pszichologiaja, fejlédési feladatai

2.1. Az oregedés testi tiinetei
Nyugati kulturank jelenlegi értékvilaga erdsen anyagkdzpontu. A spirituélis pers-
pektiva elveszitésével az ember értékét is sokszor csupan a bioldgiai jellemzdi
alapjan definialjak: igy alakult ki a fiatalsag- és szépségkultusz. A halaltél valo
félelem oly erds, hogy a halal, s6t még az életkor is tabuva valt. Nem csoda
hét, hogy a fiatalsag elmulasat sokan krizisként élik 4t, és sok esetben tagadassal
probaljak kezelni. A bioldgiai 6regedés azonban csak egy hatéarig tagadhatd és
késleltethetd. A negyvenes életévekhez kozeledve mind a kiils6 megjelenésben és
a fizikai erénlétben, mind az egészségi dllapotban egyre észrevehetdbb hanyatlas
zajlik. A tiikérbe nézve mas kép fogadja az embert, mint amit magaré] elképzel.
A fizikai terhelést sem birja annyira, mint eddig. Egyre t6bbszor talalkozik a be-
tegséggel — sajat életében és a kortarsainal is.

Simone de Beauvoir (1984: 199) igy ir arrdl, ahogyan egy kozépkorti nd szem-
besiil az id6 mulésaval, a test hanyatlaséval, anyja stlyos betegségének kapcsan:
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YAnyam nemi szervének latvanya felkavart. Alighanem az & teste volt a legtavo-
labbi szamomra — és a legkozelebbi is. Gyermekkoromban gyengéden szerettem
e testet, mint fiatal lany, nyugtalan viszolygast éreztem vele szemben, ez tipikus; s
egészen rendjén valonak éreztem, hogy megmaradt bennem a kettsség, testének
szent és visszataszito volta: amolyan tabu volt szémomra a teste. Most azonban
megdobbentett, milyen heves ellenérzés tamadt bennem.[...] Csakhogy teste e
lemondas kovetkeztében puszta testté valt, alig volt mds, mint holttest [ ...] Most
eldszor lattam meg benne a holttestet.”

Spitteler (1942) regényében jelenik meg a ,,szegény Konrad” kifejezés, ez az
elnevezés halhatatlanna tette a szerz6t a pszichoanalitikus mozgalom szdmara.
Az Imago hése, egy Viktor nevii koltd sajat testének megnevezésére hasznalja az
elnevezést. Freud, Jung és Ferenczi Spittelertdl veszi 4t ezt az 6tletet, és mindhar-
man eldszeretettel hasznaljak levelezéseikben sajat testiikk megszemélyesitésére.
A ,szegény Konrad” egyik f0szerepldjévé valik Freud és Ferenczi levelezésének.

Freud ezt irja egyik levelében Ferenczinek: ,,Szegény Konrdadomrdl is be kell
még szamolnom. Feltehetéen a fogyds (5 kg) és az ditalanos faradékonysdg az
oka, hogy a szivem sem egészen jol viselkedik. Lévy doktor, aki nagyon megbizha-
10 belgyogydsz, nem taldlt szervi elvaltozast, csak a bal szivkamra »lustasagat«,
béséges taplalkozast, mozgdst, alvadst és masszdzst irt eld, ugy véli azonban, el-
tart néhdny hétig, amig felépiilok. Jobb lagyékmirigyeim fajdalomra még mindig
némileg érzékenyek, amugy minden elmult.” (Freud-Ferenczi, 2002: 150)

Cowley (1983: 19) ezt irja: ,,Mire betolti nyolcvanadik évét, az oregedd ember
onképe hasonlo valsagon mehet keresztiil, mint serdiil6kordban. Lehet, hogy at-
ment mdr egy valsagon, amikor kozépkoru lett, a klimax idején, akar férfi, akar
né, de ennek ellenére egész felnditt életében magdtol értetédonek tekintette on-
magat, képességeivel és hidnyossdagaival egyetemben. Most, amikor a tiikérbe
néz, megkérdezi: »Ez tényleg én volnék?« — vagy keriili a tiikrot, mert elkeseriti
a ldtvdny, a taskds szem, a rancok. Uj maszkjdban 1ij szerepet kell jdtszania egy
olyan darabban, amelyet csak rogtondzni lehet.”

Akik onértékelésiiket, kapcsolataikat, életstilusukat kiilsé megjelenésiikre épi-
tették, azok szdmara ez a konfliktus szinte megoldhatatlan problémat jelent. Az
oregedést észleld és regisztralo ember gyakran kétségbeesik. Ugy érzi, hogy a
fiatalsagaval egyiitt mindent elveszit, ami eddig értelmet jelentett szamara. Ez
is oka annak, hogy az életkor tirsadalmi tabuva valt, mintha szégyen lenne még
onmagunk el6tt is. A mai vilagban, ha nem is a gerontolégusok, de a kozgondol-
kodas ¢és a kereskedelem a fiatalsag kultuszat hirdeti, és minden mas életszakasz
életmindségét a fiatalsdgra érvényes kritériumok szerint itéli meg.

A korabbi évszazadokban a ,,bolcs vének” élettapasztalata, attekintd képessége
értékes volt a fiatalok szamara, elfogadtak az dregek tanacsait, és ezeket felhasz-
naltak a vilagban valo eligazodashoz. Napjainkban a felgyorsult tarsadalmi val-
tozasok rovid 1d6 alatt tobb nemzedéknyi kiilonbséget hoztak létre a nagysziilok
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és az unokak generacioi kozott. A technikai eszkozok kozott jol eligazodo fiata-
lok tobbnyire értéktelennek tekintik a személyes tudas szerepét a jévére vonat-
koz6 kérdésekkel kapcsolatban. A bolcsesség és az élettapasztalat leértékel6dott
(Horvdth-Szabo—Kézdy—S. Petik, 2007).

Fontos a pszichofizikai kiegyensulyozottsag. Ha leszoktatjuk a testiinket min-
den er6feszitésrol, akkor olyan formdba kertiliink, amely az 6regkorra jellemzo.
Az orvosok szerint, aki védekezni akar az érelmeszesedés ellen, annak naponta
egyszer meg kell izzadnia valamilyen erdkifejtéstol. Az emberi regedés ellen
a leghatdsosabb szer a fizikai és a szellemi aktivitds, a munka, az elfoglaltsag, a
hobbi, a sajat 6romre végzett tevékenység, valamint a kdrnyezet irdnti érdekld-
dés. Ha az embernek nincsenek ambicidi, ha nem dolgozik masokkal k6ézosen a
holnap javéra, a tegnapokban kezd €lni.

A modern szépirodalmi muivek koziil az 6regség problematikajat, konfliktusait
leginkabb John Updike Az 1d6 vége felé cimii regényének hose, Ben Turnbull éle-
te, gondolatai képviselik. Ben 66 éves, amerikai kozéposztalybeli férfi, szamos
gyermeke és unokdja van. Elvalt, és méasodik hazassagiban él. A kényv 2020-
ban jatszodik egy amerikai—kinai atomhabort utdn. A Fo6ld lakossaga alaposan
megritkult, még mindig vannak radioaktiv helyek. Ez a regény kerettorténete,
ami fokozott alkalmat és igényt teremt az 6sszegzésre. Ben nyomot akar hagyni
naplojaval, és a regény vége felé egy beteg €s oreg ember tiinddik a vilagegyetem
egyik beteg és Oreg bolygodjanak, a Foldnek és a foldi 1étnek a 1ényegén, sziileté-
sén és halalan. A testi hanyatlas észlelésérol a kovetkezoket irja: ,,Levetkdztetem
a testem, aztan lezuhanyoztatom, aztan ujra foléltoztetem, hajszdlnyira mdsféle
ruhaba. Tobbé nincs sziikség ropogos ingre-oltdnyre; megteszi ugyanaz a kord-
nadrag és bolyhoskék pulover tiszta alsonemiivel és friss pamutillati, gesztenye-
barna garboval. Pergamenbdrii, pucér labam az erek lila metszetével konyorig
zoknijaért és az egyre formatlanabb mokaszinért. Magunk vagyunk pdsztorai tes-
tiinknek, mely oly bdrgyu, unalmas és visszataszité dllat, akdr az 6kor” (Updike,
1998: 59).

w1 ...] a szemhéjam annyira petyhiidt, hogy egymdsra gyiirédnek a rdncai, és
amikor felébredek, a helyére kell dorzséIndm, nyakamon a lebernyeg csak akkor
fesziil meg, ha folszegem az dllam, hogy megborotvdljam alatta... Egy dreg arc
semmitmondo geogrdfidjaf...]” (Updike, 1998: 58).

Egy kovetkezo idézet a betegségtol, a halaltol vald félelem kezdetét regisztral-
ja: ,,De valéjaban tompulok, foszladozok. Furcsa panaszok kiildenek iizeneteket
az ideghdlozatomon. Egy ropke, éles kis fdjdalom a bal fiillem mogott — lehet,
hogy egy rdkos sejtektdl szorongatott nyirokcsomé elsé sikoltdsa?” (Updike,
1998: 202).

Updike (1999: 202) egy masik regényében, a ,,Bech befut’-ban a kévetkezdket
irja a testi hanyatlas észlelésérol: ,,Bech sajdt, a szerves élet gyaldzatiban tibb
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mint hét évtizedig pdcolt, érett testszaga olyan feltiind volt, mint egy szétmazolt
szenny egy makulatlanul fehér falon”.

Gyakori viszonyulas az 6regséghez annak elutasitisa. Az ilyen ember egy ideig
kiizd az elkeriilhetetlen valdsaggal, és egyben belekapaszkodik a fiatalsag nyuj-
totta élet 5romeibe. Oltozkodéssel, viselkedéssel, kozmetikumokkal, hormonke-
zeléssel vagy plasztikai miitéttel fiatalosabb kiilsé megjelenést teremt magéanak,
elnyomja a mulé idéhoz és az élet végességéhez kapcsolodo érzelmeit, elutasitja
ezek tudatositasat.

2.2. Fontos életkori sajatossdgok (én-integritdas, bolcsesség)

Erikson (1991) pszichoszocialis elméletének 8. szakasza az iddskorral foglalko-
zik. A korosodé ember mar gondoskodott dolgokrdl és emberekrdl, és a sziikség
ugy hozta, hogy alkalmazkodott a 1étezés diadalaihoz és csalédasaihoz, elinditott
utjukra masokat, dolgok €s eszmék sziilettek altala. Csak benne érik meg fo-
kozatosan az emberi 1ét el6z6 hét szakaszanak a gyiimolcse, melyre nincs jobb
sz6, mint a teljesség. Az énben felhalmozddik a bizonyossag, hogy képes rendet
és értelmet 1étrehozni. Az dregkor sok-sok veszteséggel jar, ugyanakkor teremto
szabadsagot, tovabbfejlodést, romet igér, és azt a képességet, hogy meg tudjuk
Olelni az életet (Viorst, 2002). Az, aki teljesitette a megel6z6 hét szakasz fel-
adatait, az elfogadja sajat életciklusanak egyszeriségét, s szamara fontossa valt
emberekrdl is belatja, nem lehettek volna masmilyenek. Az értelmes (a végso
szenilitast megel6z6) oregkor tehdt annak az egyesitett 6rokségnek az igényét
szolgalja, amely az életciklushoz nélkiil6zhetetlen tavlatokat nyujtja. Az erd itt
a halal altal meghatarozott élet iranti elfogulatlan, 4am aktiv elkotelezettség for-
majat olti, amelyet szamos velejardjaval, az érett szellemmel, a felhalmozott tu-
dassal, az érett itélettel és atfogd megértéssel egyiitt bolcsességnek neveziink.
Az életciklus utolsé szakasza a végso kérdések felbukkandsanak is az ideje. Az
ember §sszes esélye arra, hogy a szamara megadatott egyetlen életcikluson beliil
felillemelkedjék énje korlatain, a nemzedékek egymast kovetd soraban betoltott
teljes részvételén mulik.

Az idéskorban elért bolcsesség targyilagos, am egyszersmind aktiv térodés
az élettel a haldl arnyékaban. Vannak id6s emberek, akik deriivel tudjak nézni
a koriilottiik 1év6 zavaros és tokéletlen vilagot. Megbékélnek csokkent aktivi-
tasukkal, és oromiiket lelik téprengd, visszahuzodo életiikben. Fontos dregkori
életszerep, amelyet a tirsadalom is valamelyest szentesit, a bolcs dreg szerepe,
amelynek értéke ugyan devalvalddott, de a személyes kapcsolatokban valo eliga-
zodasban még mindig jelentds. Az emberi életpalyanak finalitidsa a bolcsesség
énmindségének megjelenése. Paul Baltes (hiv. Horvath-Szabo—Kézdy—S. Petik,
2007) szerint a bolcsesség egy mindségileg eltérd gondolkoddsméd, melynek
jellemzdje a ,kiilonleges lényeglatas és itéloképesség a bonyolult és bizonyta-
lan helyzetekben” (Baltes—Smith—Staudinger, 1991; id. Cole—Cole, 1998:675).
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Elméletileg lehetséges, hogy mar fiatal korban elsajatitsuk ezt a lényeglatast, ez
azonban olyan mértékii élettapasztalatot feltételez, melyet rendszerint csak hosz-
s70 évtizedek alatt tudunk magunkénak. Ennek tudhato be az, hogy a bolcsesség
az idéskor szamara fenntartott énmindség. A boélcsesség sajatos erény, képesség
és magatartasmod, amely a mult elfogadasat, az €let folyamatanak megertését, az
élet egészének tagabb perspektivaba emelését, a masik ember empétids megér-
tését, a megbantdsok megbocsatasat, a jelentektelen dolgokkal valé foglalkozéas
elhagyésat és az élet fontos dolgaira valo figyelést jelenti. Baltes a bolcsességet
szakértelemként irja le, arra utalva, hogy a bolcsességhez egy sajatos szakteriilet
is tartozik, és ez a mindennapi élet. Minden pszichologiai szempontokat eldtérbe
helyez6 kutaté hangsulyozza, hogy a bolcsességben értelmi és érzelmi elemek
egyarant jelen vannak. A dolgok perspektivaba helyezése, a bizonytalan helyze-
tek és ellentétek harmoniaba egyesitése gondolkodasi komplexitast igényel, mig
az ellentétes érzelmek egy idében vald atélése és integraldsa, a szubjektiv érzel-
mi 4llapot jelentdségének megértése érzelmi komplexitast feltételez (Horvath-
Szabé—Kézdy—S. Petik, 2007).

A fokozott érzékenység, a harmonia iranti igény, az elmulds veszteségélmeé-
nye, az élet aprobb szépségeire valo késoi raismeres, racsodalkozas jelenik meg
a kovetkez6 Updike (1998: 319) idézetben: ,,Most, tul késon jovok rd, hogy nem
figyeltem eléggé a vilagra és nem biztam benne kell6képpen [...] A radié az id6-
jards- és a tézsdei jelentés kozott Schubert Der Klavierstiickéjébdl ad egy rész-
letet, egy dallamot, mely egyre ismétlddik, drado, komoly orommel simogatja
magdt, és én Schubertre meg Mozartra gondolok; mindketten fiatalon meghaltak,
de ontottdk a remekmiiveket, szinte az utolso pillanatig, mind magasabbra emel-
kedltek, mikozben életiik elszivargott, s 6k angyali konnyedséggel dldottik meg azt
a vilagot, mely 6ket nyomorusagra, szegénységre, koszra, lazra és haldlos agyra
itélte. Szemem Onkénteleniil megtelik konnyel, ami a szenilitds biztos jele.”

Az érem masik oldalat is meg kell nézniink, hiszen tudjuk, hogy a mai nyugati
tipust tarsadalmakban sok a boldogtalan idds ember. Az idillikus, boldog 6regség
illuzidjat fel kell szamolnunk; éppligy nem létezik felh6tlen 6regség, ahogyan
altalaban nincs ilyen élet sem. Gyakran taldlkozunk indulatos, ellenséges id6s
emberekkel (Bromley, 1972).

Az oregség onmagaban nem hoz 0j helyzetet: azok a vonasaink erdsddnek,
hangsulyozddnak, amelyek fiatalabb éveinket is jellemezték. Ha valakinek fiata-
lon sem volt elég ereje ahhoz, hogy vallalja sorsa kihivasait, kockazatait, hanem
kikeriilte a nehéz helyzeteket, akkor dregkoraban is a kizarés €s a bezarulas ve-
szélye fenyegeti (Bagdy, 2000). Tarsadalmunk a fiatalsagot balvanyozza, és az
Oregeket gyakran félreteszi, melldzi. Az dregek terhet jelentenek mind a csalad,
mind a tarsadalom szamdra. Az 6regek gyakran csak fél életet élnek, mert tudjik,
hogy félelmet vagy undort keltenek, ha teljes életet probalnak €lni. Pl. a szexua-
lis 6r6m ebben a korban illetlenségnek szamit. Az 6regemberek is vagyhatnak a
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szexualis életre, de az 6regedd his képzete, amint éppen szexualis aktusban vesz
részt, a legtobb ember szamara visszataszit6 (Viorst, 2002). A szexualitas szubli-
macidja a vilaggal valé érintkezési érzékenységben is tetten érhetd.

A szexualitds hanyatlasar6l a Updike (1998: 292) a kovetkezoket mondja:
,,Gloria a gondomat viseli, de a hdz reszket azoknak a vdlaszfalaknak az ingeriilt
csapkodasatol, amiket felallitott ketténk kozott [ ... [Impotens nyomorisagomban
nem vagyok haszndra. Az & szemszogébdl a kapcsolatunk csupa szenvedés és
nemes lelkii, zokszo nélkiili tiirés; jo pontokat szerez a mennyorszdgban, ahogy
mondani szokds, és az erényessége ugy gyotor a csillogo keménységével, hogy
egészen meghizom magam”.

Egy masik idézet ugyanebbdl a regénybdl: ,,Beatrice (Ben menye) sotét haju
és kezd gombolyddni. De még éppen csak kezd — gyongyfényii, madonnaszeriien
ovdlis arca van, pompds, hosszu, fekete szemoldokkel, amely vastagodik az orr-
nyerge felé, s ettél mintha mindig arisztokratikus bosszusag iilne a tekintetén.
Vékony, fehér orra alatt gyakran duzzogdan biggyeszti rozsabimbo ajkat. Alakja-
nak gombolyiiségét kiemelte a ropogos, korallpiros nyari ruha, amely szabadon
hagyta a karjat, s amikor a veranda oldaldandl iilve keresztbe vetette a labadt, elém
tdrta dus fehér combjadt is, hogy szégyenldsen elforditsam a tekintetem” (Updike,
1998: 205). Ezekbdl a részletekbdl az is latszik, hogy a szeretet minden megnyil-
vanuldsa magaban hordozhatja az erotikat, az érzelmeket nem fagyasztja meg az
oregség, csak lehiiti a szenvedélyeket, és tiszta szeretetté nemesiti azokat. Menye
kiilsejének leirasa felidézi a fiatalkori erotikus élményeket. Ben a noi test szép-
ségét nem szlint meg csodalni és tisztelni, még akkor sem, ha fia feleségérdl van
sZ0.

Ha valaki nem tudja elfogadni ezt a megvaltozott allapotot, az dregség eluta-
sitasat, az 6regség elleni lazadast gyakran keserii beletorodés koveti, amely tele
van a fiatalok lehet6ségeinek, életstilusanak irigylésével, céltalansaggal, értelem-
nélkiiliséggel. A beletorodés keserii, ellenséges, sértodott, faradt, érdektelenség-
gel, motivacidhiannyal jellemezhet6 allapot.

Updike (1999: 117) hése nem annyira irigységgel, inkabb nosztalgidval nézi
fiatal, csalados gyermekei életét, mikozben felidézi sajat, hasonld életkorat €s
apaként elkovetett mulasztasait: ,,Féltékeny vagyok Tonyra, mert élheti a fiatal
hdzasok életét egy Iynnfieldi sorhdzban, s az én drdga kislanyom immdr az 6
tulajdona. Roberta a kis konyhdban dll, a tiizhely folé hajol, és ahogy kecsesen,
lassan megfordul, a szemem sarkabol nézve szakasztott a harmincét évvel ezelotti
Perdita. Higgadtsdga, visszafogottsdga tovabb él a ldnyaiban, akik mint megany-
nyiszor hallottam mdr, olyan férjeket vilasztottak, akik hasonlitanak ram.”

,Es persze leginkdbb a sajdt fiamra, Matthew-ra figyelek. Az dsszes gyerekem
koziil leginkabb vele szemben érzek biintudatot, pedig 6 mindig ugyanolyan vi-
dam és kifiirkészhetetleniil kedves. De épp abbol, amilyen iigyesen-fiirgén megvi-
gasztalja valamelyik visito gyereket, én azt olvasom ki, hogy mennyire hianyoz-
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hattam az életébol, amikor & volt kicsi, s én nem csak a kételezd napi tiz ordt
dolgoztam le Bostonban, hanem részt vettem a munka utani haverkoddsokban is”
(Updike, 1998: 147).

A tarsas kapcsolatok iranti igény, ugy tiinik, nem valtozik az életkor elérehala-
dasaval, de a kapcsolatok szama csokken — ez egyébként mar fiatal felnéttkorban
elkezdddik, a kozépéletkorban felgyorsul, idéskorban pedig dramai mértéket 6lt.

Az id6s ember kevesebb id6t szan uj kapcsolatok kialakitasara és a meglévo
nem tul szoros kapcsolatok fenntartisara, de nagy igénye van a csaladtagokkal,
gyerekekkel, unokakkal, testvérekkel és 6reg baratokkal valé talalkozasokra. El-
oldodik a lényegtelen, érzelmileg felszines vagy csak informacioszerzésre alkal-
mas kapcsolatoktol, és szorosan kétddik az érzelmileg fontosakhoz. A pozitiv
meleg, szeretetteljes, gondoskodo6 kapcsolatok minden életkorban egyforman je-
lentések a személyes jollét megélésében. Iddskorban pedig kiilonosen fontossa
vélnak, hozzajarulnak az idés ember megkiizdéséhez, timogatast adnak, az érzel-
mi sziikségletek kielégitését szolgaljak. Az id6s emberek kiilondsen nagy sulyt
fektetnek a szoros kapcsolatok fenntartasara, és tobbnyire rendelkeznek is azok-
kal a kapcsolati kompetenciakkal, amelyek a kapcsolatok feltjitdsahoz, fenntar-
taséhoz €s erdsitéséhez sziikségesek. Az idevonatkoz6 vizsgalatok azt mutatjak,
hogy az id6s emberek készebbek a megbocsatasra, mint a fiatalabbak, empati-
kusabbak, és az események értékelésében térekednek a masik szempontjainak
figyelembevételére (Horvdth-Szabo, 2005).

Updike (1998: 9) hése, Ben Turnbull ezt mondja errdl: ,,4zdta ugyanis, hogy
visszavonultam a bostoni pénziigyi életb6l, napok telnek el ugy, hogy a felesége-
men kiviil senkivel nem valtok szot. Régebben volt faxom és e-mailem, de amikor
visszavonultam, hogy ugy mondjam, elvagtam a zsindrokat. Vissza akartam térni
a természetbe és sajat emberi alapjaimhoz, mieldtt buicsut mondok mindennek.”

Hozzatartozoikat, szeretteiket is elfogadjak olyannak, amilyenek. Az integrita-
sat elért ember nem kivanja azt, hogy barcsak masmilyenek lennének, elfogadja
azt, hogy az élete alakulasaért csak maga felelds. Erre a dertis irdniara, empatiara
alljon itt egy példa: ,,Gloria (feleség) gyors, kutaté pillantdst vetett ram fagyoskék
szemével. Ot évvel fiatalabb ndlam, s egy kukacokra vaddszé madar éberségével
vizslatja rajtam a hanyatlds jeleit, ami végiil majd meghozza szamdra a kényel-
mesen kibélelt 6zvegyasszonyi szabadsagot. Jo néhdny bardtndje mar 6zvegy és
az egykori kozos bankszamla egyediili tulajdonosa; fiirgén, vidaman elvégeztetik
az dsszes rég kigondolt dtalakitdst a hdzban — vj, napfényes szdrnyat épittetnek
az épiilet komor tombjéhez; teljes belsd dtalakitdst végeznek, ujraaszfaltoztatiak
a kocsifeljarot; kecses keritést hizatnak a kert koré; s a kerten tul egy kis nydri
lakot épittetnek olvasds és magdnyos-romantikus merengés céljaira — mindezt a
nyomorult férj megtiltand, ha élne” (Updike,1998: 153).

A belenyugvé empatiardl tesz tanubizonysagot a kovetkez6 idézet: ,,Oly hosz-
szu ideig jatszotta a feleség szerepét, most végre a képességeihez mélto szerepet
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kapott. Elére latta majdani megdicsdiilését, és mostantol fogva nem kivant tenni
semmi olyat, ami nem kifogdstalanul hitvesi és szeretetteli: lattam az elszantsagot
sima, széles homlokdn. Szépen dtvezet a masvilagba, majd jutalmul kiilonleges
méltosagot kap, t6bbé nem kirdalyné lesz egy dregedd férfi mellett, hanem abszolut
kiralynd. A szinpad kozepérdl aradhat a dala” (Updike, 1998. 263).

A generativitas, a generaciok életének folytonossaga a gének altal, az ,,az va-
gyok, ami tulél engem” gondolata bontakozik ki a kdvetkez6 regényrészletekbol:
,Jennifer elragado; mindannyian ezt mondjuk neki [...] Szent larva 6, méhpem-
pével teli. O az, aki majdan magdba fogadja a férfivardzst, és viszi tovabb a
felhigitott, felerészt O Brien-félével keveredett Turnbull DNS-t az 6rokkévalosag
felé” (Updike, 1998: 117).

,Kibuggyannak szenilis, vén konnyeim, ha elképzelem, ahogy mindannyian
masiroznak (az unokdk) — mdsznak, totyognak —, elcipelve génjeimet a jovo har-
cias forgatagdba, melyet én sohasem fogok latni” (Updike,1988: 86—87).

Hianyzik a munka is, ami timogatja identitdsunkat és meghatéroz benniinket.
Hianyoznak a feladatok, amelyek meger6sitik kompetenciankat, és a fizetés, ami
értékessé teszi ezt a kompetenciat. A munka, a hivatas jelentése kiilonb6z0 a férfi-
ak és a n0k szdmara. A munka, a tdrsadalmi szerep sokkal inkabb meghataroz egy
férfit, mint egy n6t. Megfosztva a munka altal adott 6ndefiniciétol, megfosztva
tarsadalmi hasznossaguk tudatatdl, a nyugdijasok gyakran elvesztik onbecsiilé-
siiket. Az én differencialtsaganak formaldsa hasznos lehet, szemben a munka-
szereppel valo talzott elfoglaltsaggal. Az én differencialtsaga az értékrendszer
Onelfogadast és onértékelést segitd atrendezését jelenti. Ez az onértékelés forra-
sainak megvaltoztatasdban (belso értékekre, képességekre, megélt élettapaszta-
latokra és nem a sikerre és a teljesitményre valo alapozasa) és az aktudlis onér-
tékelést segitd tevékenységek (karitativ, masokat segitd, vigasztald) végzésében
mutatkozik meg (Horvath-Szabo—Kézdy—S. Petik, 2007).

Az idGs emberek gyakran atesnek az un. oregségi narcisztikus trauman. Az
oregember fokozott érzékenységgel reagal arra, amit mondanak réla, hogy mi-
lyennek latjak masok, mit vesznek észre 6regkori gyengeségébol.

Hogyan lehet feloldani ezt a rendkiviil sokrétii krizishelyzetet? A kompenza-
ci6 technikai a ritusok, szokasok, amelyek konzervaljak az id6t és biztonsagot
adnak. Az automatizmusok elfedik a hianyokat. Valodi 6rémet a fiatalokkal vald
kapcsolat jelentené szamukra. Sajat fiatalsaguk élménye tamadhat fel Gjra, amely
még igéretes jOvOt sejtet, €s az a legjobb védekezés a kilatastalansag ellen. Az
ifjusagot igényl6é idés ember feladata a tiirelem, a kivaras és az elfogadas. Az
énképét épitd fiatal szamara lehet barat, tiikkor €s segitd, hiszen tapasztalatai, ha
megélte azokat, Oriasi elonyt nyujtanak szamara. Kozismert az idések onfeledt
szeretete az unokak irant. A nagysziil szerepében élvezhetik a feltétel nélkiili el-
fogadast. Mentesiilnek a gyermeknevelés felel6sségétol, terheitdl, de részesiilnek
a gyermeki szeretet melegében. Ez adja kapcsolatuk kiilénlegességét. Unokaik

32



TRAINING AND PRACTICE « VOLUME 8. ISSUE 2/ NOVEMBER 2010

1étében génjei tovabbélését is latjak, ez ujabb erdt adhat nekik, hogy nem tiinnek
el nyomtalanul a vilagban: ,,Jenny még csak hat honapos, nagy, selymes, kocka
alaku fejét most vékony pihe disziti, ami komikusan folall, mintha elektrosztatikus
lenne [...] Jennifer bére, meg kell mondanom, annyira finom, hogy nem tudok
ellendllni neki: cserepes, oreg ajkamat odaszoritom félig vizbél allo arcéhoz, ko-
moly, nagy, sima homlokdhoz, melybdl formatlan, puha gondolatok illata drad.
Elég ennyi — egy csecsemd bdre, az illata —, hogy az ember nevessen, sot akar
visongjon éromében. Erzem, ahogy széditéen sodor magdval az élet forgdszele”
(Updike, 1998: 117).

A sokoldalu érdeklddés és a tevékenység az, amelyek a legkedvezdbbek az
oregkor tartalmas atélésére. A jol alkalmazkodé id6s6dé emberek sok id6t for-
ditanak olvasasra, miivel6désre, pihenésre, utazasra. Ez az életmod egészségiik
megorzésével szorosan korrelal (Bagdy, 2000).

A mai korban a tarsadalom eloregszik, a csaladok széthullnak, atomizal6édnak.
Sok feladat harul majd az elkdvetkezend6 idokben a szociélis szférdban dolgo-
zOkra, hogy értelmet adjanak az életnek és az éveknek. Az érett Gregkorban sok
olyan valtozas megy végbe, amely mddositja a kialakult alkalmazkodasi, beil-
leszkedési formakat. A motivacio altalaban csokken6 tendencidkat mutat; az a
tapasztalat, hogy az id6sek nehezebben lelkesednek, és gyakran erfs 6sztonzd
hatasra van sziikség, hogy valamibe belekezdjenek.

Az emberek Sregkorukban kiilonb6z6 mdodon egyeznek ki az élettel. A beil-
leszkedésnek nincs allandé vagy legjobb moddszere. Ha fenntartjuk a folytonos-
sag és azonossag érzését, akkor a megbékélés a valtozasok ellenére sikeresen
mehet végbe, az idésebb ember csokkent er6forrasainak hatékonyabb felsorakoz-
tatasat biztosithatja. Oregkorban (és az élet egyéb szakaszaiban) a jol beilleszke-
dett személyek érzelmileg stabilan és leleményesen alkalmazkodnak a megvalto-
zott korilményekhez, példaul halalesethez, nyugalomba vonuldshoz, megrendiilt
egészségi allapothoz (Bromley, 1972).

Robert Peck (1968) — Erikson koncepcidjara tdmaszkodva — az idéskortiak
szdmara az integritas elérésén kiviil tovabbi életfeladatokat és krizismegoldaso-
kat is megfogalmazott. A test transzcendenciaja az életmindség szempontjabol
kivanatosabb és hasznosabb, mint a testtel valo tilzott foglalkozas. Ez a feladat
kiilon6sen akkor valik fontossa, amikor stlyos betegség, fajdalom, kényelmet-
lenség és szenvedés kiszoritja az 6romet, elégedettséget az ember életébol. A test
transzcendalasaval a boldogsag jelentése €s a teljes élet atértelmezddik, és a bol-
dogsag forrasava a kielégitd, gondoskodo emberi kapcsolatok valnak, nem pedig
az egészség vagy a fiiggetlenség. Hozzatartozik ehhez a feladathoz a pszichés és
szocialis funkciok ersitésére valo lehetoségének felfedezése is (szellemi értékek
felfedezése, a kozeli csaladtagokkal valo kapcsolatok rendezése, megbocsatas).
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3. Osszegzés

Az dregkori integritas elérése azt jelenti, hogy az ember egységként tekint sajat
élettitjara, elfogadja azt a maga teljes valdjaban, és ha voltak is hibak, konflik-
tusok és tragédiak, alapjaban véve értelmesnek élte meg, és belenyugszik abba,
hogy méar nem tud rajta valtoztatni.

A lelki egészség szempontjabdl fontos, hogy az id6skorra kialakuljon a
transzperszondlis én a tulzottan 6nmagunkkal valé foglalkozassal szemben. Ez
az énkozpontusagtol vald elmozdulast, az 6nz6 célokrdl valé lemondast, sajat
életének és halalanak tagabb perspektivaba helyezését ¢és elfogadasat jelenti. A
halalra késziilés az emberi fejlodés végsd szakasza. Az élet és a halal kozotti
mezsgyén tartdzkodas, konkrétan is és szimbolikusan is hatarhelyzetnek, életet
atalakité élménynek tekinthet6. Minden hatarhelyzet, de kiilonosen a haléllal
valé szembenézés alapvetd kérdések felmeriilését és ezek valaszainak keresé-
sét is jelenti. Van-e 6rokélet vagy a halallal minden véget ér? A vilag, az élet
értelemmel és jelentéssel teli, vagy nincs semmi értelme? A vildgban rend van,
vagy pedig kaosz uralkodik? Van-e eleven remény, vagy minden reménytelen?
A valaszok messzemenden meghatarozzak a halaltudat kovetkezményeit: elaka-
dast, reménytelenséget vagy fejlodési lehetéséget teremtenek, és reményt adnak.
Id6skorban gyakran megndvekszik a hit, a vallasos élmények és a meditaciok ke-
resése. Ezek — a remény és a biztonsag érzése mellett — egyfajta ,,betagoltsagot”
is jelentenek az ember szamara. Igy élete még a halallal sem veszti értelmét, mert
valamiképpen mégis az egész része marad (Stdckertné, 1999).

Oregkorban torvényszertien novekszenek a veszteségek. Az élet folydjan eld-
rehaladé ember nemcsak akadalyokba iitk6zik, hanem csokken az ereje, kopik
a teste, kevésbé tud figyelni, kihagy az emlékezete, és kilépnek vagy eltiinnek
mellGle a régi élet-, sors- és segitbtarsak. Ez azonban nem sziikségszerilien jar
azzal, hogy az egyén pszichés kozérzete, onértékelése €s az élete feletti kont-
rollja hosszu tavon csokkenjen, mivel a korhoz k6tott negativ hatasokat kivéd-
heti, csokkentheti az idéskorban is miikodé alkalmazkodasi képesség. (Horvath-
Szabo—Kézdy-S. Petik, 2007). Ma mar egyre nagyobb egyetértés van abban is,
hogy az idéskorra is érvényes az megallapitas, hogy az ember aktiv részese sorsa
alakitasanak. Ez egyebek kozt azt is jelenti, hogy az id6s ember nemcsak rea-
gal (veszteségekre, korlatokra, a halal kozeledtére), hanem sajatos feladatokkal,
kompetenciakkal, valasztasokkal rendelkez6 személy.

Az dregedeés: folyamat és feladat egyiitt. Alapvetd megtartads-elengedés képes-
ség, a milandésdg elfogaddsa. Uj erények is napvildgra keriilhetnek: a hdla, az
atélés mélysége nd, a birtoklds irdnti vagy alabbhagyhat, az igények csokkennek,
az adni vagyds erdsebb lehet, vjszerii szeretetképesség alakulhat ki” (Németh—
Moretti, 2006: 443.)
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