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Kiss ZOLTAN

A testnevelés miiveltségteriiletes hallgatok palyavalasztasanak és
palyan maradasanak jellemz6i

A tanulmanyban szereplo vizsgalat — amely egy nagyobb kutatasnak a részét ke-
pezi — egyik f6 célja az volt, hogy megismerjiik a testnevelés miiveltségi teriileten
tanulo hallgatok palyavalasztasi szokasait. Arra voltunk kivancsiak, hogy a hall-
gatok palyavalasztasa kizarolag sajat elhatarozasbol, esetleg sziiloi rahatdssal
vagy az iskolas évek alatt tanito pedagogusok osztonzése alapjan tortént e. Fel-
mértiik még, hogy a hallgatok erdfeszitései mennyire iranyulnak kizarolag csak
egy diploma megszerzésére, milyen mértékben szamitanak majd az anyagiak a fo-
iskola befejezése utan, szeretnének-e tanari képesitést szerezni a jovoben, stb.

A felmérés 3-foku Likert-tipusu skalan tortént, amelyre azért esett a valasztdasunk,
mert ezzel a modszerrel tobb hallgato valasza keriilhetett feldolgozasra, illetve az
azonos kérdésekre adott valaszok alkalmat adnak a késobbiekben az 6sszehason-
litdsra és a statisztikai elemzésre.

A vizsgalatban dsszesen hat intézmény (KE-PK, ELTE-Ti OK, SZTE-JGYPK,
NYME-MNSK, SZIE-ABK és EJF) 159 testnevelés miiveltségi teriiletes tanito sza-
kos hallgatdja vett részt.

Bevezetés

A palyavalasztas el6tt allo fiatalok valasztasat olyan tényezok befolyasoljak, mint
a nemi ¢s az etnikai hovatartozasuk, a csalad tarsadalmi és gazdasagi statusza, a
szililok iskolazottsagi szintje, foglalkozasa, attitiidje, a fiatal 5nmagéba vetett hite,
¢s nem utolsésorban az adott fiatal szamara fontos, befolyasos személyek elvarasai
(Gati I et al., 2001; Mullis RL. et al., 1998, Nurmi JE. et al., Snell AF. et al.,
1994; Bandura A. et al., 2001; Mau W. et al., 1998, idézi Kovacsné, 2007).

A téma hazai kutatoi — tobbek kozott Csirszka, Rokustalvy, Volgyesi, Rito-
okné — a palyavalasztas egyik legfontosabb rendezé elvének a személyiségelvet
tekintik. Minden egyes elmélet, amely a palyavalasztas folyamataval foglalkozik,
a személyiség mas és mas oldalait emeli ki, és tekinti meghatarozonak (Szilagyi,
2005).

Amennyiben a testnevelés tantargyat oktatd pedagogusok palyavalasztasi szo-
kasat vesszilik goreso ald, akkor azt latjuk, hogy a szocializacios hatasrendszeren
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beliil Iétezik még egy jol elkiilonithetd tényezd, mégpedig az egyén sajat sportagi,
sportmultjaval kapcsolatban szerzett tapasztalat. Vizsgalatok kimutattak e hatasok
palyaorientacios hatasat (Bironé és Salvara, 2005).

Szilagyi szerint a palyavalasztashoz kapcsolodo ismeretek egyik legfontosabb
célja az, hogy a felndvo korosztalyok sikeresen bekapcsolodhassanak a tarsadalmi
munkamegosztasba oly mdédon, hogy az egyéni életatjuk is kedvezden kiteljesed-
hessen, hiszen a munkaval ¢és az élettel vald elégedettség attdl fligg, hogy talalt-e
az egyén képességeinek, érdeklddésének, személyiségének és értekitéletének meg-
felel6 munkat.

A kutatas jellemzoi

cél

A tanulmény alapvet6 célja, hogy megismerje a pedagdgusképzésen beliil azoknak
a tanito szakos hallgatoknak a palyavalasztasi szokésait, akik vélasztott miivelt-
ségteriiletként a testnevelés mellett dontottek. Tovabba megprobalja feltarni a kép-
z¢s ideje alatti szemlélet, tevékenység és erdkifejtés témakorét, a palya presz-
tizsének szubjektiv megitélését és a hivatassal kapcsolatos értekitéleteket. Mindezt
annak érdekében, hogy ezeken a teriileteken keresztiil is jobban megismerhessiik
a hallgatoink értékrendszerét.

A szakirodalom és a pedagogusképzés teriiletén késziilt hasonld elemzések
attekintése alapjan vizsgalatunkban a kovetkezd kérdésekre keressiik a valaszo-
kat:

— Milyen mértékben befolyésolta a sziiléi vélemény, a kordbban tanit6é peda-

gbgusok pozitiv példaja, valamint a mozgas €s sport szeretete a hallgatokat
a palyavalasztasnal?

— Kizardlag a tanitoképzésben gondolkodtak-e a felvételi idészakaban?

— Felmertilt-e a képzés ideje alatt a palyamodositas gondolata?

— Végeznek-e kiegészitd tanulmanyokat a képzés ideje alatt annak érdekében,

hogy minél jobb szakember valhasson beldliik?

— Miként vélekednek a palya jovdjével kapcsolatban?

— Szivesen tanitandnak-e a diplomaszerzést kovetden?

— Tervezik-e szaktanari képesités megszerzését a jovoben?

— Milyen jelentdsége lesz majd a diplomaszerzést kovetden az anyagi ténye-

z6knek az elhelyezkedést illetden?
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Minta és modszer
Jelen tanulményunkban csak a testnevelés miiveltségi teriiletes hallgatdkra foku-
szalunk, ezaltal csak egy kis részét mutatjuk be az egész kutatasnak.

A mintat hat intézmény (EJF, ELTE-TOK, KE-PK, NYME-MNSK, SZIE-
ABK, SZTE-JGYPK) 6sszesen 159 testnevelés miiveltségteriiletes tanitd szakos
hallgatdja alkotta az 1. tablazatban lathaté bontas szerint. A vizsgalatot a
2008/2009 11. és a 2009/2010 1. ¢és II. féléveiben végeztiik. A tablazat kitoltetlen
egységei tobbnyire azt mutatjak, hogy mikor és hol nem indult adott évfolyamon
testnevelés miveltségi teriilet. A II. évfolyam alulreprezentaltsdganak oka sem
véletlen, hiszen a tanulmanyuk megkezdésének évében nemcsak egyes intézmé-
nyeknél, hanem orszagos szinten is orisi visszaesés mutatkozott a tanitoképzésre
jelentkezdk szdmaban.

1. tablazat: A vizsgalatban szereplé hallgatok évfolyam, nem és intézmény
szerinti bontasban

L évt. II. évf. ITL. évf. IV. évf.

né férfi no ferfi no férfi noé férfi
EJF - - 4 1 3 3 5 1 17
ELTE-TOK 15 1 - 13 1 5 - 35
KE-PK 9 9 - - 2 5 9 4 38
NYME-MNSK 10 1 - - 1 - 7 4 23
SZIE-ABK - - 4 1 8 5 - - 18
SZTE-JGYPK 4 2 5 1 5 2 8 1 28

38 13 13 3 32 16 34 10

159
51 16 48 44

Az adatgyijtés feleletvalasztasos kérddiv segitségével tortént, amelynek 6sz-
szeallitasanal probaltunk arra is figyelni, hogy a kérdésekre lehetdleg egyszeriien
¢és gyorsan tudjanak valaszolni a megkérdezettek. A teljes kérdéivben Osszesen
17 item szerepel, melyekbdl az alabbiakban tiznek az eredményeit mutatom be.
Az itemekre haromfokozat Likert-skalan valaszolhattak (igen, talan, nem) a vizs-
gélatban részt vevd hallgatok, és az igy kapott eredményeket szazalékos értékek
mentén dolgoztuk fel.
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A konnyebb atlathatosagot figyelembe véve az itemeket tartalmuk szerint cso-
portositottam. Ezek a kdvetkezok: a valasztast korabban befolyasold kornyezet
¢s tényezok; a foiskola ideje alatti szemlélet, tevékenység €s erdkifejtés; a palya
presztizse; a sajat ¢letpalya jovobeli tervezése; valamint az egzisztencialis kérdé-
sek.

Eredmények

A tanulmanyban a fent emlitett témakrokon beliil annak a tiz itemnek az értéke-
l1ésére koncentraltam, amelyek leginkabb jellemzik az alabbi kategoriakat.

A vdlasztast korabban befolydsolo kérnyezet és tényezok

A mintat alkoto hallgatok koziil (62%) nem vette figyelembe a sziilei véleményét
a palyavalasztassal kapcsolatban. Minddssze 18% jelolte az ,,igen” és 20% a
»talan” valaszlehetdségeket.

A hallgatokat korabban tanitott pedagdgusok pozitiv példaja mar kedvezdbb
eredményt mutat, mivel a ,,nem”-ek aradnya joval kisebb lett (17%), az ,,igen”-ek
38%-ot kaptak, viszont a bizonytalanok aranya ebben az esetben jelentdsen meg-
ugrott (talan: 45%,).

A valaszokbol kidertilt, hogy a felvételi iddszakéaban a valaszadok 32%-a gon-
dolkodott kizardlag a tanitoképzésben, 58%-uk mas teriileten is probalkozott, de
valamilyen okbol kifolyolag erre a palyara kertilt. A ,,talan” valaszlehetdséget
10%-uk jelolte, amely ebben a konkrét esetben meglehetdsen nehezen értelmez-
hetd.

A hallgatok véleménye egyértelmiien azt mutatja, hogy a mozgas €s a sport
szeretete a legdominansabb tényezd azoknak a korében, akik a testnevelés mii-
veltségteriiletet valasztjak a képzés soran (igen: 85%, talan: 7%, nem: 8%).

A foiskola ideje alatti szemlélet, tevékenység és erdkifejtés

A hallgatok 54%-a nyilatkozott Gigy, hogy nem fordult meg a fejében a féiskolas
évek alatt, hogy inkabb mas teriileten folytatna a tanulmanyait, egytodiik (20%)
viszont elgondolkodott egy lehetséges palyamodositason. A megkérdezettek 26%-
a nem tudott konkrét valaszt adni, ezért a ,,talan” valaszlehetdség mellett dontott.
Meglepd eredményt kaptunk, amikor arrdl érdeklddtiink, hogy a hallgatok idejiik
nagy részében — a szaktargyakon kiviil — folytatnak-e valamilyen tanulmanyokat
annak érdekében, hogy minél jobb szakember valhasson beldliik. A valaszadok
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30%-a nyilatkozott ugy, hogy nem, 21%-uk azt felelte, hogy a legtobb idejiiket
ilyen célra forditjak, 49%-uk pedig a ,,talan” valaszlehetdség mellett tette le a
voksat.

A palya presztizse

A hallgatok jovobe vetett hite a palya presztizsével kapcsolatban kifejezetten jonak
mondhatd, hiszen 82%-uk a palya megbecsiilésének javulasaban bizik, 6%-uk
nem osztja ezt a véleményt, 12%-uk pedig bizonytalan e kérdéskorben (1. abra).

A palya megbecsiilésének javulasdban bizom a joviben. (n=159)

82%

1. abra: A hallgaték véleménye a tanitéi palya presztizsének alakulasarol

Sajat életpalya jovobeli tervezése

A kutatasban részt vevok valamivel tobb mint a fele (52%) a féiskola befejezése
utan legszivesebben tanitani szeretne egy iskoldban. A valaszadok csak kis ha-
nyada (13%) nem ¢€lne a helyzettel, 35%-uk pedig még nem tudja, hogy mit kez-
dene egy ilyen lehetdséggel (2. abra).
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A foiskola befgjezése utan legszivesebben tanitani szeretnék egy
iskolaban. (n=159)

# igen
52%

2. abra: A diplomaszerzést koveto tervek a tanitoi munkara vonatkozoan

Annak érdekében, hogy felsdbb osztalyban is tanithassanak, 43%-uk azt ter-
vezi, hogy szaktanari képesitést szerez majd a jovoben. Mindossze a hallgatok
22%-a valaszolt elutasitdéan erre vonatkozoan, és valamivel tobb mint egyharma-
duk (35%) még nem dontétte el, hogy a fdiskola befejeztével végleg felhagy-e a
szervezett keretek kozott zajlo tanulassal.

Egzisztencialis kérdések

A diplomaszerzés utan a hallgatok kb. egynegyedénél (26%) az anyagi lehetdsé-
gek fogjak elsdsorban meghatarozni azt, hogy milyen teriileten fognak majd el-
helyezkedni. Kevesebb mint egyharmaduk (32%) allitja azt, hogy nem
befolyasoljak majd anyagi tényezdk a palyavalasztasnal, 42%-uk pedig egyeldre
még dontésképtelennek mutatkozik ezen a téren.

Osszegzés

A vizsgalat megprobalta feltarni és megismerni a testnevelés miiveltségtertiletes
tanito szakos hallgatok palyavalasztasi szokasat, valamint szemléletét, tevékenységét
¢s erokifejtését a foiskolas évek alatt.

A valasztast korabbrol befolyasolo tényezok kdzott mind a sziiloket, mind pedig
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az oktato-neveld pedagdgusokat is csak csekély mértékben jelolték a valaszadok,
mint a dontésiiket meghatarozo szereploket. A tapasztalatok azonban azt mutatjak,
hogy a tandrok fontos szerepet toltenek be a palydhoz sziikséges motivacio, tehet-
ségérzeés kialakulasaban (Bognar—Istvanfi—-Kovacs—Antal, 2008).

A foiskolas évek alatti tevékenység és erdkifejtés kategoriaban leginkabb az kelt
felttinést, hogy a hallgatok kevesebb mint egyharmada (30%) valaszolta csak azt,
hogy idejének nagy részét nem tolti kiillonbozo tanulméanyok végzésével annak ér-
dekében, hogy minél jobb szakember valjon beldle. Bar a kapott eredmény ebben a
formaban igen kedvezd képet fest, de a tapasztalat nem erre enged kdvetkeztetni ezen
a téren.

A palya presztizsének jovobeni megitélésével kapcsolatban a valaszadok dontd
tobbsége rendkiviil optimista (82%), ami mddfelett 6rvendetes, annal is inkdbb, mert
példaul Maar 2002-es felmérésében a pedagogusok a tarsadalmi rangsor utolso har-
madaban helyezkedtek el, méghozza tigy, hogy minél alacsonyabb fokon tanit egy
pedagogus, anndl alacsonyabb a megbecsiiltsége. Rdadéasul a pedagdgusok a sajat
foglalkozasukat a legalacsonyabb presztizstinek értékelték a sorban. A médiumok
tobbsége is e téma kapcsan altalaban csak arrol szamol be, hogy a legpesszimistabb
tarsadalmak ko6z¢ tartozunk, és rendkiviil bortisan latjuk a jovot. Mindezek utan a
vizsgalatban kapott eredmény éppen az ellenkez6jét tarja elénk, hiszen a felndvekvo
pedagogus tarsadalom — még ha tapasztalat hijan is — pozitivan gondolkodik a jovét
illetéen.

A hallgatok kb. negyede nyilatkozott ugy, hogy oly mértékben meghatarozoak
lesznek az anyagiak, hogy a diplomaszerzés utan a palyavalasztasukat is befolyasol-
jak majd. A bizonytalanok aranya ennél a kérdéskornél meglehetésen magas volt,
hiszen 42%-uk jelolte meg a ,,talan” valaszlehetdséget. Mivel a frissen végzett tanitok
nincsenek konnytli helyzetben a munkaerdpiacon, inkabb az a val6szini, hogy egy
esetleges tanitoi allast tobbségiik nem utasitana el.

A kapott eredmények azt mutatjak, hogy a hallgatok jelentds hanyada a diploma
megszerzEése utan szivesen tanitana, sot akar életpalyaként is el tudné képzelni a ta-
nitdi hivatédst. Ezek alapjan talan nem tilzas az a megéllapitas, hogy jelenleg komoly
elhivatottsag s pozitiv attitiid jellemzi a hallgatdkat, és ez a hozzaallas nagyban se-
githeti majd az oktat6-neveld munkat az elkdvetkezendd idékben.

Vizsgalatunk alapvetden tényfeltard, helyzetmegallapito jellegli, melynek elem-
z¢se segithet megismerni hallgatdink palyavalasztasi szokdsait €s inditékait. Az eddigi
eredmények 6sztonzoleg hatnak abba az irdnyba, hogy a valaszokat tovabb vizsgaljuk
a jovoben nemek szerinti és évfolyamonkénti 6sszehasonlitasban is.
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