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VARGA LASZLO

A legokosabb befektetés

A kisgyermekkor, a gyermekkor, az emberi élet elsé éveinek értelmezésében és
megértésében az utdbbi években paradigmatikus vdltozdsok kdvetkeztek be. A le-
gujabb hazai és kilfoldi kutatdsokbol a gyermekkor egész egyéni életutat alapja-
iban meghatdrozé jelentésége olvashatd ki. A gyermekek fejlédése, nevelese egy
nemzet gyarapoddsdnak, a gazdasag fejlédésének kritikus kérdése, mivel csak a
boldog, kiegyenstilyozott és j6 képességii gyermekek valhatnak alapjava egy pros-
perdld, hosszii tavon fenntarthaté tarsadalomnak. Amikor okos modon befektetiink
gyvermeinkbe és csalddjainkba, a kovetkezd generdcio azt biztosan visszafizeti. Ha
széles perspektivabol tekintiink a kisgyermekre, akkor elmondhatjuk, hogy a mai
gyermekek a holnap polgdrai, dolgozoi és sziildi, a jovo tarsadalmanak és a gaz-
dasdg fejlédésének megalapozdi. Kozponti kérdés, hogy mit adunk és mit nem
adunk gyermekeinknek életiik elsé esztendeiben. Az okos korai befektetések egy-
fajta kulcs a boldog emberi élet megalapozdsdhoz, igy a vallunkon nyugszik a ha-
tartalan és kiakndzhatatlan lehetéség és a rendkiviili felelGsség, hiszen a korai
évek ordkke tartanak.

Gyermekek a harmadik évezredben

Globalizacios vilagunkban az évszazados gyermek-felndtt modell atalakuloban
van. Posztmodern bizonytalansag, értékek relativizalodasa, kovethetetlen élet-
tempd, 1j csaladmodell, a nemi szerepek atalakulasa, a média befolyésa, a fo-
gyasztd gyermekek megjelenése jelzi a valtozést. Ebben a megvaltozott
helyzetben a hagyoményos sziil8i és neveldi reakciok mar nem képesek vélaszolni
az 1ij, gyermeknevelést érintd kihivasokra. Az 0j vilagban a vibral6 kepet sugarzo
média utopikus kozeget kinal, melybdl kizarhatok a felnGttek, ugyanis a sokszor
nevetséges szerepben megjelend felndttek (pedagdgusok) vilaga megzavarhatja
a fogyasztas motorja altal hajtott dlomvilagot. A média altal készen kapott infor-
macid befogadasa nem igényel szellemi eréfeszitést, igy a tanulas, a szellemi er6-
feszités aktiv folyamatat kizarja.

A fentiekbdl is lathato, hogy a mai kor tele van bizonytalansaggal, a tomeg-
kultGra minden izében timadja a gyermeki artatlansagot, a televizio, a szamitogép,
az internet, a fogyaszt6i tarsadalom értékrombol6 vildga azt sugallja szamunkra,
hogy meg kell védeni a gyermeket a tomegkultiratol. Ezért az uj szempontt tor-
téneti és szociologiai gyermekkorkutatdsokban mar kitiintetett helyet kaptak a
modernitas gyermekkor-értelmezéseinek kritikai vizsgélatai, azaz ujabb narrativak
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sziilettek a gyermekkorrdl. A nyugati modern vilagban a 19. sz. végétél két, do-
minéns megkozelités kérvonalazodott, az egyik a természetes fejlédést kozép-
pontba 4llitd gyermekfelfogast vizsgdlja, a masik csoportba a szocializaciéra épito
értelmezéseket sorolhatjuk. Az el6bbi, az ugynevezett természetesen fejlédé gyer-
meki modell er6sen biologiai alapozast, kozponti gondolata a minden egyes gyer-
mekre jellemzd normativ fejlédési elv magyardzata. Ide sorolhatjuk Jean Piaget
felfogdsat (Piaget, 1970), miszerint a gyermek természetes, egyetemes biologiai
Iény, aki elkertilhetetlen fejlédési (mindségi) valtozasokon halad 4t belsé érés, 6n-
fejlédés eredményeként, ugyanakkor a tarsadalmi kérnyezet segit ebben a folya-
matban. Erdemes megemliteni, hogy az 1ij szociologia képviseldi elfogadjik a
fejlédés gondolatat, de hidnyoljak a tarsadalmi, térsas hatasok jelentés szerepének
elismerését. Szerintiik a természetesen fejl6dd gyermekfelfogas mint feln6ttségbil
kiindul6 koncepcié egyoldal(i, naiv; normativ elméleteket, pedagogiakat tamoga-
tott €s hivott életre, amely nem szamolt a tarsadalmi hatasokkal.

A'19. sz. végén kezdték haszndlni a szocializacié fogalmat a tarsadalomtu-
domanyokban, s ez lefedte azt a problémakért, hogy a biologiai egyed miként
valik tarsadalmi lénnyé; gy sziiletett meg a tarsadalmi alapokon nyugvé elmélet,
a szocializalodo gyermek modellje. Ezen felfogas szerint a gyermekkor a felnétt
eletre val6 felkésziilés szakasza, a valamivé levés normativ jellege domborodik
ki. Ebben a megkdzelitésben a 6 kérdés: az aszocidlis gyermekbl miként lesz
szocialis felndtt. Az ij szociologiai gyermekkorkutatas ugyan élesen biralta a két
paradigmat, de elmondhatd, hogy nem voltak képesek tillépni és meghaladni azo-
kat. Sajnédlatos médon elszigetelten kezelték az ember természeti és tarsadalmi
Iényeget, nem tudtak harmonizalni a kultura, a tarsadalom, az egyén és a kozosség
szempontjait a gyermeki fejlédés értelmezésében.

Az ezredfordul6n egy mer8ben 1j nézépont sziiletett Jenks, C. (Jenks, 1996)
és Prout, A. (Prout, 2005) nyomén. Konyveikben a gyermekség 1j olvasata jelenik
meg. Minden kordbbi koncepcid a felnétt allapotahoz valo hasonlitasban, norma-
tiv modon ragadta meg a gyermek lényegét, 8k ezzel szemben 4j mederbe terelték
a gyermekséggel kapcsolatos tudomanyos parbeszédet, felismerve azt a tényt,
hogy a gyermek fejlédése nem természetesen zajlo, hanem Osszefiiggésrendszer-
ben zajl6 folyamat. A gyermekkor a térsadalomvizsgalat egyik szempontja, a ku-
tatasok gyermekkorok véltozatair6l és nem a gyermekkor univerzalis Jelenségérol
tudositanak. Az 1j paradigma szerint a gyermekeket érdemes sajat értékiikon vizs-
galni, fiiggetleniil a felnéttek szemléletmddjatol, hiszen a gyermekek aktiv részt-
vevol sajat életiiknek, kozosségeiknek, a tarsadalomnak. A kutatisban a
tarsadalomtudoményok hermeneutikai szemlélete jelenik meg: az Uj paradigma a
gyermekkorok fogalmi tjraalkotasdnak folyamata, 0j értelmezések konstrualasa.
Egyértelmiien megallapithato, hogy a torténelmi forrasokban a gyermekeknek
nincs mérvado6 hangjuk, kevéssé keriiltek be a kollektiv emlékezetbe. A gyerekeket
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sajat jogukon kellene tarsas szereploknek, informaciéforrasnak tekinteni. A tor-

‘ténészek foglyai egy normativ, azaz a felndttek vilagat viszonyitési pontnak te-
kint§ szemléletnek; ugyanakkor a gyermekek és gyermekkorok vizsgalatat a
felnétt centrikus 1atasmodbol kilepve kellene végezni.

Az ij szociologia gyermekfelfogasa szamos kutatas keretéiil szolgal, melyek
az etnografiai ihletést, kvalitativ, hermeneutikai alapu gyermekfelfogasokat, le-
irasokat, érielmezéseket helyezik el6térbe. Az 1ij szempont kutatés kiemelt fi-
gyelmet szentel a szobeli feltirasra, a specialis helyzetek bemutatasara. A
kvalitativitds a megértésre torekszik: nem tudomanyos igazsagok kimondasa,
hanem jelenségek feltarasa és értelmezése kertil eldtérbe. A kutatok —nagyon he-
lyesen — azt is szorgalmazzak, hogy a gyermekek hangja is jelen legyen a vizsga-
latokban, hiszen a gyermek kompetens, cselekvo 1ény, képes Snmagardl autentikus
adatokat szolgaltatni. Atértékelddik a kutatoi szerep, és megjelenik az 0j attittid:
a vizsgalatot végzd személy nem objektiv értékeld, hanem résztvevo megfigyeld
és reflektald; ebben a helyzetben nem a gyermekrdl, hanem a gyermekkel folyik
a kutatas. Uj eleme a kutatoi szerepnek a fenomenologiai szemlélet: a kutaté nem
alakitja 4t a gyermek megnyilvanulasait, st a kutato sajat kutatoi nézeteit allando
kritika alatt tartva rogziti a gyermek megnyilvanulasait. A ,,new history” talajan
kibontakozé mikrokutatasok a kiilonbozé kultirdkban €16 hus-vér gyermekek
mindennapi élete felé iranyitja a kutatok figyelmet, hiszen a gyermekszemlélet
nem csupan torténeti és biologiai-genetikai megalapozottsagu, hanem kulturalisan
is determinalt, ezért kiemelkedd jelentdsége van a napjainkban elindult, gyermek-
korokat vizsgalo etnografiai kutatisoknak. Fontos kutatasi téma, hogy a kiilon-
b6z6 kultirakban 616 gyermekek hogyan poziciondljak, miként latjak magukat.
A posztmodern korban nem elsésorban korabbi gyermekkorok rekonstrudlasarol
&s a fennallo rendet timogat6 konstrualasrél beszéinek a kutatok, sokkal inkabb
a gyermekkor dekonstrualasat kell elvégezni, vagyis a gyermekkor jellemzdinek
Gjragondolésa sziikséges, hiszen a gyermekség a kiilonbozd kulturalis kornyezet-
ben mast és mast jelent.

Eltéinni latszik a természetes szakadék a gyermekség és a felnbttség kozott,
ezért egyes kutatok egyenesen a gyermekkor halalar6l beszelnek — foleg a fel-
ndit-gyermek élethelyzetek hasonldsaga: teljesitményelv, szorakozas, 61tdzkodés,
dohanyzas, alkohol, drog, nyilt szexualitds nyoméan — a posztmodern korban. Post-
man, N. (Postman, 1983) szerint az informéci6é nyomtatott formaja, az olvasas
juttatta el a gyermeket a felnéttek vilagaba; a képi informacio felvétele nem igé-
nyel olvasast, tv-t barki nézhet, nem zarhat6 ki a gyermek az informaciobol, nincs
semmi rejtve (szexualitas), nem tud a felnott ellenSrizni, befolyasolni, a védettseg
kora véget ért. A képi kultara kizdrolagossagaval a gondolkodas utja is megval-
tozott, a képi jelek kdvetése nem igényel logikai, fogalmi miiveleteket. Zrinszky
Lasz16 (Zrinszky, 1992) kutato azt fejtegeti, hogy a szocializicio utjai kitérokkel
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tarkitottak, nem egyenesen vezetnek a gyermeki inkompetencia vilagéabol a kom-
petens, autonom felnbttvilagba, hiszen a gyermek is kompetens, ugyanakkor a
felnétt is sokaig keresi, épiti 5Gnmagat. Szabolcs Eva és Golnhofer Erzsébet szerint
(Golnhofer—Szabolcs, 2005) e posztmodern vilagban tehat el kell blicstiznunk a
gyermekkortol, de nem kell beszéIni annak halélarél. A gyermekekrél szo16 nar-
rativak folyamatosan irédnak a jelenben, tobbféle olvasatban beszélhetiink réluk.
A posztmodern filozofia szerint ,,minden egész eltordtt”, vagyis a nagy narrativak,
vilagnézetek, ideoldgiak elvesztették erejiiket, hatalmukat, felbomlottak, feltore-
deztek. Az 14 helyzetben egymas mellett képesek élni egymasnak ellentmondo
nézetek, eszmék, értekrendek, vallasok, ezért kialakult egyfajta bizalmatlansag,
tobbek koz6tt a tudomany nagy magyarazataival szemben is. Az 0j értelmezé te-
oriak nem fogadjak el az egyetemleges magyarazo elv szerepére palyazo ,,nagy
narrativak” €rvényességét, a korszellem inkabb a térben, iddben és kultaraban
korlatozott hataskorii értelmezé tedridknak kedvez. A kritikaval parhuzamosan
kételyek fogalmazodtak meg a klasszikus gyermeki fejlddéselméletek egyetemes
ervényességet illetden is. A posztmodernben mar nincs kitiintetett értékrend, a
megismerés Utjai elbizonytalanodtak, a televizio, a médiak, a pop-art és a bulvar-
sajto egyre er6s6d6 ,,vildguralma™ figyelheté meg. Az erészak hallgatélagos jo-
vahagyésanak lehetiink tanui, a gyermek-felnétt kiilleme és a gyermek-felnftt
elethelyzetek — pl. teljesitményelv, szérakozés, dohanyzas, drog, nyilt szexualitds
— félelmetesen hasonlitanak egymasra. Globalizalt vilagunkban egyre inkabb ter-
jed a fogyasztas ,,imadata”, a gyerekek és fiatalok ,,barminek” mértéktelen fo-
gyasztasara valo idomitasa (Hollywood-effektus). A fentiek miatt beszél Marie
Winn (Winn, 1990) gyermekkor nélkiili gyermekekrél, koravén felnéttekrdl, Neil
Postman (Postman, 1983) a gyermekkor eltlinésérdl, gyermekszinten megrekedt,
infantilizalt felnéttekr6l. Ez ugyanannak az éremnek a két oldala.

A kisgyermeknevelés aktualis kérdései

A kisgyermekek fejlodése, nevelése egy nemzet gyarapodasanak, a gazdasag fej-
16désének kritikus kérdése, mivel csak a boldog, kiegyenstilyozott és j6 képességii
gyermekek valhatnak alapjava egy prosperald, hosszii tavon fenntarthato tarsa-
dalomnak. Amikor okos modon befektetiink gyermeinkbe és csaladjainkba, a ko-
vetkezé generacié azt biztosan visszafizeti. Amikor elmulasztjuk megadni
gyermekeinknek, amire sziikségiik van ahhoz, hogy erés alapot épitsenek az
egészseges és produktiv életiikhoz, akkor sajat jovonket és biztonsagunkat is koc-
kara tessziik. A tudomany ma mér sok — 4tgondolésra és tovabbgondoldsra érde-
mes — eredményt feltart & bemutatott ahhoz, hogy mi kisgyermeknevel8k hogyan
hasznaljuk ki lehet6ségeinket a leghatékonyabban egy szilard, kiegyensulyozott,
fejlodd tarsadalom felépitéséhez.
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A kisgyermekneveld szakember szdméra a kisgyermekkor —az ember, a kisgyer-
"mek, a kisgyermekkori fejlédés — jelentSségenek, felndtt életre, az egész emberi
&letatra gyakorolt hatdsanak megismerése s megertése rendkiviil fontos. Tiszta-
ban kell lenni a kisgyermekkori fejlédés legajabb tudomanyos eredményeivel, a
kisgyérmekkori fejlodést és fejlesztést meghatérozo faktorokkal, a korai agyfej-
18dés és az emberi fejlédés Osszefliggéseivel, az idegtudomany, a kisgyermekkori
agykutatas leglijabb megallapitésaival. Eletiink min8sége a magunkhoz és a ma-
sokhoz fliz6dé viszonytol és kornyezetiinkkel 1év6 kapcsolatunktol figg. Ezért
nem keriilhetjilk meg az érzelmi intelligencia kérdéskdrét, hiszen a kisgyermekkor
— a szocialis kompetencidk és a kognitiv képességek mellett — az érzelmek meg-
alapozasanak rendkiviil fontos iddszaka. Az érzelmek, a szeretet és a gyermeki
agyfejlédés kozotti 6sszefliggésekre ¢s a kisgyermekkori stressz felnott €letre gya-
korolt hataséra is felhivjuk az olvasé figyelmét. Jelen fejezetiinkben sz6 lesz ko-
runk egyik rendkivill fontos pedagogiai irdnyzatar6l, a konstruktivista
pedagogiarol, mely a korabbi tanulaselméletekhez kepest merében mas €s 1 te-
ziseket fogalmaz meg. A kisgyermeknevelOnek tisztaban kell lennie azzal a rend-
kiviil izgalmas tanuldsi mechanizmussal, melyben a kisgyermek Oonmagat és
onmaga tudasrendszerét felépiti, igy fontos latni &s ismerni a tanulo kisgyermeket,
a kisgyermekkori tanulds természetét és folyamatat, annak kdzponti idegrendszeri,
érzelmi, szocialis hatterét. A kisgyermekkor a tapasztalatszerzes, a cselekvoke-
pesség és a kompetencidk megalapozasdnak idészaka, igy a kisgyermekkori ta-
nulas értelmezése és megismerése rendkiviil fontos kérdes. A legszenzitivebb
életszakaszban fontos feladatunk, hogy segitsiik a gyermekeket onmaguk megal-
kotésaban, és abban, hogy a vilagot a sajat szemiikon at lathassak. A konstrukti-
vizmus nevelésfelfogasa (Nahalka, 2002) mellett szo6lunk a tanitas nélkiili tanulas,
az észrevétlen tudasszerzés kérdéseirdl is. Beszéliink a kisgyermekkori alapszik-
ségletekrdl, arrdl, hogy mire van sziiksége egy kisgyermeknek, és mit adunk, mi

realizalodik. Minden otthon kezd8dik — a csalad szerepe az egyéni életit megala-

pozéasaban megkérddjelezhetetlen. Szolunk arrdl is, hogy a kisgyermekkori be-
fektetés kétségkiviil megtériil — ez a leghatékonyabb ¢s legokosabb politika.

A kompetencidk megalapozasinak idoszaka

Az élethez szitkséges kompetenciak megalapozasanak id6szaka (Demeter, 2006)
vitathatatlanul a kisgyermekkor. Ekkor rakjuk le az érzelmi, az értelmi €s a szo-
cialis képességeink alapjait. A kompetencia latin eredetli sz, alkalmassagot,
iigyességet fejez ki. A kompetencia olyan altalanos képesség-rendszer, amely tu-
dason, tapasztalaton, értékeken alapszik, és amelyet egy adott személy tanulas
soran fejleszt ki magéban. A kompetencia fogalma pedagoé giai-pszichologiai meg-
kozelitésbdl nem mas, mint a ,,mit” (teoretikus tudés) egyszerti tudasan til a ,,ho-
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gyan” tudésat (proceduralis tudas) is magaba foglalé operativ intelligencia. A
kompetencia akciéra vonatkozik, a kérnyezet megvaltoztatdsara csakligy, mint a
kérnyezethez valé alkalmazkodasra.

Akompetencia alapt oktatds célja az, hogy a gyermekek a mindennapi életben
hasznosithaté tudassal rendelkezzenek — nem lemondva az ismeretek elsajatita-
sarol, vagyis: ismeretekbe dgyazott képességfejlesztésrél van sz6. Az alapkom-
petencidgk harom dimenziojat kiilonbozetjiik meg. Beszéliink intraperszonalis
(személyen beliili) kompetencidkrol, ezek a személyes kompetenciak; olyan ér-
zelmi, értelmi és szocidlis alapok, melyek segitségével megtanulunk onmagunkkal
bekeben, szeretetben, harmonidban egyiitt élni: Snismeret, dnbizalom, onkontroll,
En-kép, onfegyelem, dnbecsiilés, onelfogadas. A masik nagy teriilet az interper-
szonalis kompetencidk csoportja; elsajatitdsukkal megtanulunk masokkal egylitt
elni: kommunikdcio, méassig elfogaddsa, empatia, tolerancia, elfogadas és befo-
gadas, egyittmiik6dés, szeretet. A harmadik nagy kompetenciacsoport pedig az
emberi €let egyik legbonyolultabb és legaltalanosabb tevékenysége, maga a ta-
nulas — ennek segitségével megtanuljuk megismerni a vildgot.

A kompetencia alapli oktatds lényege, hogy a pedagdgiai folyamat kozép-
pontjaban nem a tanitas, hanem a tanulas aktiv folyamata 4ll; a fejlesztendd kulcs-
kompetenciak kozott szerepel a tanulni tudas képességének fejlesztése. Meg kell
tanitanunk a gyerekeket a kételkedésre, a kritikai gondolkodasra, hogy tudjanak
a sorok mogétt is olvasni. Hangsitilyozottabbé valik a tudatos egyéni tejlesztési
folyamat, a tevékenységterv elkészitésével, ami a tanuld gyermek tudasabol, ké-
pessegeibdl, érzelmi intelligenciajabol és szocidlis helyzetébdl indul ki. A kom-
petencia alapti nevelés-oktatés erdsen épit a hozott tuddsra, az intézmény keretein
kiviil megszerezheté ismeretekre. A fejlesztendd kuleskompetencidk az életben
valé boldogulast teszik lehet6vé, ezért kiilsnféle kornyezetben egyardnt fejleszt-
hetSek. Az intézményen kiviili tanulasi lehetéségek élményszerti megélése kivald
lehetOseget ad az élethosszig tartd tanulas megalapozéasara.

A pedagogusi sztenderdek, nevel6i kompetenciék koziil elséként a gyermekek
szeretetet, a gyermekhez valé simulés elvét kell megemliteniink; szeretet nélkiil
nem mitkddik a kisgyermeknevelés. Meg kell ismerni az emberi fejlédést, a tanuld
kisgyermek sajatossagait, a kisgyermekkori tanulds térvényszeriségeit, a téma
legfrissebb tudomanyos eredményeit, megallapitasait. Tisztaban kell lenniink
azzal is, hogy minden gyermek egy sajtos kultira hordozoja, allanddan tanulunk
egymastol, a kisgyermekkori tanulas mindig tevékenységbe dgyazottan torténik.
Rendkivil fontos a kisgyermekneveléssel kapcsolatos szakirodalmak, 0rSz4gos
¢s helyi dokumentumok ismerete. Nem hagyhato figyelmen kiviil a nevelSmunka
adaptalasa a gyermek egyéni sziikségleteihez, kivanatos tobbféle tanulasi stratégia
alkalmazésa, fontosak a motivacios és tanuldsszervezési képességek, a j6 kom-
munikacids képesség, a tervezési képesség, a szilard szakmai elkotelezettség, a
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felelésség, az alazat, a példamutatas ¢s az egyuttmiikddési képesseg.

A kisgyermekneveld legyen tisztaban a gyermekek fejlédésének ¢és tanulasa-
nak sajatossagaival, legyen képes olyan tanulasi feltételeket teremteni, amelyek
elésegitik a gyermekek intellektudlis, szocialis és személyes fejlodését. A kisgyer-
mekneveldnek tisztdban kell lennie a tanulds mibenlétével — a gyermekek hogyan
konstrualjak meg tudasukat, hogyan szerzik meg készsegeiket, képességeiket €s
fejlesztik gondolkodasmodjukat. Tovabba tudnia kell azt is, hogy a gyermekek fi-
zikai, szocidlis, érzelmi, erkolesi és értelmi fejlettsége kolesondsen hat a tanulasra.
J6, ha a nevelé még tisztdban van a kisgyermek elvarhato fejletiségével és az
egyéni kiilonbségek mértékével, tovabba elismeri és értékeli az egyéni kiilonbsé-
geket minden teriileten, megbecsiili minden egyes gyermek sajatos képességeit,
adottsagait, eltokélt a gyermekek hozzaértésének es onértékelésének fejlesztese
irant, tovabba kész a gyermekek erdsségeit a fejlédés alapjaikent, hibaikat lehe-
- t0ségként kezelni.

A kisgyermek sziikségletei

Ha széles perspektivabol tekintiink a kisgyermekre, akkor elmondhatjuk, hogy a
mai gyermekek a holnap polgarai, dolgozéi és sziil8i, a jov6 tarsadalmanak és a
gazdasag fejlddésének megalapozoi. Nem szabad elfelejteni, hogy a csalad, a bol-
cséde, az 6voda alapozza meg a nemzeti szellemi és anyagi novekedést. A kis-
gyermekkori szikségletek (Zausz, 2006) megfogalmazasa kardinalis kérdés, a
hangsuly mindig a gyerekek boldogsagara, biztonsagara, fejlodésere, egyéni ered-
ményességére és tevékenykedtetésére helyezédjon. Csokkenjen az intézmények-
ben a szelekcié és szegregacid, mérséklddjenck a kisgyermekek kozotti
egyenlbtlenségek, ugyanakkor novekedjen az intézmenyt hasznalok és szereplok
elégedettségi szintje. Rendkiviil fontos a timogat6 sziil61 kornyezet megnyerése
az intézményes nevelésnek. Kulcskérdés a kotott vagy kotetlen, szervezett vagy

 spontan pedagogiai fejlesztés és a fejlédés megtimogatasa, a folyamatos szakmai
megjulds, Gj médszertani anyagok kidolgozasa. Hiteles ¢s folyamatos szakmai
péarbeszéd nélkiil nem lehet kozeliteni a XXI. szazadi neveles kovetelményeihez.
A jelenlegi tarsadalom akkor biztositja jov6jét, ha minden gyermek szaméra az
egészséges, feleldsségteljes €s produktiv élet megalapozasahoz szitkséges felté-
teleket megteremti. Csak professzionalis kisgyermeknevelés képes tAmogatni a
célok teljesiilését.

El8szor is az alapvetd fiziologias feltételeket kell biztositani: fedél, élelem,
ruhazat, mérgez8 anyagoktol mentes kornyezet. Nagyon fontos a gyermek fejlett-
ségének megfeleld tapasztalatokat, ingereket biztosit targyi kornyezet, és nem
utolso sorban a szeretetteljes, pozitiv, biztonsagot jelentd, timogatast nyujto, stabil
kapcsolatrendszer. Ha kisgyermekkorban tartosan nem elégiilnek ki a sziikségle-
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tek, hosszu ideig hidnyoznak a kora gyermekkori fejlodést tamogato feltételek,
akkor komoly és gyakran visszafordithatatlan folyamatokkal kell szembenézniink,
ugyanis a tartos toxikus stressz kéros hormonalis és idegrendszeri valtozasokat
eredményez, é¢s megvaltoztatja az agy szerkezetét. A toxikus stressz az els6 évek-
ben karosithatja a fejlédo agyi struktirat, valamint tanulasi és viselkedési probleé-
makat okozhat, illetve megnoveli a fizikai és mentalis betegségek kockazatat. A
toxikus stressz forrasai kozott lehet a slyos szegénység, stlyos sziildi mentalis
egészségkarosodas, a gyermek nem megfelelé gondozasa, er6szaknak kitevése, a
stabil, gondoskodo, szeretetteljes kapcsolatok hianya a gyermek életében.

Vitathatatlan tény, hogy boldog, egészséges lelkii, kiegyensulyozott, a vilag
dolgai irant nyitott, eleven eszii, kezdeményezo kisgyermekeket kell nevelni, akik
késébb a tarsadalom intelligens, fogékony, problémamegoldasra képes, kreativ
tagjaiva valhatnak. Az intézmény nyitott és rugalmas rendszere mindig igazodjon
a gyermek egyéni sziikségleteihez, életkori és egyéni sajatosségaihoz, fejlédési
iteméhez. A jaték a legfontosabb, legfejlesztdbb tevékenység, melynek minden
nap, visszatéré modon, hosszantartéan, zavartalanul kell kielégiilnie. A gyermeki
aktivitas, motivaltsag, kivancsisag életben tartasa €s kielégitése, a kreativitas el6-
térbe helyezése, a kompetencia érzés kialakitasa, fenntartdsa rendkiviil fontos té-
nyezOk. Nem feledkezhetlink meg az egyéni, differencidlt bandsmodrol sem,
amely elengedhetetleniil sziikséges a minden gyermeket megilletd személyes, ben-
sOséges kapcsolat kialakitdsdhoz. A kisgyermek a sziikebb és tdgabb kornyezeté-
ben az emberi érintkezes alapvetd szokasait 1s elsajatitja.

Az érzelmek (Goleman, 1997) athatdan és rendkiviil befolyasoléan vannak
jelen a kisgyermekkori személyiségfejlédésben. Az érzelmi intelligencia (EQ) a
sziv l4tasa. Ha tarsat, baratot keresiink, ha gyermekiinket tartjuk keziinkben, egy
kidobott allatot befogadunk, vagy virdgot szedlink a mezdn, ha helyiinket és utun-
kat keressiik az életben, akkor mindezt az érzelmi intelligencia erejével tessziik.
A koriilottiink 1€v6 vilag jelenleg még jobban értékeli az értelem fényét, az 1Q-t,
mint a sziv latasat, az EQ-t. Sokéig ugy tartottdk, hogy a magas 1Q megjosolja a
sikert, a tanulmanyokban és a munkavégzésben egyarant. A legutobbi felmérések
alapjén az 1Q a legjobb esetben is csak 6todét teszi ki a sikeres életvitelt befolya-
sold tényezdknek. A fennmaradd jelentds rész mas erdkre vezetheto vissza. A fej-
lett érzelmi képességli embereknek joval nagyobb az esélye a sikeres,
megelégedett életre, mert elsajatitottak azokat a lelki szokasokat, amelyekkel a
teljesitOképességiiket képesek novelni. Csikszentmihalyi Mihaly szerint (Csik-
szentmihalyi, 2010) minél fiatalabbak a gyerekek, annal inkabb jelent a tanulés
szdmukra 6romteli allapotot, és minél iddsebbek, anndl kevésbé képesek flow,
azaz optimalis élmény atélésére a tanulas soran. Egy vizsgalat kimutatta, hogy az
iskolaban t61tott id6 harmadara jellemz6 a tanulasra késztetd pozitiv allapot, op-
timalis miitkodési szint, a flow, mikdzben sajnalatosan magas a szorongas, az una-
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lom és az apatia arAnya a mai magyar kozoktatas intézményeiben. A magas kove-
~ telmények miatti szorongas aranya alig fele az alulterhelés kovetkezteben fellepd
unalom 6és apétia egyiittes aranyanak. A flow allapot magas szintli motivaciot, ki-
hivésokra valé készenléti allapotot jelent, tovabba a feladatok elvégzésére valod
megfelel6 szintil alkalmassagot, képességet, kompetenciat. Ha barmelyik hiany-
zik, a tanulas nem lesz 6romteli, élvezetes.

A kora gyermekkori, egészséges fejlédést biztosité programok sziikségessége
és megtériilése vitathatatlan. A gyermek életének elsé éveiben fejlddésének szinte
minden lehetséges aspektusa szempontjabo! donté fontossagh az ingergazdag kor-
nyezet és a szeretetteljes, stabil, biztonsagos és kielégitd kapcsolat a gyermek ¢s
a csaladtagok, valamint a gyermeket gondozo6 személyek kozott. A nem megfeleld
mindségii gyermekgondozas és -nevelés bizonyitottan kijavithatatlan, és €letre
sz616 karokat okoz.

Osszegzésképpen megéllapithatjuk, hogy gyermekeink szamara legfontosabb
a szeretet, az ingergazdag kornyezet és a tdmogato kapcsolatrendszer. A szeretet
a kisgyermekkori novekedés és a fejlédés taptalaja. Mindenki — a kisgyermekne-
velés barmely teriiletén is munkalkodva —jaruljon hozza egy egyetemlegesen bol-
dog gyermekkor megteremtéséhez.

Az kisgyermekKkori agykutatas uj eredményei

A tudosok korabban azt hitték, hogy az emberi agy fejlédése linedris. Ma mar ki-
jelenthetjiik, hogy az agy fejlédésében szenzitiv periodusok vannak, és a kisgyer-
mekkor a legszenzitivebb szakasz a kozponti idegrendszer fejlédése szem-
pontjabdl. Megsziiletéskor szinte az Osszes idegsejt jelen van az agyban, ez ko-
riilbeliil 100 millidrd idegsejtet jelent. Az Gjsziildtt agyanak stlya csupan negyede
egy felnéttének, a halozat folyamatosan épiil, az idegsejtek veldsodnek. A kis-
gyermekkori agy hélézatanak burjanzasat j6l mutatja azon adat, amely szerint '
sziiletéskor egy idegsejtnek atlagban 2 500 kapcsolata (szinapszisa) van, majd a
masodik év végére kb. 15 000! Tehat a szinaptikus halozat az elsd ket evben rend-
kiviili fejlédést mutat. Az agykutatok szerint (Addm, 2004) az agy szerkezetének
kiépiilését, a halézatot leginkabb a szeretet és az ingergazdag kdrnyezet, a tapasz-
talat stimulalja. Az egy id8ben ingeriiletbe jov6 sejtek nyulvanyokat (dendrit, az
elme ,,magikus f4i”) névesztenek egymas felé — a halozat folyamatosan formalo-
dik. Minden alkalommal, amikor végigfut az informacié az idesejtek kozott, a ké-
miai és elektromos hatasok megerdsitik a sejtek kozotti kapcsolatot — a halozat
érik. Ezért van sziikség az ingergazdag kornyezetre, a kisgyermekkel valo folya-
matos foglalkozésra. A nem hasznalt, felesleges szinapszisok a harmadik életév
utan folyamatosan pusztulnak, az agyi halozat stabilizalodik. Az agy struktaraja-
nak teljes felépiilése hosszitavi folyamat, amely a sziiletést megelézéen kezd6dik
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el, és folytatodik a felndttkorig. Azt mar tudjuk, hogy az els6 életévek a legakti-
vabb id8szak a neuralis kapcsolatok megalapozasaban — 700 4j kapcsolat jon 1étre
minden masodpercben az élet elsd harom évében.

A kisgyermekekkel foglalkozok érezzék munkéjuk felel6sségét, hiszen az
agyi struktira fejlédésének mindsége szilard vagy éppen térékeny alapot képez a
jovobeni képességek és viselkedés szamara (Kluge, 2003). Az agy hierarchikus
modon épiil fel, alulrdl felfelé épitkezve, az id6 elorehaladtaval egyre 6sszetettebb
agyi struktrak, haldzatok és képességek épiilnek az egyszeriibb halozatokra és
képességekre. A szeretd gondoskodas, a megfeleld taplalas és az élmények kol-
csonosen alakitjak a fejl6d6 agy halozati rendszerét. A kisgyermekek gyakran ki-
nalnak fel alkalmakat, hogy kapcsolatot létesitsenek az Oket koriilvevo
felnottekkel, akik kell, hogy reagaljanak a kisgyermekekre. A meghivas és reaga-
las folyamata fundamentalis az agyi hdlézat fejlodése szempontjabol, kiillonosen
az elsé években. Erdemes ismét hangstlyozni, hogy a kisgyermek kognitiv, ér-
zelmi és szocialis képességei szétbogozhatatlanul Gsszefiiggenek egyméassal; mind
testt, mind lelki egészségiik rendkiviili modon fiiggenek egymastol egész életiik
soran, tehat az egyik teriiletet sem lehet megcélozni anélkiil, hogy a tobbire ne le-
gyen hatéssal. Sajnos az agyi plaszticitds €s a viselkedés megvaltoztatasanak ké-
pessége csokken az id6 elérehaladtaval. Az agy figyelemreméltoan alkal-
mazkodokepes az egész élet soran, megfeleld iddben jol alakitani sokkal hatéko-
nyabb ¢€s kevésbe koltséges a tdrsadalom és az egyén szamara egyarant.

Lassa be minden sziil6 és kisgyermekneveld, lassa be az egész tarsadalom:
az elsd életévekben atélt traumakat, lelki sebeket soha nem lehet gydgyitani, az
akkor meg nem adott szeretetet, az akkor elszenvedett hianyokat kés6bb nem lehet
pétolni.

Osszegzés

A kisgyermekkor, gyermekkor, az emberi élet ¢ls6é éveinek értelmezésében és
megertésében az utobbi években paradigmatikus valtozasok kovetkeztek be. A le-
gujabb hazai ¢és kiilfoldi kutatdsokbol a gyermekkor egész egyéni életutat alapja-
iban meghatarozo jelentdsége olvashato ki. Korabban a felnéttkor ,,el6szobajanak™
tekintették a gyermekkort, melynek soran a kisgyermek felkésziil a feln6tt életre,
szocializalodik, a felnéttek aktiv kdzremiikodésével elsajatitja a felnbttségre jel-
lemz6 és azoktol elvart kompetencidkat. Ebb6l kovetkezben a gyermekséget nem
onmagéban, 6nmagahoz képest értelmezték ¢s értékelték, hanem a felndttek vi-
szonylatdban. Igy a korabbi elméleti megkozelitések a gyermekkort inkabb a hi-
anyallapot, az 4tmeneti allapot, a felkésziilés, az inkompetencia, a ,,még nem kész
ember” oldalarol definidltak. Elismerve és részben elfogadva az emberi életat sza-
kaszainak egymasutanisagat, kapcsolodasait, tovabba az egyes életszakaszok alap-
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vetd jellemz6it és funkeidit, egy merbben 0j pedagdgiai megkdzelités bemutata-
sara vallalkoztunk jelen fejezetiinkben.

Igyekeztiink a neveléstudomany mellett az emberrel, az ember fejlodésével
és fejlesztésével foglalkozo egyéb tudomanyok eredményeit is bemutatni, tore-
kedve az interdiszciplinaritas elvére, a komplexitasra és az osszefiiggések meg-
latasara. A kisgyermek, az ember kérdéskore till bonyolult ahhoz, hogy csupén a
pedagogiai oldalarél kozelitstink. A fejlodé gyermek kontextusaban feladatunk a
tudomanyok kozotti folyamatos parbeszéd timogatasa, a kiilonbozo allaspontok
hiteles bemutatasa és targyilagos értékelése.

Reményeink szerint az is kidertilt az olvasé szdmara, hogy a kisgyermekkor,
a kisgyermekkori fejlédés és fejlesztés még soha nem volt ennyire az emberrel
foglalkoz6 tudoméanyok, kiiléndsen a neveléstudomany fokuszaban. A legtjabb
nemzetkdzi és hazai kutatasi eredmények arrdl szamolnak be, hogy az emberi
életht elsd éveinek nem csupan elékészitd, felkészitd, bevezetd funkciojuk van.
A valamire valo felkésziilés, az dtmenet, a nem teljesség paradigmaibdl kilépve
hatarozottan ki kell jelenteniink, hogy a kisgyermek nem csupén a feln6tt viszony-
lataban értelmezendd, hanem 6nmagaban, gyermeki mivoltaban, sajat allapotaban,
értékeiben, létezésében és kapcsolatrendszerében. Vitathatatlan tény, hogy az in-
gergazdag, stimulald kornyezet, a boldog gyermekkor, a feltétel nélkiili elfogadas
és a mindent athato sziil6i, neveldi szeretet képezik a kisgyermeknevelés alapjait.
Hosszt tavon tehat csak a csaladot, a sziil6i és kisgyermeknevel6i munkat alap-
vetd értéknek tekint6 tarsadalom lehet versenyképes, amely lelkileg, testileg
egészséges generacidkat képes felnevelni. A minden szempontbdl els6bbséget €l-
vezd professzionalis kisgyermeknevelés tehat nem csupan pedagogiai, hanem
nemzetgazdasagi kérdés is.

A legtjabb gyermekkori kutatdsok irodalmat attekintve néhany fontos ki vet-
keztetést a kisgyermekneveldk szdmara biztosan megfogalmazhatunk. A kora
gyermekkori tanulas — a tenger mozgasat alapul véve — egy¢rtelmiien a dagalyhoz
hasonlithatd; egy rendkiviil dinamikus, latvanyos és kritikus idészak a sziiletést
kovetd néhany esztendd, hiszen a korai tapasztalatok és élmények az agyi struk-
tira kialakuldsanak, a gondolkodasnak és a cselekvésnek a f6 épitékovei, ekkép-
pen az emberi elme egész életre sz016 ,,viselkedésének” megalapozasa torténik
meg a kisgyermekkorban. A kisgyermekkori er6s kotddés és a meleg, szeret6 gon-
doskodas allanddsaga a legjobb védekezés a felnéttkori zavarokkal szemben. A
kora gyermekkori szegénység és az elszenvedett hianyok rendkiviil hosszan be-
folyasoljak az egyéni életutat és meggyengitik az egész személyiséget: gyakran
romboljak a kapcsolatokat, a kreativitast, valamint gatoljak a jovdbeni jolét és
boldogsag esélyét.

Tovabbi, erbteljesen és gyakran visszatérd fontos kutatasi témak még: a kis-
gyermekkori jaték természete és funkcidja, a korai nyelvfejlodés fontossaga €s
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tanulasban betoltott szerepe, a megfeleléen megvalasztott korai stimulalas jelen-
t6sége, a kisgyermekkori fejlédés iitemének jelentds eltérései, tovabba a kotddések
és az érzelmek nélkiilozhetetlen természete a kisgyermekkori tanulas folyamata-
ban.

Mit biztositsunk tehat egy, a 21. szdzadban megsziiletett kisgyermek szamara?
Talan a legfontosabb a baratsagos, szenzitiv kdrnyezet, a jatékos mozgas, a zene,
a megfelelo taplalkozas, az allando beszéd, a szeretet €s a kotdédés folyamatos ér-
zése. Rendkiviil fontos még: a biztonsagérzet, a félelemmentes kisgyermekkor,
izgalmas lehet0ségek, kihivasok és a végtelen kalandok.

A kutatok egyetértenek abban, hogy az emberi életut kritikus szakasza a kis-
gyermekkor, melynek soran az agyi halozat — a szavak, a zene, a szeretet €s a gon-
doskodés altal — rendkiviili médon stirlisddik, az idegpalyak veldsodnek, az
idegsejtek nyulvanyai igen gyors litemben szaporodnak. Az idegrendszer korai
stimuldlasdnak elmaradasa komoly és végleges karokat okoz. Tudjuk, hogy a korai
életévekben az agy végteleniil képlékeny és hatartalanul fogékony, az agyi plasz-
ticitds miatt a korai fejlesztésben részt vevo sziilok €s szakemberek feleldssége
vitathatatlan.

Az emberi €let elsd éveire a teljesség, a tokéletesség a leghelyesebb kifejezés,
hiszen a gyermekkor alapjaiban meghatarozza az egyéni életutat.

fgy tehat kozponti kérdés, hogy mit adunk és mit nem adunk gyermekeinknek
életiik elsd esztendeiben. Az okos korai befektetések egyfajta kulcs a boldog em-
beri ¢élet megalapozasahoz. Ezt minden sziilének és kisgyermekneveld szakem-
bernek meg kell éreznie és értenie, hiszen az 6 vallukon nyugszik a hatértalan és
kiaknazhatatlan lehetdség és a rendkiviili feleldsség, hiszen a cimben is igy fo-
galmaztunk: a korai évek 6rokké tartanak.
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