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GODENE TOROK ILDIKO

A konyv, az irodalom mint az értékkozvetités
és a lelki egészség megorzésének eszkoze

A konyv, az irodalom az értékkozvetités és a lelki egészség megorzésének az esz-
kize. A kényv olvasdsa iinnep az életiinkben. Elményekkel gazdagodunk, melyek
segitsegevel oldodik fesziiltségiink, problémank. Az olvasds mint értelmi tevékeny-
ség a szellemi és érzelmi réteg megmozgatasan kiviil 6sztonzi belsé aktivitasunkat,
ugyanakkor énerosito is. Az olvasds csendet kivan. Arrol, amit olvastunk, csak
egy bizonyos ido eltelte utan tudunk beszélni, mert még egy ideig a kényvben
eliink, egyiitt lélegziink a szereplokkel, szenvediink, boldogok vagyunk. Ennek el-
lenére rohamosan csokken a konyvet olvasok szama. Gereben Ferenc olvasdsszo-
ciologus felmérése szerint a felnéttek tobb mint fele évente egyetlen konyvet sem
olvas el. Az olvasas, a szépirodalom iranti érdeklodes tehat radikalisan csékken,
pedig mennyi minden szol mellette: gyarapitja szokincsiinket, tiikrot tart elénk,
alakitja egyéniségiinket, gazdagitja viselkedési szokdsainkat, mintat nyujt stb.
Emberi valsaghelyzetekben, valaszuton hiiséges segitotars az irodalom. Nincs
annal szebb hivatasa az irodalomnak, mint a szobol épitkezé miivészetnek, hogy
atsegitsen az emberi élet buktatoin. Egy-egy megoldhatatlannak latszo helyzetben
olvasott vers mar hangulatanal fogva gyogyir sebeinkre, a kényvek pedig a maguk
mondanivaloival iranyt adnak, s a nehézségek megoldasaban segitenek. Ezzel

crer

sat.

., Nézz utana, hogy minden napbol, a legkozonségesebb, sivar hétkoznapbol is tin-
nepet csinalj, ha pillanatokra is! Egy joindulatu szoval. Méltanyos cselekedettel.
Udvarias mozdulattal. Nem kell sok az emberi iinnephez. Minden napba bele-
csempészhetsz valamilyen varazsos elemet, megajandékozhatod magad egy konyv
igazsaganak negyedoras élményével, valamilyen homdlyos fogalom megismereé-
senek kielégiilésével, kornyezeted vigasztalasaval vagy felderitésével. Az élet gaz-
dagabb lesz, iinnepibb és emberibb, ha megtoltod a hétkoznapok néhany percét a
rendkiviilivel, az emberivel, a joindulatuval és az udvariassal; tehat az iinneppel”
(Marai, 1999:96-97).

A koényv olvasasa iinnep az életiinkben. Elményekkel gazdagodunk, melyek
segitségével oldodik fesziiltségiink, problémank. Az olvasis mint értelmi tevé-
kenység a szellemi és érzelmi réteg megmozgatasan kiviil 6sztonzi belsé aktivi-
tasunkat, ugyanakkor énerdsitd is. Az olvasas csendet kivan. Arrdl, amit olvastunk,
csak egy bizonyos id0 eltelte utan tudunk beszélni, mert még egy ideig a konyvben
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¢liink, egyiitt 1¢legziink a szereplokkel, szenvediink, boldogok vagyunk. ,, 4z ol-
vasas bensoséges, tudasunk maganyos, csaknem fajdalmas titok, mert szembesii-
liink vele, egy szerzé azért van — ahogyan mondani szokds —, hogy
»megvaltoztassa az életiinket« (Pennac D., 2001:89). Ennek ellenére rohamosan
csokken a kdnyvet olvasok szdma. Gereben Ferenc olvasasszociologus felmérése
szerint a felnottek tobb mint fele évente egyetlen konyvet sem olvas el. Az olvasas,
a szépirodalom iranti érdeklddés tehat radikalisan csokken, pedig mennyi minden
sz6l mellette: gyarapitja szokincstinket, tiikrot tart elénk, alakitja egyéniségiinket,
gazdagitja viselkedési szokasainkat, mintat nyujt stb. Marai Sandor Fiives konyv
cimii konyvében igy fogalmazza meg az ember és az olvasas kapcsolatat:

., Erovel olvasni. Néha nagyobb erével olvasni, mint amilyen erdvel az irds
késziilt, melyet olvasol. Ahitattal, szenvedéllyel, figvelemmel és kérlelhetetlentil
olvasni. Az iro fecseghet; de te olvass sziikszavuan. Minden szot, egymas utan,
elore és hatra hallgatodzva a konyvben, latva a nyomokat, melyek a stiriibe ve-
zetnek, figyelni a titkos jeladasokra, melyeket a kényv irdja talan elmulasztott ész-
lelni, mikor elérehaladt miive rengetegében. ... Eletre haldlra olvasni, mert ez a
legnagyobb, az emberi ajandék. Gondold meg, hogy csak az ember olvas” (1.m.
36-37).

Dosztojevszkij szerint:

., Ha kényvek nélkiil magunkra hagynak benniinket, mindjart zavarba estink,
eltévediink, nem tudjuk, mihez tartsuk magunkat, hova partoljunk, mit szeressiink,
mit gyuloljiink, mit tiszteljiink, mit nézziink le. Még az is neheziinkre esik, hogy
emberek, igazi hus-vér emberek — onmagunk legyiink.” (Dosztojevszkij F. M.,
1983:153).

Egyre nagyobb sziikség van az olvasasra, mégpedig az értékes konyvek ol-
vasasara. A konyvekben minden kérdésiinkre megvan a vélasz, csak tudnunk kell
jol kivalasztani azt. Evszazadok tudésa rejtézik a sorok mogott.

Kiilonds varazsuk van a konyveknek. A jo konyvek jo olvasoéva nevelik az
embert, a jO olvasd aztan jol valogatja meg a konyveket. Hegediis Géza irja: ,, ...
a jo irodalom kikapcsol és ugyanakkor bekapcsol. Nagy gondokkal terhel, de meg
is pihentet toliik. Az irodalom egyszerre nevel, tanit, szorakoztat, gyonyorkodtet,
buzdit, elandalit... vagyis: élménnyé teszi benniink az egész valosagot” (Hegedlis,
1978:26). Mégis az emberiség a kialakulasatol kezdve legalabb egymilli6 évig
nem olvasott. A korai ember viszont szegényebb lelki életii volt. A leirt és olvasott
irodalom alig tobb mint 2500 éves. Ez alatt az id6 alatt az ember megismerte a
kortlotte levo vilagot, s benne a helyét. A szépirodalom, a vers, a préza a miivé-
szetek egyik dga, amely mas modszerekkel, mas mddon szél a tudatunkhoz, mint
az oktatas. A legfontosabb viszont az, hogy életformankka valjon az olvasas. A
gyakorlott olvas6 tobbet tud a tarsadalomrol, az érzelmekrdl, a multrol, a jelenrdl,
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sajat magarol, mint a keveset vagy semmit nem olvaséd. Az irodalom szavakkal
képes pdtolni az emberek kozotti érintkezésformat, a kozeledést-tavolodast, a testi
érintkezést, a beszédtempot, a hanghordozast, a mimikat stb. Az emberi viszonyok
valamennyi rétegét képes bemutatni a szobeli kozlés altal. Egy miialkotas befo-
gadasa, belsdvé tétele annal mélyebb, minél arnyaltabb, csiszoltabb a befogado
rendszeriink. Akik a szellemi kultira javai nélkiil élnek ¢és talalkoznak egy igazi
alkotassal, nagy valdsziniiséggel nem tudnak vele mit kezdeni. Mindenkiben ott
van a befogado, ami befolyasolja, hogy mit ért meg. Goethe azt vallja, hogy a tar-
talomra csak az bukkan r4, akinek van hozzatennivaloja.

Vegyiik észre a konyvekben rejlé csodat, €s ne csupan segitségiikkel, hanem
rajtuk keresztiil haladjunk a végso cél felé. Ha sorsunkat egy zenemiith6z hason-
litjuk, akkor az egész roppant szimfonianak tulajdonképpen egyetlen fo témaja
van. A téma végteleniil egyszerii. Az egész ennyi: embernek lenni!

Mig végigolvassuk a konyvet elsé betiijétdl az utolséig, hatalmas valtozason
megyiink keresztiil. Ha e valtozast tudatosan ¢€ljiik meg, minden elolvasott konyv
tovabbvisz benniinket az uton, egyre finomabb arnyalatok megértésére és befo-
gadasara is képesek lesziink. Az olvasas gyonyoriségének legszebb titka az, hogy
nincsenek olyan miivek, amelyeket kotelezOen el kell olvasni. A nagyon sokat ol-
vasok is hagynak ki fontos miiveket életiik folyaman. Az izlés donti el, hogy mely
miuveket tartunk szépnek, elolvasasra érdemesnek, s hogy gyonyorkodiink-e az
adott irodalmi alkotasban. Ahhoz azonban, hogy mindezt elérjiik, sziikség van
arra, hogy az olvasas elnyerje méltod helyét €s szerepét a szabadidds tevékenysé-
gekben, s a gyermekkorban eliiltetett mag fava novekedjen.

A XX. sz. kozepén a legelterjedtebb miivelodési tevékenység az olvasas volt,
hisz kevés otthonban volt még televizio; a ra kovetkezd évtizedekben a szabad-
1dének a miivelddésre forditott része azonban rohamosan csokkent (olvasas, szin-
haz, stb), sét ez a folyamat azota is tart. Ma legtobb 1d6t a televizid nézésére, a
videdzasra, valamint a szamitogép jatékaira, internetezésre forditunk, holott el-
méletben tudjuk, hogy az ismereteket elsdsorban a konyvek kozvetitik. A konyv
a mindennapi ¢€let dolgaiban eligazit, problémainkra, kérdéseinkre valaszt ad, fe-
sziiltségoldo, ellazitd. A konyv igazi jo barat, a mindennapok része. A konyv a
1élek orvossaga.

Marai Sandor szerint az olvasas a I¢lek 1€legzetvétele. Lelki tréning egy masik
ember ¢lethelyzetébe, konfliktusaiba, gondolataiba, érzéseibe valo belehelyezke-
dés, masrészt felkésziillink arra, hogy ha majd mi is hasonl6 helyzetbe kertiliink,
tudjuk, nemcsak indulati reakcio lehet a valasz.

Az olvasas Gjrateremti a belsé lelki egyensulyt. Az olvasas a boldogsag ta-
pasztalasa, a naponkénti 1éleképités morzsajat kinalja fel, hogy az ember ne ko-
vesse el ugyanazokat a hibékat, ne 1épjen ugyanabba a csapddba — vallja Nagy
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Attila olvasaskutatd, a Magyar Olvaséstarsasag tiszteletbeli elndke.
A miivészet, az irodalom hatasa az emberi l1élekre

A miivészet ugyanis tényleg ,,vardzs”, mely atalakit. A konnycseppet gyongy-
szemmé persze nem. Az embert emberebb emberré azonban igen — irja Poszler
Gyorgy. A miivészet jotékony hatdsat az emberi Iélekre évezredek Ota ismerik. A
miivészetben az emberi 1élek kozvetleniil nyilvanul meg. Platon szerint a miivé-
szetben 1évo ritmus és a dallam hatolnak be legjobban a Iélek belsejébe, azt ha-
talmas erdvel megragadjak, s jo rendet hozva magukkal, azt, aki helyes elvek
szerint nevelkedik, rendezett lelkii emberré teszik.

A miivészet gyogyszer, gyogyito erd, az ongyogyitas egyik legfontosabb esz-
kbze, médja. Mi masért jottek volna létre a kiillonbdz6 miivészeti dgak az embe-
riség hajnalén, ha nem a testi és a lelki bajok csokkentésére? A barlang falara
rajzolt bolény magikus erejével ugyaniigy az ember félelmét, szorongéasat hivatott
oldani, mint az 4si tanc, a dobbal vert ritmus és az ének. A mese, az irodalmi szo-
vegek szerepe is a lélek gyogyitasa lehetett mar a kezdet kezdetén; a miivészetek
sziiletésére mas magyarazatot nemigen lelhetiink — irja Vizi E. Szilveszter agy-
kutato, az MTA volt elndke kdszontdjében, ami az I. Miivészetterapias Vilagkong-
resszus (Budapest, 2003. marc. 30.—4pr. 2.) értesitjében olvashato.

A miivészet azonban dnmagéaban nem gyogyit, mert ha igy lenne, akkor nem
lennének beteg vagy boldogtalan emberek. S6t, ha végignézziik az irodalom, a
zene és a miivészettorténet nagy alakjait, akkor lathatjuk, hogy 6k sem boldogab-
bak, egészségesebbek az dtlagembernél. A miivészetet azonban fel lehet hasznalni
a lelki betegségek és tiinetek gyogyitasaban, javitasaban. Ezt szolgaljak a mtivé-
szeti terapidk, amit a tudomany és a gyogyitas csak a XX. szdzadban fedezett fel
ujra.

A miivészeti terapiaknak kiilonbozo formajat kiilonboztetjiikk meg: képzomii-
vészeti terapia, tanc- €s mozgasterapia, zeneterapia, dramaterapia, babterapia, bib-
lioterapia stb. A miivészeti terapidknak két alkalmazasi formajat ismerjik: a
passziv, receptiv, befogado, illetve az aktiv modszereket.

A receptiv alkalmazas soran a beteg vagy egészséges ember meghallgat va-
lamilyen zenét, elolvas egy verset, megnéz egy muialkotast, filmet, majd a benne
felmeriilé asszocidciokat, emlékeket, érzelmeket dolgozza fel a terapeuta segit-
ségével.

Az aktiv alkalmazés sordn a paciens aktivan részt vesz a tevékenységben: tan-
col, fest, rajzol, agyagozik, verset vagy mesét ir, énekel.

Freud szerint az emlékek, az érzések, a traumék tudatositdsa még nem sziin-
tetni meg a tiineteket. A gyogyulds akkor kovetkezik be, ha a paciens érzelmileg
is atéli azt, amit eddig a tudatalattijaba stillyesztett. A terapiak célja, hogy ezeket
a mélyen rejld pszichés tartalmakat felszinre hozza, segitse azokat érzelmileg at-
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¢Ini, feldolgozni.

Az emberi psziché legmélyebb rétegei képekben, analogidkban, érzésekben,
szimbdlumokban vannak jelen, vagyis a tudatalatti vilagunk a miivészetek altal,
segitségével kertiil a felszinre. A 1élek mélyérdl nemcsak a fajdalmas emlékek,
hanem az emberi kreativitas is utat tor. Ezt segiti el a biblioterdpia, az irodalom-
terapia, ugyanis: ,, Az olvasassal egyidos a hit, hogy az olvasas befolyadsolja egy
személy attitiidjet, érzelmeit, viselkedését. A biblioterapia vagy irodalomterapia
kifejezés a gorog ,,biblion” és a ,, therapia” (gyogyitas) szobol szarmazik. A bib-
lioterapia lényege, modszertana, ars poeticdaja: gyogyitani a kényvek visszhang-
javal. Megkeresni és megtalalni az emberben a miivet, egészet, részletet, mindazt,
ami a lelkéhez tapadt, ami iidito varazserovel segiti testi-lelki fajdalmak lekiizde-
seben” (Vertes, 1997:188).

A miivészet és a tudomdny tehat oly sziikségesek, mint a kenyér és a viz, s6t
még sziikségesebbek. De ez a tevékenység csak akkor gyiimdlcs6zd, ha nem ar-
rogal jogokat, hanem csak kotelességeket ismer — irja Tolsztoj.

A miualkotéas abban segit benniinket, hogy donteni tudjunk lényeges és 1¢é-
nyegtelen dolgok kozott, hisz tudhatjuk: Az irodalom teljesen haszontalan: egyet-
len haszna, hogy ¢Ini segit, vallja Claude Roy.

Irodalom, a gyégyité miivészet

Emberi valsaghelyzetekben, valaszuton hliséges segitdtars az irodalom. Nincs
anndl szebb hivatasa az irodalomnak mint a szobdl épitkezé miivészetnek, hogy
atsegitsen az emberi ¢let buktatdin. Egy-egy megoldhatatlannak latszo helyzetben
olvasott vers mar hangulatanal fogva gyogyir sebeinkre, a konyvek pedig a maguk
mondanivaldival iranyt adnak, s a nehézségek megoldasaban segitenek.

Az emberhez legkdzelebb 4ll6 irodalmi miifaj a mese, mely sajatossagaival
megérinti az emberi lelket, példaival itmutatast ad a legbonyolultabb problémak
megoldasara is. Ezzel gyogyit, s ezzel szolgélja a célt, az emberi l1élek harmonia-
jénak helyreallitasat.

A szavak erejébe vetett hit egyidés magaval az emberrel. A szobeliség koraban
a kozos mesélés, a mitoszok, legendak, torténetek elbeszélése, meghallgatasa esz-
kozként szolgalt a lelki egyenstly fenntartasahoz.

Amidta olvasnak az emberek, azdta tudjak, hogy a konyvek hatdssal vannak
személyiségiikre, lelkiikre. Hangulatvaltozésokat idéznek eld, katarzisélményt
adnak, felszabaditanak, vagy mélyen elgondolkodtatnak. A konyveknek mindig
is volt onsegitd szerepiik. Az elsd ilyen onsegité konyvnek a Bibliat tartjuk, hiszen
egy bizonyos megkozelitésbdl életvezetési tanacsok gylijteménye, de a legkiilon-
felebb lelki vivodasokra is véalaszt kaphatunk beldle.

A konyvet Ozimandiasz egyiptomi kirdly mar Krisztus el6tt gydgyszernek
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nevezte. Az 6kori Théba kdnyvtaranak bejarai ajtajan a kovetkezo felirat volt ol-
vashato: ,,A 1élek szent helye”. Hasonl6 felirat fogadta az alexandriai konyvtar
latogatoit is: ,,Psyches latreion” — a 1¢élek orvossaga. Apollon, az orvostudomany
gorog istene a koltészet patronusa is volt. A romai orvosok is ugy talaltak, hogy
a mes¢lés jot tesz a betegek lelkének. Platon ugyancsak felismerte, hogy az iro-
dalom érzelmi és fizikai er6t ad. Arisztotelész az irodalom szent ereje kapcsan
sz6lt az olvasas 1élekre gyakorolt hatasarol. Kifejtette, hogy a muzsika, a koltészet
¢s a drama tisztité hatdsa az, ami a ,,derti oromére” vezet. A tragédidk az egész
gorogiil beszEld vilagot bejartak. Athénbe 6zonlott a kdrnyez6 falvak és varosok
népe, s6t a tavoli allamok is kiildtek koveteket azokra az iinnepekre, amikor a szi-
niel6adasok folytak: a tél végi és a tavaszi Dionysidkra. A tragédidk szerz6i szor-
nyl bindkrdl irtak azzal a céllal, hogy megtisztitsak toliik az embereket. Hegediis
Géza szerint: ,, ... az embert az irodalomban szembesiteni kell sajat titkolt, szé-
gvelleni valo vagy éppen biinds vagyaival, karos dsztoneivel, hogy elriadjanak
toliik’(Hegediis, 1978:43).

A lelki egészségért valdo mesélésnek, olvasasnak nemcsak Europaban voltak
hagyomanyai, hanem a messzi Indidban is felfigyeltek ra. A hagyomanyos hindu
orvoslasban a lelkileg beteg embernek a meditacidhoz egy, a sajat benso problé-
mait visszatiikr6z0, kinzé kérdéseire valaszt ado mesét adott gyogyirként az orvos.
A mese két utat is megnyitott a szenvedo Iélek szamara. Az egyik a gydgyulas
felé vitt, a masik az Onvaléhoz. Tulajdonképpen a lelki zavarok gyogyitasara va-
logatott olvasmanyanyaggal zajl6 irdnyitott meditaciot alkalmaztak, amit tekint-
hetiink a biblioterapia, meseterapia legrégebbi példajanak is.

Nossrat Pesaschkian: A tudds meg a tevehajcsar. Keleti torténetek-nyugati ba-
jokra c. miivébol megtudhatjuk, hogy a kdzel-keleti orszagokban a szérakoztatas
mellett a torténetek, mesék, mitoszok, fabulak, példazatok, késébb a szépirok
miivei eszkozei voltak az igynevezett ,,népi lélekorvoslasnak”, amelyeket az em-
beriség id6tlen idok ota eldszeretettel hasznalt. Az irodalom egyfajta lelki tdmasz
szerepét toltotte be, ugyanakkor tajékoztatott, ismereteket kozvetitett, j6 tanacsok-
kal szolgalt és fegyelmezett, hozzajarult az egyén azonossagtudatanak kialakula-
sahoz. Legismertebb példa erre Seherezadé, aki ezeregy éjszakan keresztiil mesélt
Sahriar kiralynak, egy megcsalt, bosszura éhes férjnek, amig annak lelkében le
nem csillapodott a bosszivagy, a féltékenység. Az Ezeregyéjszaka cimii mese-
gyljtemény kerettorténete felfoghat6 egy lelki beteg uralkodé mesékkel véghez-
vitt gyogyitasaként is.

Hazankban évszazadokon keresztiil szerves része volt a csalad és a faluko-
z0sség életének a kozos mesélés, éneklés, torténetmondas. Hasonldan a vilag tobbi
részéhez, ennek {6 szerepe — a szorakozas mellett — az volt, hogy szabalyozza az
emberi egyiittélés, a viselkedés normait, lelkierdt, lelki tdmaszt és vigasztalast
nyujtson.
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., A mese megkap, gondolkodoba ejt, elbiivél vagy megdiobbent, és a jo mesélo
ugy jatszik a hallgato érdeklédésének szalain, mint Orfeusz a maga biivés citha-
rajanak hurjain. Minden akkorddal vele rezeg egy-egy hur a hallgato lelkében is.
... Gyerek is, felnott is, ma is, régente is, mindenkor szomjuhozta a mesét” (Nadai,
1999:4/36.).

Lazar Ervin szerint egy mese annyiféle, ahdny olvasdja van. Ha az ir6 megirja
a torténetet, az olyan, mint egy fél alma, mindaddig csak f¢l, amig az olvaso sajat
fél almajat hozza nem teszi, s ezt mindenki masképpen teszi hozza, vagyis min-
denkiben mas dolgokat mozgat meg (v0. http://www.kisalfold.hu/gyerekeknek/
cikk/letezik lazar ervin erdoje/11 514 47, Létezik Lazar Ervin erddje, Kisalfold
online, 2005. 11. 26.).

., A mese régi, kezdetleges formdajaban a kultura kiiszobe elott bolygo ember
epikaja volt. Minden irodalmi megnyilatkozds ose. Elbeszélé miifajat dt- meg dt-
szove lirai és dramai elemekkel. Targya: a csodas elemekkel ékesitett torténet; de
ennek forrasa az érzelmektol tulfiitott képzelet és a félelmet, akaddlyt nem ismero
akarat. Alapmotivuma, a torténés kiindulopontja valami megrazo érzelem: a sze-
retet, harag, orom, szomorusdg. Cselekményét a jo és rosszakarat osszecsapdsa
viszi elore” (Zilahi, 1998:26). Megtalaljuk benniik a régi, magikus hiedelmeket,
a hagyomanyokat, de ugyanakkor lelkiink, tudatalattink legféltettebb titkait is. A
mese megmutatja azt is, hogyan kell embernek lenni a vilagban. A mese mindig
egy szebb, boldogabb jovot tar a hallgato elé. A mesehdsok nem masokat gydznek
le, hanem 6nmagukat és a benniik 1év0 rosszat. A mese célja, mondanivaldja, hogy
a nehézségeket nem lehet elkeriilni, a jutalom, a gazdagsag elnyerhetd, csak kiiz-
deni kell érte. Ezért is volt olyan nagy szerepe a régi kor embere szamara.

Fedics Mihdly, a hires Szabolcs megyei mesemondo igy beszélt a régi idokrol:
., Régiben nem vot lampa, a fonoba is kandallonal tiiz vilagitott, azt iilték koriil az
asszonyok... Osszejottek a férfiak is. Gubajuk volt mindnek, dsszehajtogattik, a
haz foldjére letették, oszt raiilt vagy pediglen némelyiknek tetszett, elteritette, oszt
rahasalt. Danoltak ezek a férfiak, mesélgettek ott a foldon. Csendesség
vot”(http://mek 2.niif. hu/02700/02789/html/155.html, 2010. december 20.).

Vartak a mesét 6sszel a fonoban, nyaron az eperfa alatt, csillagos nyari esté-
ken a szérliskertek aljan. Meséltek kukoricamorzsolas kozben, tollfosztaskor vagy
a kozos kosarfonaskor. Csaladi korben a hosszl téli estéket is a mesék és mas tor-
ténetek elmondasaval roviditették meg. A kemence melegénél, a pislakol6 lampa
fényében a nagyapa vagy a nagyanya meséjére figyeltek a gyerekek.

Arany Janos irja a Csaladi kor cimi versében: ,, Koriil az aprosag, vidam mese
mellett, zorgds héju borsot vagy babot szemelget...” (Arany, 1973:153). Vagy
ugyanebben a versben: ,, Nem mese ez gyermek, igy feddé az apja” (1. m. 155). A
mesemondas és -hallgatas a mindennapi nehéz munka mellett kozos szorakozast,
szépségélményt is jelentett a régi idok emberei szamara.
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A természettdl el nem idegenedett ember szeme lattara zoldiil ki a fa, latja az
¢let megannyi csoddjat, melyben sajatos kettdsség van: a felismerhetd realitas, de
egy kicsi irrealitds, ami nem ismerhetd és értheté meg, és ez a csoda. A csoda
belép az életbe, ahanyszor csak kell, ahanyszor a hds az élet legmélyebb pontjan
van. A csodanak 1¢lektani realitdsa van. Az emberi lélek nem nyugszik bele abba,
hogy az ember gydgyithatatlan beteg, hogy a halal véglegesen pontot tesz az
ember ¢életére, s elragadja a szeretett 1ényt az életliinkbdl. Az €életdszton talalja meg
az utat a csoda felé. A csoda viszont nem képzelhetd el a legmélyebb reményte-
lenség ¢és legszorongatottabb helyzet nélkiil. Amig lesz emberi szenvedés, mar
csak a csodéaval lehet gyogyitani.

A népi l¢lek elviseli a tragikus életérzést, vallalja azt. Képes belenézni a 1ét
mélységes szakadékaiba, de nem zuhan bele soha; az utolso pillanatban mindig
felcsillan a remény. Erre sziiksége is van, hogy tovabb tudjon élni. A remény ott
virit legpompézobban, ahol legsovanyabb a talaja.

A mi vilagunkban a mesék legfogékonyabb befogadoja a gyermek. A gyer-
mekkorban hallott, olvasott mesék sirig elkisérik az embert. Sivar lenne a gyer-
mekkor mese nélkiil. Mai tudoméanykodzpontt, racionalis, erdszakos vilagunkban
nagyobb sziikség van ra, mint eddig barmikor. Segitséget adnak az életben eld-
fordulo konfliktusok helyes megoldaséhoz, s ezzel erdsitik a gyermekek kotddését
a csaladhoz.

Lazar Ervin szerint: ,, 4 gyerek és a neki mesélo sziilo kozott olyan kapcsolat
teremtodik, amely nélkiil szerintem nem érdemes élni, és azt a sziilot, aki nem
tudja, hogy ez milyen fontos, ra kellene kényszeriteni, hogy meséljen gyermekének.
Felolvashat, mesélhet fejbol is neki, ki is talalhat egy torténetet, az a fontos, hogy
ez a varazskor meglegyen a két ember kozott, mert akkor ott valami fontos elindul,
erik. A mesét szereté és sok mesét mondo sziilo segiti gyermekét, s a mesék altal
még jobban megismeri. Az sem baj, ha a gyermek minden este ugyanazt a mesét
akarja meghallgatni, hiszen igy jobban megérti, s feldolgozza azt a problémat,
ami foglalkoztatja. Mindig azt a mesét meséljiik, amit a gyerek szeretne hallani”
(http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=2000-07-np-Gyori-Nem Schiittler
Tamas: ,,Nem a mese van veszélyben, hanem az emberek” Uj Pedagogiai Szemle,
online, 2000. julius-augusztus).

A gyermek nyelvére, személyiségének fejlodésére oridsi hatdssal van, ha a
feln6tt mesél neki. Mindez megvaltoztatja a csaladi élet mindségét, a gyerek-sziild
kapcsolatat. Szorosabba valik az érzelmi kapcsolat a sziild és gyermek kozott, s
ez egy ¢letre szol.

,,Ha ma kihagyod az esti mesét, holnap mar lehet, hogy nem is kéri a lanyod
vagy fiad. Ha ma nem iilsz oda vele a tarsasjaték mellé, el6fordulhat, hogy a jovo
héten mar késé lesz. Ok ma gyerekek, s nem pétolhatod be az onfeledt legozast,
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babazast ugy ot év mulva, amikor mar kevésbé szoritanak a megélhetési gondok,
amikor mar nem kell uj szonyeg vagy fiiggony az ablakra. Ha most kihagyod az
egylittlét meghitt perceit, évek multan talan mar a meghitt beszélgetéseket sem
igenylik. Ha most nem sétalsz veliik kézen fogva, akkor par év mulva végleg elen-
gedik a kezed, és a kapaszkodo nélkiil elsodrodhatnak.

Visszahozhatatlanok és megismételhetetlenek a gyermekkor napjai, hetei, ho-
napjai. Téglak ezek, amelybol és amelyre a felnott élet felépiil. Ha sok tégla hi-
anyzik, labilis lesz az épitmény” (1998-ban az Irasbeliség Vilagnapja alkalmabol
a Magyar Olvasastarsasag tinnepségein terjesztett, ismeretlen szerz6tél szarmazo
iras).

Boldizsar 11diko szerint: ,, A mesei szerkezetben rejlo hasonlosagok ellenére
sincs ket egyforma mese: ugyanazon probléemat mindegyik torténet maskent dolgoz
fel. A probléema-feldolgozas soran azonban egy valamit nem lehet szem eldl teé-
veszteni. Azt, hogy a torténet elejen megbomlo egyensulyt (pl. valaki meghal vagy
elraboljak; valamit ellopnak; a hosben ellenallhatatlan vagy ébred valami vagy
valaki irant stb.) helyre kell allitani. A mese egyik terapids értéke abban rejlik,
hogy minden torténet az egyensulyhoz (egészséghez) vezeté utat mutatja meg,
mégpedig azzal a felhivassal, hogy nem megszenvedni kell az egyensuly megbom-
lasat, hanem helyreallitani. A torténetekben megtalalhatok a gyogyuldashoz és a
testi folyamatok egyensulyanak fenntartasahoz sziikséges tanitasok... Vagyis a
mese nem azt dllitja, hogy azt, amit elveszitettiink, elég visszaszerezni, hanem azt,
hogy maradéktalanul le kell szamolni azzal, ami veszélyezteti »egész-ségiinket«
(Boldizsar, 1999:8). Ezt a fontos feladatot vallalja magara a meséken keresztiil a
meseterapia. Boldizsar Ildiké meseterapeuta a meseterapiat a Iélekgyogyaszat ho-
meopatiajanak nevezi. A meseterapia akkor a leghatdsosabb, ha a mese szimbo-
lumait nem tessziik nyilvanvalova. Egy mesei szimbolumbol mindig csak annyi
nyilik meg a mesehallgato szamara, amennyit lelkileg képes elviselni. A szimbo-
lum akkor tolti be a funkciojat, ha azt a sajat sorsunkra, életiinkre vonatkoztatjuk.

A meseterapidban a belsé képek mellett a szavaknak is jelentdségiik van. A
meseterapia sikere fligg a megfeleld mese kivalasztasatol, a befogadotdl és a me-
semondotol; ,, beavat a sors rejtelmeibe, mégpedig ugy, hogy e beavatas sordn
igyekszik felszinre segiteni mindama vilagossagot, ami a tudatban és a lélekben
egyarant adott minden ember szamara. ... Micsoda gyonyoriség is ez az emberi-
seg szamara: a mesék gyogyito ereje altal boldogan ébredni, aldassal eltelten...”
(Boldizsar, http://www.meseterapia.hu/index.php? action=mia, 2010. december
20).

Végezetiil arrdl, mi az ¢€let igazi ¢lménye:

Az igazi élmény az ember szamdra tehat elsérendiien ennyi: 6nmaganak
megismerése. A vilag megismerése érdekes, hasznos, gyonyorkodteto, félelmes
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vagy tanulsagos, 6nmagunk megismerése a legnagyobb utazas, a legfélelmesebb
felfedezés, a legtanulsigosabb taldlkozds. Rémdban vagy az Eszaki Sarkon jarni
nem olyan érdekes, mint megtudni valami valosagosat jellemiinkrdl, tehat hajla-
maink igazi természetérol, a vilaghoz, a johoz és rosszhoz, az emberekhez, a szen-
vedélyekhez valo viszonyunkrol. Mikor értelmem eléggé megérett erre, mar csak
ezt az élmeényt kerestem az életben” (Marai, 1999:10).

A konyvek €s a benne 1€v6 torténetek, a beldle levont tanulsagok mindenkirdl,
mindenkihez, mindenkinek szélnak. Kapcsolodnak €letiinkh6z €s a benniink 1évo
l1élekhez. Ezért kell mindnydjunknak sokat olvasni, megérteni a konyvekben 1évo
iizenetet. Az olvasas segit €lni, atélni és tilélni bajainkat. Olyan vilag részesévé
valunk altala, melyben a segités, a masok megértése a cél. A konyvek segitenek
abban, hogy megértsiik: a legreménytelenebb helyzetekbdl is van kitt, hogy a
szenvedés enyhithetd, €s minden €lethelyzetbdl erét merithetiink, s megoldhatjuk
lelki problémainkat.
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