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TOTHNE ASZALAI ANETT

A szocialis készségek, képességek fejlesztése ovodaskoru dadogo
gyermekek logopédiai terapiajaban

A pedagogia szamara kiemelkedden fontos a gyermek képességeinek, szocidlis vi-
selkedésének megismerése, fejlesztése. A fejlett szocidlis kompetencia kialakula-
sanak eldfeltétele a jo onértékelés, a kérnyezettel kapcsolatos pozitiv attitid, az
elfogadas, a hatékony kommunikdcio. A kiilonféle eredetii karosodasok kovetkez-
ményekent kialakulo beszédhibak, beszédfogyatékossag, beszédzavar gatoljik az
egyén és kornyezete kozotti sikeres interakciot, az alkalmazkodast, a tarsadalmi
beilleszkedést. A logopédiai tevékenység az egész személyiséget érinto pedagogiai
Jjellegii gyogyito nevelés, mely a kommunikdciot és a szocialis kompetenciat is fej-
leszti. A tanulmany azokat a specialis tartalmakat, modszertani sajatossagokat
foglalja ossze, melyek a szocialis képességek fejlesztését hordozzdk az ovodaskoru
dadogo gyermekek logopédiai terdpidjaban.

1. A szocialis kompetencia meghatarozasa

Napjainkban egyre gyakrabban foglalkoznak a kutatok, szakértdk a szocialis kom-
petencia kérdéskorével. A pedagogia szamara kiemelkedden fontos a gyermek ké-
pességeinek, készségeinek, viselkedésének megismerése s szakszerli fejlesztése.
A szocialis kompetencia a szocialis viselkedés szervezdje, a cél eléréséhez sziik-
séges elemeket aktivald, modositd rendszer, mely motivumokbol, szocidlis ké-
pességekbdl épiil fel (Zsolnai, 2006:27). Nagy Jozsef négy egzisztencialis
kompetenciat kiilonit el, melyek az életmindség megdrzésében, javitdsaban, az
informacidkezelésben létfunkcioknak tekinthetdk: a perszonalis, a kognitiv, a szo-
cidlis és a specidlis, szakmai kompetencidkat (Nagy, 2010: 67). Az OECD az
egyén és a tdrsadalom szempontjabdl legfontosabb kompetencidkat kulcskompe-
tenciakként emliti. A szocidlis kompetencian beliil Nagy Jozsef négy szocidlis
kulcskompetenciat nevez meg: a proszocialis, a szocialis kommunikativ, az egyiit-
télési és az érdekérvényesitd kulcskompetenciat. A proszocialis kulcskompetencia
alapfunkcidja az 6nzés-onzetlenség egyenstulyanak megfeleld szocidlis viselkedés
szabalyozasa; alapképességei a gondozas, a segités képessége, a nevelés. A szo-
cialis kommunikativ kulcskompetencia funkcidja az érzelmi allapot, vélemény,
szandék, ismeret kozlése, vétele; alapképességei a kontaktuskezeld képesség, ér-
dekérvényesitd képesség, konfliktuskezeld képesség, meggydz6 képesség. Az
egylittélési kulcskompetencia alapfunkcidja a csoport- és tarsadalmi lényként
hasznos, elony0s élet kialakitasa; alapképességei a proszocialis egyiittélés képes-
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sége, a kotddési, csoportszervezd, rangsorképzd, konfliktuskezeld, demokracia-
haszndlo és miikodtetd képesség. Az érdekérvényesitd kulcskompetencia alap-
funkcidja a sajat és masok érdekeinek az érvényesitése; alapképességei a
proszocidlis vezetési, egylittmiikodési, versengési képesség.

A fejlett szocidlis kompetencia kialakuldsat tobb tényezd is befolydsolja. Ha-
tassal van ra az egyén pozitiv 6nértékelése, a kornyezettel kapcsolatos pozitiv at-
titlid, az elfogadas, a kreativ problémamegoldé képesség, a nyitottsag, az egyiitt-
miikodés, az aktiv és hatékony kommunikacid. Ezek a tényezok segitik eld, hogy
az egyén interakcioi sikeresek legyenek, a kommunikacids partner jelzéseit jol
értelmezzEk, és sziikség esetén ennek alapjan tudjak megvaltoztatni viselkedésii-
ket a cél elérése érdekében (Zsolnai, 2006:7). A szocialis kompetencia fejlodése
a szabadsagfok novekedésével, a proszocialitas erdsdodésével (masok érdekeit fi-
gyelembe vevd viselkedés) irhato le. A szocialis kompetencia kialakuldsanak té-
nyez0i koziil a csalad, az oktatasi intézmények, valamint a kortars csoportok
szerepe kiemelkedd. A pozitiv sziild-gyermek viszony, a sziilok szocidlis kompe-
tencidja és kapcsolatrendszere, az elfogado, tamogato attitid segiti leginkabb a
fejlodést (Zsolnai és Kasik, 2007). Az oktatasi intézmény altal kozvetitett értékek,
a szocialis struktara €s kultura, a kozvetlen fizikai kornyezet szerepe meghatarozo.

Tobb hazai kutatast folytattak a szocialis kompetencia fejlettségének a vizs-
gélatara. Nagy Jozsef (2002) a kapcsolatfelvételt, a pedagdgusokhoz és a tarsak-
hoz valo viszonyt, a feladatvallalas és feladattartas készségét, az elemi szintli
szocialis erkdlcsi érzéket vizsgalta 4-8 éves gyermekek korében. Az eredmények
azt mutattak, hogy a szocidlis alapkészségek fejlddésének nagy része a korai id6-
szakban, 6vodaskorban zajlik; az alapkészségek fejlettsége jelentds kiilonbséget
mutat hasonl6 koru gyermekeknél.

Zsolnai Anik6 (2008) 3-6 éves koru gyermekek korében végzett keresztmet-
szeti vizsgalata azoknak a szocidlis és érzelmi készségeknek a szinvonalat vizs-
galta, melyek fontos szerepet jatszanak az agressziv €s a proszocialis viselkedés
kivitelezésében. A vizsgalati eredmények azt mutattak, hogy 6vodaskorban a szo-
cialis és érzelmi készségek differencidlodnak. A megosztas, a segitségnylijtas, a
bosszantas, csufolodas az életkor elérehaladtaval egyre jellemzdébb a gyermekek
viselkedésére. A szocialis kompetencia komponensei koziil az extraverzio, az ér-
zelmi stabilités, a nyitottsag olyan stabil személyiségjegyek, amelyek az életkorral
mar kevéssé modosulnak. A szocidlis kompetencia alkotéelemei koziil a szocialis
készségek jol fejleszthetok, mivel tanulas Gtjan sajatitjuk el dket.

Kasik Laszl6 (2010) empirikus kutatasaban a szocialis kompetencia kilenc
pszichikus Osszetevdjének (szocidlisérdek-érvényesitd képességek: egyiittmiiko-
dési, segitési, versengési, vezetési; érzelmi képességek: felismerd, kifejezd, meg-
értd, szabalyozo; szocialisprobléma-megoldo képesség) életkor, nem ¢és iskola-
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tipus szerinti jellemzdit vizsgalta. A kutatasaban felhivja a figyelmet arra, hogy a
szocialis nevelés hatékonysaga, eredményessége nagymértékben fiigg attél, hogy
mennyire ismerjiik a pszichikus 0sszetevoknek a miikodését, valamint a kornye-
zeti tényezok fejlddésben jatszott szerepét.

A szocialis készségek szama tobb ezer, ebbdl egy-egy személy néhany szazzal
rendelkezik. A viselkedés hatékonysaga a szocialis készségek készletétol, annak
gazdagsagatol strukturaltsagatol, rugalmassagatol fiigg. Kiemelkedo szerepe van
a kommunikacios készségnek, hiszen a kommunikativ szabalyrendszer megfeleld
ismerete és alkalmazasa sziikséges ahhoz, hogy emberi kapcsolataink hatékonyak
legyenek.

A szocialis viselkedés hatékonyabba tehetd a szocialis készségek, képességek
tudatos fejlesztésével. Magyarorszagon Kontai Ildiko és Zsolnai Aniko6 (2002)
programja zeneterapias eszkozok felhasznalasaval fejleszti a szocidlis készsége-
ket. Ovodapedagogusok és tanitok szamara késziilt A szocialitas fejlesztése 4-8
éves korban cimii segédanyag, mely gazdag jatéktarat kinal az 6vodas- és kisis-
kolaskoru gyermekek szocidliskészség-fejlesztéséhez (Zsolnai, 2006).

2. A szocialis kommunikativ kulcskompetencia és kommunikacios akadalyo-
zottsag

A szocidlis aktivitas a kommunikécios tevékenység altal valosul meg. Sikeressége,
hatékonysaga a szocialis kommunikativ kulcskompetencia fejlettségétol fiigg. Do-
minans funkcidja az egymas kozotti kdlcsonhatas megvalositasa, az érzelmi alla-
pot és szandék kozlése, fogadasa és érdekek szerinti kifejezése (Nagy, 2010: 72).
., Altalanos megkdozelitésben a kommunikacio az emberek kozotti viszonyok, kol-
csOnhatdsok szervezddésének az eszkoze. Olyan folyamat, melynek soran gon-
dolatok, informaciok allandd cseréje zajlik, hiszen az ember természetébol
fakadoan mindig kommunikal, jelzéseket ad és fogad” (Marton, 1999:199). Sziik-
ségszerl folyamatrol van sz9, ,,nem lehet nem kommunikalni”.

Hahn Noémi és Gyo6ri Miklos szerint harom eltérd, de egymassal 6sszefiiggd
kommunikacios fogalommal megragadhat6 az emberi kommunikacié dsszes alap-
vetd jelensége (Hahn és Gyori, 2008:197). A kommunikacio értelmezhetd infor-
macioatvitelként, kodalkalmazasként, szandékkifejezésként és szandékfel-
ismerésként. Buda szerint a kommunikacié folyamata barmennyire is dsszetett,
bonyolult és soktényezds, a mindennapi életben jol mitkddik, hiszen sziikség ese-
tén a megértést zavard tényezoket kompenzaljuk (Buda, 1986:202). Ennek esz-
koze a redundancia, az ezzel egyiitt jard intenzitasbeli novekedés, mely lehet
jelzések ismétlése, jelzésadas idejének novelése, hangositas, még tobb nonverbalis
kommunikécios csatorna egyiittes alkalmazasa. Kommunikacids zavarrol akkor
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beszélhetiink, ha redundancidval, intenzitasvaltassal sem jon létre megfelelen a
kommunikacid, vagyis ha tobb, hosszabb ideig tarto jelzéssorbdl sem torténik
meg a felismerése, azaz az lizenet megértése.

A kommunikaci6 altalanos modelljével irhatdk le a kommunikacios folyama-
tok. A modell szerint a kommunikécio jelenségének Osszetevoi: az a személy, aki-
t6l a kommunikacié elindul, a kommunikator, felado, ado. Akihez a kozlési
csatornan keresztiil a kozlés érkezik a befogadd, vevo. A kozlés tartalma, értelme,
a hir vagy lizenet. A kozlés jelrendszere, forméja a kod. A klasszikus kommuni-
kacioelméleti abra szerint az ad6 az iizenetet kodolja, a kddban tovabbitja, a be-
fogado ezt dekddolja, értelmezi. Két ember kozotti kommunikacio adott
tarsadalmi viszonyban torténik; befolyasolja a statusz, korabbi tapasztalatok, szo-
cialis szabalyok. Hahn Noémi és Gydri Miklos szerint a modell j61 megragadha-
tova teszi a sikeres kommunikacio kritériumait, feltételeit és a sikertelen
kommunikaci6 okait (Hahn és Gyori, 2008:201.). A kommunikaci6 akkor sikeres,
ha a felad¢ ilizenete és a vevo oldalan megjelend iizenet azonos. Felhivjak a fi-
gyelmet arra, hogy a kommunikécié jellemzdje az interaktivitas, ami szimultan
zajlik a két kommunikal6 fél kozott. A kommunikacidé meghatarozo része a vissza-
csatolasi mechanizmus.

A gyogypedagogia minden aga érintett a kommunikacio fejlodésének, vizs-
galatanak, fejlesztésének témakorében, minden fogyatékos személy esetében sza-
molni lehet a kommunikacié bizonyos foku érintettségével. Fogyatékos személyek
esetében kommunikaciés akadalyozottsagrol beszélhetiink, ennek mértéke tobb
tényezo6tol is fiigg, a fogyatékossag tipusatol, stlyossagi fokatol, a szocialis kor-
nyezettol (Marton, 1995:202). A kommunikacio altalanos modellje szerint a be-
szédfogyatékos személyek kommunikacioja is jol leirhato és elemezhetd.

A dadogas beszédhiba, beszédzavar, beszédfogyatékossag; logopédiai meg-
hatarozasa szerint ,,a beszéd Gsszerendezettségének a zavara, amely a ritmus és
az litem felbomldsaban, a beszéd gorcsds szaggatottsagaban jelentkezik™ (Kani-
zsai, 1dézi Mérei és Vinczéné, 1991:6). A szerzok egy része kommunikacios za-
varként emliti, ahol a tiinetek kiterjednek a beszéd valamennyi megnyilvanulésara,
érintve a kommunikacié minden teriiletét, szerepldjét. ,,A dadogas olyan kommu-
nikacidés zavar, olyan nehézség, amely a kapcsolatteremtés utjaban all”
(Schmidtne, 2004:55). A tlinetek tartds hatranyt, akadalyozottsagot jelentenek a
tarsadalmi életben valo aktiv részvétel soran. A kommunikécio altalanos modell-
jével jol értelmezhetd a dadogas kommunikaciot rontd hatasa (Feketéné, 1994).
A koz16 fél az add, a dadogo személy, aki a nyelvi kod segitségével kodolja gon-
dolatait, lizenetét €s a kozlési csatornan at kozvetiti nyelvi jelek formajaban a
vevo, a beszéldpartner felé. A hallgato ezt az lizenetet értelmezi, dekodolja, meg-
érti, és ezt a visszacsatolason keresztiil jelzi a beszédpartner felé. A dadogés kom-
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munikacidt rontd hatasa a folyamat minden részében megfigyelhetd. A dadogd
személy mint ado gorcsdsen artikuldl, tonusokkal, klénusokkal. A beszédizmok-
ban [év6 gorcs megfigyelhetd a szajon, az arcon, a nyelven, a rekeszizomban. A
beszédszervek rendellenes mitkddése kovetkeztében rekedtség, hangkifaradas,
hangképzési és prozodiai tiinetek figyelhetok meg, a tempo felgyorsuldsa, mono-
tonia, a hangsuly €és hanglejtés hasznalatanak beszlikiilése. Tovabbi kdvetkezmény
a feltlind egytittmozgéasok megjelenése a fejen, a karon, a ldbon. Ezek a mozgéasos
tiinetek kommunikacios félreértések forrasai. A gatoltsag az adé megformalando
gondolataiban is megfigyelhetd. A beszédfélelem erdsodésével a dadogd személy
bizonyos hangokat szeretne elkertilni, ezért szavakat, szétagokat hagy ki, szino-
nimakat és toltelékszavakat alkalmaz, mondatokat hagy befejezetleniil, szavakat
ismétel. Ezzel a dadogd ember id6t probal nyerni ahhoz, hogy tuljusson a szola-
mindités fesziiltségén. Az iizenet, tartalom pontos megfogalmazésa igy sériil. A
beszédbeli kommunikacié eredményessége a kongruens beszédmagatartas a ver-
balis és nonverbalis jelzések 6sszhangjan mulik. A hallgaté a lathato vizualis jel-
zésekre tdmaszkodva félreértelmezi a beszédhelyzetet. A hallgato lesiiti a szemét,
félrenéz, Osszerezzen, grimaszol, sajnalkozik, megrokonyddik, esetleg hangosab-
ban beszél. A dadog6 feldl induld verbalis és nonverbalis lizenet nem lesz azonos
a vevl oldalan megjelend lizenettel; a kommunikacio sikeressége, egyértelmiisége
megkérddjelezhetd. Ugyanakkor a visszacsatolason keresztiil a dadog6 fél sza-
mara azt kozvetiti, hogy a kivant hatast nem érte el. Ez a negativ visszacsatolas a
dadogd emberben noveli a bizonytalansagérzést, csokkenti az onértékelését, fo-
kozza a szorongasat.

A dadog6 személy akadalyozottsaga csokkenthetd a személy és a kornyezet
szocialis kompetenciajanak tudatos fejlesztésével.

3. A logopédia szerepe a szocialis készségek, képességek fejlesztésében

A logopédiai tevékenység a beszéd-, hang- és nyelvi zavarban szenved6 egyén
egész személyiségét érintd pedagogiai jellegli gyodgyitd nevelés (Fehérne, 2001:
126-127). A logopédia a beszéd tartalmi és formai oldalat vizsgélja, fejleszti. A
beszédhibak kezelése komplex gydgypedagogiai tevékenység, mely kiterjed a be-
szédhibas személyre, a szlikebb és tagabb kornyezetre, csaladra, az oktatési in-
tézményre. A beszéd- ¢és nyelvi zavarok nehezitik a gyermek iskolai,
kortarscsoportba torténd beilleszkedést. A logopédiai tevékenység a kommunika-
ci6 fejlesztésével hatékonyan vesz részt a gyermekek szocialis kompetencidjanak
a fejlesztésében.

Tobb tényezd befolydsolja azt, hogy a szocidlis készségek fejlesztése soran
milyen elemeket alkalmazunk a logopédiai terapiaban a foglalkozasok soran (Hor-
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vathné, 2006:32). A beszédhibés személy életkora, a beszédhiba sulyosséaga, ti-
pusa, a terapias forma és annak intenzitasa, a kapcsolattartas lehetdségei szerint
mas és mas tényezok keriilhetnek eltérbe. Ovodaskorban az érzelmi, manipulativ,
cselekedtetd szinten, mig kamaszkorban a verbalis eszk6zokon van a hangsuly.
Stlyos beszédakadalyozottsag esetén a beszédfélelem feloldasa, a kapcsolatte-
remtés, a szorongdsok oldasa all a kdzéppontban. A csoportos terdpiakban kie-
melked6 a kapcsolatteremtés, az egyiittmiikodés, a versengés, a segitségnyujtas,
a dramatizalas és a szerepjatékok szerepe. A rendszeres, heti tobb alkalommal
folytatott logopédiai foglalkozasok lehetdséget kindlnak a komplexebb, differen-
cidltabb megkozelitésre, mig a heti egyszeri foglalkozas soran kevesebb eljaras
alkalmazasara keriilhet sor, példaul a modellnyujtasra. A megkésett és akadalyo-
zott beszédfejlodés esetében a babozas, a zenével segitett kommunikacid, a po-
szeségnél a megerdsités €s a modellnyujtas, diszlexianal a kooperativ elemek
alkalmazasa gyakori.

4. A logopédus segité kompetenciaja

A pedagodgiai, gyogypedagogiai, logopédiai tevékenység szocialis viselkedés,
amely a szocialis kompetencia sajatos motivumai, képességei, szokdsai, készségei
¢s ismeretei altal valosul meg. Nagy Jozset (2010:42) szerint a neveld és nevelt,
a segitd és segitett viszony motivacids alapja a kotddés, a szeretet, ami a neveltnek
biztonsagot, gondoskodast, a fejlédéshez segitséget nyujt, a neveldt arra készteti,
hogy a tanitvanyt védelmezze, gondoskodjon réla, segitve a fejlddését. A tevé-
kenység eszkdze a kommunikécio. A segitd pedagogus proszocidlis személyiség,
csak ez lehet az alapja az eredményes fejlodéssegitésnek. A segitd neveld kom-
petencidjanak képességbeli alapja a segitOképesség, a kotddési képesség, az em-
patia képessége, a szocialis kommunikacio képessége, a segitd vezetés és segitd
egylittmiikodés képessége.

A logopédust, a dadogésterapiat végzo szakembert a rugalmassag, nyitottsag,
figyelem és érdeklddés, tudatossag és spontaneitas, kreativitas és igényesség jel-
lemzi (Schmidtné, 2004). Képes a tanitvanytol érkezd iizenetek pontos dekodola-
sara €s az igy szerzett ismeretek alkalmazasara a segités szolgéalatdban. Ehhez
Oszinte érdeklddéssel, elditéletektdl mentesen képes figyelni, érdeklddni. Fegyel-
mezett dnkontroll jellemzi, a terdpidban teljes személyiségével, hitelesen vesz
részt. Munkdjat, felkésziiltségét szakmai igényesség, szakszeriiség jellemzi.

5. A szocialis készségek, képessége fejlesztése a dadogasterapiaban

Az Aranyossy Agoston Ovoda, Altalanos Iskola, Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézmény €s Nevelési Tanacsado intézményében 13 éve foglalko-

190



TRAINING AND PRACTICE e VOLUME 9. ISSUE 1-2/2011

zunk dadog6 6vodas gyermekek logopédiai ellatasaval. Terdpias szemléletiink
alapja a Komplex miivészeti terapia, a Kokas Klara altal kidolgozott ,,.komplex
esztétikai nevelés” dadogo6 gyermekekre alkalmazott valtozata, melyet Schmidtné
Balas Eszter dolgozott ki (Balas, 1990). Ezt az eljarast alkalmazzuk 6vodéaskoru
dadog6 gyermekek csoportos kezelésében.

A terdpia nem a beszédhibara, hanem a dadog6 gyermekre és kornyezetére,
elsdsorban a csaladra 6sszpontosit. A dadogas kezelése specialis szaktudast igé-
nyel, ezért modelliinkben a gyermekcsoportot logopédus vezeti, és kooterapeuta-
ként pszichologus vesz részt a foglalkozasokon. Igy valésul meg a szakemberek
kozotti folyamatos egyiittmiikddés a stilyos beszédhibés gyermekek ellatasa soran.
A terapia célja: milivészi élmények, alkoto tevékenység altal a személyiség fej-
lesztése, s ezen keresztiil indirekt médon a kommunikécids nehézségek, beszéd-
tiinetek enyhitése. A kreativitds és Onkifejezés gazdag eszkozkészletének
felhasznalasaval fejleszti az onértékelés képességét, a kapcsolatteremtést, a ko-
z0sségi alkalmazkodast, tag értelemben a tdrsadalomba valo beilleszkedést. A fog-
lalkozas gyakorlatai az ének-zene, mozgas, abrazolas tevékenységein keresztiil
valosulnak meg. A bizalmat nyu;jto terapids 1égkor, a biztonsagot nyujté szabalyok
¢s keret, a rendszeresen ismétlddo jatékok a gyermekek szdmara az allandosag,
biztonsag érzetét nyujtjak. Erdsitik az onbizalmukat, kreativitasukat, onértékelé-
stik is realisabba valik, és ezen keresztiil a beszédtiinetek is enyhiilnek. Ez a terapia
hatéereje.

A foglalkozas szabalyai egyszeriiek, egyértelmiiek. A szabad terapias hangulat
kivalo terepet biztosit az egyéni kezdeményezésre, sajat Gtletek megerdsitésére.
Minden megoldas jo, melynek egyiitt oriiliink. A sikerélmények biztositasaval a
masodlagos pszichés tiinetek is enyhiilnek, a gyermekek dnbizalma, kreativitasa
fokozodik. A foglalkozast inditd és zaro beszélgetés fejleszti a kifejezOképességet,
a szokincset, a kérdésfeltevést, a vitakészséget ¢és az aktiv figyelmet. A csendja-
tékok segitik a befelé figyelés képességét. A nonverbalis jatékok hozzajarulnak
az érzelmek pontosabb megértéséhez, kifejezéséhez, verbalizaldsdhoz. A tiikor-
¢s szoborjatékok fejlesztik a csoporttagok kozotti interakciot. A foglalkozast zard
beszélgetés segiti az onértékelést, a csoporttagok munkdjanak, tevékenységének
pontosabb véleményezését.

A terapeuta teljes 1ényével az elfogadast, tiirelmet, nyugalmat sugarozza. A
kozos alkotasok erdsitik az egymasra figyelést, a proszocialis viselkedés kialaki-
tasat. A gyermekek fokozatosan képessé valnak arra, hogy sajat kivansagukat hat-
térbe szoritva a csoportérdeknek megfelelden alkossanak, fessenek, mozogjanak.
A csoportmitkddés legfejlettebb szakaszaban az egymas segitése, az alkalmazko-
das és egylittmiikodés legmagasabb szintli formai figyelhetdk meg.

Havonta egyszer a sziilok (4ltaldban az anyak) részvételével tartjuk a foglal-
kozast. A sziil6 aktiv jelenléte a foglakozason kevéssé altalanos a logopédiai gya-
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korlatban. A kozos foglalkozas kiilonleges alkalmat jelent a gyermek, sziild, lo-
gopédus kapcsolataban egyarant. K6zos lesz az €lmény, a jaték a foglalkozason,
mely fokozza a csoporthatast. Az anyak is atélhetik a gyakorlatok oldo, lazitd ha-
tasat. Olyan jatékokat valasztunk a tervezés soran, melyek erdsitik a sziilé-gyer-
mek kapcsolatot, a sziildi kompetencidkat, a kreativitast, Onbizalmat, segitik a
levalast. Paros lazito- és 1égzdgyakorlatok, hanggyakorlatok, bizalomgyakorlatok,
dramatikus jatékok, atvaltozasok, kozds abrazolas alkotja a logopédiai ora f6 ré-
szeit. A logopédus-pszichologus terapeutapar modellt, folyamatos mintat biztosit
a szllok szamara az interakcios folyamat soran, a beszélgetésekben, jatékokban.
A hangvételiik, kérdéseik, empatids készségiik, a gyermek dicsérete és irdnyitasa,
konfliktuskezelése a gyermek teljes elfogadasat tiikkrozi. Ezt a mintat kdzvetitjlik
¢s indirekt modon adjuk tovabb a sziilok szdmara is; a beszédhibas gyermek teljes
elfogadésat, hogy fejlédjon onértékelése, onbizalma, személyisége, s hogy ezen
az uton a beszédhibgja is enyhiiljon, megsziinjon.

6. Osszegzés

A dadogés a beszéd zavara; tlinetei a kommunikaciot, a személyiséget, a tarsa-
dalmi aktivitast és beilleszkedést is érintik. A logopédiai tevékenység az egész
személyiséget érintd gyogyitod nevelés, mely a kommunikaciot és a szocidlis kom-
petenciat is fejleszti. A tanulmany az 6vodaskoru dadogd gyermekek kezelésében
alkalmazott komplex terapiat ismerteti, kiemeli azokat a specialis tartalmakat,
modszertani sajatossagokat, melyek a szocialis készségek és képességek célira-
nyos fejlesztését segitik. Rairdnyitja a figyelmet a kommunikécios képességek
fejlesztését célzo komplex terdpidkra, ahol a hangstily nem csupan a fogyatékos
személyen van, hanem Kkiterjed és aktivan bevonja a kommunikal6 kdrnyezetet
is.
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