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GABOR ADRIENN

Misszioban Kodaly nyomdokain

Tudomanyos korokben jol ismertek Kodaly Zoltan térvényszintii nevelési elvei, eléviilhetetlen
erdemei, a magyar zenepedagogia atyjanak gazdag elméleti és miivészeti munkdssaga. A
kodalyi életmiivon tul a zenetandrok ,, hivatalbol” ismerik a mester kozvetlen munkatarsainak-
tanitvanyainak, Adim Jendnek és Forrai Katalinnak a nevét is, akik az iskolai, illetve az
ovodai és bdlesédei ének-zene modszertanokat dolgoztédk ki, amelyek alapjan magyar
gyermekek szazezrei kaptak-kapnak mindségi zenei nevelést bolcsédétél zeneakadémidig. Van
azonban egy név és egy mozgalom, amelyet a ,,laikusok’: édesanyak és édesapak is ismernek:
dr. Gallné Groh llona és a RINGATO. Tanulmanyomban azt a jo gyakorlatot mutatom be,
amely Ringato® Orszagos Zenei Nevelési Program néven csaladok ezreinek mutat példat a
harom év alatti gyermekek zenei nevelésének lehetoségeire, immdron két évtizede.

Bevezet6 gondolatok

A kisgyermekkori zenei nevelés iranti elkotelezettseg a 21. szdzadban mar nem pusztan az
alapfoki nevelési intézmények (bolcséde, 6voda, altalanos iskola) orszagos és helyi
programjaiban, hanem a tajékozott sziilok nevelési elképzeléseiben is megjelenik, sot fontos
helyet kap. FElsOsorban Budapesten ¢s a nagyobb vidéki varosokban egyre tobb,
kisgyermekeknek sz616 fejleszté foglalkozassal és szabadidés baba-mama programmal lehet
talalkozni. Ahogy egyre tudatosabba valnak a sziilok az iskolazottsaguk ¢és a média hatésara,
agy novekszik az igényuk gyermekeik minél korabbi és minél komplexebb fejlesztésére. A
korai fejlesztés kiilonboz6 szinterei ¢s modszerei kozott a zenei nevelésnek kitiintetett szerepe
van. Talan nem tulzas kijelentenunk, hogy a kisgyermekes csaladok koérében mar ,,divat” is
valamilyen zenés foglalkozason részt venni.

A muzsika — az érzelmekre gyakorolt elementéris hatdsa révén — nemcsak a testet és a
szellemet taplalja, de a lelket is. A kozosségben megélt, érzelemdus zenei élmény a
kiilonbozé zenei képességek fejlodése mellett a tarsas kapcsolatok pozitiv alakulasat is
eredményezi. A zenés foglalkozasokon résztvevd gyermekek tobbségének ezek az alkalmak
jelentik az elsdé kozdsségi élményeket. A kisgyermekek zenével torténd direkt vagy indirekt
fejlesztése soran ugyanakkor nemcsak a gyermekek, de a sziilék is élményben és ,,képzésben”
részestlnek.

Az aktualisan fellelhetd zenei foglalkozasok palettdjan, a jobbara elszigetelt, helyi

kezdeményezések sorabol kiemelkedik egy stabil, orszagos halozattal rendelkez6
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kisgyermekkori zenei nevelési program: a Ringatd. Jelen tanulmany arra irdnyul, hogy
bemutassa a Ringaté Orszagos Zenei Nevelési Programot, illetve kdzzé tegye a Ringatoval
kapcsolatos els6, tudomanyos igénnyel végzett, kismintas vizsgélatot, amely ravilagit a fobb

kérdésekre.

A Ringaté bemutatésa

A Ringato® Orszagos Zenei Nevelési Program megalmoddja és programgazdaja Forrai
Katalin-dijas énektanar-karvezeté, maga is egykori Forrai-tanitvany. O az, aki hétrél hétre
harcba szall a legkisebbeket is bekebelezni igyekvd, igénytelen tomegkultira ellen, és
elkotelezett munkatarsaival azon faradozik, hogy sziveket és elméket nyerjen a magyar
zenepedagodgia Ugyének és a nemzeti értékeknek. Dr. Gallné Groh llona 1991-ben kezdett
foglalkozésokat tartani Szekszardon, 2006-t0l pedig orszagos halozatta épitette a Ringatot.
Ma mar 42 foglalkozasvezeté 97 telepiilésen (voltaképp az orszag minden pontjan), 127
helyszinen tart hétrél hétre Ringatd foglalkozasokat, de a Ringatd a vilag tobb pontjan is
rendszeresen el6fordul. Valddi mozgalomma, kultirmissziova valt tehdt mindaz, amely
Kodaly Zoltan zenepedagogiai koncepciojanak szellemében Utjara indult két évtizede. Sok
ezer ¢édesanya, édesapa €s nagysziild jut igy hozza ahhoz a nemzeti kultirkincshez, amely
néhany generacioval benniinket megel6z6en még ,.koznyelv” volt, de a 21. szazad urbanizalt
tarsadalméaban mar csak szervezett kozvetitéssel és Ujratanulds révén juthat el elddeinktdl
hozzank, ¢s t6liink gyermekeinkig.

Otodik éve vagyok a Ringat6-halézat tagja, tobbnyire Siofokon és kornyékén vezetek
foglalkozasokat, alkalmanként el6adast is tartok a kisgyermekkori zenei nevelésrol.
Tapasztalataim és elméleti ismereteim arra inditottak, hogy felmérést végezzek a Ringatéra
jaro édesanyak — egyeldre sziik, csak harom dunantali megyét feldlelé — korében arrél, hogy

az egyes fejlesztési teruleteken a Ringatd mint eszk6z mennyire hasznalhato.

A Ringaté mint kildnleges oktatasi-nevelési szituacié

, Arra a kérdésre, hogy mikor kezdddjék a gyermek zenei nevelése, azt taldltam felelni: Kilenc
honappal sziiletése elott. Elsé percben tréfara vették, de késobb igazat adtak. Az anya
nemcsak testét adja gyermekének, lelkét is a magaébol épiti fel. Ha az anya alkoholista, ez
ranyomja bélyegét a gyermekre. Ha pedig zenei alkoholista — igy nevezném, aki csak rossz,
selejtes zenével él —, okvetlenul megléatszik a gyermeken. Ezért ma még tovabb mennék: nem is
a gyermek: az anya sziiletése elott kilenc honappal kezdodik a gyermek zenei nevelése.”

(Kodaly, 1964: 246). Ez a mivészeti neveléssel foglalkozo gyermeknapi konferencian
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Parizsban, 1948-ban elhangzott mély tartalmat hordozé gondolatfuzér a kisgyermekek zenei
nevelésével foglalkoz6 pedagdgusok vezérfonalava valt.

Kodaly — az anya-gyermek kotédést kutatd vizsgalatokat joval megel6zéen — feltehetden
arra gondolt, hogy az édesanyanak hinnie kell az énekszd, az érintés és a ritmikus mozgas
erejében, gyermeke egészséges lelki €s mentalis fejlodése szempontjabol. A régiségben,
amikor tudas, ismeret, informacio, szokas, ritus magatol értetédéen hagyomanyozodott at
apardl fiara, anyardl lednyra, Oregrdl fiatalra az egyes kozosségekben, a zenei anyanyelv is
koznyelv volt. A szokasdalok, népdalok, gyermekjaték-dalok hangkészlete, felépitése,
ritmikaja, a jatékok maédja és minden egyéb jellemzéje automatikusan a felcseperedé gyermek
sajatjava valt, az elsajatitds természetes és magatdl értetddd volt, nem pedig mivi —
ellentétben a mai urbanizalt korszak adta lelhetdségekkel. A csalddokban, falukdzosségekben
akkoriban még megvolt az emberi élet forduloihoz kapcsolodo széveges és zenei kincstar,
amelybdl az alkalmaknak megfelelden lehetett (és tudtak!) valogatni a jatsz6 vagy linnepld
események soran a felnéttek, de a gyermekek is.

Ma mar ez nincs igy. Az édesanyakat meg kell tanitani a dadolokra, altatokra, ringatokra,
Olbeli jatékokra és a gyermekeknek énekelhetd népi és komponalt gyermekdalokra, hiszen
mar 6ket sem igen vették Olbe a sziileik, nagysziileik; nincsenek sajat élményeik, emlékeik, de
a régi, évodaskori dalaikra is alig-alig emlékeznek mar, és legtdbbszor semmiféle példat nem
latnak maguk el6tt a gyerekekkel valo énekes-monddkas foglalkozésra a tdgabb csaladban. A
Ringat6d ezért az édesanyak nevelésével foglalkozik elsésorban: jol énekelheté népdal- és
gyermekdalkincset és szamtalan jatékotletet kapnak ahhoz, hogy az otthon intimitasaban
gyermekeikkel 6romteli, meghitt pillanatokat tudjanak teremteni a mindennapok soran.

Az emberi kotddéssel (attachment) foglalkozé empirikus pszicholdgiai kutatasok az
elmult évtizedekben sorra bizonyitjdk be azt a jozan feltételezest, amely szerint az érintés,
olelés, kézben-6lben tartas, ringatas, dudolas, éneklés és a ritmikusmozgas-alapu 6lbeli jaték
az anya-gyermek (apa-gyermek, nagysziil6-gyermek, gondozé-gyermek, o6voné-gyermek)
kapcsolatara (vo. Atkins, Bowlby és Ainsworth megfigyelései, Zsolnai, 2001) egyértelmiien
pozitiv hatassal van. Az Gjszulott 6sztonds viselkedesi mintai — igymint kapaszkodasi reflex,
szopas, Olelés — megfelel6 inger hatasara az anya-gyermek kotddés kialakulasat okozzak. ,,A
biztonsdagot kozvetito anyai magatartas az egyik legfontosabb alapja a gyermeki személyiség
fejlodésének” (Zsolnai, 2001: 39). A Ringatd hozza kivan jarulni a gyermekek érzelmi
kompetenciajanak fejlesztéséhez azaltal, hogy az érintés és a testi kontaktus fontossagara is

megtanitja az édesanyakat.
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Az érzelmi és szocialis kompetencia fejlodésén kiviil a mozgas- és beszedkészseg-
fejlédésre is komoly hatassal van mindaz, ami a Ringaton és a Ringato6 altal tortenik. Csépe
Valéria kutatoprofesszor irja: ,,A zene azonban nem csupdn egyfajta agyfényesité. Erdteljesen
hat az érzelmekre, a mozgasfejlodésre, az ének mintegy huzza a nyelvi fejlodeést. Az
egyiitténeklés, az énekkel, mozgassal kisért ringatok, docogtetdk az anya-gyerek kapcsolatnak
is legalabb olyan jot tesznek, mint a k6z0s jaték, s az esti mese™ (Csépe, 2010).

A zenepedagogusoknak fegyvertény az is, hogy a gyermek a csaladban kapja meg az els6
zenei impulzusokat, ezért okvetlendl fontos, hogy ezek az alapok jok legyenek, hogy legyen
majd mire épitkezni a gyermekévek soran. A Ringatd ,megdgyaz” az Ovodai zenei
nevelésnek, amely ha valdban a jelenleg érvényben 1évé normak szerint valdsul meg, stabil
alapot ad az altal&nos iskolai ének-zenei tanulmanyokhoz és &ltaldban véve a kognitiv
fejlédéshez (vo. transzferhatasok, Barkoczi, Pléh, 1978), illetve a zeneiskolai szolfeézs- és
hangszertanulashoz.

A Ringatdén egyedilallé oktatasi-nevelési szituacid valdésul meg, hiszen egyidejlileg
torténik iskolarendszeren kivili, szabadidds felnbttoktatas, és kisgyermekkori indirekt zenei
nevelés. A foglalkozasvezetdk (,,képzok™”) hetente egy alkalommal, harminc perces
foglalkozason nyujtanak mintat a sziil0k-nagysziilok részére a csaladban torténd zenei nevelés
lehetbéségeire, és hivjak fel a figyelmet annak fontossagara. A kodalyi gondolatok egyik
lehetséges értelmezése a korai kezdésen kiviil éppen az, hogy kiemeli a sziil6 szerepének
fontossagat a zenei nevelésben, de kifejezi az altalanos értelemben vett zenekultira hatésat is,
amelynek kialakitasa nemzedékek felel6ssége (Turmezeyné, Balogh, 2009).

Ma, a fogyasztdi tarsadalmak koraban, a zeneipar és a média ontja a silany, értéktelen,
izlésrombol6d zenei termékeket, amelyek alél nem menekiilhet a kisgyermekes csaladok kore
sem.. A joindulatu, gyanutlan sziil, még ha a legjobb szandékkal veszi is meg gyermekének a
divatos gyereklemezeket, akaratlanul is hibat kdvethet el. A legjobb mindségii, legkivalobb
miivészekkel készitett CD-felvételek sem pdétoljak ugyanis az édesanya hangjat, érintését.. A
Ringat6 ezért arra torekszik, hogy értékes, az idok probajat kiallt és a jovoben is kialld zenei
anyagot mutasson ¢és tanitson meg az érdekl6dd sziiloknek, hogy az éldzene hatésaval
(édesanya, édesapa énekhangja) és a koz0s jaték oromével segitsék eld kicsinyiik fejlodését,
ne pedig igénytelen, izléstelen gépzenével. Ez persze nem azt jelenti, hogy az édesanyanak
zeneileg magas szinten képzettnek kell lennie, hiszen nem csak tanult muzsikus foglalkozhat
jol a gyermekével. Tapasztalataink és a kutatds hipotézise szerint a sziilék tobbsége nem
tanult zenét gyermekkoraban, a zenetanulasnak még csak az alapfokat jelenté zeneiskolaba is

csak kevesen jartak. A sziil6i visszajelzésekbdl és a Ringaté Enekes Ovoda (6vodas koru
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gyermekek zenei képességfejleszté foglalkozésa) iranti nagy ¢érdeklédés alapjan
kijelenthetjiik, hogy a csaladok felismerték a zenei nevelésben rejld lehetdségeket, és arra
torekednek, hogy gyermekiiket a ,,ringatds korbol” kinéve is rendszeres zenei képzésben
részesittessek. Dicséretes ez azert is, mert a zenei nevelés nyitottd tesz mas miivészetek
befogadasara, egyuttal igényességre és életszeretetre is nevel. A léleknek a zene ugyanugy
nélkiilozhetetlen, mint a testnek a levegd: erdt, timaszt és boldogsagot ad a mindennapokban
és az Unnepeken, gyermeknek, felnbttnek egyarant. ,,A zene lelki taplalék és semmi méssal
nem pétolhatd. Aki nem él vele: lelki vérszegénységben él és hal. Teljes lelki élet zene nélkul

nincs. Vannak a léleknek régidi, melyekbe csak a zene vilagit be” (Kodaly, 1964: 156).

A Ringato tartalmi és formai jellemzoi

A Ringat6 program kdzponti honlapjan (www.ringato.hu), a fejlécben olvashato: ,,A Ringato
nem zenebdlcsi. A Ringatd nem Kkorai fejlesztés.” Akkor hat mi a Ringat0? — tehetjik fel
értetlenkedve a kérdést, hiszen zenés foglalkozasrél van szd, a megcélzott korosztaly alapjan
pedig jogos a bolcsdde sz6 hasznalata; de igaz az is, hogy a Ringatora jaroO gyermekek
képességeiket tekintve igen jol fejlettek, tehat gyanithato, hogy ez is egy a sokféle, divatos
fejleszt6 foglalkozas kozll. Azon tul, hogy a Ringaté nem korai fejlesztés, nem ,,zenebdlcsi”,
még csak nem is eldadas: a foglalkozasvezetd nem koncertet ad, hanem mintat a jo
gyakorlatra. Mi tehat a Ringat6?

A Ringat6 olyan ,,felnétt énekora”, amelyet kivételesen minden résztvevdje szeret, emiatt
valddi kozdssegi élmeny. Dacara annak, hogy kdzvetlenll nem térekszik a harom év alatti
kisgyermekek zenei képességeinek fejlesztésére (az életkori sajatossagok ezt nem engedik),
indirekt médon mégis rendkivil hatasos zenei nevelést valdsit meg az egész csalad szamara.
Sem a sziilé, sem a gyermek szdmara nincs tanitas, nincs gyakoroltatas, nincs szamonkéres,
van viszont mintaadas és zenei ingerekben gazdag, kellemes, szeretetteljes legkor, ahol a
gyermek — Forrai Katalin szavaival élve — 6rommel ,,hangicsal” (Forrai, 1994).

A heti feloras foglalkozasok célja, hogy a sziilok megismerjék és élményszerii tanulas
soran elsajatitsék azt a zenei anyagot (dal-, monddka- és Olbeli jaték-gytijtemény), amely a
kodalyi elvek alapjan ennek a korosztalynak (0-3 év) megfelel. A tudatossag erdekében a
sziilok megkapjak a legfontosabb mddszertani tudnivaldkat is a miivészeti nevelés mellett. A
foglalkozasokon kizarolag €16 énekszo és €16 hangszerjaték hallhato, CD-felvétel sosem. A
gyermekek nem kapnak hangszert a keziikbe (gyermekeknek szént ritmushangszerekre
gondoljunk), mert csak zajkeltésre tudjak ebben a korban hasznalni azokat, zenei élmenyt

nem tudnak még teremteni. A Ringaton nincsenek korcsoportra osztva a gyerekek: sziiletéstol
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Ovodakezdésig johetnek a foglalkozasokra, de mar a varanddsok is egyre gyakrabban részt
vesznek egy-egy alkalmon, igy vannak gyerekek, akik mar magzati korban részesiilnek ebbdl
a zenei €élménybdl. A tapasztalatok €s a kutatasi eredmény tantisaga szerint leginkabb az egy-
masfél eves koru gyermekek élvezik igazan a foglalkozast, és naluk tapasztalhato a legtébb

eredmény.

A Ringat6 foglalkozasok anyaga

Elsésorban az 6lbeli jatékok (Kiss, 1891), azaz a felnétt és a gyermek bensGséges kapcsolatat
tiikkr6zo, kétszemélyes jatékok alkotjadk a Ringatd zenei anyaganak gerincét. Ezek valojaban
,miniatlir dramak”, amelyeknek kezdete, fokozodo fesziiltsége és oromteli oldodasa,
csattandja van. lde tartoznak a lovagoltatok, simogatok, csiklandozok, hajozok, hintaztatok,
diilongéltetok, jartatok, kar-kéz-lab és egyeb mozgasos jatekok. A kisgyermek szdmara ezek a
10-20 méasodperces, mozgasos-énekes-mondokas jatékok jelentik a miivészeti nevelés csirait:
ezek okozzak azt a katarzist, amelyet a felndtt szamara egy-egy miivészeti alkotas befogadasa
jelent.

Az 6lbeli jatékok mellett a néphagyomanybol meritett mondokak és a legkivalébb magyar
koltok gyermekversei hangzanak el a foglalkozasokon. A felcsendiild6 magyar népdalok, a
rokon- vagy mas nemzetek népdalai, valamint a komponalt magyar és eurdpai gyermekdalok
a gyermek szempontjabdl esztétikai funkciot latnak el (ezek az an. ,,meghallgatasra szant
dalok™), mig a felndttek szamara a k6zos éneklés alkalmait adjak.

A foglalkozasokon alkalmanként a vidam és kifejez6 allathangutanzé mondokak is
eléfordulnak a foglalkozdsvezetd eldadasdban, amelyek atmenetet képeznek a zene és a
szinhaz kozott. Ezek ugyanugy a hangulatkeltést szolgaljak, mint az énekes és hangszeres
zenehallgatas. A Ringatén a foglalkozasvezetd hangszeres képzettsege alapjan rendre
megszollalnak kulonféle favés és vonos hangszerek, valamint néhany ritmushangszer,
kizarolag €16 eldadasban. Kiilondsképp kedvelik a sziilok azokat az egyszerti, zenei didaktikai
jatékokat, amelyek példat adnak a zenei szinek valtakozasara: a halk-hangos kildnbségére, a
magas-mely relacio és a lassu-gyors tempovaltas érzekeltetesere. Ezek a ritmusvisszhang, a

dallamvisszhang és a dallambujtatés.

Kapcsolddas a kodalyi koncepcid és a Ringat6 kozott
A Ringaté Orszagos Zenei Nevelési Program a kodalyi koncepcidra épiil, amennyire csak

lehetséges, adaptalja Kodaly zenei nevelési eszméit.
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Kodaly azt tanitotta, hogy a zene emberformalo erd, kihat az egész személyiségre; az
értékes zene fogékonnya tesz a szépség befogadasara, formalja az izlést és a magatartast. Azt
vallotta, hogy csak miivészi értékii zene lehet a zenei nevelés alapja, ez tehat a merce. A
Ringaton a gondos zenei valogatdsnak koszonhetden valdban miivészi értékii dalkincshez
jutnak hozza a csaladok. A tajekozodasban segitseget ad Gallné Gréh llona: Ringatd —
Enekeljiink és jatsszunk a legkisebbekkel c. dal- és jatékgytijteménye (a tanulast segité CD-
melléklettel és kottakkal), valamint a Ringatd — Enekeljiink magyar népdalokat c.
népdalgylijtemény (szintén kottaval és hangzdéanyaggal).

Mindenki ismeri azt az elhiresilt kodalyi mondatot, hogy ,,Legyen a zene mindenkié!”.
Ez azt jelenti, hogy nagy tomegeknek kell zenei miiveltséget adni, ez az ,,0rszagépités”.
Azzal, hogy a Ringatd Magyarorszag hatarain belul 97 telepilésen, illetve kulfoldon alkalmi
vagy rendszeres jelleggel néhany orszagban mar jelen van (Anglia, Ausztria, Németorszag,
Svéjc), egyre kozelebb keril az egyik legfontosabb kodalyi elvhez. A zenei nevelést
sziletéstdl kell kezdeni, deklardlta Kodaly. A Ringat6 célcsoportja a 0-3 éves korosztaly, de
rendszeresen eléfordul, hogy varanddés kismamak is részt vesznek a foglalkozéasokon, illetve
az is, hogy nagyobb testver is jelen van a kicsi mellett, aki szintén élvezi a zenés jatékokat. A
zenei nevelésnek minden nép sajat hagyomanyabol kell kiindulnia, hiszen a
néphagyomanyban nyelv és dallam még egységben van. Kodaly azt vallotta, hogy a magyar
népdal révén ismerjiik meg zenei anyanyelviinket. A Ringat6 ,tananyaga” dontéen népi
eredetii: monddkak, népdalok, 6lbeli jatékok es népi gyermekdalok alkotjak. A Ringato
megfelel annak a kodalyi tézisnek, hogy a kis zenei formakon keresztul juthatunk el a
vilagirodalom remekeihez. Az 6lbeli jaték mint kis zenei forma, a miivészeti nevelés csiraja
ebben az életkorban. Az éneklés az aktiv zenélés legtermészetesebb mddja, tanitotta Kodaly,
felhivva a figyelmet arra az egyszerii tényre, hogy a ,hang mindig kéznél van”. A szocialis
hatranyok leklizdésében fontos szempont, hogy ezzel a ,,belsé hangszerrel” minden ember
rendelkezik. A Ringaton ez az elv is megvaldsul, legnagyobbrészt énekléssel torténik az aktiv
zenélés.

A zene legyen kozosseégi élmény is, mondja Kodaly, aki ezzel a tarsas éneklés
gyakorlasara, a korusmozgalom elinditasara 0sztondz. A Ringatd valddi kozosségi élmeény,
hiszen a hétre hétre 0Osszejaré csaladok nem pusztan a sajat gyermekiikkel torténd
interakcidban, hanem csoportban élik at a foglalkozasok élményét. A Ringat6 kivald alkalom
a kismamak talalkozasara, Uj kapcsolatok, baratsagok is kottetnek a foglalkozésokon. Az

Osszetartozas 6romét és a kozosségi élményt fokozza az Enekelj velink! —elnevezés,
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budapesti ,,ringatdos korusproba” is, ahol havonta egyszer 0Osszegylilnek a jo hangq,
kottaolvasasban tobbnyire jaratos anyukak, pusztan az éneklés droméért.

A Ringatdé szempontjabdl megvaldsulé utolsdé kodalyi elv az, hogy a zenei elemeket
kozvetlen, €16 zenével kell megtanulni. A Ringat6 foglalkozason kizardlag ¢l6zene szdlalhat
meg a foglalkozasvezeto €s a résztvevok eldadasaban.

Fontos Gtravaloul kaptuk mindnyéjan zenetanarok, hogy minden gyermek fejleszthetd,
illetve a zenei miuveltség akadalyozodja a zenei analfabetizmus — ezért fontos a sokszor
»,nemszeretem” zenei iras-olvasas és a relativ szolmizacio elsajatitasa az iskolaban. A zenei
ingerek irant fogékonnya tett kisgyermek minden bizonnyal érdeklédé ,nagy gyerekké”
cseperedik, aki rendelkezni fog a sziikséges bensé motivacioval a zenei alapmiiveltség

elsajatitasahoz.

A kisgyermekkori zenei nevelés célja és eredménye 6vodaskor elott

Mind a csaladban, mind a bolcs6dében megvalosuld zenei nevelés legfontosabb célja az, hogy
értékes, a korosztalynak megfelelé, magyar zenei anyaggal felkeltsik a gyermek zenei
érdeklodését, valamint érzékennyé, figyelmessé, fogékonnya tegyiik a sziikebb és tagabb
kornyezetének hangjai irant. Célunk az is, hogy az énekléssel és az énekes jatékkal (itt: 6lbeli
jaték) érzelmileg gazdagitsuk; spontan hangadasra €és ritmikus mozgasra serkentsik; valamint
az, hogy felébressziik az utanzasi kedvét (Forrai, 1994). A fenti cselekmények, a tudatos
zenei nevelés hatasara spontan fejlddésre szamithatunk a gyermek érzelmi fejlédésében,
gatlasainak oldodasaban, tarsas kapcsolatainak pozitiv alakulasaban, képzelete és emlékezete
mozgas- ¢és beszédkészség fejlodésében és nem utolsésorban a zenei képességeinek

fejlédéseben.

Kutatasi eredmények

A Ringatoval kapcsolatos, harom dél-dunantali megyét felolelé kutatdsom soran a
lehet6ségekhez képest — szociometriai méressel alatamasztott — objektiv visszajelzést
szerettem volna kapni azokrol az allitasokrol, amelyeket a Ringatd bemutatasakor,
népszertsitésekor alkalmazunk (v6. 1. és 4. hipotézis). Tizkérdéses, online kérddives
kutatdsommal az alébbi hipotéziseimre vartam valaszt:

(1) A Ringatd nagymértékben hozzajarul az anya-gyermek kotédés szorosabba tételéhez.

(2) Az édesanya gyermekkori zenei élményei (nem csak tanulmanyai) meghatarozzak

gyermeke zenei tanittatasahoz val6 hozzaallasat.
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(3) Az a sziil6, aki sajat maga is oromét leli a k6zds éneklésben és jatékban, gyermekét
haroméves kora utan is rendszeresen zenei képzésben kivanja részesittetni (zenedvodaba,
késobb zeneiskolaba szandékozik iratni).

(4) a Ringatora jaro gyermekek mozgasfejlodése és beszedkészsege gyorsabb Utemben
fejlédik az ,,atlagosnal” (vo. Javorszky, 2009).

A felmérést online kérddiv segitségével végeztem (www.questionpro.com), amelyet a
Somogy, Tolna és Baranya megyében Ringatora jard édesanyak toltottek ki, dsszesen 47 f0.
Oket személyesen, elektronikus levelezélista segitségével és a sajat ringatds honlapjainkon
keresztiil értiik el (az érintett megyékbdl oten foglalkozasvezetdk). A kitoltésre harom hét allt
rendelkezésre. ElGzetes varakozasként 100 kitoltott adatlapra szamitottam (becslésem szerint
150-200 ringat6s csalad lehet e harom megyében), de ennek alig fele, minddsszesen 47 valasz
érkezett be, 81 megtekintésbol. A vartndl csekélyebb Iétszdmot okozhatja az is, hogy
feltehet6leg nem minden csaldd tudott ¢éIlni a kizardlag online torténd valaszadas
lehetdségével. Fontosnak tartom megemliteni azt is, hogy bar a Ringatd behaldzza az egész
orszagot, a legtdbb csaldd Budapesten és az agglomeracidban jar foglalkozasokra. Ha nem is
egzakt tudomanyos mércével, de jol eérzékelteti ezt a kozponti, budapesti ringatds
rendezvények nagy latogatottsaga (évnyitd, karacsony, anyak napja, évzard), amelyekre
vidékiek viszonylag csekély szamban jutnak el.

A valaszadok 42,55 szazaléka (20 £6) 28-32 életév kozotti, 40,43 szézaléka (19 £6) pedig
33-37 év kozotti édesanya. 6 fo a fiatalabb, 2 f6 az idésebb korosztilyhoz tartozik. A
mintaban nem szerepelt 23 évesnél fiatalabb €s 42 évesnél 1désebb személy.

A valaszadok legmagasabb iskolai végezettsége dontden foiskolai (46,81%) és egyetemi
(27,66%), illetve 2,13% posztgradualis (1 f6). A valaszadok kétharmada tehat értelmiségi, aki
minden bizonnyal felismerte a Ringatoban rejlo szellemi értéket, ezért tartja fontosnak, hogy
gyermekével részt vegyen a foglakozason. A legalabb érettségivel rendelkezdk ardnya
17,02% (8 16).

A gyermek életkora:: a legnagyobb aranyban, 23,4%-kal a 2-2,5 éves korosztaly
képviselteti magat a mintaban (11 f6), majd 19,15%-kal a 16-18 honaposok kovetkeznek (9
£6), utanuk pedig 14,89%-kal a 2,5-3 évesek jonnek (7 £6). 7 honapos kortol 24 honapos korig
aranyosan 3-3% szerepel a mintaban. Erdekes, hogy 6 honaposnal fiatalabb gyermekre nem
utalnak a valaszokban, kivéve 1 {6 magzatot.

A Kkitoltok 42,55%-a (20 f6) 1-6 hdnapja, 23,4%-a (11 f6) 13-18 honapja, 14,89% (7 16)
pedig 7-12 honapja jar Ringatora. A valaszadok 6,38% szazaléka (3 f6) kevesebb, mint egy
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honapja, 4,26%-a pedig mar 19-24 honapja rendszeres résztvevdje a foglalkozasoknak. 47
f6bol 4 édesanya valaszolta azt, hogy tobb, mint 2 éve jarnak heti rendszerességgel Ringatora.

Kivancsi voltam, mi az, ami az édesanyanak a legnagyobb 6romet okozza a foglalkozason
(vo. 3. hipotézis). A sziilok tobb, mint a fele (55,32%, 26 f6) a gyermekével torténd kozos
jatékot jelolte be a listan. 11 6 (23,4%) a j6 hangulatot kedveli leginkabb, 4 {6 (8,51%) a
kdzos éneklés miatt szeret Ringatdra jarni. A vélaszaddk 6,38%-a (3 f6) leginkabb a
meghallgatasra szant dalokat kedveli a foglalkozasvezetd eléadasaban, ugyanennyien a jo
tarsasdg miatt mennek el a Ringatora. Erdekességként megemlitendd, hogy egy sziil6
preferenciai kozott sem szerepel elsd helyen a foglalkozasvezetd hangszerjatéka; feltehetden
azért, mert ez egybecseng a személyes tapasztalataimmal a gyermekekre van nagyobb
hatassal a hangszerek (furulya, hegedii, triangulum) hangja. Hipotézisem volt, hogy az a
sziild, aki sajat maga is oromét leli a kozos éneklésben ¢€s jatékban, gyermekét haroméves
kora utan is rendszeresen zenei képzésben fogja részesittetni (zenedvodaba, késObb
zeneiskolaba iratja). E hipotézisem egyértelmiien bizonyitast nyert. Az anya Ringaton atélt
¢lményei és gyermeke zenei jovOjének korrelacidjat az 1. dbra szemlélteti.

1. Abra: Az anya ringatos élményei és gyermeke zenei jovojének korrelacioja

Feltételeztem azt is, hogy az édesanya gyermekkori zenei élményei (nem csak
tanulmanyai) meghatarozzak gyermeke zenei tanittatdsdhoz valé hozzaallasat, ezért
rakérdeztem a sziild zenei végzettségére €s a gyermeke zenei nevelésével kapcsolatos tervére.
A sziilok fele (51,06%, 24 f6) nem tanult gyermekkoraban zenét. 10 {6 (21,28%) énekelt

ugyan korusban, de zeneiskoldba nem jart. Csak 10,64% (5 f6) végzett zeneiskolai
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tanulmanyokat, illetve ugyanennyien jartak egyszerre zeneiskolaba is, és énekeltek korusban
is. Maganuton 3 f6 (6,38%) tanult gyermekkoraban zenét.

A szildk 87,23%-a (41 f6) tervezi, hogy zenedvodai foglalkozdsra és/vagy a
késObbiekben zeneiskolaba jaratja majd a Ringatobol kindvo, dvodaskorba 1€pd gyermekét. 3
f6 (6,38%) tovabb erdsiti az igenlék taborat, mert bar szeretné ugyan zenére tanittatni
gyermekét, nem tud a lakéhelye kornyékén ilyen lehetéségrél. Mindosszesen 3 6 (6,38%)
vélaszolt nemmel a kérdésre. Feltételezheten azért, mert mint ahogy 6k maguk is tanultak,
ugyanugy sajat gyermeklk zenei nevelését is maganuton kivanjak biztositani. A 2. abra jol

szemlélteti az anya zenei multja és a gyermeke tervezett zenei jovoje kozotti Osszefliggést.

2. abra: Korrel&ci6 az anya zenei multja és gyermeke zenei jovéje kozott

A szakirodalom tanusaga szerint a korai fejlesztés — ezen beliil a zenei nevelés — igen
kedvezd hatassal van a gyermek mozgas- és beszédfejlodésére (Forrai, 1994). Az olbeli
jatékok mozdulatvilaga fejleszti a gyermek egyensulyérzékét és ritmusérzéket, és
altalanossagban 0sszerendezi a nagymozgast, hat a test-séma alakulasara és a
finommotorikara. Ezek a készségek, ha jol fejlettek, a késObbiekben a kognitiv készségek
pozitiv alakulasaban is komoly szerepet jatszanak (vo. transzferhatdsok, Barkoczi, Pléh,
1978).

Egy-egy kérdéssel megprébaltam alatamasztani azt a hipotézisemet, hogy a Ringatora
jaré gyermekek mozgasfejlodése és beszédkészsége gyorsabb tlitemben fejlédik az atlagosnal.

Hipotézisem alapjaul a sajat gyermekem fejloédése és a ,kezem alol kikeriil6” ringatds
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gyermekek korében megtapasztaltak szolgaltak — dacara annak, hogy a Ringatd ,,nem korai
fejlesztés”. Ime, az eredmények:

Arra a kérdésre, hogy mikor kezdett a gyermek jarni, a legtobben a 12. és 13. honapot
jelolték meg (8-8 £6, 17,39-17,39%). 6-6 £6 (13,04-13,04%) a 10. és 11. honapot, 1 5 (2,17%)
pedig a 9. hénapot. 4 gyermek (8,7%) 14 hdnapos, 3 gyermek pedig (6.52%) 15 honapos
koraban indult el egyedul. A valaszadok 15,22%-a (7 f6) nyilatkozta, hogy gyermeke tul fiatal
még ahhoz, hogy jarjon. 1 gyermek (2,17%) 17 honaposan, 2 pedig (4,35%) 18 honaposan
tette meg az elsé Onalld 1épéseit. 1 sziilé — vélhetéen figyelmetlenségb6l — nem valaszolt a
kérdésre. A szakirodalom igen tag intervallumot hagy az 6nallo jards normalis, szokasos
idejének — 9-15 honap (Javorszky, 2009) —, ezért nem Allithatjuk, hogy a fenti eredmény a
kérdes tekintetében szignifikdnsan kilonleges lenne, mindazonaltal a jaras és a ringatds mult
keresztprébaja bizonyitja, hogy a Ringato pozitiv hatassal van a mozgasfejlédésre (3. abra).

3. &bra: A Ringaté hatasa a mozgasfejlodésre

Ami a beszédfejlodést illeti: hipotézisem szerint a Ringatéra jaré gyermekek
beszédkészsége az atlagosnal fejlettebb. A kérddivben rakérdeztem, mikor kezdett
mondatokban beszélni a gyermek. Itt nem a szituativ beszéd idOszakara voltam kivancsi,
hanem a kontextusos beszédére, amely mar a logikai 6sszefliggésben vald beszéd iddszaka:
még ha csak kétszavas mondatokkal is, de mar alannyal és allitmannyal (Javorszky, 2009). A
valaszadok 46,81%-a (22 f6) szerint a gyermek még tal fiatal ahhoz, hogy beszéljen. 12 6
(25,53%) vélaszolta azt, hogy 18-20 hdnaposan kezdett mondatokban beszélni a gyermeke, 7
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gyermek (14,89%) pedig 21-23 hoénaposan. Az életkor el6rehaladtaval egyre csokken az
arény: 4 gyermek 24-26 hénaposan (8,51%), 1-1 gyermek pedig 27-29, ill. 30-32 hénaposan
(2,13-2,13%) kezdett el rendezetten beszélni. Ugy vélem, ebben a kérdésben batrabban
kimondhatjuk, hogy a Ringatora jar6 gyermekek — a sok monddkazés és éneklés révén —
fejlett beszedkészseggel rendelkeznek az életkorukhoz képest (Cole és Cole, 2006).

Természetesen akkor jelenthetnénk ki egyértelmiien, hogy ez igy van, ha
rendelkezésiinkre allna kontrollcsoport és egzakt mérdeszkoz a hipotézis bizonyitasara. Az
biztos, hogy a nyelvi fejlédést pozitivan befolydsolé zenei neveléssel gyakorlatilag
kikiiszobolheté a diszlexia, a diszgrafia és a diszkalkulia, ezért lenne fontos minél t6bb
gyermeknek zenei nevelésben részesiilnie, méghozza a lehetd legkorabbi idOponttdl. A beszéd
és a ringatds mult korrelaciojat a 4. dbra szemlélteti.

4. dbra: Beszéd és ringatos mult korrelacidja

A legizgalmasabb feladat az volt szamomra, hogy bebizonyitsam, a Ringato
nagymeértékben hozzajarul az anya-gyermek kotédés szorosabba tételéhez. Arra a kérdésre,
hogy amidta Ringatora jarnak, valtozott-e az édesanya kapcsolata a gyermekével, az alabbi
valaszokat kaptam:

- azdta kevésbé kotodik hozzam: 1 16 (2,13%)
- nem tapasztalok szdmottevd valtozast: 14 {6 (29,79%)

- igen, ugy tiinik, azota kozelebb keriiltiink egymashoz: 4 6 (8,51%)
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- eddig is bensdséges volt a kapcsolatunk, de a kozds zenés jaték még kozelebb hozott
benniinket egymashoz: 20 6 (42,55%)

- nemcsak velem, de mas csaladtaggal is szorosabb a kapcsolata, amiota Olbeli jatékokat
jatszunk vele: 8 {6 (17,02%)

A vélaszadok mintegy kétharmada tehat azt valaszolta, hogy amidta Ringatora jarnak, erésebb
a kapcsolata gyermekével, illetve a gyermeknek dvele és mas csaladtaggal, akivel jatsszak az
Olbeli jatékokat. A megkérdezettek mintegy 30%-a nem tapasztalt valtozast. Keresztprobat
végeztem az ok Kideritésére (4. abra), és azt lattam, hogy akik ezt valaszoltak, kevesebb, mint
1 hénapja jarnak csak Ringatora. Szamottevd valtozast ilyen rovid id6 alatt értelemszeriien
nem lehet elérni.

5. abra: Anya-gyermek kotodés és ringatés mualt korrelacioja

A fentiekben bemutatott, a szandékok szerint csak a sarkalatos pontokra ramutato, dél-
dunantali felmérésnek, mint a Ringato torténetében lezajlott legelsé kutatdsnak, a jovoben
mindenképpen lesz folytatdsa. Az MTA Pszicholdgiai Kutatdintézetén belil miikodd
Csecsemdéakadémia ugyanis a Ringatd-foglalkozasok pszicholdgiai hatasait felmérd
vizsgalatsorozatba kezdett, amelynek keretében 2011 6szét6l felmérést végeznek a ringatos
csaladok korében, orszagos viszonylatban, relevans mintan, nagyobb kutatocsoporttal,

sajatosan erre a célra kidolgozott méréeszkozzel.
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Osszegzés

A kismintas kutatas eredményei szerint a Ringatéra jard sziilok (édesanydk) kétharmada
felséfoku végzettséggel rendelkezd értelmiségi, akik felismervén a Ringatdban rejld szellemi
értéket, fontosnak tartjak gyermekiik zenei nevelését. A Ringatora dontéen a 1,5-2,5 éves
kora gyermeket viszik el a sziil6k, akik fél-masfél éven at jarnak a foglalkozasokra. Az anyak
a gyermekiikkel torténd kozos jatékot tartjak a legéromtelibbnek, de minden 6tddik sziild a jo
hangulat kedvéért jar foglalkozasra. A Ringatd egyértelmiien pozitiv hatassal van az anya-
gyermek, ill. apa-gyermek, nagysziil6-gyermek kozotti kotédés mindségére.

Fontos hozadéka a kutatasnak, hogy bar csak minden tizedik sziilé részesiilt
gyermekkoraban intézményes zenei nevelésben, a megkérdezettek 87 szdzalékanak nevelési
elképzelései kozott szerepel az, hogy gyermekét a Ringatds korosztalybdl kindvén
zenedvodaba, majd pedig zeneiskolaba irassa. Ezzel a Ringato voltaképp ,.kitermeli” a
zenedvodak és zeneiskolak kozonségét, ahol felndnek a kés6bbi koncertlatogatd generaciok.

A mozgas- és beszédfejlodés vizsgalata soran a kutatasi eredmények nem mutattak
szignifikans eltérést a fejlodéslélektan szakirodalmabol megismert, tdg intervallumu
eredményekhez képest, mindazonaltal a keresztprobak bizonyitjak, hogy a Ringatd pozitiv
hatassal van a mozgas ¢és a beszéd fejlodésére. E hipotézisek arnyalt bizonyitasahoz nagy
mintas, kontrollcsoportos vizsgalat sziikséges. Jelen kutatds azonban csak arra vallalkozott,
hogy réiranyitsa a szakmai és tudomanyos elit figyelmét a Ringatora, ill. a szil6vel térténd
kisgyermekkori zenei nevelésben rejld lehetdségekre. Az, hogy a Magyar Tudomanyos
Akadémia foglalkozik e kérdéssel, reményre ad okot a Ringatd és a legkisebbek zenei

nevelése irant elkotelezettek szamara.
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