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JAVORSZKY EDIT

A rekonstruélt gyermek
Thomas Bernhard dnéletrajzi irasainak pszichoanalizise

A narrativ identitas a szelf fejlodésének gyorsan elfogadott és sokat igéré megkozelitése lett.
Jelen tanulmany bemutatja azokat a modern elméleteket, amelyek szerint az anya-gyermek
interakciok épitik fel a szelfet, és megmutatja azt az utat is, hogyan alakulnak &t a korai
tapasztalatok narrativ formaba. Winnicott szerint minden ember rendelkezik egy valddi és egy
hamis szelffel. A gyermek a hamis szelfen keresztiil az emberi kapcsolatok hamis rendszerét
épiti fel. A hamis szelf elsddleges feladata védekezé, meg kell dvnia a valodi szelfet a
veszelytol, a seriilésektol és egyeb destrukcioktol. Mindez tudattalanul zajlik. Thomas
Bernhard Onéletrajzi irdasok cimii miivének pszichoanalizise kézelebb visz minket ahhoz a
folyamathoz, ahogyan kialakul a hamis szelf. A szerzé életét ismétlodo szerencsétlenségek
jellemzik, beleértve a térvénytelen gyermek megalaztatasait és gyermekkorat egy olyan anya
mellett, aki soha nem leplezte fia irant érzett megvetését. Nem szabad azonban elfelejtkezni
arrol sem, hogy Bernhard Otkotetes onéletrajzi miivét a kutatok a kéltészet és az igazsdg
keverékének tartjak.

1. Bevezetes

behaviorizmusra vagy a pszichoanalizisre. A kiilonb6zd iranyzatok személyiségelméletei
azonban nem elég integrativak, nem képesek a human 1ét kiilonb6z6 aspektusait egységes,
jelentésteli egésszé formalni. A pszichologiai folyamatok egységes értelmezésének kitiintetett
igéretét adja a narrativ pszichologia. Sziletésénél Bruner (1986) babaskodott, a pszichologia
narrativ fordulata az 6 nevéhez kothetd. Az emberi gondolkodas két tipusat kiilonitette el: az
egyik a paradigmatikus, logikai, tudomanyos mod, a mésik a narrativ vagy elbesz¢ld mod. Ez
utébbi nem formalis, hanem ¢életszerti, koherens és hihetd. Az els6t inkabb az egzakt
tudomanyok kutatoi, féleg a természettudosok hasznaljak, a masodikat pedig az irdk és a
torténeszek. A narrativa kronologikusan felépitett torténet, elbeszélés, Laszlé Janos (2004)
szerint €16 vagy megszemélyesitett cselekvok idében lezajld céliranyos cselekvése.

A narrativa-készités egyetemes emberi jelenségnek bizonyult, amely az emberi elme
tervrajzat tukrozi. A narrativ pszichologia az elbeszéld funkcidt altalanos antropoldgiai
sajatossagkeént fogja fel. Az ember torténetmondd, magat torténetekben felépité 1ény. Az
elbeszélés, az elbeszélésmintak, amiknek a segitségével koherenssé tesszik a dolgokat,
val6jaban atarsas interakciokbdl szarmaznak. A masodik kognitiv forradalom az egyéni
informéacidfeldolgozast tagabb tarsadalmi, kulturalis kontextusba helyezte, a hangsulyt pedig a

kozOs jelentések kialakitasara tette. A jelentés nem az egyén fejében alakul ki, hanem az
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emberek kozti kommunikécié és interakcid soran bontakozik ki, vagyis konstrudlodik. A
konstrudlas hajtoerejét a nyelvhasznalat adja.

A narrativ pszicholégia (j megvildgitdsba helyezte a szelf-elméleteket és a
reprezentaciokutatdst. Gergen (1984) allaspontja szerint a szelf torténetek réven
konstrualodik, az énfejlédés nem mas, mint egyre jobb és jobb, a tarsas helyzetekhez egyre
inkabb illeszkedd narrativumok kialakitdsdnak a képessége. Az énrdl szo6ld narrativum
kialakitasa sordn az egyén koherens kapcsolatokat igyekszik létesiteni életének eseményei
kozott. Az emberek szemelyes identitasukhoz az elbeszélés révén jutnak el.

McAdams (2001) kozponti feltevése az, hogy az identitas nem mas, mint maga az
élettorténet, ami szintén a torténetekhez kapcsolddod terminusokban értheté meg. Az identités
élettorténeti modellje bemutatja, hogy a narrativ megkozelités segitségével hogyan lehet
megeérteni egy személyiséget. A gyermekek, amint novekszik érettségi szintjik, egyre jobban
differencialt és integralt torténeteket mondanak. A narrativ komplexitas mutatja az én

fejlettségét.

2. Korai szelf-allapotok, narrativ tradicid, konstrukcié és rekonstrukcio

Mig Freud még egy ingerbarriert feltételezett a csecsemd koriil, Mahler pedig normal
autisztikus szakaszrol beszél, a mai klinikusok és csecsemdkutatok kisérletei, megfigyelései
meggy0zden bizonyitjadk, hogy egészen az ujsziilott kortél kezdve a csecsemd aktivabb
viszonyban van a kiilvilaggal, mint azt valaha is gondoltdk. Az Ujsziilott kezdettdl fogva
hatoerdvel bir, az affektusok széles skalajaval rendelkezik, hihetetleniil kreativ €s egyenrangu
partnerként vesz részt a kapcsolatokban. Arra térekszik, hogy kompetens részévé valjék a vele
valo torténéseknek. A kortars fejlodéslélektani elméletek szerint a csecsemd kompetens,
differencialt, a vilagrol el6huzalozott ismeretekkel ¢és naiv elméletekkel bird, a
kapcsolatokban aktivan résztvevé emberi 1ény (Lénard, 2004).

Stern (1985) szerint az interszubjektivitas, a tarsas kapcsolatba Iépés elemi szlkséglet,
feltételezi és teremti az ént. Szerinte nincs a fejlddésnek egyetlen olyan szakasza sem,
amelyben az én és a masik teljesen differencialatlan lenne. A gyermeki fejlodés
interszubjektivitasat hangsulyozza. Trevarthen (hiv. Péley, 2004) szerint is mar az egészen
kicsi csecsemdben is megvan a vagy a gondozdval vald kolcsondsségre, €s arra, hogy
szubjektiv élményeit felismerjék, és ezaltal ezek megoszthatova valjanak a tarsas
kornyezetben. Az elsddleges gondozd empatidja sziikséges ahhoz, hogy a két psziché kozott

hid j6jjon létre. A gyermek mar az egészen korai 1doktdl kezdve kapcsolati terminusokban
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érteti meg magat masokkal. A viselkedés jelentése a masok viselkedeésébe vald
beagyazottsagtol, szervezettségtdl és a pszichologiai kontextustol fligg.

A szelf szervezddésében ¢és érzelmi szabdlyozasaban kulcsfontossdgi meghatdrozo
tényez6 a személykozi viselkedés mentalis allapotok terminusaiban val0 megértésének a
képessége. Ez a képesség a korai kotddési kapcsolatok soran alakul ki, ezt nevezziik
mentalizacionak (Fonagy-Target, 2005). A szelf atélése nem genetikai adottsag, a masokkal
valéo kapcsolatban, a sziilok reflektiv funkcidja segitségével fejlddik ki. A  korai
szeretetkapcsolatok (targykapcsolatok) egyik funkcioja, hogy a gyermek szamara olyan
kornyezetet biztositsanak, amelyekben képes masok mentalis allapotainak a megértésére,
amelyben a gyermek Ugy éli meg a sajat érzelmeit, mint amelyek felismerheték és ezéltal
masokkal meg is oszthatok. Ambivalens helyzetben a csecsemd a helyzet érzelmi jelentését az
anyja arcarol olvassa le. A csecsemdk mar nagyon koran ki tudjdk valasztani az érzelmi
allapotokkal kongruens arckifejezest.

Stern (1995) feltételezi, hogy az interaktiv vilagot mar akkor narrativumszerti
eseményekbe szervezziik, amikor még nem tudunk beszélni, nem mondunk torténeteket.
Ezeket a reprezentaciokat "protonarrativ boritéknak” nevezi. A protonarrativ strukturak
letrejottében fontos szerepet jatszik a kotédési kapcsolat. A csecsemd a sajat belsé allapotait,
mentalis vildgat az anya kozvetitésével épiti fel, aki a gyerek viselkedését a belsd allapotok,
szandékok, vagyak terminusaiban értelmezi. Tehat az anya nem egyszerlien leirja a gyerek
viselkedesét, vagy egy adott viselkedest ingerként észlelve arra reagal, hanem a viselkedeés
mogé néz, azaz szandékot, motivumot, intencidt lat és a viselkedést ennek fliggvenyében
értelmezi. Az anya (a gondozo) tehat a csecsemd mentalis allapotaira reflektal, és azt jeleniti
meg (reprezentalja) szamara, mégpedig a cselekvés nyelvén, amit a csecsemd megért (Péley,
2002/1).

A narrativ szelférzés a 15-18. honap tajan kezd kibontakozni. Ez méar oOnreflexiv és
lehetdvé teszi a targyiasitast, amit a személyes névmasok haszndlata is mutat. A kiilonboz6
szelférzések itt még egymas mellett ¢élnek. Az 0j képességek lehetdveé teszik, és egyuttal
kényszeritik is a gyereket, hogy az énmagardl vald tudast narrativ formaba rendezze Ujra
(Laszlo, 2005). Stern (1995) szerint a csecsemék szamara kiilonosen az olyan helyzetek
alkalmasak a kapcsolati tudasrol valo reprezentacioik leképezéseéhez, amelyeknek elégséges
idébeli kiterjedésiik és koherencidjuk van ahhoz, hogy képzet legyen beldle. Ezek az tun.
kiemelked6 pillanatok”, ,,jelentéspillanatok” vagy ,talalkozaspillanatok”, amelyeket
tematikus események formajaban leképezink. Ennek a jelennek a hatarai a kozvetlen malt es

a kozvetleniil megjosolhatdé jovo. A mozgd pillanatban, a mogottiink és eldttiink kitarulo
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horizontok kozott helyezkedik el, ahol a jelen szubjektivan a legstriibb. A kiemelkedd
pillanatok alatt a torténések vazlatat fogja fel és alkotja meg a gyermek. Ahogy a kdznyelv is
utal ra, a ,,nagy pillanatok” soran valami végleg megvaltozhat a kapcsolatokban (Tényi—
Herold-Lénard, 2000).

Mindenki sajat tapasztalatabol tudja, hogy az elsd élettorténeti epizdédokat kb. haroméves
korunk tajékarol tudjuk felidézni. Az azt megel6z6é iddszakrdl is van tudasunk, de ezeket
inkdbb a kozeli hozzatartozok elbeszéléseibél ismerjik, hiszen ezek még nem narrativ
formaban tarolt emléknyomok. A szelf fejlodésének narrativ pszichologiai kozelitése ezt a
kérdést is megvalaszolja, vagyis azt, hogy miért van éles hatarvonal a rekonstrualhaté mult és
a narrativ én kialakuldsa eldtti id6szak kozott. Mig az elsd évben az emlékezet implicit, nem
verbalis, hanem inkdbb szenzomotoros, emocionalis és mozgasos, az idegrendszer
fejlodésével kialakul az emlékezet explicit formaja. A preverbalis ¢élmények soha nem lesznek
elérhetéek explicit modon, viszont feltételezhetjiik, hogy a hatasuk az egész életiink soran
jelent6s marad. Amikor a nyelv belép a gyerek életébe, akkor egy ujfajta alkalmazkodas jon
létre, megjelenik a nyelvi emlékezet. Ebbdl kovetkezéen megformalddik egy nyelvben kodolt
torténet. Egy 1d6 utan a pszichoanalizisben az az elképzelés alakult ki, hogy amit feln6ttként a
gyerekkorunkban torténtekrdl elgondolunk, az egy konstrukcio, egy ujfajta torténet, mely az
ember Ujabb és Ujabb tapasztalatai hatdsdra folytonosan atalakul. S6t, a legmodernebb
kutatdsok szerint az, hogy éppen milyen gyerekkort konstrudlunk, erésen fligg attol a
kontextustol, amelyben ez éppen zajlik. Tehat az eélményeinket két- vagy tobbszemélyes
helyzetekben éljik meg, és ezek az élmények az Ujabb és Ujabb kapcsolatok hatasara
modosulnak. A gyermekkori élmények felnéttkori prezentacidjanak —autentikussaga
megkérddjelezhetd. Ezt az ellentmondast — Ggy tiinik —, a pszichoanalizist a ’60-as évekt6l
megtermékenyitd narrativ elméletek konstruktivista felfogasa képes lesz feloldani.

Stern (1995) mar a korai reprezentaciok kialakuldsaban is a narrativitast véli felfedezni.
Azt feltételezi, hogy bizonyos interaktiv helyzeteket mar a csecsemd is a jelentések
terminusaiban észleli. Bar 1ényegesen egyszeriibb formaban, de képes a céliranyos, motivalt
viselkedés értelmezésére. Ez a jelentésszervezddés alapozza meg a bonyolultabb
életesemények narrativ reprezentacioit. Az életesemények elbeszélése tehat nemcsak az
explicit torténetek szintjen ragadhatd meg, hanem magukban hordozzék a diffrencialatlan,
szimbiotikus szelf reprezentécidjat is. Talan ez az oka, hogy a szimbiotikus élmény
pszichésen ,,normalis” embereknél is nagyon gyakori. A fuzid6 melegségét vagy éppen
extazisat minden ember 1dérdl idére atélheti. Felndtt korban valdsziniileg az orgazmus az

elérhetd legerbteljesebb Osszeolvadas-élmény. ,,A mentalis élet mindig szimbidzissal
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kezdodik, ebbol a kozegbol, mintegy érzelmi tengerbol emelkedik ki aztan a valodi selfiink, s
ehhez az allapothoz vagyodunk vissza™ (Hamilton, 1996: 17).

A narrativ szelf kialakulasa azt is megkoveteli a gyerekt6l, hogy a korabban kibontakozott
szelférzeteket narrativ formaban reprezentalja. Vagyis az elbeszélés képességének
megjelenesevel a kordbbi tapasztalatok Ujraszervezese ebben a formaban torténik. A verbalis
szelf kialakulasaval a korabbi, preverbalis idészak szervezddéséhez képest jelentds ugras
torténik. Ez a rekonstrualhatd és nem rekonstrudlhatd mualt kozoétti szakadékot is jelenti
(Péley, 2004). A konstrukcid, rekonstrukcid tulajdonképpen két kiilonb6z6 csecsemd képét
rajzolja meg. A fejlédéslélektan az in. megfigyelt vagy objektiv csecsemot, a pszichoanalizis
pedig a rekonstrualt vagy szubjektiv csecsemot irja le. A rekonstrualt gyermek a felndttekkel
folytatott klinikai beszélgetésekbol épiil fel, és a terapeuta, aki hallgatja az elbeszélést,
valosziniileg elméleti konstrukcioval rendelkezik a csecsemdkori fejlddésrdl. Stern szerint ez
a klinikai csecsem¢ (Péley, 2004).

Olykor a nyelv pontosan ragadja meg a tényleges élményt, de a nyelv nem mindig
miikodik ilyen eszményi modon. A vilag ismerete és a sz ismerete kozott elcsuszas van. Az
egyes globalis élmények a mag-és interszubjektiv viszonyulds szintjén nem hagynak a
nyelvnek elegendd rést, amelyen at megkezdddhet a nyelvi atalakitds. A nyelv ebben az
értelemben egy olyan egyesilési éimény, amely a megosztott jelentésen at a lelki viszonyulas
Uj szintjét teszi lehetévé. Ez a helyzet tartalmaz egy paradoxont, ti. azt, hogy ha a gyerek
megtanul beszélni, a beszed 0Osszekot és elvalaszt egyszerre. A kapcsolat azonban a
kiilonvalas ellenére megmarad és kezdeti egységiik emléke beleirddik a gyermek sorsaba. Es
ezek az elImények megfogalmazatlanul folytatjdk tovabb névtelen, de mégis nagyon valdsagos
létezésuket. Vagyis a nyelv eljovetele nem mindig eszményi a gyermek szamara, sok mindent
veszit altala, de sokat is nyer vele. A nyelvnek lehet elidegenitd hatasa is a szelfélményre. A
csecsemd belépdt szerez a tdgabb kulturdlis kozosségbe, de ezzel azt kockaztatja, hogy

elvesziti az eredeti élmény erejét és teljességét (Stern, 1985).

3. A torténetek megkonstrualasanak fejlesztési lehetoségei gyermekkorban

Az anya-gyermek interakciot elemz0 vizsgalatok azt mutatjdk, hogy az anyak (felndttek)
kifejezetten tanitjak a gyereknek azt, hogyan kell a multrél beszélni, mi az, amit érdemes
megjegyezni, és azt is, hogy az emlékezés dnmagaban is fontos dolog. Az Onéletrajzi
emlékezet akkor valik kilondsen fontossa, amikor a kozds emlékek egyeztetése altal a tarsas

életben kap szerepet.
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Kétfele anyai viselkedést lehet megfigyelni, amelyek az emlékezést motivaljak: az egyik
a ,,visszaemlékezés”, amikor a gyerekkel kdlcsondsen atélt élményekrdl beszélnek, a masik a
»gyakorlati emlékezés”, amikor az anyak valamely sajatos célbol emlékeztetik valamire a
gyermekiiket. A sziillé6 nem csak reflektal gyermeke elbeszéléseire, hanem ki is egésziti
azokat. Snow (1990) szerint a jo sziilé tamogatja gyermeke megnyilatkozasait, és Gjramondja
a narrativumokat, mas szituicidéban. Ezzel is segiti a dekontextualizécidt. A jol sikerult
torténeteket megerdsiti. JO eszkdzok az Onéletrajzi emlékezet erdsitéséhez, fejlesztéséhez a
csaladi eseményekrdl késziilt fényképek, amelyeknek a fészerepldje a gyerek (sziiletésnap,
karacsony, TUudiilés stb.). Ezek Ilehetdséget adnak arra, hogy felidézziik a gyermek
szempontjabol is jelentGs életeseményeket és megerdsitsiik Onbizalmaban, én-tudatiban.
Remélhetdleg ma, a digitdlis fényképezés fénykordban is késziilnek fényképalbumok,
amelyeket nézegetni lehet. (Zarojelben szeretném megjegyezni, hogy hasznos vagy inkabb
kotelez6 lenne a neveldotthonokban felnovekvd gyermekek szdmara is Osszeallitani egy
fényképalbumot a jelentdsebb életeseményekrol. Ezeket idonkét at lehetne nézni, beszélgetni
réluk. A neveldotthonokban gyakran szembesiilok azzal a problémaval, hogy a narrativ szelf
elotti életeseményeket nem lehet rekonstrualni, hiszen a gyerekeknek nincs errdl semmilyen
informaciojuk, senki sem beszél nekik arrol, mi tortént veliik életiik korai idészakaban.)

A csaladi élet szervezésének kérdései, a masnapi teendok megbeszélése kapcsan a

A torténetmondasra szoktat a mesélés is. A mesehallgatas kapcsan a gyermek megtanulja
azt, hogyan lehet torténeteket elraktarozni, majd Ujra felidézni. Tulajdonképpen a mese egy
dekontextualt informéacioforras a gyermek szamara, hiszen Ugy szembesil az emberiség nagy
konfliktusaival, gondolataival, ugy tanul valamit az életr6l, hogy ¢ maga még nem
rendelkezik ezekrdl sajat tapasztalatokkal. A tarsak vilaga a,,Piroska és a farkasban” meg
egyeb torténeteknek az alapveté mintazatain tarul fel a gyerek szamara, és ezeken keresztiil
szerez informaciokat arrol, hogyan is kell értelmezni a vilag jelenségeit.

Propp (1999) is felfigyelt arra, hogy az orosz varazsmesékben — a rendkiviili sokféleség
ellenére —, a torténetek véges szamu cselekmenyegység kombinaciojabol jonnek létre. A
cselekményegységek a szereplok nagyon sokféle cselekedeteit altalanositjak. Az é€lettorténeti
elbeszélés szerkezete hasonld a varazsmesékhez, a jelentés masok, vagyis a szereplok
pszichologiai funkciokat képviselnek, és cselekedeteikkel eldrelenditik a torténetet. Az
¢lettorténeti elbeszélésekben is el lehet kiiloniteni kiillonbozd szereplékhdz kotott funkcidkat,

pl. a sziil6 lehet tamogatd, védelmez6 vagy éppen elhagyo, aruld (Péley, 2005).
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A gyermeki alkotdsok, pl. rajzok, csalddrajzok is lehetéséget adnak arra, hogy errdl
beszélgessenek, es a gyermeki alkotasok értékessegét, jelentéstelisegét, fontossagat jelezheti
az is, hogyha a jol sikeriilt rajzokat a sziilok bekeretezik, elteszik. A jo torténetalkoto
képesség fligg attdl is, hogyan tdmogatja a kornyezet a beszédet, és milyen szokinccsel,
kodrendszerrel kommunikalnak a gyermek kdrnyezetenek tagjai.

Tehat az onéletrajzi emlékek ama gondoskodds mély lenyomatadnak a szimbolumai,
amelyre 0jbol és Ujbol hagyatkoznunk kell, hogy az érzelmi tAmogatas iranti sziikségletiinket

kielégitsuk.

3. Az irodalom és a narrativ pszicholdgia kapcsolata

Az irodalom ¢és a pszichologia kapcsolatarol folytatott diskurzus sokszor felmeriild
dilemméaja, hogy azt formélta-e egzakt clméletté a pszichologia, foként pedig a
pszichoanalizis, amit a miivészek mar megfogalmaztak, vagy az irodalmat a pszichoanalizis
illusztracidjaként kell hasznalni. Trilling (1965) szerint a pszichoanalizis az egyetlen olyan
pszicholdgiai rendszer, amely finomsag, 0sszetettség, jelentékenység és tragikum dolgéaban
felveheti a versenyt azokkal a lélektani felismerésekkel, melyeket az irodalom hosszu
évtizedek sordn, igaz kaotikus masszaban, de mégiscsak felhalmozott. A freudi
pszichoanalizis &ltal leirt emberi természet mindig is a koltészet targya volt. Freud a 70.
szlletésnapja alkalmabol rendezett Ginnepségen helyreigazitotta a szonokot, aki 6t a tudattalan
felfedezdjének nevezte, mondvan: ,,a tudattalant nem én fedeztem fel, hanem az elottem jart
kolt6k és filozofusok. En csupdn arra a tudomdnyos médszerre jottem rd, amellyel a
tudattalant tanulményozni lehet™ (hiv. Trilling, 1965: 85). A pszicholdgia mindig is hasznalta
a torténeteket, a tereprél hozott mendemondékat. A pszichoterdpianak is része a beszélgetés,
élettOrténet-meséles, értelmezés.

Milan Kundera (2000: 24) a ,,Regény miivészete” cimii konyvében azt mondja: ,,Minden
idék minden regénye az én titkat kutatja. Amint egy képzeletbeli lényt teremtesz, egy
regényalakot, automatikusan szembeker(lsz azzal a kérdéssel, hogy mi is az én.”

. Mig az elsé europai elbeszélok cselekedeteket és kalandokat beszélnek el, és a hosok
tetteikkel kilonboztetik meg magukat mas emberektdl, ahogyan Dante irta: "a cselekvé ember
legfontosabb szandéka, barmit cselekszik is, az, hogy feltarja arcat’, a mai kor regénye
azonban elfordult a cselekvés lathato vilagatol, és a lathatatlan belsé életet
vizsgalja”(Kundera, 2000: 31-32). Kundera (2000: 81) véleménye az, hogy a regényt
agyonnyomja a technika, a konvenciok, melyek az ir6 helyett dolgoznak: ,, expondlni egy hést,

leirni egy kornyezetet, cselekményt éepiteni egy térténelmi helyzetbe, felesleges epizodokkal
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Kitblteni a hésok életének tartalmat;, minden diszletvaltozds 1j expoziciot, leirast,
magyarazatot kivan”. Majd kicsit késébb ezt irja: ,,szabaditsuk meg a regényt a
regenytechnika automatizmusatol, a regény verbalizmusatol, tegyiik stiriive”.

Mindezek 0Osszecsengenek az e tanulmany 4altal hivatkozott szerzonek, Thomas
Bernhardnak a modern regény feladatarol leirt vélemenyével is. A 20. sz. méasodik felének
rendhagyo, anarchista osztrak irdja mar nem hisz a torténetekben, azok elbeszélésében vagy
leirasaban: "Ami engem illet, én nem vagyok ir6, én olyan valaki vagyok, aki ir.
Torténetrombold vagyok, én vagyok a tipikus térténetrombolo (Bernhard,1993: 11) ,,A kdnyv
legyen sokk is, olyan sokk, amit nem lehet kiviilrél latni” (ld. Fleischmann, 1988: 24).
Interjujaban ezt mondja: ”’Az olyan dolgokat el lehet hagyni, amit mindenki tud. Ezek csak
akadalyt jelentenek, és kilonben is érdektelenek’. Erre egy példaval vilagit ra: ”” Ha maga azt
irja: egy nagyvarosban vagyok, akkor tudja mindenki, hogy az micsoda. Nem kell Adamtdl-
Evatol elkezdenie, hogy itt autok vannak, és itt tobb az ember, mint vidéken, és akkor az
autokba el6l benzint toltenek bele, hogy aztan hatul a kipufogon jojjon ki beldle, és igy
utaznak. Teljesen foldsleges. Tokéletesen elég, ha azt mondja: beszallt az autéba, elment a
konferenciara, a kormanyt megdontotték és vége lett a vilagnak. Kész. Ami kdzben van, az
teljesen érdektelen. Takarékossag, ahogy mondani szoktak (Kunderanal stirités). A belsd
folyamatok, amelyeket senki sem lat, egyedil ezek érdekesek az irodalomban. A kiilsé
folyamatokat Gigyis ismeri az ember. Amit senki sem lat, csak azt érdemes leirni. [...] En nem
tokfilkoknak irok, akiknek mindent el kell magyarazni. Egy j6o konyv olyan, mint egy
keresztrejtvény. Hagyok nemi jatekteret az embereknek’ (Id. Fleismann, 1986: 29).

Vagyis a modern regény feladatanak a legtobb szerzd az én értelmezését, az én (identitas)
alakuldsanak folyamatat jeloli meg, amelyekben gyakran megjelennek a kora gyermekkori
élmények. A ,,rekonstrualt gyermek” mint pszichologiai konstrukcio, jelentés szerepet jatszik
a 20. szazadi irodalomban, gondoljunk csak (a teljesség igénye nélkil) Kafkara, Hessére,
Musilre, Amos Ozra és természetesen Thomas Bernhardra. Annak, hogy az irodalomban ilyen
hatalmas igény tdmadt az én erdinek, motivacidinak, szimbdlumainak, illetve a kora
gyermekkori tapasztalatok meghatarozé szerepének a feltarasara, abban nagy szerepe volt a
pszichoanalizis elterjedésenek. Ez a pszicholdgiai iranyzat vilagitott ra a korai
targykapcsolatok jelentds szerepére, €s az én felépitésének kutatasa is elsddleges feladata a
modern pszichoanalitikus iranyzatoknak, amelyen belll 1étezik ego-pszicholdgia, individual-
pszichologia, szelf-pszicholdgia és nagyon hangsulyosak az identitas-elméletek.
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4. Onéletrajzi narrativak értelmezése és elemzése

Az elbeszelt élettorténet célja a sajat vilag megosztasa masokkal. Az élettorténet-elbeszélés
felmutatja a mindennapi tapasztalatok fontosabb mozaikjait, helyzeteit. Az identitas narrativ
konstrukcid, az élettérténet elbeszélése egy ujfajta tudast hoz 1étre arrdl, hogy az elbeszéld
hogyan kreal jelentéstartalmakat és koherenciat a sajat életében, vagy esetleg mennyire nem
sikeres ez, minden faradozasa ellenére. A személyes élettorténetbe beleférnek azok az
emlekek is, amelyek az explicit emlékek elbttick, és masok elbeszéléseibdl van tudasunk
ezekrol.

A narrativa az esemenyek sora, aminek van kezdete és vege, és van kozepe is, tehat
szerkezete, ive van. Paul Ricoeur (1980) francia filoz6fus mondta, hogy az elbeszélések
teszik ¢élhetdvé a vilagot, az elbeszélések idOben behatdrolt teret alakitanak ki, ami a
jelentésteremtés eldfeltétele. Csak a végén vagyunk képesek elvégezni az egészre vonatkozd
szamvetést és megragadni annak a jelentesét. A hermeneutika egyik axiomaja szerint a
részleteket az egész alapjan értjik meg, és az egészet a részletek alapjan. Mindannyian tudjuk,
mennyire bosszantd, ha egy torténetbdl a lényeg hianyzik, ha egy konyv utolsé oldalait
kitépték, vagy ha megzavarnak, és nem lathatjuk egy film végét a tévében. A narrativa
osvényként foghato fel, amely a multbdl a jelenig, az itt és most szélesebb kontextusaig vezet,
ahova az elbesz¢ld azért helyezkedik, hogy értelmet adjon annak, hol van, és hogyan jutott el
oda. Ennek kovetkeztében az életrajzi narrativa visszatekintés, az 6svényen val6é 0jboli
végighaladds. Az elbeszélés nem egyforma részletességgel tér ki az élet kiilonb6zo
id6szakaira, eseményeire, illetve fejezeteire. Az elbeszéld egyes eseményekrdl nagy
részletességgel szamol be, mas eseményekrdl roviden, bizonyos eseményeket pedig kihagy.
Van, aki egy oran keresztiil besz¢l két hétrél, aminek a lejegyzése tobb oldalt is kitesz, mig az
elbeszélésbdl teljesen kimaradhat egy tizéves peridodus, ami csak kihagyasként (ellipszis)
jelenik meg a torténetben. Az is eléfordul, hogy a torténet soran egy eseményt, momentumot
tobbszor is elmesél valaki. Az elbeszélé vissza-visszatér egy bizonyos problémara, ami az
élete sordn egy adott idépontban felmertilt. Az elbeszéld mesélhet magarol aktiv, cselekvd
szemelyként vagy a torténések, események passziv befogadojaként. Fontos megallapitani,
hogy az elbesz¢ld mirdl beszél, mint adott koriilményrdl, aminek ald kellett vetnie magat,
vagy amivel meg kellett birkoznia, és mirdl beszél tigy, hogy az a szabad akaratan és szabad
valasztasan mulott. A szdveg fogja megteremteni a torténések és cselekvések értelmezését,
interpretalasat és magyarazatat az elbeszéld szempontjabol. Az életut-torténetnek, mint mas
elbeszéléseknek is, megvan a maga miifaja: tiindérmese, hostorténet, tragédia, aldozattorténet,

szenvedéstorténet.



Képzés és Gyakorlat Training and Practice
9. évfolyam 2011/3-4. szam Volume 9. issue 3-4/December 2011

Ha hires emberek ¢€letrajzait olvassuk, azt tapasztaljuk, hogy valahol a serdiilokor tajékan
kezd6dnek, hiszen 4altaldban ebben az ¢életkori szakaszban kezdik megkonstrudlni
¢lettorténetiiket az emberek. Azt megel6z6en a miivész gyermekkora vagy boldog, vidam,
gondtalan volt, vagy tele volt nélkilozésekkel, de hogy milyen volt a kérdéses egyedi
gyermekkor, az teljesen érdektelennek tiinik (Miller, 2002). Az értelmes, jo élet iranti igeny
arra késztet benninket, hogy koherencidt teremtsink, egységesitsik a torténetiinket,
kisimitsuk a gytirédéseket. Ugy tesziink, mintha nem a gyermekkorban rejlenének az egész
tovabbi ¢élet gyokerei. A legtobb ember semmit nem akar tudni sajat torténetébdl, azt sem
ismeri fel, hogy sajat gyermekkoranak szorongatott és feloldatlan helyzeteiben éli az életet. A
gyermekkori szenvedések elfojtdsa nagyon gyakori.

Thomas Bernhard gyermekkorat onéletrajzi miiveinek segitségével és a vele késziilt
interjuk elemzésével rekonstrualtam. Thomas Bernhard élettérténete szenvedestorténet.
Minden regényében megjelennek a korai negativ tapasztalatok, minden regénye egy
probalkozas a gyermekkora rekonstrukcidjara. O nem akar szabadulni ezektdl, a szorongaté
¢lményektdl, nem is akarja elfojtani ezeket. Ezt irja: ,,A tObbség géatlastalanul azt allitja, hogy
boldog gyermekkora volt, mikozben csakis boldogtalan lehetett, amelybdl a legszélsoségesebb
erdfeszitések dardan szabadulhattak, €z okbol mondjak, hogy boldog gyermekkoruk volt, mert
gyermekkorpoklukbol mér megszabadultak. Megszabadulni gyermekkorunktol nem jelent
mast, megszabadulni a pokolbdl, és akkor még azt mondjuk, boldog gyermekkorunk volt, hogy
nemzoinket kiméljiik, sziileinket, akik pedig nem szolgaltak ra a kiméletre. Azt allitani, hogy
boldog gyermekkorunk volt, méghozza sziileink kimélendd, tarsadalompolitikai aljassdg, nem
mas” (Bernhard, 1998: 85). ,,A gyermekkor sotét lyuk, amelybe szileink taszitanak bele, s
amelybol minden segitseg nélkiil kell kimdasznunk. A tobbségnek nem sikeriil ebbdl a lyukbol,
ami gyermekkorunk, kimaszni végil, élethossziglan bennmaradnak, nem masznak ki és
megkeserednek. Ezért olyan megkeseredettek mind, akik nem masztak ki a gyermekkorlyukbdl.
Végiil is embertelen erdfeszités kimdszni ebbdl a gyermekkorlyukbol. Es ha nem joviink ki elég
koran a gyermekkorlyukbdl, a homalybdl egyaltalan, sosem maszunk ki tobbé” - mondta
Bernhard (1998: 83-84) "Régi Mesterek” cimii regényében.

Bernhard egészen egyszertien dekonstrudlja az életrajz miifaji kategoridjat is. Onéletrajzi
konyvei ravilagitanak arra az altala megfogalmazott tenyre, hogy csak krizishelyzetek vannak,
¢és alapvetden minden a sajat élet ellen szol. A bernhardi proza jellegzetessége a végtelen
irénia, metsz8 glny, az elemi erejii destrukcié. Onéletrajzi miiveinek elsé kotete, az ,,Egy
gyerek” mondhatni, hogy a vilagirodalom egyik legriasztébb, legkomorabb eseményekkel

telezstufolt onéletirdsa, miifaji sajatossagai szerint nem mas, mint az €let borzalmain ativeld



Képzés és Gyakorlat Training and Practice
9. évfolyam 2011/3-4. szam Volume 9. issue 3-4/December 2011

modern szenvedéstorténet. A szenvedestorténetnek megvannak az egyes stacioi, ezek
megfelelnek az oOnéletrajzi mi 6t kotetének. Hogy valaki zabigyerekként sziilessen,
csecsemOként halaszhaloban 6rizzék egy csonakban, mikdzben az anya hdzaknal cseléd, majd
hazatérve — Ausztridban és Németorszagban — egy anarchista, dilettans iré nagyapa
antiszocialis tanain cseperedvén, sulyos lelki probleméaktol szenvedve, szinte a
gyengeelméjiiség peremén élje at a nacizmussal stjtott mindennapi 1ét hidbavaldsagat és
reménytelenségét — ez val6ban tdbb mint egy 20. szazadi szokvanyos gyermekbantalmazas. A
gyermeki 1ét poklanak els6 helyszinei a Salzburg korny€ki falvak, ahol a csalad, néha a hatar
talso oldalan, mar német foldon él. Az ,,Egy gyerek” cimii regénye egy folosleges, senkinek
nem kelld, mindig bajkeverd kisfiurol szol, aki képtelen beilleszkedni az intézményesitett
vilagba. Az iskoldban nem tud teljesiteni, még tizéves kordban is "agybavizeld", amit
megkeseredett anyja azzal blntet, hogy mindennap az utcara teriti, kozszemlére teszi a foltos
lepeddt. Egyetlen védett hely a nagysziilok kozeli haza, ha nagyobb bajt csinal, mindig oda
menekil. Gyermekkorara vald emlékezését athatja a dekonstrukcid, a pusztulds, pusztitas, az
én-destrukcié élménye. ,,Nagyon gyakran elképzeltem, hogy a vasuti hid dsszeddl, sok
dalmomban még ma is elottem van a leomlott vasuti hid képe, gyermekkorom elementaris
katasztrofaja. A sebes sodrasu folyoba csak egy szalon lelogo elso osztalyu kocsik, rajtuk egy
csomo holttest és a katasztrofa vihardaban kidltozo tulélék vergddnek”. ,,Nagyapam felvazolta
mindazokat a lehetoségeket, amelyekkel a hidat le lehet rombolni. Robbandanyaggal mindent
meg lehet semmisiteni, csak akarni kell. EIméletben lehetséges mindennap é€s minden egyes
kivant pillanatban mindent szétrombolni, 6sszeomlasztani, kioltani. A magaméva tettem a
gondolatot, és egész életemben jatszom vele. Olok, amikor akarok, rombolok, amikor akarok.
Megsemmisitek, amikor akarok™ (Bernhard, 2007: 17-18).

Gyerekkora, anarchista nagyapja hatasara, ongyilkossagi spekulaciokban telt. Err6l ezt
irja: ’Nem hinném, hogy tévedek, ha azt mondom, minden gyerekben gyakran megfordul az a
gondolat, hogy meg6li magat, és meg is prébalja, és aztan mégsem teszi meg, vagy megteszi,
de nem sikerul [...] Mind a mai napig minden pillanatban eszembe jut, hogy meg6lém
magam”’ (Id. Hofmann, 1999: 47).

Az élet szeretetét az anyatdl tanulja meg a gyerek, aki mar a korai idészakban reményt,
hogy élni jo és értékes. Bernhardnak nem volt meg ez az alapveté élménye. Anyja
megkeseredett ember volt, aki egy ¢életen at szenvedett ettdl az érzéstél. Ha wvalaki
boldogtalan, nem tudja, hogyan tehet egy kisgyermeket boldogga. Mondhatjuk azt is, hogy az
ir6 hospitalizalt, abuzalt gyermek volt, az elsé fejezetekben leirt korai kapcsolati tapasztalat

nem reprezentalodott az idegrendszerében. A kapcsolati tudas helyén egy hiatus, sivatag,
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vakuum alakult ki, nem volt szeretve, ezért nem tapasztalta meg a szeretet erejét €s €pitd
energidjat. Bernhard tapasztalatait, korai élményeit talaltalanositja, szinte nem is hiszi el,
hogy ez masképp is lehet, mint az 6 életében: ,,Ha gyermeket nemziink, életet adunk, amint
dlszent modon mondjak, nem mast tesziink, alapveto boldogtalansagot hozunk, helyeziink ki a
vilagba, s eme boldogtalansag lattan senkit nem foghat el mas, mint a remilet” (Bernhard,
1998: 84-85). ,,Szllleim megcsinéltak, s mint latja, amit csindltak, elrémitette &ket, s
legszivesebben meg nem torténtté tettek volna. S mivel nem rejthettek pancélszekrénybe,
beldktek a homalyba, a gyermekkorlyukba, amelybdl életiikben nem volt kiut tobbé. A sziilok
gvermekeiket mindig felelotlen modon nemzik, és ha latjak, hogy mit csinaltak, elrémiilnek,
igy valahanyszor gyermek jon a vilagra, csakis elrémiilt sziiloket latunk [...] Teljes
gyermekkorom a reménytelenség kora volt, semmi mas. Szuleim nem szerettek, és én sem
szerettem 6ket. Nem bocsatottak meg nekem, hogy megcesindltak” (Bernhard, 1998: 81).
Anyja gyakran mondta neki: A sirba viszel! Lehet, hogy ez volt az oka a temetékhoz vald
vonzodasnak: ,,A halottak mar akkor is legkedvesebb bizalmasaim voltak, fesztelenil
kozeledtem hozzdjuk. Ordkig iiltem valamelyik siron, és eltiinédtem a 1étrdl és ellentétérdl”
(Bernhard, 2007: 53-54.). ,,Legjobban azokat a miséket szerettem, amelyeket fekete misének
neveztem, a halotti miséket [...] A felravatalozott halottak arca eltorzult, kiapadt belole a veér,
fakdsagukban sokszor szinte rajuk sem lehetett ismerni. Gyakran semmit sem hasznalt, hogy
felkototték az allukat, az lent maradt, és a szemléld a szdj sotét odviba latott [...] Ezek a
temetések rendkiviil nagy benyomdast tettek ram, eldoszor lattam életemben, hogy az emberek
meghalnak, és hogy elassdak oket, és olyan jol betemetik, hogy az éloket mar egyaltalan nem
tudjdk megmérgezni’” (Bernhard, 2007: 17-18).

Az egészségesen fejl6do gyermek, bar foglalkozik a halallal, de a gyermeki gondolkodas
egocentrikus sajatossagaibdl kovetkezik az, hogy gyakran Ugy gondoljak, hogy a gyerekek
védettek a halallal szemben, a halal csak az 6regeket érinti és az 6regkor nagyon messze van.
Még a felndttek is gyakran belekapaszkodnak sajat halhatatlansaguk irraciondlis hitébe.
Bernhard esetében a haldl megvaltés, az élet "ellentéte’ — ez a gondolat mély depressziorol
tanuskodik. Vonzddasa a halalhoz azzal magyarazhatd, hogy a gyermekkora szocialis
deprivacioban telt, az €letébdl hianyzott az életet igenld, tdmogatd emberi kapcsolat, anyja
visszavonta szeretetét gyermekérdl, nagyapja anarchista volt, devians, destruktiv nézetekkel.
Elete tele volt gyasszal, de 6 nem fojtotta el, nem ,temette” el ezt az érzést. A
pszichoterapiaban gyakori tapasztalat az, hogy a pszichikum hajlamos ugy viselkedni egy

szamara elfogadhatatlan eseménnyel szemben, mintha az meg sem tértént volna. A pszichikus
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eltemetés soran arrél van sz0, hogy egy esemény titokra itéltetik, a beszed kozbeiktatasa
nélkiil, azért, mert szégyenletes (Abraham-Torok, 1998).

Bar a korai élmények verbalisan nem kodoltak, Bernhard a nyelv szdméara nagyon is
hozzaférhet6vé teszi korai élményeit. Lehetséges, hogy az irds terapia is a szamara, segit
kiviilre helyezni a traumakat. Ezaltal szinte az Onanalizisét végzi el a szerzo, feltarja a
gyermekkoranak az 0sszes akadalyat, gatlasat, traumajat, amely jogos gyermeki vagyainak az
utjaban allt. Normal esetben a sziil6 biztositja a gyermek vagyainak megvaldsulésat, Bernhard
kozeli hozzatartozoi azonban mindannyian elfojtott traumakkal, fajdalmakkal éltek egyutt, és
mindez pusztitdé hatast gyakorolt a gyermek nevelésére is. A szerzo felismerte ezeket a lelki
fajdalmakat, a konyveiben feldolgozta azokat, de ez mar nem valtoztathatott az élethez valo
pesszimista, negativ viszonyan.

André Green (hiv. Fonagy-Target, 2005) vezette be a ,halott anya” (death mother)
koncepciojat. Ez a fogalom azt jelenti, hogy a gyerek raébred, elveszti anyja figyelmét, mivel
az anya visszahuzédott egy depresszios, érzelmileg halott allapotba. Az eredmény nem a targy
destrukcidja lesz, hanem a jelentés elvesztése. A jelentés helyén pszichikus lyuk, tir, vdkuum
keletkezik. Ezt az elveszett jelentés utani kutatas koveti. A halott anyaval valé azonositas
tehat a kapcsolat negativjat, nem-1étét 6rzi meg ¢éléként a pszichikus szervezddésben,
lehetetlenné téve a paciens szdmara a késObbiekben a valddi, ¢€l6 szeretetkapcsolatok
létrehozasat. A halott anya fogalma alapvetden strukturalis koncepcio, kiemeli az anya
fontossagat az én-struktdra kialakulasaban.

Minden gyermekben megvan az a jogos Kivansag, hogy az anyja észrevegye, megértse,
komolyan vegye. Az elsé honapok soran raszorul, hogy rendelkezzék az anyjaval, birtokolja,
tiikr6z6djék benne. A figyelem és tolerancia Iégkdrében valik a gyermek képessé arra, hogy a
szeparacié szakaszaban feladja az anyaval vald szimbidzist, és megtegye az onallésag felé
vezetd 1épéseket (Miller, 2002).

Bernhardnak nélkuldznie kellett a korai anyai gondoskodast. Torvénytelen gyermek volt,
apja soha nem ismerte el, anyja szégyellte. , Rotterdam kikotdjében egy haldszbarkan
kezdetleges ’bélcsode’ miikodott: a haldsz felesége fiiggoagyakban tartotta a nevelt
gyerekeket, a fedélzeten a teté alatt hét vagy nyolc ujsziilott figgott a haldszbarka
famennyezetérol, akiket a hetenként egyszer vagy kétszer megjelend anya kivansaga szerint
mindig leeresztett és megmutatott. Allitolag minden alkalommal keservesen sirtam, és az
arcomat, amig a halaszbarkan voltam, kelések boritottdk [...] hihetetlen volt a biiz és
athatolhatatlan a para” (Bernhard, 2007: 38). Stern (1985) szerint a korai csecsemdkort a

bontakoz6 onérzékelés jellemzi. A legkorabbi élményeink még érzet szintliek, mozgasosak,
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ezek altalaban verbalisan nem megkozelithetéek. Az érzekszervi élmeények sémai a
szimbiotikus szelf reprezentacidit is magukban hordozzék. Bernhardnak nem volt ilyen
szimbidzis élménye, de a hianyhoz kapcsolodd érzékszervi elmények, illatok, vesztibularis
ingerek az elete végéig megmaradtak az implicit emlékezetében: Mégis azt mondhatom, hogy
elso életévemet, az elso napokat leszamitva, a tengeren toltottem, nem a tengernél, hanem a
tengeren [...] és mindenben, ami engem érint, jelentoséggel bir [...] Alapjaban véve tengeri
ember vagyok, csak a tengerviz kozelében tudok igazan lélegezni, hogy gondolkodasi
lehetoségeimrol ne is beszéljek. Természetesen ebbol az idobol semmiféle benyomdasok nem
maradtak fenn, mindazonaltal Ggy gondolom, akkori tengeri tartozkodasom egesz
torténetemet meghatdarozza. Néha ugy tinik, ha a tenger illatat belélegzem, mintha ez az illat
lenne az elsé emlékem” (Bernhard, 2007: 39).

Az én-funkciok fejlédésében fontos szerepet jatszanak a tarsas visszajelzések, a feed-
back. Bernhard az anyjatol nem kapott pozitiv megerésitéseket, anyja szitkai, atkai sulyosan
karositottak bontakoz6 szelfjét, mély depresszidba taszitottak. A depressziot felfoghatjuk ugy
is, mint az én elvesztésének kozvetlen jelét, ami sajat érzelmi reakcidink és megérzéseink
tagadasat is jelenti. A tagadas az életben maradashoz sziikséges. A depresszié mindig korai
sériilésre utal, mar Gjszuléttkorban is kieshetnek olyan érzelmi tartomanyok, amelyekre a
szilard  én-tudat  kialakitasahoz lenne szikség (Miller, 2002). Bernhard ezt
irja:’Gondolataimat folyamatosan a megbocsathatatlan sz6 hatarozta meg. Mit ért, hogy
zokogtam és atkoztam magam [...] Kegyetlen voltam, alattomos voltam, és a mi a
legrosszabb, agyafart voltam. Undorral t6lt6tt el, ha magamra gondoltam [...] Milyen zlll6tt
vagyok. Undorit6. Hogy bemocskoltam a lelkemet! [...] Az vagy, aminek neveznek, a
legfortelmesebb minden gyerek kdzil! Anydm nem birt velem [...] Mivel engem a testi fenyités
végsé soron mindig kézombosen hagyott [...] megprobadlt rettenetes mondatokkal térdre
kényszeriteni, minden alkalommal mélységesen megsertette a lelkemet, amikor olyanokat
mondott, hogy: Mar csak te hianyoztal nekem! Csak bajt hozol ram, vigyen el az 6rdog!
Tonkretetted az életemet! Te vagy az oka mindennek! A sirba viszel! Egy nagy senki vagy,
csak szégyent hozol ram!”” (Bernhard, 2007: 26). Majd késébb: ,,Almaimban még ma is ezek
gyotornek. O nem tudott semmit errél a megsemmisitd hatdsrél” (Bernhard, 2007: 33).

Bernhardnak az ilyen tiikr6z6 mechanizmusok kovetkeztében valdsziniileg hamis szelfje
alakult ki. A csecsemd ugyanis a sajat érzéseit dnmagaban nem tudja felismerni, ehhez
segitségre van sziiksége, az anyanak a tliikr6z6 funkcidjara. Az anya az, aki a gyermek érzéseit
mindsiti, cimkézi. A gyerek fejlédésében az anya megerdsitd szerepe dont6. A gyerek

allanddan az anyjara fuggeszti a szemét, vizsgalja annak elmeallapotat, figyeli, hogy mi zajlik
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benne. Ez a vizsgalodas kolcsonds, az anya is ugyanigy vizsgalja, hogy mi lehet az 6
gyermekében. Ha az anya nem szereti, nem varta, nem akarta a gyereket, vagy eleve él benne
valami olyan elképzelés, amit az nem valdsit meg, tehat tele van ellenérzéssel, ez tudatos,
vagy akar nem tudatos elutasitast eredményezhet. A gyerek, mikdzben az anyjat furkészi,
olyat talal benne, ami szdmara veszélyes. Indulatot, elutasitdst, nem megerdsitést. Ezek
szamara fajdalmas érzéseket fognak okozni, és egy id6 utan kénytelen lesz elfordulni az anya
tudatallapotanak a megismerésétél, mivel a visszajelzésekkel nem fog tudni mit kezdeni.
Ekkor a gyerek onmagarol sem tud képet alkotni, hiszen azt, hogy 6 milyen, az anyéan
belsé allapotairol milyen képet alkot. Ha ezt a visszatiikrozést a gyerek nem tudja felhasznalni
a sajat allapotainak az azonositasara, akkor 6nmaga megismerésére se lesz képes, hamis képe
lesz magéardl. Ez pedig egy olyan, nem is tul ritka pszichopatoldgiai allapotot hoz létre, amely
az egész személyiségét érinteni fogja. Egyfel6l nem bizik a masikban, hiszen van egy negativ
tapasztalata, masfeldl azonban nem képes a sajat allapotdt onmaga felismerni, orokké a
maésiktol fog fuggni.

Errél a jelenségrél igy ir Winnicott (hiv. Fonagy, 2004): a mama nézi a karjan tartott
kisbabat, a baba pedig a mama arcéat nézi, és sajat magat talalja meg benne [...], feltéve, hogy
az anya tényleg a pici és gyamoltalan lényt latja karjaiban, és nem a sajat elvarasait,
szorongésait, a gyerekkel kapcsolatos vérmes reményeit vetiti bele. Ez utdbbi esetben a
gyerek nem sajat magat pillantja meg, hanem az anya igényeit. O maga tiikor nélkiil marad,
amit aztan hasztalan keres egész késobbi élete soran. Egy gyereknek kezdettdl igénye van
arra, hogy mindazt, ami 6, tiszteljék és komolyan vegyék.

Bernhard egész életét jellemezte, athatotta az a tény, hogy nem tulajdonitott nagy
jelentéséget az emberi kapcsolatoknak. Ez az emberkeriilés, embergytildlet, antiszocialitas
valoszinilileg korai tapasztalataiban gyokerezett. Elfordult az emberi kapcsolatoktdl,
maganyos volt, mert nem szerezte meg a kapcsolati tudast, nem voltak a preverbalis
idGszakaban kiemelked6 jelentés-pillanatai, amelyek kialakitottak volna ezeket a sémakat. Az
egyik vele készilt interjuban azt mondja: ’Ha soka vagyunk egyedil, ha hozzaszokunk a
maganyhoz, ha edzettek vagyunk a maganyban, ott ahol masok szdmara nincsen semmi, mi
egyre tobbet fedeziink fel. En egy pillanatig sem viselek el senkit. Mar maga a gondolat, hogy
ide johet valaki [...] Brrrr, ez borzaszto, kibirhatatlan” (Hofmann, 1999: 12). A magany, a
belsé vilag felé vald intenziv odafordulas tette 6t irovd. Onmagét csak az irodalomban taldlta

meg, a tarsak vilagaban nem mozgott otthonosan.
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Stefan Zweig azt irja: ,,a hétkdznapi ember magédban hordozza szenvedését, és nincs
megadva szdméra az alkotas, a formaba ontes lelki 6nmegvaltdsa, menedéeke” (Németh—
Moretti, 2006: 11).

Thomas Bernhard 6néletrajzi irdsainak ,,pszichoanalizise” megmutatta azt, hogy az irok
altalaban fokozottabban tudnak arrél, ami vellk torténik, és képesek a lelkiallapotaikat olyan
formaba Onteni, amely élmeényt, katarzist okoz az olvaséban.

Az irodalmi alkotasok nyelvezete, a narrativdk miivészi eszkozei segitségével a
fejlodéslélektant hallgatd didkok is sok mindent megérthetnek az emberi elme miikkodésérdl,

és segitseget kapnak a sajat és masok problémainak ertelmezéséhez is.
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