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A Kkreativ onkifejezés fejlesztésének és mérésének lehetosége
a vizualis nevelésben
Balvanyos Huba emlékére

A vizualis nevelés egyik részteriilete az onkifejezés, ami személyes kozlést jelent. A
Nemzeti Alaptanterv és a Kerettantervek eloirjak ezen a teriileten is a fejlesztési
kovetelmeényeket. Mas kompetenciakhoz hasonloan a vizudlis képességfejlesztés
eredményességének objektiv mérése is indokoltta valt. A mérések eredmeényei altal
tudunk kovetkeztetéseket megfogalmazni a tovabbi fejlesztési munkahoz. A jelen
irasban az onkifejezé képesség mérését megkisérlo két vizsgalatot mutatok be:
Sipos Endre (2003) altal publikalt vizudlis onkifejezo  képesség mérésére
alkalmazott feladatot, amelyet 9—10 évesek kdorében alkalmaztak. Sajat kutatasaim
soran 10-14 évesek onkifejezé képessegét mértem Clark Rajzi Képesseget mérd
tesztjével a budapesti Pesthidegkuti Waldorf Iskolaban és két kontroll-
intézményben.

Sipos Endre (2003 a,b,c,d) egy cikksorozatban szamol be 4. osztalyosok korében
végzett mérésrol. A méréfeladat témajat Wedres Sandor (1981) Déli felhdk c. verse
adta (/. sz. melléklet). A gyerekek a versrészletet becsukott szemmel hallgattak,
majd a kovetkezé instrukciok hangzottak el: ,, Gondolj a nydrra, a meleg,
napsiitotte dombos tajra! Elénk kevert szinekkel fess! Felismerhetéen fesd meg a
szerepld dllatokat és a kisgyereket! Az egész rajzlap feliilete szines legyen!” (Sipos,
2003a: 24).
A gyerekek munkait hat kategoridban értékelték:

1. Anyag- és eszkdzhasznalat 84%

2. Megjelenitett formarend 50%

3. Térbeli kifejezés 20%

4. Szinek keverése €és hasznalata a képépitésben 57%

5. Komponalasi készség 49%

6. Kreativitas, egyéni kifejez6 er6 17% (Sipos, 2003a: 24).

A mérési eredmények €és Sipos Endre értelmezése kérdéseket vet fel. A versrészlet
kapcsan tett megallapitasaval teljesen egyetértek: ,, Pontos leirds, konkrét kép. Ha
sem...” (Sipos, 2003a: 25).

A vers utan elhangz6 instrukciokkal kapcsolatban Sipos nem fogalmaz meg
kritikat, ellenkezbleg: azokat helyben hagyja, kiegésziti €s arnyalja. A rajzok
térbeli hidnyossagainak és képzeletbeli felhd-nép abrazoldsa elmaradasanak okat
abban latja, hogy ezzel kapcsolatban nem hangzott el instrukci6. Valoban ez lenne
az ok? A tény az, hogy a versben rejlé lehetéségeket csak részben fedezték fel a
gyerekek, mig a vers utan elhangzott instrukciokat nagymértékben teljesitették. De
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ebbdl nem az kovetkezik, hogy még tobb instrukciot kell adni, hogy a versben
altalunk végiggondolt vizualis elemek és megoldasok mind megjelenjenek. Ha ezt
tessziik, akkor a gyerekek nem a sajat képi vilagukat teremtik meg, hanem a tanar
altal megfogalmazott elvarasoknak megfelelve készitik el a munkajukat, és ebben
az esetben mar nem beszélhetiink személyes kozlésrdl és Onkifejezésrdl. Az
instrukciok mar igy is tilsdgosan meghatarozdak és korlatozoak, igy valojaban a
kreativitdst és a személyességet szoritjdk hatarok kozé. A vers altal teremtett
varazst, az inspiraciot a sok instrukcid megtori, és az ihletett pillanat elszall, ezaltal
gatolta ¢s befolyésolja a személyes kozlést, onkifejezést.

A pedagdgus feladata az élményhelyzet megteremtése és elmélyitése (Bakos—
Bdalvanyos—Preisinger—Sandor, 2000). Ha a tanitvanyainknak ilyen modon,
¢lményhelyzetben, rendszeresen lehetdségiik van kifejezé képeket késziteni, akkor
egy vers inspiracidjanak hatdsara beindul a fantaziajuk és az alkotokedviik. Errdl ir
Balvanyos Huba is: ,,Csak ranevelt, jol szoktatott gyermekekkel fordulhat el
osztalyszitudacioban, hogy az eléallt élményhelyzet — minden pedagogiai
kozremiikodés nélkiil is — mintegy »magatol« beinditia az alkoté munkat” (i. m.
47). Véleményen szerint az ilyen alkotoi folyamat segiti annak elérését, amit Sipos
Endre is kivadnatosnak tart: ,,4 mi tanitvanyainknak sem lenne szegényebb a
fantaziajuk, ha odafigyelnénk rajuk. Ha kifejlesztenénk benniik az igényt, hogy
sajat képi vildagot teremtsenek, s ezt érizzék is meg” (Sipos, 2003d: 24).

De vajon ezt el lehet ugy érni, ha mindig mindent eléirunk a szdmukra?
Nézziink egy példat! A Kreativ gondolkodas teszt-rajzi feladata (TCT/DP)
(Karpati, 2001, 2005; Urban, 2005) Hans Jellen pszichologus és Klaus Urban
képzémiivész, pedagéguskutatdo  munkaja, amely  egy holisztikus
kreativitaskoncepciot tiikroz. A tesztjiik a kreativ gondolkodas és a rajzolasi
képesség mérésére szolgal. Két rajz elkészitését kérik két adott képmezdbe,
amelyekben mar szerepelnek képelemek. A nagy négyszogben elszortan
helyezkednek el a pont, a hulldmvonal, a 1épcsdsen tort vonal €s egyéb egyszert,
onallo, befejezetlen rajzolatok. Ezek az alapjelek a gyermekrajzokban is gyakran
eléfordulnak. A két tesztalakzat egymés 180 fokkal elforditott képe. Az otletesen
elrendezett képelemekbdl realista és absztrakt abrazolasu rajz, vagy akar dekorativ
minta is késziilhet; nincs preferencia, az értékelésnél az abrazolas szinvonala a
meghataroz6. Az értékelési kritériumok integraljdk a pszicholdgia rajzi fejlodést
vizsgalo feladatok szempontjait és a vizudlis nevelés sordan hasznalt szempontokat
(Kdrpati, 2005; Karpati, 2001). Ezt a tesztfeladatot nemcsak ezért emlitem, mert jo
példa arra, hogy nincs az alkot6i folyamat korlatok kozé szoritva, és sokféle
instrukcidval beszabalyozva, hanem egy olyan kutatdst is szeretnék ismertetni,
amelyet ennek a tesztnek az alkalmazasaval készitettek. 1987-ben Herman két
kosarlabdacsapat TCT/DP eredményeit hasonlitotta 0ssze. A csapatok egy évig
kiilonbozd vezetési stilusban edzettek. A demokratikus vezetési stilusban edzd
csapat TCT/DP atlagértéke 28,5 ponttal volt magasabb az autokratikus vezetés alatt
allok 19,5 atlagdhoz képest (Urban, 2005). Ebbdl az kovetkezik, hogy az
»egyeduralmi irdnyitds”, ,,hogy mindig megmondom, mit és hogyan csinal}”
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negativan hat a kreativitasra. Ezt a szempontot a vizudlis nevelés kreativitast
fejlesztd és onkifejezésre épiild alkotdi folyamatainal érdemes figyelembe venni.

Balvanyos Huba a gyerek képi kifejezéseivel kapcsolatos tantargy-pedagogiai
téziseinél a kovetkezdket fogalmazza meg: , minél jobban alkalmazkodik
pedagogiank az onkifejezés természetéhez, e kérnyezet annal kedvezobb lesz az &
szamara is” (Balvanyos—Bakos—Preisinger—Sandor, 2000: 41). Elutasitja a
»semmit” €s a ,,mindent” két ellentétes, végletes pedagogiat, az egyiket tilsagos
szabadossaga miatt, a masikat autokratikussaga miatt. Szerinte annyi a feladatunk,
hogy fokozatosan kibontakoztassuk a gyermek kifejezd képességét a
kifejezésmodok széles kinalatanak elsajatitasaval (Balvanyos—Bakos—Preisinger—
Sandor, 2000). Fontosnak tartja, hogy olyat is fessenek a gyerekek, ami csak a
mesében létezik (pl. vardzsfa, csodavirag, mesepalota); nem lathattdk, és nincs
eloképe a gyereknek ezekkel kapcsolatban. Ezekbdl ,,az érzelmekkel, élményekkel
megtapadt képzetekbdl sziilethetnek sajat képi elemek” (i. m. 44). Weores Sandor
verse ezért is jo valasztas, mivel erre is lehetdséget teremtett a felhd-nép és Mog
kiraly alakjaval.

Egy oktatasi kisérlet soran a Bajza utcai alsé tagozatos, — tobbségében 1-2
osztalyos —, rajzszakkords gyerekek is elkészitették ezt a feladatot, tanaruk
Fiirjesiné Ferencsik Ibolya. A teljes vers elhangzasa utdn k6zdsen megbeszélték a
verset. ,,Mirdl szolt a vers? Hol vagyunk? Milyen évszak van? Kik és mik
szerepelnek benne? Te nézegetted-e a felhéket mar nydron? Te miket lattal?” Ezek
a kérdések az élményhelyzet elmélyitését szolgaltak. Majd a kovetkezd instrukcio
hangzott el: , Fesd le azt a részt, amelyik a legjobban tetszett!”

A Bajza utcai also tagozatos gyerekek munkaival szemléltetem, hogy milyen
alkotasok sziilethetnek a Weores-vers inspiracidjanak hatdsara, sokféle szempontra
figyelmet felhivo instrukciok nélkiil. Az 1. képsorozaton a temperaval késziilt
festmények koziil az elsé harom versszakhoz kapcsolddd alkotasokat lathatjak, és
rajtuk a felhdnép-abrazolasok is megfigyelhetok. (A Sipos Endre altal kozolt mérés
alkalmaval is ez a harom versszak hangzott el) (1. dbra).
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1. abra: Gyermekmunkak, 1. fotésorozat
Budapesti Bajza Utcai Altalanos Iskola, also tagozat, Fiirjesie¢ Ferencsik Ibolya
szaktanar, 2011/2012 tanév, Dr. Pajorné Kugelbauer Ida felvétele

A 2. képsorozaton (2. abra) a tovabbi versszakokhoz kapcsolddé munkékat
lathatjak, ahol tovabbi felh6-nép is feltiinik, a kirdly lanya, cirkuszi kordé, cifra
haz, és még a felhdk kozott az 61tozkodd cirkuszhercegnd is. Ezek a festmények
bizonyitjak, hogy ha nem hangzik el az a konkrét instrukcio, hogy fessétek meg a
felh6-népet, a gyerekek akkor is megfestik azt.
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2. abra: Gyermekmunkak, 2. fotdsorozat
Budapesti Bajza Utcai Altalanos Iskola, also tagozat, Fiirjesiné Ferencsik Ibolya
szaktanar, 2011/2012 tanév, Dr. Pajorné Kugelbauer Ida felvétele

Kutatdsom soran a Waldorf Iskolak vizudlis nevelésének képességfejlesztését
vizsgalva a rajzi képességek mérésére Clark Rajzi Képességek tesztjét
valasztottam. A négy, egyenként 15 perces rajzbol allo feladatsor alkalmas a rajzi
képességek sokoldalti mérésére, mivelt a teszt kidolgozoja 13 értékelési kritériumot
fogalmaz meg rajzonként. Clark értékelési rendszere Herri Broudy munkdjan
alapul, amely tartalmazza a rajzok mindésitésének évszazadok alatt kialakult
kategoériait is. Az értékelési kritériumokat a szerz6 négy csoportba sorolja: (1)
érzéki mindségek (vonalmindség, forma, textira, képi mindségek), (2) formai
jegyek (ritmus, egyensuly, egységesség, kompozicio), (3) kifejezé eré (hangulat,
originalitas), (4) technikai jegyek (technikai ismeretek/mesterségbeli tudas, a
probléma korrekt megoldasa) és cimadas (a cim/magyarazd szoveg mindsége)
(Clark, 1989, Kdrpati, 2001, 2005). Az elsé harom rajz témaja adott, az utolsod
feladat egy szabadrajz. Clark a rajzok témait mar meglévo vizsgalatokbol veszi at,
de elveti a szigortian szabalyozott, formalis feladatokat. A rajzok témai a spontan
gyermekrajzok témaihoz is hasonldak. A négy téma kivalasztasaval arra is tigyel a
szerzO, hogy a rajzok témai és iranyultsaguk (irdnyitott €s spontan) is eltérd legyen,
mert igy az eredmény nem lesz egyoldali. Egy téma megformalasabol nem lehet
rajzi képességekre vonatkozoan altalanositast megfogalmazni. A négy téma
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lehet6séget ad Otletes, egyéni megoldasokra, az elkésziilt rajzok mégis viszonylag
objektiven értékelhetdk; az esztétikai jegyek mellett elegendd technikai problémat
is tartalmaznak (Clark, 1989). A pszichologia rajztesztekbdl ismert haz-rajz
instrukcidit (Vass, 2006) kiegésziti a térbeliség ¢és érdekesség szempontjaval
(Clark, 1989, Karpati, 2001, 2005). A 6-8. osztalyos gyerekek munkai a
Pesthidegkati Waldorf Iskolabol és a két kontroll-intézménybdl, a Bajza utcali
Altalanos Iskolabol és az ELTE Gyakorlo Altalanos Iskolabol szarmaznak. A 3.
képsorozat bizonyitja, hogy egyetlen jelzd, az ,,érdekes” milyen sokféle megoldast
eredményezett (3. abra). Az éalomszerli, mesebeli, geometrikus, €s utdpisztikus
hazak, eltéré grafikai megoldasokat tiikroznek. A térbeliség abrdzolasa eltérd
szinvonali és fejlesztésre szorul (de nem kifejezé feladatok alkalmaval). Az
Otletesség ¢és kreativitas viszont egyértelmi.
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3. abra: CDT elso feladdt gvermekmunkai
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Pesthidegkuiti Waldorf Iskola, Bajza utcai Altaldnos Iskola, ELTE Gyakorlé
Altalénos Iskola,
6-8. osztaly, 2009/2010, 2010/2011, 2011/2012 tanév, Dr. Pajorné Kugelbauer Ida
felvétele

Az emberrajz-teszt (Vass, 2006) szintén a pszicholdgiai rajzvizsgalatbol ismert, de
most a feladat a mozgas és kornyezet abrazolasat is kéri egy gyorsan futd ember
abrazolasaval (Clark, 1989; Karpati, 2001, 2005). Ezeket a megoldasokat latva
gondoljuk vissza a Sipos Endre altal lejegyzett instrukciora: ,, Felismerhetoen fesd
meg a szerepld dllatokat és a kisgyereket!” (Sipos, 2003a: 24). A futd6 ember
abrazoldasa nem minden esetben konkrétan felismerhetdé a 4. képsorozat rajzain,
azonban mégis rendkiviil kifejezek és eredetiek a megoldasok. Leleményességrol
tanuskodnak a kiilonb6z6 szituacioba helyezett futdé emberek, és némelyik rajznak
a nézoépontvalasztasa is kivételes (4. abra).
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4. abra: CDT 2. feladat gyermekmunkdi
Pesthideghiiti Waldorf Iskola, Bajza utcai Altalénos Iskola, ELTE Gyakorlé
Altalénos Iskola,
6-8. osztaly, 2009/2010, 2010/2011, 2011/2012 tanév, Dr. Pajorné Kugelbauer Ida
felvétele

A harmadik rajz esetén a téma a rajzold szabadidejének eltoltésére vonatkozik,
ezzel kifejezetten személyes indittatdsu kép alkotasat inspirdlja, mivel a kép
fészerepldje maga az alkotd. Az eredeti instrukcio: , rajzoljatok le magatokat,
amint a barataitokkal jatszotok a jatszotéren” (Karpati, 2005: 257). A
probavizsgalatok alkalmaval egyértelmiivé valt, hogy 7. és 8. osztalyban mar nem
lehet csak ezt alkalmazni, a gyerekek tiltakozasa miatt, hogy 6k mar nem jatszanak
a jatszotéren. Igy kiegészitettem az eredeti instrukciot: ,,..vagy amint a
barataitokkal a szabadidotoket toltitek”. Az 5. képsorozat rajzai sziilettek az
instrukcidé elhangzisa utan (5. dbra). A személyes, atélt élményekrél a rajzok
mesélnek, amelyek altal a gyerekek szabadidds tevékenységeirdl is képet
nyerhetiink. Megjelenik a ,,plazazas” hangulata az {iizletekkel, mozival és a
Mcdonald’s dbrazolasaval. A technikai eszk6zok hasznalata is a képek témai kozott
szerepel (szamitogép, fényképezdgép, tv). Szerencsére a sportolds abrazolasa is
feltinik a rajzokon. Még a graffiti rajzolas is szerepel témaként. Egyedi
nézOpontvalasztasok itt is megfigyelhetdk.
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5. abra: CDT 3. feladat gyermekmunkdai
Pesthidegkuti Waldorf Iskola, Bajza utcai Altaldnos Iskola, ELTE Gyakorlé
Altalanos Iskola,
6-8. osztaly, 2009/2010, 2010/2011, 2011/2012 tanév, Dr. Pajorné Kugelbauer Ida
felvétele

A negyedik feladatnal barmit lerajzolhatnak, csak egy szempontot jeldl meg Clark:
. készitsetek olyan érdekes rajzot, amilyet csak tudok” (Karpati, 2005: 257). Ez a
legkotetlenebb feladat. Clark véleménye szerint az elsd hdrom rajz abban segit,
hogy a rajzold felszabaduljon a gatlasai alol, ezaltal a fantaziaja szarnyalni tudjon.
A CDT negyedik feladatanak rajzai a 6. képsorozaton lathatok (6. dbra). Erdekes,
hogy itt a kifejez6 alkotasok mellett mas vizualis kommunikacioval is rokonithato
kozlések és tanulmanyrajz-szerti elemek jelennek meg, példaul az autd és csontvaz
abrazolasa hatareset. Direkt kozlésnek foghatd fel a lakas-alaprajz, a dekorativ
spirdlmotivum és a graffiti betliformak. A kiilonboz6 érzések kifejezése kozott
megjelenik a morbiditas, a humor és a vagyak (fagyalt- és csokievés, nyaralas,
motorozas, Urkutatas) is.
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6. abra: CDT 4. felada kai
Pesthidegkiiti Waldorf Iskola, Bajza utcai Altalénos Iskola, ELTE Gyakorlé
Altalénos Iskola,

6-8. osztaly, 2009/2010, 2010/2011, 2011/2012 tanév, Dr. Pajorné Kugelbauer Ida

felvétele

==

A 6. képsorozat utolsé el6tti absztrakt rajz cime ,,Fantdzia”, amely mar az elvont
gondolkodas példaja. A 6. képsorozat utolsé rajza a ,,Szerencsejaték 61”7 cimet
viseli, ahol a kép és a cim egyiitt egy rendkiviil szellemes megoldast
eredményezett. Ezek a rajzok a gyerekek egyéniségérdl, kreativitasarol
tanuskodnak és arrol, hogy van sajat, kifejez6 rajzi ,,nyelviik”, és azt képesek is
hasznalni, ha az instrukcibk nem korlatozzak Oket tulsagosan. Bizzunk a

crer

kibontakoztathassak, ¢s megmutassak, mit tudnak. Sokat tanulhatunk beldle.
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