Keépzés és Gyakorlat Training and Practice
10. evfolyam 2012. 3-4. szam Volume 10. issue 3-4/2012

REVESzZ JOZSEF

Az interaktiv ének-zene foglalkozasok hatasa
az ovodasok személyiségének a fejlodésére

Kodaly Zoltan, Forrai Katalin, Kokas Klara hagyatéka jogositja fel az elhivatott pedagogust
arra, hogy bévitsék azokat a megolddsokat, pedagdgiai modszereket, amelyek segitik az
elményszertiséget hatekonyabba téve a gyermekek zenei nevelését. Kutatasunk célja az ovodai
zenei nevelésre épiild interaktiv foglalkozdsok hatasanak vizsgadlata a személyiség fejlédésere.
A zenemiiveészek altal vezetett rendhagyo foglalkozasok léenyege a folyamatos parbeszéd a
felnott és a gyerek kozott. Mintegy 400 eléadasbol lesziirt tapasztalatainkrol kivanok
beszamolni. Meggydzddésem, hogy a miivésztarsaimmal kozdsen iranyitott interaktiv ének-
zene foglalkozasok lehetové teszik az ovodasok képzeloerejének, intuitiv képességeinek a
kibontakoztatasat, a zenei tehetség korai felismerését és fejlesztéseét.

,»Az 6vodaval, annak zenéjével foglalkozni
nem mellékes kis pedagogiai kérdés,
hanem orszagépités.”

Kodaly Zoltan

Bevezetés

Muzsikusként vallom, hogy a zene egy érzelmi nyelv. Alkalmas gondolatok, érzelmek
kozvetitésére atvitt és valds értelemben egyardnt. Sokszor tapasztalom, hogy hatni lehet vele
az emberekre. Ez hangsulyozottan igaz az 6vodaskori gyermekekre, hiszen a neveld a
gyermeket sajat gondolkodasaval befolyasolja. Ertékrendszere most kezd kialakulni,
fogékony mindenre, elfogadja a tekintély alapjan értékel6 véleményt (Forrai, 1991). A zenei
nevelés a miivészeti nevelés korébe tartozik. Felkeltheti a gyermek zenei érdeklddését,
formalja zenei izlését, esztétikai fogékonysagat (Forrai, 1974).

,De miben all a miivészet, és a miivészi zene jelentdsége? A miivészeti alkotas a valosag
esztétikai elsajatitasa, két lényeges feltételét egyesiti az érzelmi nevelésnek. Egyik oldalrdl
megkivanja a valosag alapos, a teljes gondolati apparatus Utjan kialakitott, altalanositd és
absztrahal6 ismeretét. Tehét a tarsadalmi valosag objektiv és helyes ismeretén kell alapulnia.
De ezt az igaz ismeretet konkrétként, érzékelhetd valdsagként teszi ¢lménnyé kdzonsége
szamara, tehat élmény—értékii hatassal alakithatja érzelmi magatartasat™ (Ujfalussy, 1968: 21).

Tapasztalataink szerint a mindennapi életben héattérbe szorul az esztétikai és érzelmi
nevelés, pedig a transzfer hatas révén a jobb agyféltekére haté zenei elemek a bal féltekei
tevekenységeket pozitivan befolyasoljak, ami a teljesitményt optimalisan javithatja (Dr.

Konta, 2001) .Az érzelmek athatoan, és rendkivil befolyasoléan vannak jelen a gyermekkori

272




Keépzés és Gyakorlat Training and Practice
10. evfolyam 2012. 3-4. szam Volume 10. issue 3-4/2012

személyiségfejlodésben. Az érzelmi intelligencia a sziv latdsa. Szellemi elddeink jelentds
tapasztalatot és fontos kutatasi eredményeket hagytak rank.

Dalcroze és az euritmia az embert sajat mozgastartomanyaba vezeti vissza, Gseredeti
mozdulatoknak, a hangzasnak és a ritmusnak a forrasahoz (Bagdy, 1991).

Montessori modszerének az volt a célja, hogy tanitvanyaibdl jo zenehallgatdk valjanak; a
gyermek-kdzosség igen sajatos kdzosség, olyan, melyben Ki lehet, és ki kell fejleszteni a zenei
intelligenciat. Nemcsak a megeértés volt szdmara fontos, hanem az atélés magas foka is. Ennek
érdekében tanitasahoz a zeneirodalom mestermiiveibdl allitotta 6ssze sorozatat. (Szonyi, 1988:
83) Ez Osszecseng Kodaly azon véleményével, hogy remekmiiveket csak remekmiivekkel
lehet tanitani. Mddszerében a belsd hallds kifejlesztését tartja fontosnak, a kiséret nélkiili a
capella éneklest, melyet minél hamarabb egészitsen ki masodik szélam, mert ez vezet a tiszta
intonaciohoz.

Kokas Klara modszerében folyamatos a gyerek és a pedagdgus kozotti kapcsolat. E
Sajat, rendhagyo foglalkozésainkat 2010-ben kezdtik el, abbdl a célbdl, hogy a zenét és a
zene nyelvét érthetévé tegyiik az ovodaskori gyermekek szamara, kulonds hangsulyt
helyezve az élményszeriiségre és a zene képszeriiségére.

Kutatasunk célja annak a hatasnak a vizsgalata, melyet a zene gyakorol a 3-7 éves korl

gyermekek személyiségfejlodésére.

A vizsgalat hipotézisei

(1) Az interaktiv zenei foglalkozasok kedvezd hatassal vannak a gyerekek kreativitisanak a
fejlodésére.

(2) A konstruktiv tanuldsértelmezés szerint a gyermekek tudasukat a nekik megfeleléen
kialakitott kornyezetben, a sajat problémajukkal foglalkozva, aktiv, alkotd, felfedez6
tevékenység soran szerzik meg. (Dr. Varga, 2011: 7) A zenés-jatékos interaktiv foglalkozasok
soran sok ismeretanyag adhaté at, melyet a gyerekek beépitenek sajat tudasukba.

(3) A zene érzelmi nyelv. Megértése részben 0sztonds, részben tanulhatd. A zenei
fogalomparok megértetésénél alkalmazhaté ez a felfogés.

(5) Az 6vodaban torténd zenei nevelés kiegészithetd egyéb alternativ modszerekkel.
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A vizsgalat mintdja

A mintat 2010 és 2012 kozott mintegy 150-160 dvodaban megtartott interaktiv zenés
foglalkozas, és az ezekrdl késziilt DVD filmek utolagos elemzése képezte. Kiilon kiemelném,
hogy vizsgalataink Kiterjedtek a kis falusi 6vodaktol (8-12 f6) egészen a nagyvarosi (100-120
f6) intézményekig. Jelentds kiilonbségeket észleltink kozottik, de ezek részletes elemzését

jelen tanulmany keretei nem teszik lehetové.

A kutatas modszerei

Kutatasainkban a megfigyelés modszerét alkalmaztuk.

(1) Foglalkozasainkon megfigyeltik a gyerekek érzelmi reagalasait.

(2) Szdban tettiink fel kérdeseket a gyerekeknek a hallott zenékkel kapcsolatban, igy
figyelve meg fantazijukat és kreativitasukat.

(3) Azokban az intezmeényekben, ahol tébbszor tartottunk foglalkozast, 6sszehasonlitottuk
a gyerekek reagalasait korabbi megnyilvanulasaikkal.

(4) Az eléadasokrol késziilt DVD filmek elemzésekor megfigyeltik a gyermekek érzelmi

reagalasat.

A kutatas menete

Az o6vodakba harman megyiink, zongoras tri6 formajaban, ami zongorabol, hegediibdl és
gordonkabdl all. Egy-egy ,.el6adas” 35-40 percig tart. Igen fontos, hogy a gyerekeket sajat
megszokott kornyezetlinkben keressuk fel, igy sokkal hamarabb feloldodnak, valamint ez
esetben szervesen tudunk az dvodaban amdgy is folyd zenei neveléshez illeszkedni.
Foglalkozésainkon Kkifejezetten a magyar népzenére és a klasszikus zeneirodalomra
hagyatkozunk. Ennek komoly oka van. Minden nép zenei nevelésének a sajat
néphagyomanyabol kell kiindulnia. (Forrai, 1974) A dallam és a széveg csak ezekben a
dalokban alkot tokéletes egységet. De ezeken a dalokon kiviil a miivészi értékii komponalt
zene is a zenei nevelés anyaga kell, hogy legyen. Kutatasaink sordn olyan irdnyitott zenés
foglalkozasokat tartunk, melyeken kifejezetten a gyermekek érzelmi és esztétikai
érzékenysegének a fejlesztését és azok hatasait vizsgaljuk.

Evente négy kiilonbozé eléadast készitiink és mind a négy egy téma koré csoportosul.

2011-2012-es tanévben a zene és a természet kapcsolata volt a f6 téma, mig 2012-2013-ban a
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falusi élet a kdzos pont. Azon tul, hogy esztétikai érzékiket, kreativitdsukat fejlesztjik,
rengeteg ismeretanyagot is atadhatunk, melyet jatékos formaja miatt szinte észre sem vesznek.
A tudast nem a pedagdgus hozza létre a gyermekben, hanem segiti a tanuld kisgyermek
sajat gondolati strukturajanak felépilését, vagyis optimalis feltételeket teremt ahhoz, hogy ez
a bels6 épitkezeés minél eredményesebb legyen. (Dr. Varga, 2011: 7)
Véleményem szerint a jaték, a mese és az ezekhez illeszkedd zene képes ezt az optimalis

crer

feltételt megteremteni. Az els6 cél a gyermekek fantdzidjanak, képzelderejének
0sszpontosit, figyelmét nem vonja el més, képzelete igen hamar beindul. Rendszerint egy

torténet, egy mese koré igazitjuk a zenemiiveket, mondokakat, a gyermek- és népdalokat.

Az eredmények bemutatasa

Kreativitas, és személyiségfejlodes
Az elhangz6 zenemiuvek eldtt nem mondjuk meg, hogy mi a darab {izenete, hanem megkérjiik
a gyerekeket, hogy utdna mondjak el gondolataikat. Engedjuk, hogy maguk talaljak ki, hogy
az adott torténet merre halad. Nem ragaszkodunk a sajat elképzelésekhez, engedjlk a kicsiket
gondolkodni. Ez természetesen nagyfoku rugalmassagot igényel a foglalkozéast vezetd
muzsikus-pedagogustol. Ertékesnek talaljuk a gyermeki Gtleteket, gondolatokat és
hozzaszolasokat, a képzelder6 megannyi megnyilvanulasat. Azt tartjuk eredményesnek, ha
nem kell a zenemiihoz tartozo, altalunk kitalalt torténést elmondanunk, hanem az 6vodasok
altal elképzelt esemény iranyitasaban segédkeziink azaltal, hogy az elhangzott 6tleteknek teret
adunk, s6t batoritjuk a szoIni kivanokat és segitlink a torténetet tovabbgdrgetni.

Peldak:
Vivaldi: Negy évszak Vihar tétel- Dorog az ég, villamlik, esik az eso, stb.
Egy masik alkalommal mar a kdvetkez6 vélasz hallottuk:
»Az angyalok hordot gorgetnek az égen”
Brahms: D-moll Kett6sverseny II. tétel A mesében szerepld két cica szereti egymast, vagy
haragban vannak.
Brahms: Tri6 Op. 8 I. tétel A fondban ezzel a zenével lesz meleg.
Debussy: Trio G-Dur II. tétel- A szegény ember, és a szegeny asszony boldog, mert van nékik

két bors okrocskejuk. Hallgassatok meg, milyen volt a szekerik.

Ismeretanyag atadasa
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Csip-csip csoka, vakvarjucska... Az ismert dalocska éneklésekor soha nem mertl fel, mi a
»vakvarju”? Olyan allat, ami vak, vagy valami méasrdl van sz6?( Déardai 2010)
Megkérdezziik, hogy mi a vakablak? Olyan, mintha ablak volna, nem mégsem az.

Vakvagany, vakbuzgosag, vakszerelem stb. Benne van a dalban, mégse hallja senki. A csoka.

Zenei fogalomparok megértése és alkalmazésa:
Harom zenei fogalompart kiilonboztetiink meg.
Ezek: halk-hangos, lassu-gyors és magas-mély.
»A tanuldsi folyamat a zenében ugyanaz, mint a ,tudomanyos” terlletek konkrét
tapasztalasainal, természeti térvényeinek megismerésénél.” (Forrai, 1974: 50)
A gyermekek érzékeles alapjan, ingerként fogjak fel a hanghatasokat. A toébbféle elhangzo
szemléltetésbol a gyermek kisziiri az azonossagot, €s igy érti meg a fogalmat.” Mivel
felfogasom szerint a zene ¢érzelmi nyelv, adodik a lehetdség, hogy a fogalomparok
megértéséhez is alkalmazhato ez az elv. A zenei parokat érzelmekhez kotjik.
Példak:
Halk-hangos. A gyerekekkel jatékosan lovat patkolunk. Ennek a lovacskanak a hatsé laba
érzékeny, ezért halkan, 6vatosan és lassan patkoljuk meg, nehogy megijedjen.
Kipp kopp kalapacs,
kicsi kovacs mit csinalsz
Sarga lovat patkolok
Arany szeggel szegelem
Uccu pajtas kapj fel raja
Ugyis te vagy a gazdaja
Elmegylink az erdébe fat vagni. Néhanyan messzebb mennek rézsét gylijteni, ezért a hangjuk

halkabb, mert tavolabb vannak.

Véagok, vagok fat, de micsoda fat
Egi rekettyét, égi menyecskét
Aki velem vors, en is azzal vors
Fogadjunk fol egy pint borba
Hogy ez huszonot.
Lassu-gyors. Képzeletlinkben kocsira Glunk és elutazunk. De mi hlzza ezt a kocsit? Talan egy
elefant? Hogy mozog az elefant. Lassan, mert nagy. Gyorsabb allat kell. H(zza egy gepard,

mert az nagyon gyors.
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Kicsi kocsi harom csacsi décogo-docogo

Benne gyerek kicsi kerek docogo-docogo.
Magas-mely. Cirmos cica és Kazmeér a kandur beszélgetnek.
J. Brahms: Kettdsverseny II. tétel. Unisono a hegedii €és a gordonka kozott.
A szegény ember és a szegény asszony torténete, boldogok-e vagy szomoruak.
Debussy: Trio G-dur I. tétel, részlet. A két hangszer egymaésnak felelget.

Egyeb megfigyelések

A vizsgalt minta nagysaga révén alkalmunk nyilik mintegy 150-160 Ovoda napirendjébe
betekinteni es megfigyelni az 6vodapedagdgusok es a gyerekek kapcsolatat. Azokban az
intézményekben, ahol a nevelék hagyjak, hogy a gyermekek elmondjak élményeiket,
benyomaésaikat, sokkal nyitottabb a Iégkor.

Kivancsibbak egymas vélemenyére, hajlandok egyméast meghallgatni. Igyekszink
meghallgatni a gyerekeket, teret adunk élményeik elmondésahoz, igy 6k is meghallgatnak
minket. Fontos azonban, hogy a foglalkozast megfeleld mederben tudjuk tartani. Fegyelmezés
helyett a figyelem fenntartasa célravezetobb. Kokas Klara szerint ne a rendetlenkeddre szolj
ra, hanem dicsérd meg a mellette iil6t, hogy milyen szépen viselkedik. Példa: Leopold
Mozart: Gyermekszimfonia. Lovas szadnnal utazunk, a gyerekek cseng6t kapnak a keziikbe, 0k
a lovacskak. A tobbiek gyakran kezdenek el a labukkal dobogni. Nem sz6lunk rajuk, hanem
megkérdezziik, miért kell a lovak nyakéba télen csengé? Mert a puha hoban nem hallatszik a

patak dobogasa.

Osszefoglalas és ajanlasok

A zene és a zenei nevelés az 6vodai foglalkozasok fontos és kihagyhatatlan része. Ez hatéssal
van késdébbi életiikre a transzferhatdsok révén. A transzfer egy cselekvési mod atvitele egyik
tényez6ré6l a masikra. (Woodworth - Schlossberg, 1966: 893) Mddszeriink segiti a
kompetencia alapt oktatast, de specialis képzettséget igényel, hiszen hivatasos zenemiivészek
¢és pedagogusok vagyunk egyben. A késébbickben - kutatdsaim eredményeit 0sszegezve -
adaptalni lehetne modszeriinket az évodapedagdgusok szamara kész forgatokonyvek és CD
mellékletek forméajaban, oktatasi segédanyagként.

A gyerekek reakcioit figyelve felismerhetd a tehetség korai megnyilvanuldsa. Nem

Kizarolag a zenei tehetségre gondolok, bar a ritmusérzék, a tiszta ének szintén kiutkozik.
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Visszautalnék fent emlitett véleményemre: a zene egy érzelmi nyelv. Miiveléséhez ¢és
megértéséhez elsdsorban képzelberdre, intuitiv képességekre, fantdziara és kreativitasra van
szlikség. Mivel kutatdsaimban hangsulyozottan a gyerekek reagalasait figyeltem meg, ezek a
képessegek nagyon hamar felszinre kerllnek, és ezek kibontasa az életben nélkuldzhetetlen

képességek birtokosava teszi 6ket.
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