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KISMARTONY KATALIN

Gesztusok a zenében

A zene tobb szempontbdl csoportosithatd: széveges es szovegtelen, énekes vagy hangszeres,
programzene - abszolut zene... és még sokféleképp gondolhatunk a zenére, bar minden
meghatarozas sokkal kevesebb, mint amit a zene adni képes a befogaddnak. Egy kevéssé
ismert szempont a gesztusok megtaldlasa dvodai és iskolai dalokban, zenehallgatési
anyagokban és altalanosan kedvelt miivekben. Néhany példa a gregorian, a népzene és a
klasszikus zene vilagabol megvilagitja az elméleti bevezetot.

,»A szavak ugyanis csak 7%-ban jarulnak hozza a jelentés kifejezéséhez és megragadasahoz,
mig a hang mindsége, 0sszetevoi, a hangsuly, az intondcio, a dallam 38%-ban, a nem verbélis
mimikai, gesztus es testtartasi informaciok pedig 55%-ban szabjak meg az Uzenet jelentéset.”
(Bagdy, Pap, 2011)

Bevezetés

A cimben szerepld két szo latszolag tavol all egymastol. A gesztus testi €s lathatd
megnyilatkozas, a zene megfoghatatlan és idébeli. Mindkettdben kdzds vonas viszont, hogy
kizarolag emberi és emocionalis megnyilvanulas. Az inspiraciét ehhez a témahoz még
zeneakadémista koromban kaptam Ujfalussy (1980) konyvébdl, ahol szoveges és csak
hangszeres peldakat vet dssze és olyan eredmenyre jut, hogy létezik azonos lelkiallapotot
kifejez6 dallam- dallamformalasi mod. Mozart mise- és operarészleteinek dsszehasonlitasa
kiilonboz6 szovegtelen hangszeres részletekkel kdlesonds magyardzatot és értelmezést adnak
ahhoz, hogy altalanos emberi érzelmi allapot zenei megfestésének tekinthessink egyes
ritmus- és dallamfordulatot (hangnemet, hangszerelést...).

Az els6 példa ebbdl a konyvbdl valo és ennek nyoman indulok sajat felfedezésekre. Mozart
Varazsfuvola cimli operdjanak Képariaja (Tamino Pamina képe alapjan szerelemre ébred
irdnta) a tiszta szerelem érzésének dallama lesz az opera folyaman, hallunk hasonlé dallamot
Paminatol, Papagénotol, Papagénatol és a harom holgytdl is. Ennek a négy iitemnek a dallama
a tiszta szerelembdl fakado, humanus hazassag kifejezése lesz csak zenei eszkOzzel
megszoélaltatva (1. kotta) (Ujfalussy, 1980: 18).
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Targyilagos meghatarozasok a gesztusokrol

- ,Kifejezdé kézmozdulat, taglejtés. A gesztus a kommunikacid, a kozlés egyik eszkoze,
legtobbszor érzelmeket, indulatokat fejez ki. Altaldban a gesztust a beszéd kiegészitéjeként, a
mondanivald  hangsulyozasara, kiemelésére hasznaljak.”  (http://www.kislexikon.hu
/gesztus.html)
- ,Gesztus: A testbeszéd, vagyis a metakommunikacio tébbet arul el minden szonél.”

(http://www.lelkititkaink.hu/gesztus_szotar.html)
Ez a két meghatarozas a megszolalas kozbeni mozzanatra utal, a Néprajzi lexikon is ezt erdsiti
az eldaddsmaddra vonatkozo ellentétparral:
- ,,A gyimesi csangd — keserveseket szinte mozdulatlan fejtartassal, merev arccal éneklik,
annal arnyaltabb és egyénibb a dallam és szoveg eldadasa. A — mulatonotakat és
— tadncndtdkat  viszont  fel-felkapott  fejjel, fenyegeté ujjmozdulatokkal, esetleg
0sszekapaszkodva, hajlongva sth. éneklik, a mondanivalé hattérbe szorul. (...) A gesztus
életre kelhet a test egesze altal (testtartas, tlesmod, jaras), kifejezédhet testrészek (kar, kéz,
ujjak, fej) revén, vagy megjelenhet az arcon (szemoldokfelhizas, kacsintas, ajkbiggyesztés).
Mivel a gesztusok a kulturalisan beidegzddott viselkedési repertoar részei, igen sok olyan
gesztus van, amely csak egyes népeket, népcsoportokat jellemez (...) tobb altalanos,
panhuman gesztus van (pl. sirds, nevetés). Ezeknek ismerete és helyes hasznélata a
mindennapi életben hasonlatos a nyelv hasznalatahoz.”
(http://mek.niif.hu/02100/02115/html/2-644.html Néprajzi lexikon)

A szélsOséges gesztusok egyetemessége: a bizalom, remény, 6rom kifejezése, kifelé
forduld, felnézd testtartasa altalanos; a siras, gyasz, félelem lehajlo, vonagld, 6sszegubddzo

jellege mindenki altal ismert.
A sz6 és a dallam kapcsolata

Elsé teriilet a népdalban/népénekben ¢és gyermekdalokban felfedezett kzos vonasok:

- Az Annyi banat a szivemen... és az Elment a madarka kezdetli népdalok elsé sora a
bizonytalansag, hezitalas kifejezdje.

- Az éltaldnosan ismert karacsonyi ének, a Dics6ség mennyben az Istennek nagy szextes
ugrasa, hasonléan a Képaridhoz, magabiztos és diadalmas. Szintugy az A part alatt, aminek

els6 ugrasabol tudhatjuk, hogy jo vége lesz a torténetnek.
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- Az Elias, Tobias... deris, jatékos, a szintén do-mi-szo, de ellentétes iranyd dallam, az
Aki nem Iép egyszerre... hatérozott, bizakodo. (Eredete érdekes: Haydn katonai trombitajele
gyerekek leegyszerlsitésében valt magyar gyermekdalld.)

- Jatékos ritmusokra példa a Csomodéri faluvégen kezdetii népdal, melynek masodik és
harmadik sorai végén nem nyugvo, hanem szapora ,,titi” ritmus van és éppen az eldz6 ilitem
tilkorképeként, mintegy ironizalva, nevetségessé téve a két szerepld ligyetlenségét.

Véleményem szerint a gyermekek azért szeretik a szinkOpa ritmust, mert mindig
jatékossagot fejez ki (vagy harcias, mint Egressy: Fel, fel vitézek): Kis kertemben uborka, Itt

ul egy kis kosarba’ és szamos tovabbi példa van a tanité- és 6voképzésben.

A gregorian idézetben tobb gesztus is van (2. kotta) (Béres, 1999: 16).

2.kotta
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Bevonulasra. (Zsolt. 46, 2.)
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A latin szdvegben a ,,plaudite manibus”, tapsoljatok a kezeitekkel, a négyvonalas kotta
efelett lathatd, Sankt Gallen-i irasmoddal jelzett artikulacioban és ennek nyomén az
éneklésben is két egymas utani hangot kell kiadni az éromikben két kézzel tapsolas helyes
megszolaltatasahoz. Kilén emlitésre méltd a ,,jubilate” és az ,,exultationis” dallamrajza, ahol
az 6rvendez0 ujjongas gesztusait talaljuk. A teljes szoveg sz6 szerinti és miivészi forditasa:
,0sszes nemzetek, tapsoljatok kezekkel: lelkendezzetek Istennek hangjaban az ujjongasnak.
Nemzetek! mindnyajan tapsoljatok, érvendezzetek ujjongd szoval az Istennek.” (Lindeisz,
2005: 162)
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Bach Janos passiojaban Péter, miutan harmadszor &rulja el mesterét, masodszor szdlal meg a
kakas, ahogy ezt Jézus elére megmondta. Az evangélista, a tulajdonképpeni ,,meséld” a
kovetkezé idézetben lathatd/hallhatd a kiviilallo kakas jelzésére a do-mi-sz6 hangokat
alkalmazza, de az emberi rossz dontés hatésara keservesen sird Péter dallama hullamzéan, de
vegul lehajlo (weinete) (3. kotta) (Bach, 1975: 184).

3.kotta

- hen wird, wirst dw mich
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Pergolesi Stabat Materében az elsé hat versszak egyes szam harmadik személyben szol
Maria fajdalmardl, a hetedik versszaktol egyes szam elsé személyben ir az egyiittérzésrol. Az
elso tétel ,,lacrimosa” szava (14, szo, fa f& mi ré mi), jelentése: sirva — egy hajlongé dallam,
melynek az egylittérzo részben tiikkdrképe a 7. tételben a ,,lugeam” (gyadszolok) dallama fa mi
szi, 1a,) (Varnai, 1972).

A remény és Orvendezés hangjai az ismétlédd szo-mi-do (hasonléan az Elias, Tobias
ismert dallaméhoz) koré szott ,,Laudamus Te, benedicimus Te, adoramus te, glorificamus Te”

szovegrész Farkas Ferenc Szent Margit miséjének Gloridjaban taldlhatd (Dicséitiink Téged,

aldunk Téged, im&dunk Téged, magasztalunk Téged) (4. kotta) (Farkas, 1999: 3).

4 kotta
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Erdekes, hogy a zene torténetének jellemzd és visszatérd vonasa, hogy segiteni szeretné a
hallgatét a jobb zeneértésben. Peldaul a madrigalok létrejottekor mindegy szemléltetni
szeretnének az alkotdk dolgokat: napfelkeltét, gyongyoket, halalt, mély hangot és sirast is —
keverednek a megjelenitendd dolgok (targyi, természeti és emberi).

A romantikédban, a programzene kialakuldsakor egy egész vers, torténelmi esemény,
filozofikus gondolat, festmény lehet egy-egy szimfonikus kéltemény programja. A gesztusok
azonban nem nyilvanvaloak, hanem fel lehet fedezni zenei részletekben. Lehet egészen
személyes, amikor megérinti a hallgatot egy részlet, de lehet altalanos emberi tapasztalatok
nyoman talalni ilyen gesztusokat a zenében. Mindenképp a zenehallgatova nevelés egy
Osszetevdje lehet ilyenfajta felismerés a zenehallgatas soran.

Tovabb lehetne még vizsgalodni abban az iranyban is, hogy egy eldadomiivész hogyan
hozza letre az altala érzett formajadban a zenét. A Zenei enciklopédia a gesztust a
kommunikacié kapcsan emliti: ,,... kommunikéacié: Informaciok kozlése, cseréje valamilyen

jelrendszer, ill. eszk6z (gesztusok, nyelv, eldadd-maveszet, media stb.) utjan.”

(http://www.zenci.hu/szocikk/gesztus letoltve )

Eszerint a zene létrechozasa miatti gesztus keriil elétérbe, egy olyan kommunikacio,
amelynek nyoman egyedileg sz6lal meg a zene.

Lehetne a zene hatdséara 1étrejovo spontdn vagy tanult mozgasokat is vizsgalat targyava
tenni. Pl. Waldorf-iskolak Dalcroze elvein alapuld euritmiaja. Vagy tovabbi gesztus-kerdes,

hogy vajon miért nem lehet computerrel érzelemgazdag zenei eldadast létrehozni. Es a ma
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technikailag lehetséges zenehallgatasi alkalmakat érdemes vided felvételekkel gazdagitani,
mert a latott és egyidejiileg hallott él6zenei el6adashoz kozelebb all, mint a steril és hibatlan

CD felvétel, ha lathat6 az el6ado, mint képezi a hangot (D6brassy, 2011).
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