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KECSKES MIKLOSNE
A pedagdgiai szempontu népi jaték kutatas

Az elmult évek soran rendkiviil sokszinii és terjedelmes pedagogiai szempontu iras jelent meg,
melyek a népi jatékok lehetséges szerepét, személyiség fejleszté hatasat, iskolai vagy ovodai
nevelésben betoltott helyét jellemzik. A korabbi irdsokban jellemzoen, a pedagogusok vagy
pszichologusok tapasztalati észrevételeivel talalkozunk. Kérdés, van-e ma Magyarorszagon
népi jaték kutatas, amely a népi jatékokat, mint pedagogiai eszkozt, modszertani lehetoséget
vizsgalja és eredményeit mérheto adatokkal bizonyitia. Tanulmdnyomban arra keresek
valaszt, hogy milyen vizsgélati mddszerekkel, milyen iranyokban halad ma a népi jatékok
kutatdsa. Célom a kutatasi irdnyok 0sszegzése, bemutatdsa majd mindezek segitségével egy
lehetséges, jovobeli uj szemlélet, kutatasi iranyzat kialakitasa.

A népi jatékokrol roviden

Az antropologiai megkdzelités az ember természetéhez tartozonak tekinti a jatékot. A jatékkal
kapcsolatos antropologiai kutatasok az utdbbi évtizedekben erésédtek meg (BUs, 2010:159.)
Szamos irasban taldlkozunk a népi jatékok meghatarozéasaval. Sok definicio koziil most kettd
megfogalmazast emelek ki. Niedermuller Péter a Magyar Néprajz V1. kotetében igy ir a népi
gyermekjatékokrol: ,,A gyermekjatékok egy meghatarozott életkori csoportnak a termeészeti és
tarsadalmi kornyezettel valo, minden kiilsé kényszert nélkiiloz6, nem produktiv, ikonikus
jellegti, térben ¢és idében szakadatlanul megnyilvanul6 akciosorozata, amelynek elsédleges,
noha gyakran implicit célja az individuum kultaratdl (tarsadalmi csoporttdl) vald fiiggdségi
rendszerének kialakitasa. Egyszeriibben fogalmazva: a jaték a kulturaval valé azonosulasnak,
a kulturdlis adaptacionak, a szocializacionak fizikai és ideoldgiai objektivacioja”
(Niedermdaller, 1990: 539). A minden kiilsé kényszert nélkiilozo jellege miatt a jaték a
gyermeket jolesd érzéssel tolti fel, j energiat ad és szabadit fel. Sok esetben munkam soran
mégis azt tapasztalom, a gyerekek nem, vagy nagyon keveset jatszanak, az iskolaban éppugy
ahogyan otthon vagy a jatszokdzosségekben. A népi jatékok pedig még kevesebb esetben
részei az altalanos iskolaban toltott tevékenységeknek.

A tovébbiakban, més oldalrél megkozelitve, Antal Laszl6 megfogalmazéasaban tekintsiik
at, mi a népi gyermekjaték. ,,A népi jattk az emberis€g mozgisos ¢és miivészi
megnyilatkozasanak formaja; koltészet, ritmus dallam, széveg cselekmény vagy funkcio
komplex megjelenése, amelyre az alapelemek bizonyos allandosaga mellett az atalakulas,
rogtonzés és az 6rok megujulas a jellemz6” (Antal, 2002: 36). A népi jatékokban a fejlesztd
erd szamtalan mdédon van jelen. Kihasznalni azonban csak akkor tudjuk, ha jatsszunk, egytitt

tanitvanyainkkal.
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Lazar Katalin szerint a hagyomanyos jatékok Iényeges hogy illeszkedjenek a magyar
kultdra mas teruleteihez, alkalmazkodjanak az azokban megnyilvanulé izlésvilaghoz, és még
inkdbb az, hogy betoltsék a gyermek életeben azt a funkciot, melyet évtizedekkel,
évszazadokkal ezel6tt betoltottek (Lazar, 1997. 19-25)

A népi jatékok funkcioja

Lazar Katalin, népi jaték kutatdé miivei alapjan elmondhato, a népi gyermekjatékok elsédleges
funkcioja a sajat test megismerése, majd a kilvilag megismerése és a kdz0sség, a tarsadalom
megismerése. Tovabba a felszabadultsag, a sikerélmény megélése. Mindezek a funkciok mas
csoportositas szerint is megfogalmazhatoak, tovabb részletezhetéek. A muvészeti-, a
pszichologiai-, €s a pedagogiai funkcioban jelennek meg. De mas, példaul terapids célokat
szolgalo funkciorol is igen széles irodalom jelent meg az elmult par évben. Kuldn csoportba
sorolhat6ak a motoros, a kulturalis és a szocidlis funkciok. Nem feledkezhetiink meg azonban
arrol, hogy ezek a funkciok nem kilénulnek el, egymassal parhuzamosan és komplementer
modon is betdltik szerepiket. Nem vélaszthatdo el példaul a zene vagy a mozgas a
kreativitastol, az emociondlis funkcié a nevelés és fejlesztéstdl vagy a magyar kultara

ismerete a normak ismeretétol.

Néprajzi kutatasok, népi jaték gyiijtések

Szamos tanulmany foglalkozik a népi jatékokkal, ezek azonban kiilonb6z6 tudomanyagakban
talalhatoak. Ilyen példaul a néprajztudomany, a szociologia tudomanyok, vagy a
neveléstudomany. A toérténelemtudomany, a testnevelés- és sporttudomany, a miivészetek.
Nehéz a feladata a kutatonak, aki a teljesség igényével mérné fel a tudomanyagakban
megjelend kutatdsokat, vizsgdlodasokat. Nem tudom tehdt a teljes tartomanyt vizsgélni,
példak alapjan haladok tovabb. Az azonban elmonhatd, ma jelenleg az MTA Zenetudomanyi
Intézetének, Népzene- es Néptanckutatd Osztalya (Felfoldi Laszl6 igazgatasaval) a kutatasok
kozpontja. A pedagogiai és moddszertani kutatasok pedig a Magyar Tancmiivészeti Foiskola
Kutatékozpontjaban illetve tanszékein zajlanak.

A néprajztudomany oldalar6l szemlélve, jelenleg korcsoport, jeles napok, és
hagyomanyok leirasait jelentetik meg a tudomanyterlleten belll kutatok. Ezek mellett
tajegység szerinti gyljtéseket, monografidkat, tarsadalomnéprajzi leirasokat jelentetnek meg.

Osszegezve elmondhaté, mind leird, rendszerezd, etnografiai jellegii publikacio, nem
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tartalmaznak pedagogiai szempontl kutatasokat. Ilyen jellegii, néprajzi publikaciokrol hdrom
Osszegz0 iras is boségesen szamol be. Ezek: Kresz Méria (1948) A magyar-gyermekjaték
kutatas cimi irasa, Niedermiiller Péter (1990) A magyar jatékkutatas torténete cimi irasa a
Magyar Néprajz VI. kotetében és Kriston Vizi Jozsef (1996) Az utolso fél évszazad népi
gyermekjaték- kutatdsanak eredményei magyar nyelvterlleten cimt, a Létiink folyodiratban
megjelent tanulmanya. Altaluk osszegzett szakirodalomban atfogd képet kapunk az elmalt
évszazad gyermekjaték kutatasarél. Nem szabad megfeledkezniink azonban arrol, hogy ezek a
kutatasok a néprajzi gyljtések és leirasok gyiijteményei, nem tartalmaznak modszertani

kutatasokat.

A népi jatékok helye a gyakorlatban

Amig a leir6, rendszerezé néprajzi targyt irasok az elméleti alapot és rendszertanat képezik
népi gyermekjatékaink tanitasanak, addig a gyakorlati oldalon kutatok igyekeznek atlltetni a
leirast és elevenné tenni a funkciot. A tovabbiakban Gjra tekintsik at roviden az életiink soran
betoltott funkciokat, melyet a népi gyermekjatékok nyuajtanak szamunkra. Elsésorban
sziiletésiinket kovetd egy — maésfél évben az 6lbeli gyermekjatékokkal ismerkedink meg,
mikor édesanyank jatékos éneklésével kiséri megismerési folyamatunkat. llyen jatékok az
arcsimogatok, kéz és ujjasdik, hocogtetok. Az otthon, a csaladi kor, (anya, apa, testvér,
baratok), a jatszokozosségek mind az oktatas, nevelés elsddleges szintere. Késébbiekben, az
ovodai-, iskolai szakkorok, foglalkozasok alkalmaval nyilik Gjra lehet6ség a népi jatékok
megismerésére, rejtett funkcidinak érvényesulésére. A nevelési programok, tantervek
ajanlasai mind tartalmaznak népi jatékokat, fontossagukat hangsulyozzak. Az iskolai
foglalkozasok, a tandrak és napkdzik mellett a delutani tevékenysegek kozott is szerepelnek
népi jatékok, a miivészeti iskolak (AMI) néptanc tanszakain, foleg az alsé évfolyamokban
(eloképzok és alapfokok) jellemzden nagy jelentGséglick. Mas, iskola utdni egyeb
foglalkozasok, példaul sportiskolak edzései is, kihasznaljak a népi jatékok adta lehetdségeket.
Gondolok itt a népi sportjatékokra. A terdpiaval, fejlesztéssel, gyogyitassal foglalkozé
intézetek programjaiban (példaul a tancterdpia, a szenzoros integracids terapia- SZIT, a
differencialt szenzoros integracios terdpia- DSZIT és a zeneterapia) gyakran talalkozhatunk
népi jatékokkal. Ezek inkabb az 6lbeli gyermekjatékok, ringatok. Mely tudomanyos irdsok,

kutatasok biztositjak a gyakorlati oldal Iétjogosultsagat? A tovabbiakban erre adok valaszt.
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A pedagobgiai szempontu irasok és kutatasok

A kovetkez6 részben azokat a kérdéseket teszem fel, melyek a pedagogiai szemponta népi
jaték kutatast jellemzik. A kiemelt kérdéseket dolt betiikkel olvashatjuk.

Kik a kutatok? Az irasokat tobbségében oOvondk, tanitok, tanarok, pszichologusok
jelentetik meg. Néhany szakdolgozatban taldltam kisebb kutatdsokat, vizsgalatokat. A
kutatasokrol, tudomanyos bizonyitékokrol azonban foképpen a fdiskolakon, egyetemeken
tanito pedagogusok (tanitoképzok, ovoképzok tanarai) irasaiban olvastam. Mit vizsgalnak, mit
kutatnak? Olyan problémékat vizsgalnak, melyek az oktatas, nevelés szempontjabol, annak
segitése, javitasa céljabdl fontosak, magyarazatra vagy megvalaszolasra, esetleg megoldasra
varnak. Melyek ezek a terlletek? Elsdsorban, a tanulok fejlesztésének problémakdre a
kutatasok targya. A targyon belll azonban igen széles a terlletek megoszlasa. A
személyiségfejlesztés témakdre, a szocializacid segitése, a tarsas kapcsolati készségek
fejlesztése, a készség vagy a képesség tobbiranyu fejlesztése, a fizikai- és motoros képességek
fejlesztése, tanuldsi zavarok megeldzése, emdcionalis fejlesztés, a miivészeti és kreativ érzék
kialakitasa. Hol talaljuk a publikacidokat? Termeszetesen elészor a néprajzi Szaklapok
oldalain kerestem, ilyen példaul a Néprajzi Latohatér, a Létiink vagy a Folkmagazin. Majd,
egyre bdvebb korben kutatva, mas szaklapok (pedagogiai) oldalain folytattam a keresést.
llyen az Iskolakultdra, a Nyelviink és kultirank, az Ovodai nevelés, a Fejleszté Pedagogia és
a Tanito. Majd a tanulmanykotetek, a konferencia kiadvanyok és az evkdnyvek
attanulmanyozasa volt a feladatom. A felsoroltakbdl is lathaté igen széles a népi jatékok
megjelenési terllete, nem csak a szaklapokban, de mas kiadvanyban valé megjelenésiiket
tekintve is. Tovabbiakban tehat kérdes, milyen tudomanyos irdsokban talalkozunk,
talalkozhatunk még népi jaték kutatdsokkal. Hol kereshetjik ezeket a kutatdsokat? A konyvek
tartalmukban, és bennlk ajanlott mddszereikben (példaul: Lazar Katalin, Mit jatszotok
matkak?, Antal Laszl6, Néptancpedagdgia, Czindber Klara- Wirkerné Vasvari Eva, Jaték,
mozdulat, tanc, Budainé Balatoni Katalin, igy tedd ra! konyvei) jellemzden nem tartalmaznak
kutatasi beszamolokat, a gyakorlat oldalardl szdlnak, példakat és ajanlasokat tartalmaznak.
Kivételes példaként azonban megjegyzem, Antal Laszlé emlitett kényvében a népi jatékrol
nem esik sz6 a kutatasi eredmények tekintetében, de a néptanc csoportformalo, szocializaciot
elésegitd funkcidjarol szold kutatdsait tomoren osszegzi. Konyvében kiemeli Porkolabné
Balogh Katalin népi jaték kutatasait (Antal, 2002).

A szakdolgozatokat a teljesség igénye nélkil emlitem, ezen a teriileten meg hianyosak a

kutatasaim. Ennek f6 oka az, hogy a népi jaték tartalmd szakdolgozatok szertedgazoan és
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sokféle témakort érintve (sokszor rejtetten, a tartalomba beleszOve) vannak jelen egy-egy
irasban. Az irdsok sem egyértelmiien kothetdek tanszékekhez vagy intézetekhez. Jelen vannak
a tanito és tanarképzés legkllonfélébb szakain, de a pszichologusok és terapeutak kepzeésében
is talaltam szakdolgozatra peldakat. A szakdolgozatok teljes felmérése tehat kiilon kutatasi
feladat, egy egész, ) kutatds lehetdségét kinalja. Masrészt, ugy gondolom jelen irasban
hasznosabb az &ltalam ismert szakdolgozatok jellegzetességeit egy-egy példaval
szemléltetnem. A szakdolgozatokrol altalaban elmondhaté hogy a témavezetdk ¢és
konzulensek mindig ugyan azok, legalabbis visszavezethetéen ugyan azokra a személyekre
utalnak vagy vezethetéek vissza. Vonatkozik ez a hivatkozasokra, témavezetdkre,
tandcsadokra is ltalanossagban. Az altalam ismert, népi gyermekjatékok témakorébe tartozd
szakdolgozatok 0Osszkepe alapjan elmondhatd, hogy kutatasaim soran Lazar Katalint és
Sandor Ildikot (dr. Lazar Katalin a Magyar Tancmiivészeti FOiskola tanara, a Zenetudomanyi
Intézet MTA fOmunkatarsa, illetve dr. Sandor Ildik6 a MTF adjunktusa, a Hagyomanyok
Haza fOmunkatarsa) taldltam a legtobbszor felkért témavezetdnek, népi jaték modszertani
szakembernek. Kijelentésemet az a tény erdsiti, mely szerint a kiilféldi szakdolgozatok
kunzulenseiként is, illetve szakirodalmi hivatkozasképpen is Oket nevezték legtobb esetben a
szerzOk. Példaul az ELTE-BTK, pszicholdgia szakan végzett Jakobi Néra (2003), Szenzoros
integracios terdpia, tanacsadas, és csaladi nevelés, cimi szakdolgozata is példa erre.
Harmadik fejezetében az Olbeli népi jatékok szerepérdl ir pszicho-bioldgiai aspektushal.
Témavezetdje, dr. Varga Izabella volt. A vele folytatott beszélgetéseimbdl tudom, a népi
jatékok tartalmi részeiben dr. Sandor 1ldiké nydjtott utmutatast. A Magyar Tancmuvészeti
Féiskola szakdolgozatai koziil egy példat emlitek, Kerekes Agnes (1999) A népi jatékok
szerepe a személyiség és kozosségformalasban, cimii szakdolgozataban tobb aspektushol
mutatja be a személyiségformalas lehetdségeit a népi jatékok segitségével. Konzulense Lazar
Katalin volt. A Babes-Bolyai TE (Kolozsvar), Testnevelés és Sporttudomanyi Karan Kovacs
Eva (2007), A mozgasos jatékok hatasa a 9-10 éves gyerekek fizikai képességeinek
fejlodésére cimmel irta szakdolgozatat. Kutatasai nem a népi gyermekjatékokrol szolnak a sz
szorosabb értelmében, de ahogy a cim mutatja, a koz6s gyokerek és kapcsolodasi pontok
miatt fontos dokumentum. Hivatkozésaiban Sandor Ildik6 és Lazar Katalin munkai
szerepelnek. Ma Magyarorszagon példa nélkil allo, Finnorszagban védett, talan egyetlen,
népi jaték pedagdgiai szempontl kutatdsa, Tamasiné Dsupin Borbala (2010) értekezése,
melynek cime, A népi jatékok és a mozgas realizacioja, funkcioja a 3-7 éves gyermekek
személyiségfejlodésében. Az értekezést a Jyvaskyld Egyetemen, Finnorszagban veédte

Tamaésingé, témavezetdje dr. Sandor Ildiko6 volt. Hivatkozasaiban Lazar Katalin, Antal LaszIo,
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Czinéber Klara, Gyéri Pal, Wirkerné Vasvari Eva irasai talalhatdak. Természetesen csak
azokat a tanulményokat emlitem itt, amelyek kutatadsokat tartalmaznak. A gyermekjatek
gyljteményeket, jatékleirasokat és ajanlasokat most nem emlitem, bar a szerzd értekezésében
jelentOs szakirodalmat gyljtott dssze. Mindezek mellett a konferencidkon és kdoteteikben
szamos esetben talalkoztam a népi jaték fontossagat tobb szempontbdl megjelenitd irasokkal,
illetve el6adasokkal. Az MTF konferencidk (Perspektivdk az (j évezredben, a
tancmiivészetben, a tancpedagogiaban és a tanckutatasban - 1., 11., 111., benne: Sandor Ildiké,
Budainé Balatoni Katalin, Ruszné Hodonszky Eva irasaival) mindig alkalmat adnak egy-egy
maodszertani tapasztalat, kutatas bemutatasara.

Mindenképpen fontos dokumentumok kutatasom szempontjab6l a tanulmanykétetek,
évkonyvek atnézése. Példaul az ELTE Tanulmanykotetében Békésne Lakatos Margit irasa
figyelemreméltd. A Mire tanitanak a népi jatékok- cimii tanulmanyaban pedagogiai
szempontbdl elemzi a jatékokat. Gydri Pal (2002) Ovoddsok biolégiai fejlédése és fizikai
aktivitdsa (mozgasos jatékok) tanulménykdtete mar nem a népi jatékokrdl szol, de
tartalmdban a népi jaték kutatdshoz szorosan kapcsolddik. Kutatasaiban a sokmozgasos
testnevelési jatékok hatasait vizsgalja. A vizsgalt tevékenysegek, mozgasformak a népi
gyermekjatékokban is megjelennek. Ilyenek példaul a fogdcskak, labdajatékok a méta jaték,
de a csulkos jaték, a panyvazas is ide sorolhatd.

Kovacs Eva Timea (2007) Kolozsvaron irt szakdolgozata, A mozgasos jatékok hatasa a
9-10 eves gyerekek fizikai képességeinek fejlodésére, a mozgasos jatékok szerepének
vizsgalata. Bucsy Gellértné (1994) a mozgaskoordinécio fejlodését és a fejlesztést kutatta,
testnevelés hatékonysag vizsgalatokat végzett (MTE doktori értekezés). A cime, Az 6vodai
testnevelés hatékonysaganak vizsgdalata azonos életkoru és vegyes  Osszetételii
jatekok szerepét vizsgalta, programjanak hatasvizsgalatat végezte el, megfigyeléseket és
méréseket végzett. A zenei hallasi képessegek és alapkészsegek osszefliggéseit kutatta. A
cime, 4 zenei halldsi képességek fejlédése és oOsszefiiggése néhany alapkészséggel 4-8 éves
kor kozott. Taméasiné Dsupin Borbala értekezéseben (2010) A népi jatékok eés a mozgas
relacioja a 3-7 éves gyermekek személyiségfejlodésében, a népi jatékok mozdulattipusait
elemezte, a korjatéek varidnsokat analizlta. Toth Sandorné Csontos Zsuzsnna (2011) Az
énekes, mozgasos, ritmusos népi- és gyermekjatékok fejleszté hatisa ovoddaskorban- cimii
Egerben irt, szakdolgozataban (szocialpedagdgiai tanszék) igy fogalmaz: ,,Kutatdsomban arra
szerettem volna valaszt kapni, hogy az énekes, mozgasos, ritmusos népi - és gyerekjatékok

fejlesztik—e mérhetéen a gyerekek beszédkészségét, és tarsas kapcsolati készségét, tehat
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tesznek-e szert elonyre az ilyen jatékfoglalkozasokon rendszeresen résztvevd gyerekek a

kontroll csoporthoz képest.”

Osszegzés

Ma Magyarorszagon a népi jaték kutatds jellemzden leird, etnografiai jellegli. Empirikus
kutatasok csak szakdolgozatokban és elvétve tanulmanykotetekben, kis szamban fordulnak
eld. A pedagdgusok irdsaikban tobbnyire tapasztalataikat, ajanlasaikat fogalmazzdk meg,
gyakorlatukbdl szerzett informéciokbdl kovetkeztetnek. Példa erre az egyetlen &ltalam ismert
disszertacio is, melyben szintén nem talalhaté kutatasokra val6 hivatkozas. Véleményem
szerint elvétve akad csak ilyen szintli és targya vizsgalat. Az irdsokban a népi jaték fejlesztd
hatasainak tudomanyos bizonyitékait csak részben és a gyakorlat oldalardl ismerjik meg.
Meérésekre csak elenyész6 esetben talaltam példat. Folyoiratokban, szaklapokban nem, csak
szakdolgozatokban, tajékoztatd vagy alapkutatdsi jelleggel. Ez igen kevés, tovabbi
kutatasokra van tehat szlikség.

Fontosnak tartom, hogy kollégaim, akik a f6iskolakon, egyetemeken népi jatékokat
tanitanak a hallgatoknak, ne csak a néprajzi tudoményok, vagy mas (példaul a szinhazi
miivészetek) kutatasain belll készitsék el disszertacidjukat, legyen meg a helye, iskolaja és
intézménye ezeknek az értekezéseknek. Erre talan az clékésziiletben allo tanctudomanyi
doktori iskola nagyban hozzajarul majd. Tovabbiakban tehat kérdés, hogyan tovabb? Valoban
szlikséges az adatokkal alatdmasztott bizonyitds a miivészetek kutatdsaban? Mérhet6vé kell
tenni a népi jaték fejleszté hatasat? Mit mérjiink, és milyen eszkdzokkel? JO, ha peldakat
masolunk? Més miivészeti agak esetében mar torténtek képességvizsgalatok, tesztek késziiltek
példaul a zenei képességvizsgalatokra és a testnevelés hatékonysaganak mérésére. Elegendd,
ha mas miivészeti agak teriiletén mar kialakult mérési modszerek és kutatasi eljarasok
mintajat vesszik alapul? A megoldéas talan ez, vagy a tovabbi példak és mddszerek keresese
lehet. De felhasznaldsa a mas miivészeti agakban mar kialakult vizsgalatoknak és teszteknek

Ovatossagra és megfontolt modszertanra kotelez minket.

IRODALOM

Antal L&szI6 (2002): Néptancpedagdgia. Tanari Kézikonyv, Hagyomanyok Haza,
Budapest, 36.

Bekésné Lakatos Margit (2007): Kor, kor ki jatszik. Mire tanitanak a népi jatékok? ELTE,

213




Keépzés és Gyakorlat Training and Practice
10. evfolyam 2012. 3-4. szam Volume 10. issue 3-4/2012

Tanulméanykétet, Trezor Kiadd XXX. Gyermek, Nevelés, Pedagogus Képzés, Budapest 103.-
117. In: ELTE Tanito- és Ovondképzé Kar Neveléstudomanyi Tanszék Kotete.

Bucsy Gellértné (1994): Az 6vodai testneveles hatékonysaganak vizsgalata azonos életkoru és
vegyes osszetételii gyermekcsoportokban, MTE. Doktori értekezés.

Budainé Balatoni Katalin (2011): igy tedd ra! Néptancosok Kellékboltja, Budapest.

Bus Imre (2010): Szempontok a jaték antropoldgiai és pedagdgiai értelmezéséhez. In: Aubert
Antal, Béres Istvan, Kurucz Rozsa, Nagy Janka Teodora (szerk.): Tudomanyos kdzlemenyek
X1-X11. Szekszard, Pécsi Tudomanyegyetem Illyés Gyula Féiskolai Kar, 159-167.

Czinober Klara— irkerné Vasvari Eva (2008): Jaték, mozdulat, tanc. Hagyomanyok Haza,
Budapest.

Gevayne Janurik Marta: A zenei halldsi képességek fejlodése és 0sszefliggese néhany
alapkészséggel 4-8 éves kor kozott, Szeged, Disszertacio.

Gy®ri Pal (2002): Ovoddsok bioldgiai fejlédése és fizikai aktivitdsa. \/eszprém

Jakobi Nora (2003): Szenzoros integraciés terapia, tanacsadas, és csaladi nevelés. ELTE,
BTK, Szakdolgozat.

Kerekes Agnes (1999): A népi jatékok szerepe a személyiség és kozosségformalasban,
Szakdolgozat, MTF, Budapest.

Kovécs Eva (2007): A mozgasos jatékok hatasa a 9-10 éves gyerekek fizikai képességeinek
fejlédésére, -Babes -Bolyai TE. (Kolozsvar) Testnevelés és Sporttudomanyi Kar,
Szakdolgozat.

Kresz Maria (1948): A magyar-gyermekjaték kutatas. Népkutatas Keézikonyve. Budapest.
Kriston Vizi Jbzsef (1996): Az utolso fél évszazad népi gyermekjaték- kutatasanak
eredményei magyar nyelvterilete. In: Létlink, 3-4.

Lazar Katalin (2002): Mit jatszotok matkak?A népi jatékkok rendszere és tanitasa. KE, CSVM
Ped. Foisk. Kar, Kaposvar.

Lazar Katalin (1997): Népi jatékok. Planétas Kiado, Budapest. 19-25.

Niedermiller Péter (1990): A magyar jatékkutatas torténete IN: Magyar Néprajz VI.
http://mek.niif.hu/02100/02152/htm1/06/99.html (let6ltve: 2012.05.10)

Tamaésiné Dsupin Borbala (2010): A népi jatékok és a mozgas realizacioja, funkcioja a 3-7
éves gyermekek személyiségfejlodésében, Jyvaskyla Egyetem, Finnorszag.

Téth Sandorné Csontos Zsuzsnna (2011): Az énekes, mozgasos, ritmusos népi- és

gyermekjatékok fejleszté hatdasa évodaskorban, Eger, Szakdolgozat.

214




