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ZSUBRITS ATTILA

A kisgyerekek kotédésrendszerének alakulasa

A pszichologiai targykapcsolati elméletek kozé tartozik John Bowlby kotédéselmélete. Ennek
a tedrianak pedagogiai konzekvenciai is megfogalmazhatok. A tanulmanyban a korai
kotédéselmélet tovabbgondoldsa sordn a kisgyermekkor tarsas érzelmi viszonyuldsainak
fontosabb ismérveit jarjuk koriil. A rendszerezo megallapitasok kiindulopontjaul a
kotodesrendszeri értelmezési keret szolgal. A hierarchikus kotodésrendszerbe az érzelmileg
legkozelebb allé személyek tartoznak, akikkel az életiink folyaman szoros érzelmi kapcsolatok
szovodnek, olyan kolcsonos ragaszkodasi kapcsolatok, amely kotédesek élményei
meghatarozo szerepet jatszanak személyiségunk formaldédasaban. Az érzelmileg legkdzelebb
keriilo emberekkel létrejott kapcsolatok alakulasa és tartalmi Osszetevoinek valtozdsa jol
kévetheto a csaladon beliili kézosségben, valamint a korai nevelési intézményekben.

A kotodésrendszer meghatarozasa

A személyiségfejlodés Osszetett hatasrendszerek eredménye. Az orokletes és a kornyezeti
tényezok nemcsak a szomatikus, a pszichikus, a kognitiv funkciok fejlédésére fejtik ki
hatasukat, hanem a szocialis viselkedés megnyilvanulasaira is. (Cole — Cole, 2003)

A személyiségilink embertarsainkkal szervezddott kapcsolatok rendszerében formalodik.
Az egyes emberekkel atélt kapcsolatok élményei, érzelmi emléknyomai a személyiségfejlodés
lényeges ¢épitokoveit jelentik. Az egyre boviild tarskapcsolati halézaton beliil igazan
meghatarozovd valnak azok az emberek, akiknek az elérhetdsége, személyes kozelsége,
érzelmi viszonyulasa, a velikk kialakitott bensdséges kapcsolatok mindenki masnal tobbet
jelentenek szamunkra. Igy a globalis szocialis kapcsolatrendszeren beliil joI azonosithatok az
interperszonalis kotodéseink.

Az érzelmileg fontos személyekké valast olyan tényezok befolyasoljak, mint a vissza-
visszatérd talalkozasok, az egyiittesen atélt élmények, a kozosen végzett tevékenységek.
Hangstlyosan a két egyén kozott szovodd érzelmi kapcsolat erdsodése, amelynek
leglényegesebb Osszetevdjeként a kolecsonos kozeledési szandék és az érzelmi involvalodas
mértéke nevezhetd meg. Jellemzden ezek a hatdsok idézik eld, hogy bizonyos emberekkel
létrejott kapcsolataink meghatarozobba valnak. Az emlitett feltételek egymast erdsitd
kdvetkezmeénye eredmeényezheti a szorosabb érintkezések fontossa valasat. A kapcsolatok
fokozatos erdsodése mellett ugyanakkor beszélhetiink a kapcsolatok Osszetartd erejének
gyengiilésérél is. Minden Iétrejott kapcsolat egyedi jelentdségli és megismételhetetlen

szervezddést jelent az egyén szdmara.
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A perszondlis kotodési viszonyulas az emberi viselkedés szabalyozasaért felelds érzelmi
milkodésrendszer részét képezi, amelynek alapja a korai anya — gyermek kapcsolatban alakul
ki, azonban a kot6dés orokletes és a késobbi életkorokban fellelhet tovabbi komponensei is
megtalalhatok. Mindazonaltal a kotddéselmélet lehetdséget nyujt a korai kapcsolat
értelmezésén tulmenden a személyiségfejlodés tjabb és tijabb életkori szakaszaira vonatkozd
pedagdgiai konzekvenciainak, pedagogiaelméleti és gyakorlati pedagdgiai kovetkeztetéseinek
a tovabbgondolasara is (Lang, 2008; Nagy, 2000; Zsolnai, 2001).

Zajonc (2003) megallapitasa szerint is a kotddés az interperszonalis kapcsolatok alapvetd
komponenseként hatarozhaté meg, amelynek az érzelmi involvalodas az alapja. A vonzodas
fogalma a kozeledési szandékot jelzi, mig maga a kdtddés inkabb a ragaszkodas emocionalis
intenzitdsara utal. A kapcsolati iranyultsdg, a kolcsondsség mértéke, a kapcsolatokban
eléforduld kotdédési érzések, kotdédési motivumok szintén tovabbi Osszetevoéit alkotjak az
érzelmi relacidknak (Nagy, 1997; Zsolnai, 2001; Zsubrits, 2007; 2011a; 2011b).

A fejlédés soran 1étrejott Gijabb és ujabb kotddési kapesolataink rendszerbe sorolhatdok
(Bretherton — Munholland, 1999). A hierarchikus kotédésrendszeren beliil az elsédleges
kotddési személynek van sorsdontd szerepe, akit kdvetden a tovabbi személyekhez fliz6d6
ragaszkodasok az érzelmi fontossdgukat tekintve rangsorolhatok. Az édesanyaval atélt
emocionalis viszonyulds belsd reprezentacidja a tovabbi embertarsakkal kialakult kapcsolati
szervezddések kiindulopontjanak tekinthetd, amely dontéen befolyasolja a késobbi €letkorok
kapcsolatait.

A kotddési kapcesolatrendszer egyes szerepldi kiilon-kiilon is 1ényeges tarsulasi, kotddési
igényt elégitenek ki, de az aktudlis kotddési haldzat tagjainak egyiittese valdsziniisitheten
olyan folyamatosan mozgasban 1év0 sziikséglethalmazt is érint, amelynek érvényesiilése
ugyancsak nem hagyhat6 figyelmen kiviil. Ez a komplex erétér azt eredményezheti, hogy az
egyén alkalmazkodasaval kiilonb6z6 szamu, célszemélyli, mélységli, irdnyu, és kiilonféle
motivacioval rendelkez6 kapcsolatok atélését igyekszik megtalalni és ijakat teremteni. Ennek
hatterében a csalddban kialakult ilyen iranyd érzelmi igények is szerepet jatszanak. Az
elsédleges csaladi kotddésrendszerben atélt tapasztalatok az ¢€letkor eldrehaladéasaval
formaljak a tarsulasi igényeket, a kotddési viselkedést, de nyilvan a tovabbi szocializalodasi
koriilmények, fejlodési feladatok szintén befolyasoljak azt. Az életkori szakaszok mentén
eltér6 kotédésrendszer tipusokkal is talalkozhatunk.

Rutter (1989) megallapitasa szerint az egyén kozeli kapcsolatrendszerében az elsddleges
gondozohoz kotddés altalanos jellege megegyezik a kotddésrendszer tovabbi személyekhez

kotédés altalanos sajatossagaival. Ugyanakkor a kiillonb6z6 emberekhez fiz6dé kapcsolatok
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OsszetevOiben mégiscsak lehetnek kiilonbségek. Ugyanigy az aktudlis kotddésrendszer
szereploinek szamaban és rangsoraban. Mindazonaltal korvonalazhatok azok a sajatossagok,
amelyek alapjan altalanositasokat fogalmazhatunk meg az egyes személyiségfejlodési

periodusokra, illetve az elkiilonithetd intézményes nevelési idészakokra vonatkozoan.

Intrauterin kotodés

A prenatalis fejlodés az élet folyamatanak olyan lényeges kezdeti szakaszanak tekinthetd,
amely nem valaszthato el a kovetkezd életszakaszok eseményeitdl, azokkal szoros
kapcsolatban all. Kutatasi eredmények sora igazolja a kuilvilag és a méhen belili élet kozotti
kolcsonhatas 1étezését. A személyiségfejlodési kontinuitdsban megtalalhatok a legkorabbi
kotédési  €lmények, amelyek egyrészt a fejlod0 magzatban emléklenyomatokat
eredményeznek, masrészt a varandds kismama viszonyulasaban realizalédnak. A babajat varo
anya szubjektiv érzései, gondolatai meghatdrozd6 moddon jarulnak hozza a kotddés
alakulasahoz. Az 6 pszichikumaban — a fizikai fogantatassal parhuzamosan — végbemegy egy
lelki értelemben vett fogantatas is. Ebben a folyamatban nagyon sok tudatos és tudattalan
Osszetevo jatszhat szerepet, amelyek egylittesen eredményezik a méhen beliil novekvd baba
folyamatos elfogadasat, a hozza fiz6d6 érzések erésodését. De az adott csaladi kozdsség
tagjainak véarakozésai szintén fontosak lehetnek, eés a babat var0 teljes interperszonalis
kapcsolatrendszer hatast fejt ki. (Hidas — Raffai — Vollner, 2002; Raffai, 2000)

Mas vizsgalati eredmények azt is megerdsitik, hogy az intrauterin k6tddés alakulasaban
az anya magzatanak erdsebb mozgasaira adott érzelmi viszonyulésaitol kezdve hatarozhato
meg az az iddszak, ahonnan szamitva jelentdssé valik a legkorabbi kapcsolat erdsodése
(Stocker — Hargitai, 2007).

Kismamakkal felvett kotddési interjik eredményei tovabba azt is jelzik, hogy az édesanya
kotédési képessége nagymértékben befolyasolja az 0jsziilott kotddési mindségét, és a biztosan
kotddd sziiloknek nagyobb valdsziniiséggel fog biztonsagosan kotédd gyereke sziiletni
(Fonagy —Steele — Steele, 1991). Az intergeneracids hatas alapja a ,,mentalizacios” készseg
megléte, amely azt eredményezi, hogy az egyén érzések, szandékok, vagyak mentén tudja
értelmezni a fontos személyekhez fiiz6d6 kapcsolatat. Ez a humén ,naiv tudatelmélet”
(Dennett idézi Fonagy — Target, 2005) teszi lehet6vé a szocialis viselkedés mentalis allapotok
figyelembevételével torténd eldrejelzését és értelmezését. Igy a mentalizacios képesség
megléte a vizsgalatok adatai szerint a biztonsdgos csecsemd — anya kotodés lényeges

indikatoranak tekintheté (Fonagy — Target, 2005).
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Az ,anya — magzat kapcsolatanalizis” moédszerének koszonhetéen pedig olyan
eredmények is igazoltak, amelyek szerint nemcsak szorosabba flizhetd ez a nagyon korai
kapcsolat, de terapias hatasti beavatkozasok iranyvonalai is kijelolhetok (Raffai, 1997). Az
eljaras olyan lehetdségeket tartalmaz, amely serkenti az édesanya magzatahoz kapcsolddo

pozitiv viszonyulasat.

Bowlby kotodéselmélete

A pszichologiai targykapcsolati elméletek kozil John Bowlby kotédéselméleti koncepcidja
alapvetden etologiai indittatasu. De az etoldgiai megkozelitésen tul olyan tudoményteriiletek
eredményei is helyet kapnak az elméletben, mint a vezérléselmélet, az evolucids pszicholdgia,
a kognitiv pszichologia, a fejlédéspszichologia vagy a pszichoanalizis. Mindezekkel egyiitt
olyan személyiségfejlédési elméletként is értelmezheté, amelynek nevelés-lélektani
alkalmazasi konzekvenciéi is meghatarozhatdak.

A korai kotodéselmélet részletezi a megfelel6 anya — gyermek kapcsolat komponenseit,
de érinti a rovidebb ideig tartd és a hosszabb ideig fennallo sziildi deprivacio konzekvenciait
(Bowlby, 1969/1982; 1973; 1980). Az elmélet ravilagit arra, hogy a csecsemd Orokletes
kotddési hajlammal jon a vilagra, tovabba hogy a kisgyermeket gondoz6 elsdédleges személy
megfeleld viszonyulasa létfontossaghi az egészséges személyiségfejlodés szempontjabol. A
sziilo viselkedésében az 0jsziilott életben maradéasat szolgald alapvetd biologiai folyamatok
tamogatasan tul hangsulyozottan kell, hogy megjelenjenek a kisbaba emocionalis, biztonsag
irdnti igenyének kielégitésére iranyuld szdndékok. A rendezetlen csaladi viszonyok, a nem
megfeleld anyai magatartas, az érzelmi elhanyagolas, vagy az anyatol valo korai elszakadas
az anya — gyermek kapcsolat zavarat idézi eld, és olyan kotddési anomadlidkat okozhat,
amelynek stlyosabb esetben, a késdbbiekben antiszocialis viselkedés vagy tartds érzelmi
elkotelezodésre valo képtelenség is a kovetkezménye lehet (Zilberstein, 2006).

Az elsédleges személyhez torténd kotodés alakuldsa, a kisgyermek viselkedésében
manifesztalodo folyamat 1ényegében a kovetkezO fejlédési szakaszokra oszthatdé (Bowlby,
1969/1982). Els6 iddszakban a csecsemd nem tud még kiilonbséget tenni a koriiltte 1évo
szemelyek kozott, majd egyre inkabb érzékelhetd az édesanya személyének preferalasa.
Ezutén pedig stabilizalodik szoros dsszetartozasuk.

A kotodési viselkedés egy masik személy kozelségének a keresését és a kapcsolat
fenntartdsdnak a szandékat jelenti. Ez a bels6 motivacioval rendelkezé alapvetd talélési

viselkedés biztositja a gondoz6 személlyel torténd optimalis fizikai tavolsag kialakitasat. A
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tényleges fizikai kozelsegkeresés fokozatosan kiegészil a kdzelség atélésének az érzésevel.
Ha a kisgyermek kellemetlendl érzi magat, nélkil6zi a szdmara fontos személy jelenlétét,
aktivalodni kezd a keres0 magatartas €s igyekszik gondozdjaval szorosabbra flizni a
kapcsolatot, amely ismételten biztosithatja a kisgyermek kiegyensulyozott allapotat, a
biztonsag érzését.

Az anya és gyermeke kozotti elsddleges kotddési kapcsolat alakuldsdban a szocialis
szignaloknak, a nonverbalis jelzéseknek van kulcsszerepe. De a kisbaba anyatejjel torténd
taplalasa alapvet6en olyan szoros fizikai és lelki kontaktust eredményez, amely mindennél
jobban elmélyitheti kettdjiik érzelmi kapcsolatat. Kisgyermekkortol pedig a gyermek igényeit
figyelembe vevé kommunikécios helyzetek, valamint a kdzosen atélt tevékenységek élményei
ugyancsak tamogatjak a sziilé6 — gyermek kapcsolat egészséges fejlédésének iranyat.

Négy fontos viselkedéses mozzanat taldlhato meg a kotddési folyamatban: a szorongas
kotodést erdsitd hatdsa, a kotddés exploracidt tamogatd hatdasa, a kotddés szorongast
csokkentd hatasa, a kotddést biztositd felndttdl vald tdvolodas szeparacids szorongast keltd
hatdsa (Rutter, 1989). A kapcsolati kotédés enyhiti a csecsemd szorongasat, és fokozza a
biztonsagérzetét. A kialakult kotdédési képesség biztosithatja a kiilvilag minél sikeresebb
megismerésének lehetdségét. Az exploracio és a tanulds mellett a kedvez6 tarsulasi viselkedés
hatterében szintén a sziikséges mértékben aktivalhato kotddési rendszer miikddése fedezhetd
fel.

Bowlby maga is a sziild optimalis mértékii elérhetdségét és megfeleld szinvonala
valaszkészségét tartotta a legfontosabbnak. Az egyéni igényekhez igazodo rendelkezésre allas
biztositja azt, hogy a kisgyermekben kialakuljon a fontos masik személy elérhetOségére
szervez0dO pozitiv tapasztalatok belsd reprezentacidja. A kotddési élmények belsd
munkamodellje eredményezi a kotddési viselkedést. A kotddést biztositd személy
kiszamithat6 elérhetdsége, valaszkészsége €s elfogadasa a biztonsdgos kotddeés kialakulasahoz
vezet, mig a kiszamithatatlansag, az elfogadas hianya a bizonytalan kotddéshez (Ainsworth et
al., 1978). Ha a kisgyermek elfogadasi sziikségletei nem érvényesulnek, olyan munkamodellt
alakit ki, amely tartalmazza a kedvezdtlen viszonyulési jellemzoket. Az interiorizalodott korai
interakcids ¢élmények, a munkamodok meghatiroz6 jelentdséglick a késdbbi kapcsolat
alakulaséban, illetve a mas személyekhez fiiz6d6 kapcsolatok tekintetében.

A laboratoriumi vizsgalati helyzetben (Strange Situation) mért eredmények igazoljak a
csecsemOk eltéré kotddési tipusait (i.m.). A kisgyerekek édesanyjuktol torténd elvalasztasra
adott reagaldsa, koherens viselkedési stratégiaja alapjan megkulonboztethetlink biztosan

kotddd, bizonytalanul/szorongodan elkeriilé és bizonytalanul/szorongodan ellendlld kotddési
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mintdzatokat. A szeparacidés helyzethez torténd nagyon ambivalens viszonyulas pedig
dezorientalt/dezorganizalt, inkoherens kotédési viselkedésre utal (Main — Solomon, 1986). A
kotédési mintazatok €letkori kontinuitdsa mellett érveld kutatdsi adatok egyértelmiien

bizonyitjak a korai kapcsolati éiImenyek determinalo szerepét (Bowlby, 2009).

Csaladon beluli kapcsolatok

A csaladi kapcsolatrendszerben az édesanyat kovetden az édesapaval, a testvérekkel, illetve a
nagysziil6kkel 1étrejott kapcsolatok keriilhetnek az elemzés fokuszaba.

Az apa melletti elkdtelez6dés azonos formaban torténik, mint az anyahoz fiz6do
kapcsolatban. Altalaban hasonlé intervallum alatt alakul ki, vagy egy kicsit késébb. A kotddés
alakulasanak folyamatat legmeghatarozobban az egyiitt eltoltott idé mennyisége befolyasolja.
Az apak elérhetdsége megegyezden az anyak viselkedésével érzelmi tamogatast, biztonsagos
bazist jelent kezdetben. Az ,,idegen helyzet” vizsgéalatok bebizonyitottak, hogy a csecsemd az
apa jelenlétére, illetve tavollétére hasonlé modon reagal, mint az anyaéra (Cole — Cole, 2003).
Maés kutatasi eredmeények azt is kimutattdk, hogy a két sziil6hoz vald kotddés alakulasaban
kétéves kort kovetden kifejezettebben érzékelhetd a nemi kiilonbségek szerepe, a fitk
ekkortol az apat részesitik inkabb elényben a valasztasoknal, a lanyok pedig az anyat (Vajda —
Kdsa, 2005). Majd oOteves kor korll az is megfigyelhetd, hogy atmenetileg feler6sodik a
gyerekek ellenkezii nemii sziileikhez fiiz6d6 vonzalma. A kisgyermek — apa kapcsolat a
gondozasi feladatok mellett egylittes jatékra ad lehetOséget, amely Oromforrast ¢és
izgalomfokozo élményt jelent a gyermek szdméra. Tovabbi kapcsolatuk alakuldsat a gyermek
neme, ¢letkora, a testvérek szama, illetve mas egyéb tényezok befolyasoljak.

A sziil6k mellett a testvérekkel is bensdséges kapcsolatok szovodnek. A testvérek kozotti
kotodés erdsségét a kovetkezok befolyasoljak: a kapcsolat érzelmi atmoszféraja, a személyes
tulajdonsagok és a szilokhoz fiiz6d6 viszony (Feuer, 1988). Az érzelmi kontaktus az
egylittnevelkedés soran végig intenziv marad, s6t a felndttkorban is fontos tAmpontot jelent.
Az 1d6sebb testvér olykor elsddleges kotddési személlyé is valhat. A testvérek kozott gyakran
eléforduld jelenség a féltékenység €s a rivalizalas. Fontos referenciaként szolgalnak egymas
szamdra. Az azonosulas mellett azonban megfigyelhetd a deidentifikacio jelensége, amikor
ellentétes tulajdonsagokat alakitanak ki az elkilonilés jelzésére. A korban kozelebb allé és
azonos nemi testvérek rivalizalasa erdteljesebb lehet. Ugyanakkor ikreknél és kozeli €életkort
testvéreknél gyakran megfigyelheté a nagyon szoros érzelmi kapcsolat, valamint ezzel

parhuzamosan a sziil6kkel kialakitott kotelék gyengiilése. Az azonos nemi testvérek egymas
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kozott gyakrabban folytatnak pozitiv interakciot, mint az ellenkez6 nemiiek (Dunn, 1990). A
kortarsakhoz viszonyitva a testvéri kapcsolatokban ritkdbban fordulnak el6 interakcios
események, de azok mélysége, intenzitdsa sokkal erdteljesebb. Ezt tdmasztja ald annak a
felmérésnek az eredménye is, amelybdl az deriil ki, hogy a testvérekhez kotddés indokai
kozott a szeretet érzése fordul eld jellemzdbben, mig a kortarsakhoz fiz6d6 kapcsolatokban a
kolcsonos rokonszenv (Zsolnai, 1987). Egy masik vizsgalatban ehhez hasonléan ugyancsak
azt lathatjuk, hogy el6fordulédsi gyakorisadgi sorrend szerint a kdvetkezd érzéseket nevezték
meg a pubertas fiatalok: a testvérek kozotti kotédésben a szeretetet, a bizalmat, a tiszteletet, a
baratsag érzését; mig a baratkozasoknal a baratsag érzését, a szeretetet, a bizalmat, a
tiszteletet és a szimpatia érzését (Zsubrits, 2008).

Minden gyermeknek a testvérsorban elfoglalt poziciojabol adodoan sajatos
szocialpszichologiai helyzete van a csaladban, amely eltér6é személyiségfejlodést eredményez
(Adler, 1990). Egyes vizsgalatok adatai szerint a fit elsdsziilottek szociabilisabbak, de
agresszivebbek és a késObbiekben tobb magatartasi problémaval rendelkeznek, mint a
fiatalabb testvérek. Az elsdsziilott lanyok viszont engedelmesebbek, szocidlisan felelésebbek,
mint a késobb sziiletettek. A fiatalabb lanytestvéreknek ugyanakkor jobb az elfogadottsaga a
gyerektarsak korében, mint az elsésziilotteknek vagy az egykéknek (Vajda, 1999).

A nagysziilok szintén hatassal vannak a gyerekek személyiségének alakuldsara. Gyakran
a gondozasi-nevelési feladatokban is részt vallalnak. A vizsgalatok eredményei szerint is az
unokak a nagysziilokkel altalaban intenziv és meleg érzelmi kapcsolatot épitenek Ki,
amelynek alakulasaban itt is a taldlkozasok rendszeressége jatssza a dontd szerepet. A
nagysziil6k és az unokdk kapcsolata fiigg az unokak életkoratdl. A nagymamaknak inkébb a
kisebb gyerekekkel van szorosabb kapcsolatuk, mig a nagyapaknak a nagyobbakkal. (Vajda —
Kdsa, 2005) A gyerekek sziileikhez fiiz6d6 vonzalmukat leggyakrabban azzal indokoljak,
hogy gondoskodnak roluk, ellatjadk oket, szeretik Oket, segitséget nyljtanak, ha bajban
vannak, és megbizhatnak benniik. A nagysziléktdl viszont a tulzott engedékenységet és a

kényeztetést varjak el (Zsolnai, 1989).

A bolcsédébe jaro kisgyerekek kozeli kapcsolatai

A korai nevelési intézményeknek arra kell torekednilik, hogy minél jobban a csaladi élet
biztonsagos, bensGséges, meleg, szeretetteljes kornyezetét tudjak kiegésziteni. A Kkutatasi
eredmények azt igazoljak, hogy a csecsemd megfeleld mindségli bolcsddei gondozasa-

nevelése nem karositja a sziil6 — gyerek kapcsolat biztonsagat (Vajda — Kosa, 2005). De arra
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is vannak bizonyitékok, hogy a 12 hoénapos kor el6tt bolcsddébe adott kisgyerekeknél
megnovekszik az elkeriilé kotddés kialakulasanak kockdzata. A kultirkdzi kiilonbségeket és a
napkdzbeni gondozas hatasait vizsgalo kutatasok tanusaga szerint mind az anya, mind pedig a
csecsemd viselkedését rengeteg tényezd befolyasolja, amelyek meghatarozoak a koztiik
kialakult kapcsolat szempontjabdl (Cole — Cole, 2003).

A bolesédei élet alatt kitlintetett helyen szerepel az a kisgyermekneveld, akinek
személyes elérhetdségének lehetdsége egyre hosszabb idore kiegésziil az anya jelenlétével. A
gondozond és kisgyermek egymashoz kozeledését segiti eld a sziildvel torténd fokozatos
beszoktatas és a sajat gondozond-rendszer mitkodése. A beszoktatas koriilménye a gyermek
eltéré egyéni igényeihez igazodik, és altaldban egy-két hétig tart. Ez alatt a sziil6 biztonsagot
ado jelenlétének fokozatos elhagyasaval parhuzamosan a kisgyermek adaptalodik az 0j tarsas
¢s targyi kornyezethez. Leglényegesebb valtozasként pedig elfogadja a gondozond személyét,
és érzelmileg kotédni kezd hozza. Ugyanakkor a beszoktatas alatti viselkedési
megnyilvanuldsok bizonyos iddszakokban ujra felelevenedhetnek. Példaul a hosszabb ideig
elhtizodo otthoni tartézkodast kdvetden.

A gyermek — gondozoné kapcsolat alakulasaban itt is tobb tényezd jatszik szerepet. A
korai kotddési tapasztalatok, a csaladtagokkal kialakitott kapcsolatok élményei, vagy a nemi
kiilonbségekbdl adodo eltérések okozhatnak tobbek kozott valtozast. Ugyanakkor fontos azt is
alahtzni, hogy ennek az els6 gondozasi-nevelési kapcsolatnak a tapasztalatai elérevetithetik a
késObbi intézmények nevelési-oktatasi folyamatdnak a sikerét. A bolcsddébe torténd
eredményes beszoktatas, az 0j kozosséghez tartozas érzése a késdbbiekben biztosabba teheti
részint a beilleszkedést az U0 intézményekbe, részint pedig a viszonyulast az Uj
pedagdgusokhoz és gyerektarsakhoz.

A gondozoéndvel kialakult kapcsolat mellett természetesen az intézményben dolgozéd
tovabbi felndttek szintén érzelmileg fontossa valhatnak a kisgyerekek szamara. A veliik atélt
élményeket ugyancsak a rendszeresen visszatéré talalkozasok taplaljak.

A bolcsddébe jarassal az azonos koru kisgyerekekkel szervezddd tarskapcsolatokban
kisebb valtozasok figyelhetok meg. A csaladi ¢lethelyzetek a kiilonféle informalis
atélésére, de elsddlegesen ebben az életkorban még a felndttekhez fliz6dé ragaszkodés a
meghatdroz6. A kutatdsi adatok ugyanakkor arr6l is beszamolnak, hogy bolcsddei
kdzOsségben az egyévesek mar jobban érdeklédhetnek egymas irant (Vajda, 1999). A
nagyobbak kdrében pedig rovid ideig tartd kezdetleges csoportosulasok is megfigyelhetok. Az

egymas mellett jatszo gyerekekre eldszor a versengés, majd a kozeledés igénye jellemzo.
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Talalkozhatunk parokkal, lehetnek népszertibb és kevésbé népszerli gyerekek. Ugyanakkor a
tarskapcsolatok forméacidi az 6vodaskortdl mutatnak szinesebb képet.

Az ovodaskoru gyerekek kotodései

Ovodaskorban a gyerekek kozeli kapcsolatrendszerében uj felndttek és 0j gyerektarsak
jelennek meg. Az 6vodaban a bolcsddei €élethez hasonldan szoros kapcsolatok alakulhatnak ki
az ovondvel, a rendszeresen latott felndttekkel és a gyerektarsakkal. A felndttekhez kotddés
mellett a kortarsakkal szervez6dé relaciok is most mar joval fontosabba valnak. Ugyanakkor a
kotddés alapvetd funkcigjat jelentd biztonsag érzését, a védelmet, a segitségnyujtast, az
érzelmi tamaszt még mindig a sziilék vagy az elérhetd felndttek biztosithatjdk. Az iddsebb
koru gyerektarsak csak atmenetileg kertilhetnek ebbe a szerepkdrbe.

Az ide vonatkoz6 empirikus vizsgéalatok eredményei egyértelmiien bizonyitjak, hogy az
els6dleges személyhez fliz0d6 érzelmi kapcsolat élménye meghatarozza a gyerekek késébbi
szocialis helyzetét. A biztonsagosan kotdd6 csecsemék az ovodaskorban jobb tarsas
kapcsolatokat tudnak kialakitani mind a kortarsaikkal, mind pedig a nevel6ikkel (N. Kollar —
Szab6, 2004). Aktivabbak és altalaban kezdeményezébbek. Nagy tanulasi kedvvel és
hatékonysaggal jellemezhetok, onalloak, jol kooperalnak. A feladatmegolddsukat Kitartas,
lelkesedés ¢és segitségkérés jellemzi. Sikertelenség esetén nem adjak egybdl fel, ujbol
probalkoznak. Ezzel szemben az elkeriild gyerekek visszahtizédobbak, elszigeteltebbek és
ellenségeskeddbbek lehetnek. Uj helyzetekben batortalanabbak, tchetetlenebbnek érzik
magukat, hamar feladjak a kiizdelmet, és ritkdn kérnek segitséget. Altalaban gyengébb
kommunikacids készséggel rendelkeznek. A bizonytalan, ambivalens kotédésti gyerekek
tarsas viselkedeset pedig fesziltseg jellemzi, valamint az is megfigyelhetd, hogy visszatéréen
igyekeznek felhivni magukra a figyelmet. Nem kezdeményeznek, de gyakran erdsebb
mértékii tolakodas érzékelhetd naluk. Konnyen frusztralhatok, feladathelyzetben hamar
dihossé valnak, és sikertelenséguket elkertlhetetlennek latjak. Egy hazai vizsgalatban is azt
talaltak, hogy a biztosan k6tddd 6vodasok csoportjukban népszertibbek voltak, és tobb barati
kapcsolattal rendelkeztek, mig a kotodési jellemzokben alacsony értéket elért gyerekek nem
tartoztak a kedvelt tarsak kozé (Inantsy-P. — Math, 2004).

Ezek az eredmények egyértelmlien azt tamasztjdk ald, hogy az édesanyaval vald
kapcsolatban kialakult biztos kotddés az 0j tapasztalatszerzéssel, a feladatmegoldassal és a
tarsas hatékonysaggal kapcsolatos helyzetekben eredményes viszonyulast valosziniisit. A

korai bels6 munkamddoknak megfeleléen a gyerekek a kornyezethez és dnmagukhoz vald
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viszonyulasukkal, jellegzetes magatartdsukkal wjra és Ujra megerdsitik addigi helyzetiiket.
Raadasul a segité tapasztalatokat nélkiiloz6 gyerckek kevesebb személyes kontaktust és
kommunikécids helyzetet élnek meg, igy lehet az, hogy gyengébb szintli kommunikacios
készséggel rendelkeznek. Ugyanakkor a korai kotddés mindsége mellett a sziilé késObbi
viszonyulasa is befolyasolja a szocialis képességeket, hiszen nagyon valoszinii, hogy a sziil6
hasonldé modon fordul gyermekéhez a tovabbi idészakban is. (N. Kollar — Szabo, 2004)

A bolcsddei ¢élethez hasonldan az 6vodaban is a nevelokhéz fiz6dd kapcsolatok nagy
jelentOséggel birnak, a pedagdgussal kialakult kotddési viszonyulas milyenségét a gyermek
csaladban szerzett tapasztalatai hasonléan befolyasoljak. Ugyanakkor az Ovodapedagdgus
magatartdsa szintén sorsdonto.

Megnevezhetiink ¢érzelmi kozeledéseket tamogaté ¢€s hatraltatd tényezoket. Az
Ovodapedagdgusok akkor tdmogatjak a gyerekek tarsulasi fejlédését, ha akceptaljak az eltérd
tarsulasi igényeket, tiszteletben tartjdk a kdlcsonos valasztasokat, és igyekeznek minél
baratsdgosabb l1égkort kialakitani a csoportjukban. De lényeges a felnétt szerepe abban is,
hogy kiszdmithato jelenlétével igazodni tud a kisgyerekek személyes erzelmi biztonsag iranti
igényéhez. A gondozasi-nevelési feladatok ellatdsakor az egyittesen végzett tevekenységek
soran, ¢s az adodé kommunikaciés helyzetekben egyarant nyomon kovetheték az 6vond €s a
gyerekek kolcsonds kapcesolatanak alakulasat meghatarozo tartalmi Gsszetevok.

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja (1996) a kapcsolatok alakulaséara
vonatkozoan a kovetkezOket hatdrozza meg: ,,...sziikséges, hogy...az dvodapedagogus —
gyermek, gyermek — gyermek kapcsolatot pozitiv érzelmi toltés jellemezze;... az évoda
teremtsen lehetdséget arra, hogy a gyermek kielégithesse tarsas sziikségleteit... A
szocializacié szempontjabol kiilonds jelentdségli a kozds ¢élményekre ¢épiild kozos
tevekenyseg gyakorlasa...” (6-7.).

A pedagogus—gyerek kapcsolat alakulasara nézve a pedagogus személyisegének
pedagogiai lélektani vizsgalatai szerint meghatarozhatd személyiségvonasoknak lehet pozitiv
hatdsa. Harom jellemzot tart 1ényegesnek Carl Rogers (1983): a kongruens magatartast, a
feltétel nélkuli elfogadast és az empatiat. A kongruens viselkedés hitelességet jelent, olyan
Oszinte viszonyulast, ahol a neveld nem bujik megszilardult szerepek mogé, hanem felvallalja
szubjektiv vilagat: érzéseit, gondolatait. A gyermekek tisztelete, szeretete és az empatia
egylittesen biztosithatja a neveld és gyermek személyes kapcsolatdnak fejlodését. Vekerdy
Tamas (2001) a korai nevelésben szintén a gyerekkdzpontisagot és a gyerekszeretet tartja a
legmeghatarozébbnak. Hermann Alice (1982) ugyancsak olyan szemeélyiségtulajdonsagokat

nevez meg, mint az empatia, a bizalom, a gyermek iranti tisztelet és a gyermekszeretet,
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aminek kovetkeztében a novekvé gyermekben kialakulhat a vilag elfogadasanak és a vilag
megszeretésének igénye.

A pedagogiai szakirodalom gyijt6fogalomként a ,,pedagogiai kapcsolat” Kkifejezést
hasznalja a neveld és nevelt kozt fennalld személykozi kapesolat leirasara (Kron, 1997). A
pedagdgiai kapcsolat értelmezései kdzott a nevelési viszony inkabb a szerepviselkedésen
tulmutatd kozvetlenebb viszonyulasra utal.

A pedagogiai tevekenység, a pedagogus és a gyermek szemelyisége, valamint az aktualis
szituacio egyéb elemei modosithatjak a pedagdgiai kapcsolat aszimmetrikus mivoltat, és a
részt vevo felek érzelmileg kozelebb keriilhetnek egymashoz. A nevelési-oktatasi folyamat
sorén a szimmetrikus viszonyulasok kiegészithetik az aszimmetrikus helyzeteket (Trencsényi,
1988). Ez a viszonyulési jellegzetesség jelentdsebben tetten érhetd az 6vond gyerekekkel valo
foglalkozasaiban.

A pedagogiai kotédés alapjat a kolcsonds bizalom képezi. A pedagogus gyerekekhez
fiz6d6 magatartasdban megjelenik a szocializacidés szandék, a proszocialis viselkedés:
védelmezés, tamasznyujtas, segitségnyljtas. A gyerekek részérdl pedig a tiszteletadas és az
érzelmi ragaszkodas (Zsolnai, 2001). A szeretettel és hivatastudattal vegzett dvodapedagogiali
tevékenységekben mindenekeldtt a kisgyerekek nevelésének, érzelmi életének gazdagitdsa,
személyiségfejlodésének eredményes tdmogatadsa fedezheté fel, amelynek hatterében
megtalalhatok az Gszinte, benséségesebb kapcsolatok.

Az életkor meghatarozé szerepet jatszik a pedagdgiai kapcsolat alakulasaban. Az
érzelmeknek legszembetiinbbb mddon kisgyermekkorban, 6vodaskorban és kisiskolaskorban
van meghatarozo jelent6sége. Kezdetben a gondozodi-nevel6i feladatok ellatasanak
sikerességét, majd pedig az iskolaba Iépéstél a gyerckek nevelési-tanitasi folyamatanak
eredményességét segiti eld a felnodtt és gyermek kozott alakuld személyes érzelmi kotelek. A
kapcsolat alakuldsdban sokféle befolydsold tényezd megtalalhaté. A korai kotédési
¢lményektdl kezdve a pedagodgiai helyzetekhez tarsuld személyészlelési és elvarasi
folyamatok hatdsain keresztiil egészen a pedagoégus sajat korabbi tanaraihoz fiiz6d6
kapcsolatainak kiilonb6z6é emlékéig.

Az ovondvel létrejott szorosabb kapcsolat mellett a gyerektarsak kozott er6sddo érzelmi
kotelékek szintén 1ényeges Osszetevdjét képezik a kisgyerekek alakuld kotddésrendszerének.
Az dvodai tarsulasok még nagyon képlékenyek. Rendszerint a gyerekek ©6néllé
kezdeményezéseibdl alakulnak ki, és legtobbszor véletlenszertiek, a pillanatnyi helyzetnek
megfelelden valtoznak. A masokkal atélt egyiittlét, egylittes cselekvés mindig olyan tobblettel

jér, amit csak a masik személyhez tartozas idézhet el6, mint Mérei Ferenc irja nagyon szépen:
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»AZ egylttesen atélt élményeknek nagyobb a héfoka, fokozott az indulati szinezete, s ha
felidézziik Oket... érzelmileg arnyaltabbak, tartalmilag gazdagabbak, mint a maganyosan atélt
helyzetek emléknyomai.” (Mérei — V. Binet, 1970/1993:138.).

Ovodaban lényeges tapasztalatokat szerziink a gyerektarsakkal végzett tevékenységek soran,
az egyenrangusagon alapulé szimmetrikus viszonyokrol. Ezekben a kapcsolatokban a
gyerekek kozvetlenil megtapasztalhatjdk a helyzetek kdlcsondsen formalhatdsaganak
lehetdségét, a beavatkozasok kovetkezményeit. El6fordulhat, hogy a kisgyermek valamelyik
tarsaval kapcsolatban egyidejiileg ¢li a4t a vonzddas ¢€s a taszitds ellentmondésos érzését. De
nem ritka az sem, amikor az egyoldalu erds érzelmi vonzalom masok zaklatasaig fajul.
Erdekes jelenség a fantaziabarat kitalalasa, amely &ltal a maganyossag érzése atmenetileg a
képzeleti vilagban kompenzalddhat. (Ranschburg, 2003)

Az érzelmi viszonyulasok szervez6désében a térbeli kdzelség, a talalkozasok gyakorisaga,
a fizikai kiils6, a hasonlosagok, valamint az egyéni képességek, és a kompetencia jatszhat
szerepet. Ovodaskorban elsésorban a kiilsé tulajdonsiagok és az aktualis érdekek
meghatarozoak. Olykor a kdlcsonds ajandekozas fedezhet6 fel a baratsagok 1étrejottében. A
filknal jobban érvényesiil a fizikai képességek, az Uigyesség vagy a batorsag. Ezzel szemben a
lanyoknal inkabb a kiilsé megjelenésnek, a szépségnek van jelentdsége.

Egy 6sszehasonlitd vizsgalat eredménye azt erdsitette meg, hogy a 6 évesek mar sokkal
differencialtabban jellemzik rokonszenvi valasztasaikat (Ferincz, 2007). A kisebbeknél
megfigyelheté okok mellett a nagycsoportosok olyan tovabbi indokokat soroltak fel, mint a
szeretet, a védelmezés vagy a segitségadas. A személyiségtulajdonsagokon tdl megjelentek a
képességekre ¢és az akarati Osszetevékre utalasok is. Frzéseiket szintén arnyaltabban
fogalmaztdk meg (példaul: azért 6t valasztottam ,,mert mindig atolel”, ,, ha szomorti vagyok
megvigasztal”, ,,mert miota megismertem, 6 a legaranyosabb”). Az id6ésebbeknél az egyiittes
jatéktevékenységet kovetden a baratsag szerepelt a leggyakrabban eléforduld motivumok
kozott.

Egy érdekes kutatasban a korai proszocialis magatartast is vizsgaltak, és tobbek kozott
arra az eredményre jutottak a szakemberek, hogy az 6vodasok adakozasi segitd magatartasat
az életkori emocionalis-kognitiv valtozasokkal padrhuzamosan a csoportban elfoglalt érzelmi
helyzet is befolyasolja. Azok a gyerekek, akik tobb barattal rendelkeztek, inkabb mutatkoztak
josziviinek, adakozonak és nagyobb oOnbizalomrdl arulkodtak. Ezzel szemben a maganyos
gyerekek bizalmatlanabbaknak tiintek, és alacsonyabb onbizalommal rendelkeztek. (Inantsy-

P. J., 2010)

113




Keépzés és Gyakorlat Training and Practice
10. evfolyam 2012. 3-4. szam Volume 10. issue 3-4/2012

A baratsagok fejlodésében az dvodaskortol kezdddden az alabbi fontosabb szakaszokat
kilonithetjik el (Ranschburg, 2003): /1/ rovid ideig tartd jatszétarsi viszony, /2/ egyoldalu
viszonyulds, /3/ torékeny kapcsolat, /4/ tartosabb kapcsolat. A rendszeresen visszatérd
szervezett események kedveznek a maganyosan végzett tevékenység mellett a rovid ideig
tartd és valtakozo intenzitasu egyiittes jatéknak. Ezt kovetden az egocentrikus vilaglatasnak
koszonhetden egyoldalu igények, kivansagok és vagyak taplaljak a képlékeny baratsdgokat. A
hatarozottabb mértékii kolcsondsség altalaban 6-9 éves korban kezd megjelenni, amikor az
egymashoz igazodo alkalmazkodas, erGsebb elkotelez6dés fokozatosan atélhet6 modon
nagyobb eldnyokhoz vezet.

A soron kovetkezd ¢életszakaszban tovabbi személyekkel boviil a kotddésrendszer
struktaraja. A Kisiskolas gyerekek az Ovodai tarsakkal szovodd kapcsolatok élményeit az
ujabb baratsagokban tudjak folytatni, mig az 6vondkhoz fiiz6do érzéseiket az iskolai

pedagdgusokkal kialakult kapcsolatokban talalhatjak meg és élhetik tovabb.
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