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CzEKUS JOB GEzA

Gydgypedagogus-hallgatok palyaképe a spontan
zenealkotas folyamataban

A nem, vagy alig beszéld, az értelmileg, a latasban, a hallasban, a mozgasban akadalyozott,
az autisztikus tlneteket mutatd és a halmozottan sérilt embereknek is igényik, joguk, képes-
séguk van a kommunikaciora. A gyogypedagdgus felkészultségéhez hozzatartozik, hogy képes
legyen veliik kapcsolatot teremteni, Oket megérteni. Ezt segiti a miivészeti, koztiik a zenei
kommunikdcio. Vajon egy leendé gyogypedagogusnak milyen a zenei felkésziiltsége, affinita-
sa; azt hogyan hatarozza meg? Milyen a pedagdgusképe, a zenetanarképe, s ezek mennyiben
befolyasoljak itéletalkotasaban, tovabba miképp mddosithatok azok a gydgypedagogus-képzés
soran zenei szeminariumi keretek kdzott? A spontan zenealkotas mddositja-e a korabbi képes-
ségitéletet, pedagdgusképet? A zeneileg képzettebbek sikeresebben alakitjak-e a csoport zenei
improvizaciojat? Miképp viszonyul egyméashoz a zenealkotas soran kepesség és élmény?

Bevezetés

A tanulmany témaja a zenepedagdgiaval kapcsolatos benyomasok, a pedagoguskép alakula-
sanak, valtozasanak, az onreflexivitas fejlodésének vizsgalata gyogypedagdgus-hallgatok ko-
rében szeminariumi keretek kozott zajlo zenei improvizacio-sorozaton keresztil. A kutatés
elméleti keretét az onreflexiv, kognitiv pedagogia (Golnhofer-Nahalka 2001; Griffits—Tann
1992; Nagy 1994; Szivak 2003, 2008), a zenei kompetencia — ezen belul a zenei kommunika-
cio (Czékus 2012a;b), a zenepedagogia (Gyarmathy 2002; Laczd 2002; Urban 2005), a zene-
pszicholdgia (Hartmann 1977; Székely 1935; Stach6 2005; Tyeplov 1963), valamint a zenete-
rapia (Urban 2005) — idevonatkoz6 elméletei alkotjak. A beszamol6 nyomon kdveti a résztve-
vok szobeli és nonverbalis onreflexidiban megjelend pedagdgusrol, a zenei jatékrol, a zeneal-
koto folyamatrol el6zetesen kialakult és a szeminarium folyaman valtozo benyomasok, eldité-

letek befolyasolo tényezdit és azok dsszefiiggéseit.

Elméleti hattér

Onreflexiv, kognitiv pedagdgia

A ,reflexi¢” kifejezés a latin ,,reflexio” szobdl szarmaztatva ellenkezd értelemben valdo meg-
felelés, hatrahajtas, megforditasa egy tételnek, valakinek a véleményéhez flizott megjegyzés,
valasz; visszaverddés (Www.latinszotar.hu ledltés ideje: 2013.02.27.). Az onreflektiv pedago-
gia tobbek kozott a pedagogus gondolkodésaval, dontéshozataldval foglalkozik, melynek so-
rdn dnmaga korabbi tudasara, elményére, felkésziltségére tdmaszkodik. Rokon kifejezés az
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onreflexioval, mely visszacsatoldst, visszahatast, illetve véleményhez fiizott megjegyzést,
reagalast jelent (www.szinonimaszotar.hu letoltés ideje: 2013.04.10.) Az onreflexié mint ké-
pesseg a szakirodalomban eléggé szerteagazo. Jelen van a miivészet, a pedagogia, a pszichote-
rapia teriiletén egyarant. A témat kutatok korében az utobbi idében fokozodo, élénk érdekld-
dés tapasztalhat6 a pedagdgusok gondolkodasa és dontése irant. Az onreflexié a gondolkodas
feltarasara, elemzesére és fejleszteésére egyarant alkalmas (Szivak 2002). Pedagdgiai oldalrdl
tekintve — Nagy Jozsef szerint — ,,... az 6nértékelés, az 6nazonositas és hasonlo képessegek
rendszere” (Nagy 1994, 20). Egy ,,sajatos gondolkodasmod, a sajat tevékenység hatasanak
vizsgalata, a dontések tudatossagat biztositja” (uo.). Maga az éntudat is ebbdl szarmazik, és
vele egylitt fejlodik. A folyamat oldalarol megkozelitve: a pedagdgus tuddsdnak szervezddése
(Lenkovics). A reflektiv gondolkodast tudatos, feleldsségteljes dontésként hatarozza meg
Schon (Szivak 2002). A pedagdgus sajat eredményessége céljabdl reflektal a sajat munkajara,
kozben a tudasarol szerez ujabb ,,tudast”. Igy hoz 1étre kognitiv szintii lancolatot, avagy halo-
zatot (Lenkovics; Nagy 1994). Megfigyeli, értékeli dnmagat, mikdzben gyakorolja az
onreflexiv képessegeit (Nagy 1994). Azonban az éntudat nemcsak tudatos elemeket tartalmaz,
ezzel elhatarolhato az ontudattol. Sok benne a bizonytalan, esetleges, tudattalan elem. Emiatt
szlikséges, hogy a pedagogus a tevékenység kdzben végrehajtott azonnali, rutinszerii, automa-
tikus reflexioit késébb Kiértékelje, dtgondolja, Ujabb reflexiot hajtson végre, igy alakitson Ki
stratégidkat és technikat tobbek kdzott az instabil helyzetek, folyamatok kezelésére. A peda-
gogusok altal megépitett dnreflexio-haldzatok komplex elméleteket, eredmenyeket is kiala-
Kithatnak, meglévéket modosithatnak a tudomany, a megismerés, a tudas kozvetitésének, a
gondolkodas és az ahhoz kapcsolodd képességek fejlesztésének pedagdgidja szamara
(Lenkovics; Szivak 2002).

A pedagbdgusok tevékenységére, értékeld rendszerére, attitiidjére erds befolyassal van sa-
jat gyerekkoruk, iskolazasuk, tapasztalatuk. Egyes vélemények szerint amelyik informaécio,
tudas, hatés, élmény nem kapcsolddik, nem tarsithatd sajat, mar meglévd élményekhez, tu-
dashoz, azok a hatasok kialszanak, pedagdgiai rendszeriikén kivil maradnak feldolgozatlanul.
Ugy tiinik, a megélt tapasztalatok, sztereotipiak nehezebben valtoztathatoak, mint a képzShe-
lyeken atadott tudas. Az oktatds hatékonysagat meghatarozzak a kimondatlan elméletek, a
képezhetdségbe vetett hitetlenség (Szivak 2008).

Egyes pedagogusképzések nem segitik a jelolteket abban, hogy az elsajétitott, atadott tu-
dast a megélt gyakorlattal egyetlen integralt pedagdgiai rendszerré, kompetenciava alakithas-
sék (Szivak 2002). Ha nem volna szlikség tapasztalatokra, akkor nem lenne értelme a sajatél-

ményre épiild pedagodgiai szeminariumoknak. Kutatasi eredmények igazoljdk (uo.), hogy a
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pedagdgus-hallgatok iskolaskori elézetes felvetései, koncepcioi determinaljak, melyek a 1é-
nyeges elemek az elsajatitott tudasbdl. Ezekre a sajat tapasztalataikra épitik pedagogusképi-
ket, tanitasi-nevelési stratégiajukat. ,,A reflektiv gondolkodas kézéppontjaban sajat személyi-
ség, illetve annak sikeressége vagy kudarca all, szemben a tapasztalt pedagogusokkal, akik
elsésorban a didkok megfigyelését hasznositjak” (Szivak 2008, 21). Személyisegfejlesztésre
tehat a reflexiv pedagdgusnak kiiléndsen is sziksege van. Ennek egyik modszere a nonverba-
lis onismereti csoportmunka, tobbek k6zo6tt a spontan zenei improvizaciora épiilé zenei 6nki-
fejezés és improvizacid kurzus. A kovetkez6kben parhuzamot vonunk az onreflexiv pedago-
gia elmélete és az emlitett kurzuson megfogalmazott hallgat6i tapasztalatok kozott.

Griffits és Tann tovabbfejlesztette Schon felosztasat, és a reflexid 5 rétegét kilonbozteti
meg id6beli épitkezésiik szerint. Az elsé reflexidok gyorsak, azonnaliak és dsztondsek. Ez le-
het a tanulok felvetéseire, megnyilvanulasaira spontan valasz. Ezek az improvizacio soran az
elsé spontan megnyilvanuldsok, interakciok, melyek tobbnyire tudattalanok. A hangolodas
szintjei kozll ez a szinkronizalddasnak, Lewin elmélete szerint konformitasnak felel meg. A
masodik felszin az elsé modositas lehetdsége. A pedagdgus tudatos, tervezett reflexiot probal
vegrehajtani. A tanar rdvid gondolkodas utan, figyelembe véve a gyerekek reakcidit, cselek-
szik (Griffits—=Tann 1992). A megszolalt els6 kontingens reakciok utan elkezdédik a struktU-
raépités, formaalakitas, hogy a kontinuitas fennmaradjon. A zenei improvizacioban a vélet-
lenszeri hangokbdl, esetleg motivumokbdl strukthrat, zenei gondolatot, periodust probalunk
épiteni. A kovetkezd 1€pésben az elsd két tevékenységrol készitlink attekintést, melyben ko-
tetlen és tervezett elemek egyarant szerepelnek. A pedagdgus esetleg egy konkrét tanuld fej-
lesztését tervezi. A zenei improvizacioban a megszokott, ismétlodé formak kitresednek, a
biztos, de kimerult zenei struktarat maédositani kell, hogy fennmaradjon a figyelem, a jaték
iranti motivacio, de a folyamat se szakadjon meg. A zenealkotds folyamatdban az elébbi a
defenziv, az utobbi az innovativ hal6zatépitd stratégidra jellemzd, mint sz&lsdéséges magatar-
tas. A harmadik fazisban a pedagdgus, a mi esetiinkben a szeminariumot vezetd tanar rendsze-
rezi az eddigi interakcidkat, a kontinuitas és komplexum érdekében. Visszakérdez a tapaszta-
latokrél, élmény és elmélet szintjén és 6sszefliggése szempontjabdl. A negyedik Iépésben
kész elméletet, struktirat készit, illetve az addigi tapasztalatai alapjan a pedagdégusmiikddés-
nek egy ideélis rekonstrukcidjat hajtja végre. A zenei csoport figyelme a zenepedagogia, illet-
ve a zene tagabb értelmezése, a zenealkotés folyamata irdnyaba tereli figyelmét.

Ha Luhmann rendszerelméletét vessziik alapul, akkor a gyerek maga a rendszer. A zenei
onkifejezes szeminariuma, illetve a csoport pedig a kdérnyezet. Tehat mintegy megforditva

lehetne megkdzeliteni a rendszerelmélet miikkodését. A szeminarium vezetdjének ugy kell
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miikddnie, mint a kdrnyezet irdnyitoja, és ugy kell miikddtetnie a kdrnyezetet, a rabizottakat,
hogy a rendszer — jelen esetben a pedagogus-jeldlt — miikodoképes legyen. Iskolai kornyezet-
re alkalmazva a pedagogus-jelolt helyére a tanulé keriil. Ehhez a megfelel6 felkésziiltségeket
rendelkezésére kell bocsatani, hogy végre tudja hajtani az adaptaciot, be tudjon illeszkedni,
méghozza a fejlesztés, képzés szempontjabol leghatékonyabb, legoptimalisabb elemekhez,
strukturdkhoz kapcsolddva, ahol létrejohetnek a szlikséges inputok az adekvéat cselekedetek
vegrehajtasahoz. Fel kell kelteni a jatékos figyelmét, hogy elérje és megfogalmazza a célt,
azaz a rendszer megfelel6en, hatékonyan, célracionalisan tudjon miikddni. A korabbi felké-
sziiltségéhez relevans, illeszthetd feladatok, élmények sziikségesek. A verbalis, vagyis kogni-
tiv megnyilvanuldsokhoz olyan kérdeseket, problémakat, helyzeteket kell sugalmazni, felajan-
lani, melyek énmaguk és az adott valaszok a résztvevok pedagogusi felkésziiltségét adaptalt
maodon novelik, tovabbépitik. A terapias csoportokban ezt hivjuk valya-helyzetnek, masutt
medencének. A pedagdgus-jeldltek feladata az, hogy Uj élményeket, benyomasokat szerezze-
nek, mikdzben az atadott felkészultséget: a relevans tudast, adottsagot alkalmazni tudjak, és
ezzel képesek legyenek személyiségiikben benyomaésaikat, nézeteiket, tapasztalataikat felulir-
ni, modositani, integralni egyetlen rendszerré, egyetlen kompetenciava.
Azzal szemben, hogy a spontan zenealkotas folyaman a résztvevok, akar gyerekek, akar hall-
gatok, a kommunikécié nonverbalis, pontosabban miivészeti, a szakirodalmi adatok alapjan
meg kell jegyezniink, hogy a pedagdgusok céljaikat leginkabb (60%) verbalis interakciok
folytan tervezik elérni. Nem latjak értelmét és szerepét az 6nallo tapasztalatszerzésnek, ehe-
lyett inkabb a pszichomotoros célok elérésére helyezik a hangsulyt (Szivak 2008).

A pedagogusképzésnek pedig célul kell tlizni zaszlajara az onreflexiv, a folyamatosan
Oonképz6, tudasat, tapasztalatait, képességet és motivacidjat komplex pedagogus-

kompetenciava szintetizal6 pedagdgus képét.

Zenei kompetencia
A zene minden kultiraban jelen van, kozismert a kozosségépitd, a kultiraalakitod funkcidgja. A
sz0 latin jelentése dal. A gordg mitologiaban a tudomanyok és miivészetek kilenc istenndjeé-
nek egyike. Masutt ihletet add személy. A magyar ,,zene” sz0 eredeti alakja a zanabona iker-
szObol szarmazik. Jelentésének eredete a zajjal, vitatkozassal, larmaval, parbeszéddel rokon.
Ebbdl kovetkezden leginkabb a verbalis kozlés metakommunikativ kiegészitdjeként hasznala-
tos, kevésbé kapcsolodva az azonos hangalakt miivészethez (E6ry 2007).

A zenei képességek és fejleszthetdséglik tekintetében szdmos tanulmany jelent meg, illet-

ve kutatas folyik (Tyeplov 1963; Gyarmathy 2002; Winner—-Martino 1993; Hartmann 1977;
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Székely 1935; Stachd 2005; Laczd 2002; Urban 2005). Tyeplov szerint minden képesség fej-
lesztheté neveléssel és oktatassal (Tyeplov 1963). Minden normalis emberben van zenei haj-
lam, minden gyerek rendelkezik zenei képességgel, bar eltéré modon és kiilonbdz6 mértékben
fejleszthet6. Itt a zenei képessegek Kifejezést leginkabb a hangmagassag megkilénboztetése
szempontjabol emliti (Tyeplov 1963; Gyartmathy 2002). A zenére val6 fogekonysag, illetve a
zenei tehetség néha mar kisgyermekkorban megmutatkozik, s ugy tiinik, kisebb mértékben
fligg Ossze a szellemi fejlodéssel (Winner—Martino 1993). A tehetséges zenészek altalaban
elobb énekelnek, mint beszélnek. A zene iranti érdeklddés elso jelei a kdznapi értelemben vett
hangokra val6 érzékenységben figyelhetd meg (Gyarmathy 2002).

A tehetségek mellett altalaban taldlunk egy 0sztonzd személyt. Tobbek kozott a gyermek
sziileinek egyike szintén zenész. Azonban szamos zeneszerzo és eldadomiivész esetében meg-
figyelhet6 volt, hogy nem mutattak tehetseguk jelét gyerekkorukban. Inkabb a kitarté tanulas
és gyakorlas segitette Sket céljuk, vagy sziileik céljanak elérésében. Am a szorgalom sem elég
a vagyott sikerhez (Sloboda 1990). A masik visszatartd, a fejlodést akadalyozo erd lehet a
tulzott sziil6i, pedagdgusi elvards €és nyomas, melynek hatasara csokkenhet a motivacio, az
Onbizalom, ez maga a mulvészi teljesitményt is negativan befolyasolhatja. Ha a gyermeket
helyezziik a pedagogiai munkank kdzéppontjaban, és a gyermek logikajat, exploraciojat hagy-
juk érvényesilni, akkor lehet, hogy nem a klasszikus zeneelméleti, zenepedagdgiai tanterv, és
nem is a kiilsé 0sztonzd személy elképzelése szerint fog fejlddni a gyerek, de talan megszeret-
tetjik vele a zenet, noveljik motivaciojat, és sajatelményt hagyunk kialakulni benne (Lacz6
2002). Késobb viszont — ha sikereket ér el — kelld szorgalommal a kimaradt zeneelméleti tu-
dast is potolni képes.

A zenei érzék szenzitiv periddusa kilencéves kor korul zarul, tehat eddig az életkorig kell
a gyerek zenei kepességét megalapozni. Ezt tdmasztja ala hazankban a Kodaly-modszer is,
mely szerint a gyerek zenei nevelését a sziiletéstdl — masutt az anya sziiletésétol — szamitott
kilenc honappal korabban kell elkezdeni. Tehat ugy tiinik, mind az 6rokolt hajlam, mind a
szorgalom szerepet jatszik a tehetség gondozasaban (Winner—Martino 1993). Pontosan milyen
képességekrdl van sz6? Ugyanis a zenei képességek OsszetevOinek meghatarozdsa nem egy-
szerl feladat. Mast tud egy karmester, egy zeneszerzd, mint egy hangszeres eléadomiivész. A
legkényesebb teriilet a finommotorikus mozgas, illetve mozgasrendezés. Az elsd megszolald
hang, motivum — amely nemcsak az el6ado felkésziiltségétdl fiigg — befolyasolja a kovetke-
z6ket, hogy a zenei folyamatossag és egység érzete megmaradjon a hallgatokban, az eléado-

ban, esetleg tovabbi jatékosokban egyarant. A masik kényes teriilet a belsd hallas, a partitara,
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kotta vertikalis és horizontalis értelmezése, a kiilsd, belso tajékozodas képessége. Megint mast
tud egy zenetanar és egy zeneterapeuta, mint egy zenetudos.
A zeneterapidban a zene mint eszkdz haszndlatos a megeldzés, a gyogyitas, a rehabilitacio

céljabol. Nem kifejezetten cél a zenei kompozicid, inkdbb az oda vezetd at (Urban 2005).

Hipotezis

Kutatasunk soran arra a kérdésre kerestik a valaszt, hogy a gyégypedagogus-hallgatok spon-
tdn kompozitorikus tevékenységéeben a kurzus bemeneti felkészlltsegei —mint a zenei elékép-
zettség, a pedagdgidhoz, fOképp a zenepedagdgidhoz, a zenéhez, a zenereprodukcidhoz kap-
cso0lodo, a képességfejlodéshez kothetd korabbi élmények és a motivacido — vajon hogyan je-
lennek meg, alakulnak, valtoznak, és mennyiben befolyasoljdk a kézos munkat? Ellenkezo
iranybdl kozelitve a kérdést: maga az alkotd folyamat milyen hatéast gyakorol az emlitett els-
zetes felkeésziltségekre?

Feltételezziik, hogy a résztvevok zenei képességfejlodésének korabbi idészakdban a zenei
képességiikrdl kapott negativ értékelések, kritikak — a hivatkozott elméletekre alapozva — mo-
tivaciocsokkenést, a képességfejlodésben elakadast, megtorpanast okoznak, emiatt alakul ki
ellenallés az aktiv zenei megnyilvanulassal szemben.

Ennek kapcsan feltételezzik, hogy a kurzus egyfajta pedagdgiai terdpia, melynek soran a
résztvevd pedagogusjeldltek onreflektiv (Onreflexiv) mddon élik at és modositjak korabbi
benyomasaikat sajat képességiikrdl és a pedagdgus szereprél egyarant.

Feltételezziik, ha a spontan zenealkotd tevékenység tanorai keretek kozoétt befogado, el-
fogad6 légkorben zajlik, valamint ha nem eléfeltételez kifejezetten hangszertechnikai rutint,
sem zenei vagy finommotorikus képességszintet, tovabba a komponalas kézvetlen célja nem a
fejlesztés, hanem a jaték, akkor a résztvevOk onmaguk zenei képességérdl, a zenepedagdgus-
rol, sot altalaban véve a pedagdgusrdl alkotott képe pozitiv irdnyba mddosulhat, javulhat, a
képességfejlodésben kialakult gatak oldodhatnak, a zenei 6nkifejezésbe vetett bizalom és mo-
tivacio novekedhet.

Feltételezziik, hogy a nagyobb zenei el6képzettséggel rendelkez6 hallgatok — motivaltsa-
guktol fiiggben — valdsziniileg kevésbé hatékonyan befolyasoljak a zenei improvizacio alaku-
l4sat, mert nehezebben teszik félre a zenealkotas folyamataval és eredményével, a kompozici-
oval kapcsolatos elvarasaikat, begyakorolt, berdgzult rutinjukat, a zenéhez mint jelhez kap-

csolddo bevésett jelentéseket.
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Anyag és modszer

Immaron tizenkettedik szemesztere vezetjik az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi
Gusztav Gyogypedagdgiai Karon a zenei 6nkifejezés és improvizacié gyakorlati szeminariu-
mait. Mintegy 40 fokuszcsoport megfigyeld résztvevdjeként tanulmanyoztuk, hogy a zenei
improvizacid elején megfogalmazott zenepedagdgus-elképzelés és élményhalmaz miként je-
lenik meg és modosul a verbalis visszacsatolasokon és a kompozitorikus tevékenység nonver-
balis kommunikacidjan keresztil. A spontan zenealkotas folyamataban a hallgatok sajat el-
ményt szerezve érzékennyé valnak az egylittmiikodés, a motivaltsag, az dnkifejezés, az eldite-
let, az 6nbizalom és szorongas zenei kifejezésére, empatikus értelmezésére, valamint a Sallai
Eva szerinti legfontosabb pedagdogus-képességekre: mint ,,kommunikacios ligyesség, gazdag,
rugalmas viselkedésrepertodr, gyors helyzetfelismerés, konstruktiv helyzetalakitds, erdszak-
mentes és konstruktiv konfliktuskezelés, egyiittmiikodési képesség, a pedagogiai helyzetek je-
lenségek elemzésének képessége és a mentalis egészség™ (Szivak 2002, 10). Ezeken keresztil
nyilvanul meg, valik kommunikativva az 6nreflexio.

A hallgatdk az egyes feladatokhoz a kdnnyen megszolaltathaté Orff-hangszerpark elemeit
hasznaljak, kozottiik ritmus, dallam jatékara alkalmas, egyszerli mozdulattal megszolaltathato
eszkozoket. A zenét, a zenemivet a semmibdl, az elsé hangbol kiindulva kozdsen alkotjak,
nem hasznalnak kottat, nem egyeztetnek stilust, jatétkmaodot, szerepeket, feladatokat. Hagyjak,
hogy megsziilessen a zene. A tanegységet a nappali tagozatos hallgatok az els6 vagy masodik
félévben, mig a levelezd oktatasi rendszer hallgatdi az elsd harom szemeszter egyikében ve-
szik fel, igy ralatasunk nyilik arra, hogy a képzés bemeneti fazisaban a leend6 gyogypedag0-
gusok milyen zenei felkészultséggel, a zenealkotas es -pedagdgia irant milyen beallitodassal,
elézetes ¢lménnyel, ismerettel érkeznek. A targy annotacioja kifejti, hogy a kurzus a résztve-
voktél semmilyen zenei el6képzettséget, illetve hangszeres jatékhoz kapcsolodo rutint nem
feltételez. Am a kurzus folyamén a korabbi bevésddott elmények, értékelések, a zenei, zene-
pedagoégiai elditéletek mégis megjelennek, artikuldlodnak a hallgatok jatékaban és azok utola-
gos értelmezésében. Azonban a jatékosok zenei improvizacidkhoz kapcsolodd megfigyelesei,
a feladatokhoz kapcsolodo élményei és azok kozos ertelmezései mégis képesek modositani,
feliilirni a kordbban kialakult ¢s megfogalmazott zenepedagogusi, alkotomiivészi impressziot.
Ezzel talan egy tovéabbalakithatd pedagogiai mddszert tarva az olvaso elé.

A kutatas egyrészt fokuszcsoportos megfigyelés zenei és verbalis szinten. Masrészt a
szeminarium teljesitésehez hozzatartozik, hogy a hallgatok onreflexiv naploban rogzitik a

megélt élményeket a megadott szakirodalmakhoz kapcsolva. A beadott napldk szintén renge-
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teg adattal szolgaltak e kutatds hipotézisenek alatdmasztasahoz. A kutatas harmadik modszere
pedig a kérddiv, mely a zenei el6képzettségre, annak a szeminarium alatti valtozasara, a zene-
alkotasra valo motivaciora, a zenepedagdgusrél es altalaban a pedagogusrdl alkotott kep val-
tozasara kérdezett ra (Melléklet). A mérésben 200 kérdbivre adott valasz és 200 reflexiv napld

adatai kerultek feldolgozasra.

Eredmények

A csoport korben, néha ovalis alakzatban foglalt helyet. Mindenki jol latszodott, hallatszodott.
A kurzus elsd, egyben bemutatkoz6 kérdéscsoportja a zenei eloképzettség, a zenepedagdgus-
rol alkotott kep, a zenére, zenealkotd folyamatra valé fogékonysag, nyitottsag, jaték iranti
motivacio témakorét dlelte fel. Spontan fogalmaztak meg a résztvevok valaszaikat. A kapott

valaszokat a fenti (1) tablazat 6sszegzi.

a b C d e
9% 26% 29% | 27% | 9%
0% 28% 2% - -
2% 59% 39% - -

1,8% 70,1% | 28,1% - -
1,7% 30,6% | 67,7% - -
6 | 32,10% | 35,50% | 33,80% - -

gl B~ W N -

1. tablazat: A kérdéivre kapott valaszok %-0s eredményei

A vélaszadok mintegy 35%-a szamolt be arr6l, hogy ,,nincs hangja”, ,,nincs hallasa’, hogy
botfiilii, fakezli. Személyes beszamolok alapjan kideriilt, hogy tobbségiikrdl ezt nagyrészt
masok jegyezték ezt meg. A Kodaly-mddszer egyik alappillére a zenei altalanos iskolak in-
tézménye. Ott is érvényes kellene, hogy legyen a kodalyi gondolat, hogy a zene legyen min-
denki szamara elérhetd. Az intézmény Iétrejotte utan az elsé néhany év elteltével azonban ott
is elkezd6dtek a felvételik, tobbek kozott a zenei alkalmassagi vizsgalatok, melyek tucatjaval
szirték ki azokat a gyerekeket, akik masképp reagaltak a feladatokra, mint a kérdez6 tanar. A
zenei altalanos iskolan kiviil is jellemz6 a kiilsé megbélyegzés. Sajnos tobb Kodaly-tanitvany,
szaktanacsado is a nem tisztan énekl6 gyerekeket lebeszéli a korusban valo éneklésrél, meg-

fosztja dket a zenei élményektdl. Ezzel nemcsak a tapasztalattol esnek el, de egy zenei ellen-
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séget is szereznek, illetve késdbb esetleg egy olyan pedagdgust, aki az ¢ negativ motivacidja,
stigmatizécidja miatt nem hasznélja a zenét a pedagogiai munkajaban. Ez pedig lancolatként
tovabbgylirtizhet a felndvekvo ifjusagon at az egész tarsadalom iranyaba. Magyarorszagon az
ének-zene és altalaban a miivészeti targyak jelentéségének, szerepének tarsadalmi megitélése
az utébbi két évtizedben sokat valtozott, romlott. Ennek tovabbi kdvetkezménye az altalanos
iskoldkban az ének-zenedrék szamanak 50%-0s csokkenése, mas tantargyak (nyelv, informa-
tika) favorizalasa, a zeneiskolak miikodésképtelenné valasa, a médiumok altal k6zolt ,,miivé-
szeti termékek” aranyanak és mindségének csokkenése. Atalakult a tarsadalmi igény a na-
gyobb kultirafogyasztasra, a kisebb, olcsobb termelésre. Osszegezve tehat a zenei képesség
megitélésére hatassal van a kornyezet: az iskola, csalad, maga a tarsadalom. Az aktiv alkotd
miivészet iranti affinitas €s vagy viszont mégis ott ¢l az emberekben, a hallgatokban. Ez 14t-
szik a szeminariumi feladatsor elemzése soran is: Az instrukciok nagymértéekben oldottak a
zenei képességrol alkotott itéletet, modositottak az eldzetes onreflexiot.

A szeminarium elsd zenei feladata a spontan hangadas szabadon valasztott hangmagas-
saggal ¢és hangzoval egy, késobb tobb levegdvétellel. Ezt mindenki kdnnyen teljesitette. En-
nek variacidi a begyakorlast, az elmélyilést szolgaltak. Figyeltiink arra, hogy kellé mértéki
eltérések, variaciok legyenek az egyes feladatok kozott, melyek fenntartjdk a figyelmet, eset-
leg ndvelik a motivaciot, az 6romszinezetet, az arousal-potencialt, de a fokozatossaghdl ere-
déen ne legyen kellemetlen a hirtelen nagy és ismeretlen valtozas, ne ijessze el, ne zokkentse
ki a jatékosokat a folyamatbdl. A szeminarium vezetdje nem adott meg konkrét hangmagas-
sagot, a hallgatoknak kellett valasztaniuk egy hangzot. Itt érz6dott, hogy a motivacio a rugal-
massag, a leleményesség fokmérdje. Ki mennyire képes elengedni a hozott tarsadalmi normat.
Egy ,,k” hangzoval egy egész levegdvételen at mit kezd a jatékos? A humor nagyon jol oldot-
ta és segitette ezt a ,,normaszegeést”.

A masodik feladatcsoport a sajat névvel, az identitassal volt kapcsolatos az el6z6 feladat
variansaként. Tapasztalhatd, hogy a résztvevok a kialakitott elditéletek miatt a valtoztatast
célz6 modszerekkel, elmeletekkel szemben sokszor tudattalanul is ellenallast tandsitanak.
Mindenki egyszerre énekelte a nevét, az egyes levegdvételkor valtoztatva sorra a hangzokat és
hangmagassagot, nem kihagyva a massalhangzokat sem. Itt j0 mintakat adtak egymasnak a
kreativitasrol, leleményességrol, problémamegoldasrol, melyet fel is hasznaltak. Emellett a
szokatlan feladatokkal szembeni kisebb ellendllast, héritast a hallgatok szemkontaktussal,
mosollyal is segitették. A figyelem a teljesitményrdl fokozatosan a jatékélményre terelddott.
Az egyes feladatok kozotti kerdesek célja az elmények megfogalmazésa, a tudatositas volt.

Ezzel segitve az onreflexio alakulasat, a tanarkép modosulasat. Errdl sok visszajelzés olvasha-
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to a hallgat6i naplokban: félelemmel jottek az elsé ordkra, azt gondoltak énekelni kell, nekik
nincs jo hangjuk, igy miképp fognak az oktatd, az intézmény elvardsainak megfelelni stb. A
feladat nagymértékben oldotta ezeket az elditéleteket.

A kovetkezo feladatsor mar a hangszervalasztashoz és megszolaltatashoz kapcsolddott. A
hallgatdk szabadon kiprébaltak minden hangszert. Az identitdsuknak, pillanatnyi lelkiallapo-
tuknak és felvallalt szerepiiknek megfeleldt kivalasztottak, majd bemutatkoztak azon keresz-
tal. Itt is a tarsadalmi gatlas artikulalodott néha, tudniillik nehezen tették félre rutinjukat, hogy
ne egy ismert dallamot vagy alapmotivumot jatsszanak, tovabba azt, hogy milyen médon sz6-
laltassdk meg hangszertiket.

Akik dallamhangszert valasztottak, rajuk volt legjellemzdbb az innovativitas. Legtobb-
szOr a megszolaltatas modjaban talaltdk meg a normak koziil kivezetd utat. Voltak, akik dal-
lamot probaltak rajta jatszani, az Ujitok azonban a kontingencia iranyaba Iépve, eleinte a hagy-
tak keziket repetitiv mdédon mozogni, karjukat ugréalni a hangok felett. Az igy megszoélald
motivumokbdl kezdtek zenei épitkezésbe.

A dobot valasztok voltak a vezetok, a véleményvezérek. Ok altalaban a zenén kiviil is
iranyitdé szemeélyek, vagy éppen a hangjukat sem lehet hallani, halkan beszélnek, és ezzel a
szerepvallalasukkal inkdbb kompenzalnak. A dob jatéka esetében nemcsak a hangerd szamit.
Akinek gyengébb a ritmusérzéke, pontosabban tempoérzéke, az képes a kaosz felé terelni a
csoportot. Ennek problémaja az aprolékos hajlitasokat jatszd dallamhangszereseknél érzodik
eldszor. Nem tudjak végigjatszani zenei gondolataikat. Modositani kényszeriilnek jaték koz-
ben. A probléma masik megoldasa az egyes improvizaciok végén torténd verbalis korben tor-
ténhet meg. Kérdés, hogy mennyire mernek dszinték lenni egymashoz. Mennyire beszélnek a
masik képességérdl vagy magardl a problémardl. Itt szintén egy onreflexids csomdpontra
bukkanhatunk. Melyik megoldasi irdnyba induljunk? Milyen megoldési stratégiat valasztunk
ebben az adott szituaciéban? Meg tudunk-e maradni a zenei feladat keretein belil, vagy széva
téve probaljuk megtalalni a Kiutat, esetleg kikozdsitjik a masképpen jatszokat? Mindegyik
esetre volt példa. Azonban ez utébbira csak nagyon ritkan.

A csorgd hangszereket valasztok vagy elbujni szeretnének a jaték, illetve a csoportmunka
eldl, esetleg kevésbé motivaltak a tevékenységre, vagy lekicsinylik zenei képességiiket, nem
mernek jatszani. A csorgd hangszerek hangja képes a dobok pulzalo, kereteket ado, erds zenei
kontuarjat feloldani.

Osszességében elmondhatjuk, és a tovabbi valaszokbol kideriil, hogy a résztvevok zenei
eloképzettsége — sajat bevallasuk, meglatasuk szerint — kozel egyenletes szorast mutat (1. tab-

lazat). Mintegy ugyanannyi gyenge képességii és tehetséges, képzett zenész jatszott egyiitt. A
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kérdoiv kitoltése az improvizacio-sorozat illetve szeminarium végén tortént, igy az egyes kér-
désekre adott valaszok kozott nem telt el 1dO, azaz, hasonld hatasok érték a valaszadokat.

A Kkurzus folyaman a hallgatokban nemcsak tudatosult az, hogy a zenei improvizaciohoz
nem sziikséges zenei eloképzettség, hanem tapasztaltdk is a kozos jaték folyaman. Mégis
meglepd eredményt mutat a masodik kérdésre adott valasz: sajat zenei képességiik megitélése
tobbségében pozitiv iranyba valtozott a kurzus végére. Senkinek sem romlott. Amint jelen
beszamolo elméleti részében részleteztiik, a képesség fejlodését befolyasold tényezok kozott
szerepel a motivacio. Ha a motivaciohoz jutalmazast alkalmazunk, akkor a gyerek — sét talan
a felndtt is — kifejezetten a jutalom érdekében cselekszik. Amint az erds hatasu jutalom elma-
rad, 6nmagéért mar kevésbé, vagy egyéaltalan nem kiizd. A zenei improvizacids jatékban a
siker, a befogadas, elfogadas, a jatek 6romszinezete, a k6zos elmény jelenti a révid tavd, mo-
tivaciot erdsitd jutalmat. A beszamoldkat olvasva a szakirodalom képes hozzarendelddni,
kapcsolodni a sajatélményhez, s képes beépiilni a leendd gydgypedagdgus kompetenciajaba.

A harmadik kérdésre adott valaszok egyértelmii eredményt mutatnak. A zenei improvizé-
cids jaték iranti motivaciojuk a kurzus folyaman tilnyomo tobbségben nétt. Csak kevés hall-
gatoénak csokkent, akik zenész csaladbol szarmaznak, és nagy el6képzettséggel rendelkeznek.
Itt jegyzem meg: a magas foku zenei eloképzettség, a megszokott, begyakorolt rutinok gatol-
hatjak a szabad rogtonzeés, igy a spontan jatekfolyamat kialakulasat, fennmaradésat. Laczo
Seashore teszttel dolgozott zenei altalanos iskolasok korében tobbek kozott azzal a cellal,
hogy milyen Osszefliggés észlelhet6 a zenei el6képzettség és a rogtonzés kozott. Egyértelmii-
vé valt, hogy a fels6 tagozatos gyerekek — akikrol feltételezhetd a fejlettebb zenei képesség —
csak a begyakorolt ,patternjeiket” tudtdk hasznositani. Ezzel magyarazhat6, hogy a zenei
improvizacidban a begyakorolt finommotorikus mozdulatok, stilizalt motivumok interpretaci-
0ja nehezen alkalmazhat6 egy amator csoport jatékaban (Laczo 2002).

Szamtalan példa tamasztja ala, ha egy 6vond nem énekel tisztan, attol a gyereckek még él-
vezhetik a foglalkozast. Ennek tébbszor tandi voltunk. Azonban a képzett munkatarsak, ré-
gebben a szakfelligyel6k, vezetok mindsitették az ilyen kollégak zenei képességét, és eltiltot-
tak a zenei foglalkozasoktol.

A kapott valaszok, mely szerint a zenepedagogusrél alkotott kép mikepp véaltozott, a va-
laszadOk 70%-a szerint javult a megitélés roluk. Azonban ez az adat kés6bb megvaltozhat.
Flgg — tobbek kdzott — attol, hogy hasznélja-e késébb a zenét, a zenei élmény miképp rakta-

rozodik, memorizalodik, el6hivhato-e az élmény (uo.).
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A negyedik kérdés kapcsan, a zenepedagdgus-kép valtozasaval kapcsolatban a hallgatok
mintegy 70%-os javulast fogalmaztak meg. Az egyetlen negativ kritikat itt is az egyik képzett
zenész jeldlte meg.

Az altalanossagban vett pedagogus-kép valtozasara a kérd6iv alapjan a kurzusnak keveés-
bé volt kdzvetlen hatdsa. Csak 30%-uk gondolta Ugy, hogy javult a pedagégusokrol alkotott
benyomasuk, a tobbieké egyetlen kivételével nem valtozott.

Az egyes kérdésekre adott valaszok kozotti 6sszefuggést kutatva megallapithatd, hogy
nincs kapcsolat a valasztott hangszer és a motivacio kozott, tehat amennyiben az egyes hang-
szerekhez konkrét, elére meghatarozott szerepet tarsitunk, akkor sem befolyasolja a jatékban
valod részvétel inspiraciojat, élményét. Viszont meglepd, hogy az dnmagukat ,,botfiiliinek ¢és
fakeziinek” vallo hallgatok 85%-anak, a gyenge zenei képességlinek értékelok 100%-anak
javult a zenepedagdgus iranti elképzelése. Ez bizonyitja valamelyest a hipotézisben megfo-
galmazott allitasunkat.

Ugy tiinik, a jatékhoz valé hozzaallas, a motivacio és a zenepedagogusrol alkotott elkép-
zelés a jatékosok mintegy 55%-anak egyforman javult. Arra kdvetkeztethetlink, hogy a sajat-
¢lmény képes feliilirni a kordbban szerzetteket, képesek vagyunk Osszekapcsolni egy felnott-
kori jatékban a pillanatnyi és gyermekkori élményeinket, sot javitani tudunk rajta, mondhat-
nank, személyiségformalo funkcidja, szerepe, ereje van egy erre a célra kialakitott zenealkoto
mithelynek. A kurzus profilja nem zenemiivészek, zenetanarok képzése, inkabb olyan él-
ményszerzés, melyet kelld bibliografiaval 6sszekapcsolva hasznositani tudnak kés6bbi peda-
gogiai munkajuk soran. A nappali tagozaton 30, a levelezén 8 kontaktoraban csak érzékeny-
nyé, fogékonnya valhatnak a hallgatok. A meg nem fogalmazott pedagdgusképeket, élménye-
ket, a miivészeti Onkifejezéssel, zenealkotassal kapcsolatos nézeteiket, képzeteiket a k6zos
tevekenységen keresztll ujrafogalmazhatjak, korrigalhatjak.

A zenealkotasrol, a zenepedagdgiarol adott visszajelzéseket elemezve a hallgatok leg-
tobbszor kertészre utalé metaforakat fogalmaztak meg. Tovabb részletezve a metafora eleme-
it, a kertész, a zenepedagogus, novendék illetve maga a zenepedagogia kozott a kovetkezo

Osszefliggeseket kaptuk (2. tblazat).
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A zenepedagdgusra vonat- | A gyerekre vonatkozé meg- | A pedagdgiéra vonatkozo

koz6 megjegyzések jegyzések megjegyzések
apol, nevel, novel, gondoz, | csenevész, palanta, gyom, gondozas, fejlesztés, névesz-
gondoskodik, fejleszt, Ultet, | fejlédo virag, nyeszlett, tés, ndvelés, folyamatos

miivel, kibontakoztat, nye- | szomjazo tehetség, szomjazo, | munka, kollektiv figyelem,
seget sarj, termés sajat igény, teret, adni, taplal-

ni, mavelni

2. tablazat: Metaforak pedagogusra, gyerekre, pedagdgiara vonatkoztatva

Ha a fanak nincs elég mély gyokere, abbdl ne akarjunk sudarat, magasat. Ha a gyermekkorban
nem megfelelé modon fejlodott (Tyeplov 1963) a zenei képesség, akkor a felndttoktatasban
sem tudjuk a lemaradast teljes mértékben behozni, még kevésbé varhatunk el ,,bd termést”.
Viszont eldsegithetjiik a gydogypedagogus-hallgatok zenéhez vald viszonyulasdnak kedvezd
modosulasat a megfeleld taptalajjal, hogy a motivacio és a kibontakozd képesség virdgzo ze-
nei ¢lménnyé fejlddhessen benniik, mely képes attérni az 6nmaguk zenei készségérdl alkotott,
berogziilt korabbi elditéleteket, a pedagogiai terapias munkara jellemzd, valtozassal, valtozta-
tassal szembeni ellenallasukat.

A szeminarium vegen leadott onreflektiv naplokbol mar kiolvashato, hogy — bar kilén-
boz6 mértékben, ugyan, de — a beépllt élmények és elméletek képesek megvaltoztatni az
egész személyiséget, segitik a hallgatét abban, hogy a szeminarium oktatasi-nevelési rendsze-
rét a maguk szakmai fejlodése, elémenectele szamara a relevans esetleges, de tervezhet6 peda-
gbgiai szitudciokban alkalmazhatova tegyék. Be kell latniuk, hogy a fejlédés, az onreflexio
tanulasa, fejlesztése soha véget nem érd folyamat, emiatt jabb és ijabb kihivasokkal kell
szembenéznitk.

Nincs miivelhetetlen képességli, botfiilti, fakezli pedagdégus. Kiilonb6zé mértékben és
modszerrel ugyan, de minden ember, minden képesség alakithato, ha megfelel6 szintii az el-
varas, a kornyezet, a motivacio és a modszer. A résztvevok adottsagat figyelembe véve kell
alakitani az élményt alakit6é koérnyezetet, a jatéknak biztonsagot, de egyben lehetdséget nyu;jtd
keretét, az egymasra épiild instrukciokat, a jaték képességfejlesztd funkcigjat és egyben 6rom-

szinezetét.
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Melléklet

Kérdoiv
(1.) Milyennek tartotta a kurzus elétt a zenei el6képzettségét? Jeldlje valaszat!
a, botfiilt, fakezl
b, gyenge zenei adottsagom van
c, kbzepes adottsdgom van
d, viszonylag elég jé zenei adottsagom van, bar nem vagyok zenész
e, jO zenei képességem van.
(2.) Az On zenei el6képzettségérdl alkotott itélete valtozott-e a kurzus folyaman?
a, valtozott ink&bb negativ irdnyba
b, véltozott inkabb pozitiv iranyba
¢, nem valtozott jelentdsen
(3.) Valtozott-e a zenéléshez, zenei jatékhoz valé hozzaallasa, kedve a kurzus folyaman?
a, a kedvem csokkent, a hozzaallasom inkabb negativ iranyba véltozott
b, a kedvem megndtt, a hozzaallasom inkabb pozitiv irdnyba valtozott
¢, nem valtozott jelentdsen
(4.) Véltozott-e a zenepedagdgusrol, énektanarrdl alkotott képe a kurzus folyaméan?
a, valtozott: inkabb negativ irdnyba
b, véltozott: inkabb pozitiv iranyba
¢, nem valtozott jelentdsen
(5.) Valtozott-e altalaban a pedagogusrol alkotott képe a kurzus folyaman?
a, valtozott: inkdbb negativ irdnyba
b, véltozott: inkabb pozitiv iranyba
¢, nem valtozott jelentdsen
(6.) Melyik volt a kedvenc hangszere a kurzuson?
a, dallamhangszer
b, dob

¢, csorgo, razo hangszer
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Czekus, JOB GEzA
CAREER PICTURE OF STUDENTS OF SPECIAL NEEDS EDUCATION

IN THE SPONTANEOUS PROCESS OF MUSIC-MAKING

Non-verbal persons or those with speech difficulties, persons with intellectual, vision, hearing
or motor impairments or those showing autistic symptoms, as well as persons with multiple
disabilities all have a demand, a right and an ability to communicate. (Erdélyi 2008) The
know-how of a special needs teacher involves the ability to establish a connection with these
people and to understand them. This is supported by communication through art, including
music. What musical ability and affinity do students of special needs education have and how
can either be measured? What is their image of teachers and music teachers and how does it
influence them in assessment? How can their image of teaching music be changed in the
music element of special needs teacher training? Does spontaneous music-making alter their
previous assessment abilities and images of teachers? Do students with better musical
training exert a greater influence on the group’s music improvisation? How does ability and
experience relate to one another in the course of the music-making and which turns out to be

more substantial?
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