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CsukAl MAGDOLNA

Tanulasi stratégiak vizsgalata a felnéttoktatasban, bortonoktatasban

Vilagszerte a biintetés-végrehajtasi intézetekre jellemzd, hogy nagy nehézségek aran tudnak
csak sikereket elérni az elitéltek tarsadalomba valo integralasaban. Vizsgalatom soran arra a
problémara keresek valaszt, hogy sikeriil-e a biintetés-végrehajtasban résztveviket tanulasra
motivadlni, hogy késébb értékes tagjai lehessenek a tarsadalomnak. Ehhez mind az ember

crer

orientdcio kérdoiv) meg kell vizsgadlni, hogy a kapott eredmények alapjan lehetéség legyen a
leheto legmegfelelobb oktatasi és nevelési modszerek kidolgozasdara. A biinozoi hajlamot
bejoslo személyiségdimenziok a vart modon mutattak szignifikdans eltérést a fogvatartottak
korében. A tanulasi orientdcio azonban nem kiilonbozott a vart mertékben a vizsgalati csopor-
tokban.

Reszocializacio médjai a bortonben

A reszocializaci6 fogalma alatt a kordbban kialakult, szubkultiréara jellemzd személyiségvo-
nasok korrekciojat értjiik. A folyamat sikeressége tobb feltételhez kothetd. Egy kiils6hoz,
mely olyan szocializacids kornyezetet biztosit az elitélt szamara, amely a tarsadalom altal el-
fogadott viselkedési és erkolesi mintakat tiikrozi. Fontos, hogy ennek soran a korabbihoz vi-
szonyitva alternativ és vonz6 értékrendet ismertessiink meg az egyénnel, mellyel elérhet6 a
kivant valtozas. Tovabba sziikséges egy belsd tényezé megléte, ami az arra irdnyuld egyéni
hajlandosagot jelenti, hogy valtoztatni akarjon az elitélt a korabban kialakult értékrendjén: j
¢életcélokat kell megfogalmaznia egy kelloképpen szilard szocialis motivacioval. Ebben jat-
szanak szerepet a bortonben tapasztalt korlatozasok és megszoritasok, melyek elvben vonzova
teszik a szabadulas utani tarsadalmilag elfogadott életformat (Szegal 2007).

A biintetések és az intézkedések végrehajtasarol szolo 1979. évi 11. térvényerejli rendelet
— Bv. tvr. — alapjan, a szabadsagvesztés végrehajtasa soran torekedni kell arra, hogy a megha-
tarozott joghatrany érvényesitése sordn eldsegitsiik az elitélt szabadulasa utan a tarsadalomba
torténd sikeres beilleszkedést (Novak 2004). Tehat a biintetés-végrehajtas egyik céljaként — az
elitéltek biztonsdgos fogvatartdsa és a tarsadalombdl vald ideiglenes kizarasa mellett — a
reszocializacio, rehabilitacid, reintegracid, illetve tdrsadalmi dezintegracié — €nkép, motiva-
ciod, értékrend, viselkedés — alapvetd atformalasa szerepel (Czenczer 2008).

Ezzel a nézettel azonban nem minden kutato ért egyet. A borton reszocializacios, korrek-
cios szerepének esélyei, a nevelés lehetdségei nagyban megosztjak a szakmat. 1994-ben, Bu-
da Béla a biintetés-végrehajtasi nevelés €s reszocializacido hidbavalosagarol irt. Kifejtette,

hogy a szabadsagvesztés koriilményei elkeriilhetetleniil egyiitt jarnak egyfajta blin6z6i szocia-
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lizacioval, melynek soran egy olyan szubkultira jon 1étre, amelyben a kriminalis személyi-
ségmintak terjednek (Miinnich—Moksony szerk. 1994). Hasonlo, bar kevésbé pesszimista vé-
leményt képvisel Kabodi Csaba is, aki szintén nem bizik a reszocializacid sikerében (Kabodi
1996). Az 6 nézetiiknek a hibaja talan abban keresendd, hogy a szabadsagvesztést egyenlének
értelmezik a totalis intézmények személyiségtorzitd hatasaval (Ruzsonyi 2001). Egy kés6bbi
allaspont ugyan mar nem kérddjelezi meg a neveldmunkat, de hattérbe szoritja azt (Garami
1997). A legujabb felfogdsokban viszont mar kdézponti fontossagi a konstruktiv életvezetés
kialakitasat célul kitlizé korrekcios pedagogia gyakorlati alkalmazasa. E nézet hazai képvise-
161 Mddos Tamas (Modos 1998) és Ruzsonyi Péter.

A félresiklott, tilnyomorészt sériilt személyiségszerkezetii felndttek pedagodgiai,
pszichologiai motivalasa igen nehéz feladat elé allitja a szakembereket, mind a biintetés-
végrehajtasi intézet dolgozoit, mind a pedagdgusokat, mind pedig a kiillénb6z6 e problémara
szakosodott civil szervezeteket. A kivant cél elérése — a fogvatartottak biztonsagos
visszajuttatdsa a tarsadalomba — Osszehangolt miikddést var el a biintetés-végrehajtas
kiilonféle szervezeteitdl, illetve a vele egylitt miikodo tarsszervezetektél. Nem mindegy, hogy
a fogvatartottak miként toltik el idejiiket a szabadsagvesztés alatt: zarkaikban naphosszat tét-
lenkednek vagy dolgoznak, tanulnak, képezik magukat, programokon vesznek részt. Ennek
megfelelden a biintetés-végrehajtasi intézetek tobb fajta id6toltési lehetdséget is nyajtanak az
elitéltek szamara.

A Bv. tvr. 36. § (1) bekezdésének d). pontja szerint az elitélt jogosult tarsadalmilag hasz-
nos munka végzésére. Ez szinte mindenhol biztositott is szamukra, hiszen ez az ember alapve-
t6 sziikséglete, 1ételeme. Mindemellett pedig pénzforrast is biztosit az elitélt szamara, hiszen a
fent emlitett rendelet a munka mindsége és mennyisége alapjan megfeleld jovedelem juttata-
sat is el6irja (Boros 2005).

Miivelddési €s sportolasi lehetdségek is biztositottak a szabadsagvesztés ideje alatt, mely-
r6l a Bv. tvr. 36. § (1) bekezdés m). pontja €s a Bv. tvr. 40. § (2) bekezdése rendelkezik. Ezek
megvalositasa foként szakkorok formajaban torténik: képzoémiivészeti-, akvarisztikai-, zene-,
miivészettorténeti-csoportok (Aleku—Csordas—Pacsek 2006). Az ilyen, altalaban heti rendsze-
rességgel tartott programok mellett idénként nagyobb rendezvények is megrendezésre keriil-
nek a bortdn falain beliil: Borton Ki Mi Tud?, sportversenyek.

A szabadsagvesztés ideje alatt nagyon fontossa valik a fogvatartottak szamara a vallas €s
hit; sokan ebben keresnek megnyugvast. Igy egyértelmii, hogy a vallasgyakorlas biztositdsat
is szabalyok irjak eld: Bv. tvr. 36. § (1) bekezdés h). pont és 36/A. §. Ezek alapjan lehetdség

nyilik egyéni és csoportos vallasgyakorlasra is a biintetés-végrehajtasi intézetekben.
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Személyiségfejlesztd csoportban, gyogyitd ¢és rehabilitacidos programokon vald részvétel
az elitélteknek megengedett, s6t a személyiségzavarban szenvedo elitéltek sajatos nevelésérol
¢és oktatasarol a Bv. tvr. 31. §-a alapjan gondoskodni kell. Az intézetparancsnok tovabba enge-
délyezheti, hogy az elitélt az intézeten kiviil is igénybe vegyen ilyen jellegli Szolgaltatasokat
(Aleku—Csordas—Pacsek 2006).

A Bv. tvr. 36. §-a alapjan Onképzési lehetdséget is biztosit a biintetés-végrehajtasi intézet
azok szamara, akik ezzel ¢Ini szeretnének. Ilyen keretek kozott altaldban nyelvoktatas zajlik.
A tapasztalatok szerint azonban annak ellenére is, hogy az intézet minden sziikséges feltételt
biztosit, a résztvevok szama csekély (Aleku—Csordas—Pacsek 2006).

Végezetiil pedig az egyik legjelentdsebb reszocializacids eszkozt emliteném, a nevelést,
oktatést, mely a jelen vizsgélat szempontjabdl is érdekesebb, igy részletesebben ¢és kiilon alfe-

jezetben targyalom.

Felnottoktatas

Az andragogia a neveléstudomany azon teriilete, mely a felnéttképzéssel, felnbttoktatassal
foglalkozik. Kutatési teriilete foként a felnottek nevelésének, oktatasanak, képzésének cél- és
feladatrendszere, intézményi struktiraja, a tanuldsi-tanitasi folyamat torvényszertiségei, illet-
ve a modszer és eszkozrendszer (Zrinszky 1995).

A felnéttek iskolai is a kdzoktatas részét képezik. Azon felnétteknek biztositanak leheto-
séget a tovabbtanulasra, megkezdett tanulmanyaik befejezésére, akik ezt a megfeleld életkor-
ban nem tették, nem tudtak megtenni (Kassai 2008). Az ilyen tipusu oktatds specidlis jellege
abban rejlik, hogy felnéttek szamara kell olyan feladatsorokat kidolgozni, melyek eddig csak
gyermekeknek voltak tervezve. Ugyan kézenfekvd lenne az altaldnos és kozépiskolai tanter-
vek alkalmazasa, ez modszertanilag nem elényos a nem iskolaskoru korosztalynak.

A felndtt ember sajat tanulasdnak iranyitoja, €s sikerességéért is dnmaga felelds, hiszen
senkit nem lehet tanuldsra kényszeriteni. Ugyan a felndtteket sok minden késztetheti tanulés-
ra, a motivaciojuk sikeres fokozasahoz ismerniink kell a visszatarto tényezoket is. Példaul egy
feln6tt nem szivesen vesz részt olyan oktatasban, ahol azt tapasztalja, hogy gyermekként ke-
zelik, nem veszik feln6tt szamba. Hasonldan elkedvetlenitd, ha az eredményességérél nem
kap kell6 iddben és modon visszajelzést, vagy az oktatasi célok nem vilagosak szamara, eset-
leg tal tavoliak. Lemorzsolodast idézhet eld, ha a tanulmanyi rendben nem veszik figyelembe
a felndtt életkoriilményeit, hogy az oktatason vald részvétel mellett munkaval, csaladdal is

rendelkezik, amik Iényegesen csokkentik a tanulasra fordithaté idejét, energidjat.
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Bortonoktatas

Jogi hatter

Az ENSZ Gazdasagi Tanacsanak 1990/20. hatarozata minden tagallam szamara javasolta a
biintetés-végrehajtasi intézetekben vald oktatds bevezetését. Ennek hatasara a XIX. szazad
masodik felétél mar minden fejlodé orszédgban biztositottak az ezen intézetek keretei kozott
torténd tanulast. 2000-ben, szintén az ENSZ altal szervezett Dakotai Forumon a bortonoktatas
megszervezését és finanszirozasat allami feladatként jelolték meg (Szegal 2007).

A Magyarorszag Alaptorvénye — XI. cikk — biztositja az allampolgarok szamara a miive-
16déshez valod jogot. ,, Magyarorszag ezt a jogot a kézmiivelodés kiterjesztésével és altalanos-
sa tetelével, az ingyenes és kételezé alapfoku, az ingyenes és mindenki szamdra hozzaférheto
kozépfoku, valamint a képességei alapjan mindenki szamdara hozzaférhet 6 felsofoku oktatas-
sal, tovabba az oktatasban részesiilok torvényben meghatarozottak szerinti anyagi tamogatd-
saval biztositja.”. Mivel az elitéltek allampolgari jogaikban korlatozott személyek, igy a tanu-
lashoz val6 joguk is eltér a szabadokétdl. Jogosultak az altalanos iskolai oktatasra, indokolt
esetben az intézetvezetd engedélyével kozépfoku vagy akar felséfoka tanulmanyok folytatasa-
ra (Novak 2004). A kiilonboz6 végrehajtasi fokozatokra — fegyhaz, borton, fogda — azonos
jogszabalyok vonatkoznak, bar elengedhetetlen figyelembe venni a biztonsagi eldirasokat, igy
biztositani kell bizonyos korletekben, hogy az elitélt magantanuloként vehessen részt az okta-
tasban (Kdszegi 2010).

Az oktatds megszervezésének modjat jogszabalyok irjak elé. Ez alapjan a biintetés-
végrehajtasi intézeteknek biztositaniuk kell az oktatds megfeleld kornyezetét, elkiilonitett tan-
termeket. Az alapfoku képzések kiilondsen fontosak, ezért nagyobb tdmogatottsagot élveznek,
mint a felséfoku és szakképzések. Mig az altalanos iskolai képzés felszerelését — tankonyv,
flizet, ir6eszkdz — az intézet koteles biztositani, addig a felséfokt €s szakképzésekhez sziiksé-
ges taneszkozok beszerzése a tanulo feladata, az intézet csak biztosithatja (Czenczer 2008).
Az oktatasban részesiild elitéltek a részvételért cserében kiilonb6zd kedvezményekben része-
stilnek. Aki munkavégzés helyett valasztja a tanulast, azok 6sztondijra jogosultak az alapfoku
oktatas soran; a fels6foku és szakképzésben részesiilok a képzés ideje alatt az alapmunkadij
egyharmadanak megfeleld pénzosszeget kapnak. Ezen kiviil 5 munkanap aloli felmentés is jar
szamukra a vizsgakra valo késziilés miatt. A szabadsag szamitasanal pedig munkanapnak mi-
no6siil az elméleti oktatdson valo részvétel ideje, illetve a vizsgafelkésziiléshez biztositott na-

pok is (Novak 2004).
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Oktatas mint reszocializdcios eszkoz

A biintetés-végrehajtasi intézetekben folyd oktatds, nevelés elsddleges célja a reintegracio,
reszocializacio. Mivel vannak olyan elitéltek, akik egész évtizedeket toltenek a kiilvilagtol
elzarva, igy ismereteik is ellaposodnak, korszertiségiiket vesztik. Féként szamukra a tarsada-
lomba valo visszailleszkedés elengedhetetlen feltétele az olyan tudas €s a szakmai ismeretek
elsajatitasa, melyek illeszkednek a mai modern gazdasagi struktirédhoz, ezzel is megkdnnyitve
a szabadulas utan a munkaer6piacra torténd belépést. Az elitéltek oktatasanak pozitiv hatasa
altalaban nem jelenik meg azonnal, hanem csak a szabadulas utan kaphatunk visszajelzést si-
kerességérol.

Mar a XIX. szazadban felmeriilt a problémakor, hogy a szabadulds utdn az ismételt biin-
cselekmény elkovetésének esélyét noveli, hogy az elitélt nem rendelkezik a legdlis munka-
végzéshez sziikséges ismeretekkel, tudassal (Szegal 2007). Tobb vizsgalattal is sikertilt bizo-
nyitani, hogy a szabadsagvesztés ideje alatt torténd tanulds csokkenti a visszaesés mértékét. J.
P. Allen (1988) kutatdsa soran azt taldlta, hogy a szakképesitést szerzett elitélteknek csak
26%-a keriilt vissza valamely biintetés-végrehajtasi intézetbe, mig az ilyen végzettséget nem
szerzettek szignifikdnsan nagyobb, 77 %-os aranyban. Bar kisebb aranyt szazalékos kiilonb-
séget tudott csak kimutatni, de a tendencia késbbi vizsgalatokban is megfigyelhetd. 1995-ben
J. Gerber ¢és E. J. Fritsch 0sszesen hatvan, ilyen témaval foglalkoz6 vizsgéalat eredményeit ve-
tette Ossze, €s ebbdl vont le kovetkeztetéseket. A bortonoktatas kedvez6 hatassal van az elitél-
tek borton utani ¢életvitelére, csokkenti a visszaesést, a volt fogvatartottak kevésbé sértik meg
a feltételes szabadlabra helyezés szabalyait, és gyorsabban talalnak munkahelyet. Azonban
kitér arra a tényre is, hogy nem minden program sikeres a bortondkben. A hatékonysaghoz
elengedhetetlen, hogy a pedagdgusok neveljenek is az oktatds sordn, és fejlesszék a szocialis

készségeket (Gerber—Fritsch 1995).

Az oktatas specifikuma

A fogvatartottak iskolai végzettsége, képzettsége az orszagos atlag alatt van (Készegi 2010),
igy a ,,hétkdznapi” andragogidban felmeriilt problémakon — alapvetéen nem iskolaskort
egyének vesznek részt az oktatdsban, megfeleld tanterv kidolgozasa — tal, a bortonokben
egyéb tényezOk is szerepet jatszanak, melyekre elére fel kell késziilni. A fogvatartotti popula-
ci6 ugyanis mind pszicholdgiai, mind szociologiai, és mind andragogiai szempontbdl hordoz
sajatos jellemzdket (Kassai 2008), amiket nem lehet figyelmen kiviil hagyni, ha hatékony

munkat akarunk végezni. Az elitéltek nagy része ugyanis nem rendelkezik megfeleld tanulési
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tapasztalattal, gyakran erésen hidnyosak az ismereteik, fejletlen a tanuldsi motivaciojuk
(Szegal 2007).

A tényleges oktatds megkezdése eldtt nagyon fontos a készségek és képességek felmére-
se, és az osztalyok ez alapjan torténd kialakitasa. Nem lehet csak a mar korabban — gyermek-
korban — megszerzett bizonyitvanyokra alapozni az elitéltek osztalyba sorolasat, mert eléfor-
dul, hogy bar az illeté rendelkezik bizonyitvannyal bizonyos szintii iskolazottsagrol, de szel-
lemi képességei alapjan mar joval a kovetelmények alatt van, igy a bizonyitvanya alapjan tor-
ténd besorolasa nem tiikrozné a jelenlegi allapotat (Czenczer 2008). A masik 1ényeges feladat
a kiilonb6z6 zavarok kisziirése és korrigalasa, mely magaban foglalja az 1Q-deficit, részké-
pesség-zavarok megallapitasat is. Az ilyen problémakkal kiizd6 elitéltek szamara kiilon szint-
re hozo vagy felzarkdztatd csoportok l1étrehozésa javasolt, mivel didaktikai szempontbol aka-
dalyozhatjdk az egészséges osztaly mikodését. A tapasztalatok és a kérddives felmérések
alapjan kiemelt fejlesztési teriiletet jelent az elitélteknél a téri orientacio, szokincs, szerialitas,
auditiv emlékezet és a finommotorika (Borgulya 2004). Csakis ezen el6zetes vizsgalatok utan,
az eredmények figyelembevétele alapjan, megfelelden kialakitott osztalyokkal kezdddhet meg
az oktatas.

Az osztalyok 0sszetételét tekintve a biintetés-végrehajtasi intézetekben tobb az antiszocia-
lis magatartast, disszocialis személyiségzavaros €s részképesség zavaros tanuld, mint egy at-
lagos Kinti kornyezetben. Az ilyen tanulok magas aranya az 6rai munka soran sok nehézséget
okozhat, akadalyozhatja a sikeres munkat. Az antiszocialis személyek példaul infantilis reak-
cidmoédokban fixalddnak, igy nem tiirik el a tartos monotoniat. Ezért csak nehezen alkalmaz-
kodnak az iskolai 6rak szabalyaihoz, nem viselik jol az oktatas folyamatat. Az érzelmileg labi-
lis tanulok, akikre pszichomotorikus nyugtalansag is jellemzd, nagy megszakitasokkal végzik
csak teveékenységiiket, és nehezen 0sszpontositjak figyelmiiket. Ennek f6 tiinete a szétszort-
sag, a fokozott idegrendszeri aktivitdis nyomdn pedig ingerlékenység léphet fel (Kulcsar
1982). Ebbdl is kovetkezik, hogy az elitéltek figyelme nagyon nehezen kothetd le tartdsan,
koncentraci6zavarok és gondolkodasbeli hianyossagok tapasztalhatok. Mindez hatraltatja a
tanultak hosszi tdvi memdridba valo rogzitését, és ebbdl kifolyolag azok gyakorlatba vald
atliltetését. Nehézséget jelent az is, hogy az elitéltek koziil tobben tartds gyogyszeres kezelés
alatt allnak, ami szintén megneheziti az 6rai munkat. A fajdalomcsillapitok és nyugtatok a
figyelem nagymértékii visszaesését eredményezik, mig abban az esetben, ha nem jutnak hozza
a megszokott gyogyszerhez, a felfokozott idegéallapotuk akadédlyozza dket a tanuldsra vald

koncentralasban.
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Szocioldgiai szempontbol nem feledkezhetiink meg a kiils6 feltételekrél sem. Az elitéltek
csaladi problémai és nehézségei elvonhatjak a figyelmet a tanuldsr6l. Hasonléan negativ ha-
tassal van az iskolai teljesitményre a folyamatban levé blintetdeljaras, fegyelmi eljaras okozta
stressz €s szorongas. Ide sorolhaté még a szubkulturalis hattér is, amely nagyban meghataroz-
za az iskoldhoz val6 hozzaéllast és a fogvatartott motivaciojat is (Kassai 2008).

Andragogiai tényezoként szot kell ejteni arrol is, hogy a biintetés-végrehajtasi intézetek-
ben a személy szamara legmegfelelobb tanulédsi szokasok alkalmazésa korlatozott, hiszen az
elitélteknek szigora napirendjiik van — korai takarodé — melyekt6l nem térhetnek el, igy az
elitélt nem tud a szdmara legeredményesebben tanulni, alkalmazkodnia kell. Nehézséget je-
lent még a nem megfeleld tanulasi stratégiak alkalmazasa, melynek oka, hogy a korabbi isko-
lai oktatas soran nem, vagy hianyosan alakultak ki (Kassai 2008).

Mindezen sajatossagok kovetkeztében belathatd, hogy ezen a teriileten kiilondsen fontos
az oktatoi-nevel6i munka, melyben nagy szerepet kap a torddés, odafigyelés, tolerancia €s tii-
relem. A pedagdgusnak a kommunikacid6 minden eszkozével torekednie kell arra, hogy egy
ujfajta gondolkodasmod elsajatitisara motivalja az elitélteket, melyben a tanulas egy 10j lehe-
tdségeket biztositd alternativaként szerepel (Borgulya 2004). Mindez specidlis felkésziilést
igényel az oktatotol: a komplexitas és a fokozatos nehezedés elvét kell kdvetni a sajatossagok

miatt.

Modszertan

Vizsgalati terv, hipotézisek

A tanulési orientaciot két csoportnal vizsgaltam, melyben a csoportok kozotti fiiggetlen valto-
z6t a bilinelkovetés jelentette, tehat az, hogy az illetd hagyomanyos felnétt- vagy bortonokta-
tasban részesiil. A fliggd valtozot pedig a hasznalt tanulasi stratégia tipusa jelentette. Tovabba
vizsgaltam a tanulasi stratégia EPQ altal mért személyiségvonasokkal vald Gsszefliggését is.

— Hipotézisl: Eysenck elmélete alapjan feltételezem, hogy a fogvatartottak maga-
sabb pontszamokat érnek majd el az EPQ extroverzid, neuroticitas ¢és
pszichoticitas dimenzidiban.

— Hipotézis2: Varakozasom szerint a két csoport kozott eltérés fog mutatkozni a
hasznalt tanulasi stratégiak valtozatossagaban oly modon, hogy a fogvatartottak
stratégiai a szabalyozott kdrnyezet miatt homogénebbek lesznek.

— Hipotézis3: A fogvatartottak kdrében nagyobb aranyban lesz jelen a reprodukald

¢€s az instrumentalis stratégia.
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Vizsgalati személyek

A vizsgalatban 60 6nkéntes vett részt, melyek koziil 30-an gimnéaziumi bortonoktatasban ré-
szeslilé fogvatartottak, 30-an pedig esti gimnaziumban tanuld szabad felnéttek voltak. A két
csoportban az atlag életkor az alabbi modon alakult: bortonoktatasban részesiilok 33,8 év; esti
gimnaziumban tanuldk 35,6 év. Nemi megoszlasuk alapjan a fogvatartott csoport csak férfi
résztvevoket, a szabad csoport pedig 18 férfit és 12 ndt tartalmazott.

A vizsgalati személyek rovid szdbeli tajékoztatds utdn személyes felkérés alapjan vettek
részt a vizsgalatban. Az dnkéntesség €s az anonimitas feltételei biztositva voltak; a beleegyez6
nyilatkozatot a kérd6iv tartalmazta. A vizsgalatban részt vevok — sem a fogvatartottak, sem a
szabadok — nem kaptak jutalmat vagy anyagi dijazast a részvételért cserébe. A vizsgalati sze-

mélyek mind magyar anyanyelviiek voltak.

Kozéki—Entwistle-féle tanulasi orientdcio kérdéiv

A tanulasi stratégiak és technikak mérését az Kozéki—Entwistle-féle tanulasi orientacié kérdo-
iv segitségével végeztem el, mivel Magyarorszagon jelenleg nincs mas erre a célra kidolgo-
zott, atfogo vizsgalati modszer. Ez azonban jol strukturalt informacio-egyiittest ad a tanulok
egyéni tanulasi modszereirdl, s az azokat kdzvetleniil befolyasold motivacios tényezokrol. A
kérddiv a tanuldsi stratégidk harom tipusat kiilonbozteti meg az egyes embereknél. Azért kap-
ta a tanuldsi orientacié nevet, mert mindharom nagy stratégianal — mélyrehatolo, reprodukaléd
¢és szervezett — a tanulasi technikdk mellett a motivacios elemet is feltarja.

A kérdoiv 60 kérdésbdl all. Minden azonos szamra végzddo tétel egy-egy alskaldba tarto-
zik, példaul 1., 11., 21., 31., 41., 51. szamu tételek. Ennek alapjan 10 alcsoport hozhato 1étre,
melyeknek részletes lebontésa és jelentése az alabbi:

Mélyrehatol¢ stratégia: az ilyen tanuld a dolgok mélyebb megismerésére koncentral, raci-
onalis, versengd, intellektudlis folényét demonstralja, sikeresség vezeti, ,,tananyagfiiggetlen”.
Tulzott formaban agresszivités, tilzott onbizalom, alaptalan altaldnositasok, kapkodas, kon-
centralas képtelensége jellemzi. Alcsoportok:

— mélyrehatd (01) — megértésre torekvés, az 0j anyag kapcsolasa az elé6z6hdz, sajat ta-

pasztalatok alapjan 6nallo kritikai véleményalkotas;

— holista (02) — nagy Osszefliggések atlatasa, széles attekintés, gyors kovetkeztetés, il-

lusztracid kedvelése;

— intrinsic (03) — a tantargy iranti belso érdeklddés, lelkesedés a tanulds irant.
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Reprodukal6 stratégia: az ilyen tanul6 a kudarc elkeriilésére koncentral, nincs 6nallo érdekld-
dése, hanem a tandr eldirasai iranyitjak, ,,tananyagfiiggd”. Tulzott formaja szorongassal, tu-
dasszerzést6l valo elidegenedéssel, Osszefiiggések latasara vald képtelenséggel jar egyiitt. Al-
csoportok:

— reprodukald (04) — mechanikus tanulas, részletek megjegyzése;

— szerialista (05) — tényekre, részletekre koncentral6, kedveli a formalis tanitast;

— kudarckertiild (07) — allando félelem a lemaradastol és a masoknal rosszabb teljesit-

ménytol.

Szervezett stratégia: az ilyen tanuld jellemzden az eredményekre koncentrald kovetelménytel-
jesitést vallja. Tulzott formajaban csak a tanari elvardsok figyelése, azoknak valé megfelelés
és ,,0sztalyzatmania” figyelheté meg. Alcsoportok:
— szervezett (08) — j6 munkaszervezéssel a legjobb eredmény elérése, maximalis idoki-
hasznalassal;
— sikerorientalt (09) — torekvés a legjobb teljesitményre az onértékelés fenntartisa érde-
kében;
— lelkiismeretes (10) — torekvés a megkovetelt tokéletes véghezvitelre, élvezetekrdl tor-

ténd lemondas aran is.

Tovabba tizedik elemként van egy kiegészitd Osszetevd, ami az instrumentalis (06) elem. Ez
azt vizsgalja, hogy mennyire jatszik szerepet a tanulok tevékenységében a kiils6 nyomasra

torténd tanulas, amit csak a bizonyitvanyért, a jo jegyért, kvalifikacios elonyért folytat.

Eysenck-féle személyiség kérddiv
Az Eysenck-tesztek kozil legelterjedtebb EPQ egyik f6 pozitivuma a jol ismert és széles kor-
ben elfogadott bioldgiai hattérelmélet, amely sok kutaté szdmadara rendkiviil meggy6zOnek
szamit. Az EPQ-tesztet (Eysenck—Eysenck 1975) az 1970-es évekt6l hasznaljak, magyar
adaptaciojarol az 1980-as évektdl vannak publikélt adatok. Azért esett a valasztdsom erre a
kérdbivre, mert a fentebb emlitett kutatasok is bizonyitjak, hogy a biindzdi hajlam sziirésére is
hasznalhato.

A kérd6iv harom, biologiai hattérrel rendelkezd szupervondst hatiroz meg, illetve egy
ugynevezett hazugsag/konfomitas skalat:

— extraverzid/introverzi6 skala — az extrovertalt személyek jobban ra vannak szorulva a

kiils6 ingerekre, hogy az agy megteleléen miitkodjon, mert nagy az agyi gatlas; ezzel
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szemben az introvertaltak gyenge gatlo funkcidval rendelkeznek, igy szamukra kevés
inger is elegendd a megfeleld miikodéshez;

— neuroticitas skala — az érzelmi stabilitas-labilitast mértékét mutatja meg;

— pszichoticitas skala — kortilbeliil a baratsagossag ellentéténck mondhato, a magas érték
rideg természetre utal;

— hazugsag/konformitas/L-skala.

Eljaras

A kérdoiveket — a megfeleld engedélyek beszerzése utan — személyesen vettem fel, a tanitasi
ora keretei kozott, igy a kitoltoknek lehetségiik volt kérdezniiik télem, ha valami nem volt
értheté szamukra. A kit6ltés szerencsére problémamentesen zajlott.

A Kozéki—Entwistle-féle tanulasi orientacio kérdoiv tételeit egy Likert-skalan kellett érté-
kelnitik a kitoltéknek 1-t6l 5-i9: 1 — egyadltalan nem igaz; 2 — nem igaz; 3 —igaz is, nemis; 4 —
igaz; 5 — teljesen mértékben igaz. Ezekbol, az értékelési tutmutatd szerint, a pontértékeknek az
Osszeadasaval szamoltam ki az adott tanulasi stratégiak és a hozzajuk kapcsolodo motivacios
tényezok értékét.

Az Eysenck-féle személyiség kérddiv kitdltése soran azt kellett eldontenie a vizsgalati
személynek, hogy az adott allitas ,,igaz” vagy ,,nem igaz” ra. A kérdéivek elemzését online
kiértékeld program segitségével végeztem el.

A tovabbiakban ezek az adatok szolgaltattak a statisztikai elemzésem alapjat.

Eredmények bemutatasa és elemzése

Az EPQ adatok
Az ezzel kapcsolatos elsd hipotézisem nagyrészt igazolast nyert, mely az 1. dbran kdvethetd
nyomon.

Az extroverzidt-introverziot (t = 0,239; p = 0,812) méré dimenzidban nem lett szignifi-
kans eltérés. A neuroticitas (t = 2,292; p = 0,026) és a pszichoticitas (t = 4,435; p = 0,000) ér-
tékek azonban a vart, szignifikans eltérést mutattak a két csoportban. Hasonldan szignifikdns
értéket kaptam a hazugsag (t = 3,126; p = 0,003) skalanal is, de itt a szabadok oldalara. Az
extro- és introverzié dimenzion elért értékek mind a két csoport esetében a standardba esnek.
A szabadok 12,87; a fogvatartottak 13,13-as értéket kaptak.

A neuroticitas férfi standard 9,71. Ehhez nagyon kozel allt az altalam vizsgélt szabad cso-

portom atlaga is: 9,43. A fogvatartottak ezzel szemben magasabb, 12,43-as atlagot értek el,
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ami magas értéknek mindsiil, de még egy szorason beliil esik.

A pszichoticitas férfi standard 3,14. A vizsgélatban részt vevé szabadok ennél alacso-
nyabb értéket értek el, csupan 1,67-et. A fogvatartottak viszont meghaladtak a standardot, 4,7-
es atlagukkal. Mind a két érték egy szordson beliil maradt.

A hazugsagskala értékei a fogvatartottak esetében 8,43; a szabadoknal ennél 1ényegesen
magasabb 12,4 lett. A dimenzi6 férfi standardja 11,8. Ez alapjan megallapithato, hogy a sza-
badok allnak kozelebb ehhez az értékhez, a fogvatartottak az atlag alatt vannak, de még az

egy szoOrasnyi intervallumon beliil.

12,8713 13
1169

14
12

47

o N &2 O

extrofintroverzio neuroticitas pszichoticitas hazugsag

Wstandard Wszabad  Cfogvatartott

1. abra. A csoportok EPQ eredményei skalanként, a standardhez viszonyitva

Tanulasi orientdacio adatai
A két vizsgalati csoport kozott a tanuldsi stratégiajukat illetden nem taldltam kiilonbséget. A
harom nagy stratégia azonos aranyban jelent meg naluk. Mindkét csoport a mélyrehato straté-
giat alkalmazza legnagyobb mértékben (szabad 23 f6; fogvatartott 22 {6). A masik két straté-
gia azonos szamu alkalmazodval rendelkezett (szabad 6-6 f6; fogvatartott 4—4 f6). Emlitésre
mélto eltérés csak abban figyelheté meg, hogy a szabadok esetében 5 olyan személy is volt,
akik azonos pontszamot értek el a mélyrehatd és reprodukald stratégiat illetden, 6ket mind a
két csoportban jeloltem. Ez arra utalhat, hogy 6k lehetdségiik szerint valtozatosabban kozeli-
tenek a tananyaghoz, és igy tobbféle mddszert is alkalmaznak a siker érdekében.

A stratégidk pontértéke szempontjabol a fogvatartottak minden esetben kicsit magasabb

értékkel rendelkeznek (2. dbra), de a kiilonbség nem szignifikans.
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2. abra. A harom tanulasi stratégiaban elért atlag értékek alakulasa a két csoportban

A tanulési stratégidk hatterében all6 motivacios tényezok azonban mar valtozatosabb képet
mutattak (/. tablazat és 3. abra). A tiz 6sszetevo értékei rangsor formajaban kifejezik, hogy

mely tanulasi modszerek dominalnak az adott csoportban.

FOGVATARTOTT SZABAD
mélyrehato 21,97 lelkiismeretes 22
lelkiismeretes 21,9 mélyrehatd 21,63
holista 21,83 holista 21,16
intrinsic 21,47 szervezett 19,93
szerialista 19,87 instrinsic 19,73
szervezett 19,57 szerialista 19
sikerorientalt 18,2 instrumentalis 18,47
reprodukald 17,83 reprodukalo 17,47
instrumentalis 17,43 kudarckeriil6 17,3
kudarckeriilo 17,1 sikerorientalt 15,7

1. tablazat. A 10 motivacios tényezo atlag értékei a két csoportban
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3. abra. Az egyes alcsoportokban elért atlag értékek a két csoport fiiggvényében

Az elsé két helyen, minimalis kiilonbséggel, ugyanazok a jellemzok allnak: mélyrehato, lelki-
ismeretes. Ezek két kiilonbozo stratégiat képviselnek, az elébbi a mélyrehato, az utobbi a
szervezett részét képezi.

Szintén egyezés mutathat6 ki a harmadik és a nyolcadik helyet elfoglalé motivacios té-
nyezok kozott is, melyeket érdemes egyiitt vizsgalni. A holista, a nagy osszefiiggések megra-
gadasa a rangsor dobogos helyén van, mig a reprodukalo, a részletek megjegyzése a kapott
értékek alapjan a nyolcadik. Ez azt jelenti, hogy mind a két csoport tagjai az informéaciot in-
kabb globalisan dolgozzak fel, teljesen hattérbe szoritva a szisztematikus gondolkodast. En-
nek jellemzd megnyilvanuldsa, hogy a tanulok hamar atlatjak a problémakat, és gyakran tal
gyorsan hoznak dontéseket, ami Osszetett feladatok megoldasanal jelent hatranyt.

A kozépmezOny is viszonylag egységes képet alkot. Az intrinsic kategoéria értéke, bar nem
szignifikans (t = -1,657; p = 0,087), de nagyobb kiilonbséget mutat. Ennek értelmezése alap-
jén elmondhato, hogy a fogvatartottak érdeklédnek jobban a tantargyak irdnt, és benniik na-
gyobb a tanulés irdnti lelkesedés.

A rangsorban szignifikans kiilonbség (t = -2,735; p = 0,008) csak a sikerorientaltsag te-
Kintetében figyelheté meg. Ebb6l a szempontbol a fogvatartottak értek el magasabb értékeket,
a szabadok szamara ez a motivacios tényez0 az utols6 helyre szorult csak.

Végezetiil, alaposabban megvizsgélva a kérddiv itemeit, sorba rendeztem az allitasokat az

alapjan, hogy milyen értékelést kaptak a kitoltéktél. Igy lehetdségem volt megvizsgalni az
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elsd és az utolsd harom helyen 4all6 allitasok tartalmat és jelentését, mely soran arnyaltabb ké-
pet kaptam az eddigi eredményekrol.

A harom legmagasabb pontszamot elért allitas:

SZABAD
13. | Egyes iskolai tevékenységek valoban nagyon érdekesek, izgalmasak. 3,867
41. | Ha csak lehet, magam szeretek jegyzeteket késziteni. 3,867
5 Olvasas kozben gyakran megelevenedik eldttem, s szinte latom azt, amirdl 3333
" | olvasok ’
FOGVATARTOTT
Mindig igyekszem megérteni a dolgokat, még ha el6szor nagyon nehéznek
(N 3,967
latszik is.
13. | Egyes iskolai tevékenységek valoban nagyon érdekesek, izgalmasak. 3,933
Elsdsorban azért tanulok, hogy tobbet tudjak meg azokbol a tantargyakbdl,
23. . 3,933
amelyek igazan érdekelnek.

Ez a részletesebb betekintés is bizonyitja, hogy bar az intrinsic motivacio terén nem volt szig-
nifikédns eltérés kimutathato a két csoport kozott, a fogvatartottak ehhez az alskalahoz tartozo
két allitasban is nagyon magas értéket értek el, ami a tanulds iranti érdeklddésiik feltétlen jele.
Ezzel szemben a szabadoknal valtozatosabb képet mutatnak a rangsorolt itemek kategoéridi, az
intrinsic mellett a mélyrehato és a holista szemlélet is helyet kap.

A harom legalacsonyabb pontszamot elért allitas:

SZABAD
9. | Nem tudom beismerni a vereségem, még aprd dolgokban sem. 1,8
Minden jatékban azért veszek részt, hogy gy6zzek, nemcsak a szoérakozas
59. o 2,067
kedvéért.
Ha olvasok egy konyvet, arra mar nem tudok iddt forditani, hogy
14. o iy s 2,167
elgondolkozzam, mi mindenrél szolt.
FOGVATARTOTT
Ha olvasok egy konyvet, arra mar nem tudok iddt forditani, hogy
14. o i 2,267
elgondolkozzam, mi mindenrél szolt.
46. | Azt hiszem, azért jarok iskoldba, mert nem volt mdas valasztasi lehetéségem. 2,267
57. | Sokszor nem tudok elaludni, mert az iskolai dolgok miatt aggdédom. 2,267

Ez a lebontas alatamasztja az eddigi adatokat, mely szerint a szabadokra egyaltalan nem jel-
lemz0 a sikerorientaltsag. A harom legkevesebb értéket kapo item koziil az elsé kettd ebbe az
alskalaba tartozik, a harmadik pedig a reprodukdlo stratégia részét képezi. Ezzel szemben a
fogvatartottak csoportjaban a reprodukalo, instrumentalis és kudarckeriilé motivaciok ala-

csony szerepe mutathato ki.
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Nemi kiilonbségek

Mivel a mintam a fogvatartottak kozott csak férfiakat, mig a szabadok k6zott magas aranyban
noket is tartalmazott, ezért a statisztikai elemzést elvégeztem a néi résztvevok elhagyasaval is.
fgy a fogvatartott 30 f&s csoporttal szemben, egy 18 f6bél 4ll6 tisztan férfi szabad csoportot
vizsgéltam.

Az EPQ dimenzidival kapcsolatos eredmények lényegében megegyeztek a teljes minta
adataival. Az extroverziot-introverzidt vizsgalva igy sem taldltam kiilonbséget (t = -0,027; p =
0,978). A masik harom dimenzidban tovabbra is szignifikans maradt a kiillonbség, de a szintje
valtozott. A neuroticitds magasabb eltérést mutatott (t = 3,411; p = 0,002), a pszichoticitas (t =
2,812; p = 0,007) és hazugsag (t = -2,240; p = 0,030) skalak pedig valamelyest kisebb mér-
téekben, de még mindig szignifikans szintet ért el.

A tanulasi stratégiak tekintetében a mélyrehatolo még mindig az elsé helyet foglalta el, a
szabadok koziil 12-en valasztottak. A masodik helyre a szervezett, mig a harmadikra a repro-
dukalo keriil. A szabadok koziil ketten értek el azonos pontértéket a mélyrehatolo és reprodu-
kalo stratégiaban, Oket mind a két helyen feltiintettem. Mivel a két csoport 1étszdma nem
egyezett meg, ezért érdemes a szdzalékos aranyokat is megnézni. A mélyrehatolo mddszert a
fogvatartottak 73,3%-ban, a szabadok kicsit alacsonyabb, 66,7%-ban hasznaljak. A masik két
stratégiabol a szabadok tartoznak magasabb szazalékos ardnyba: a szervezettet 27,7%, a rep-
rodukalot 16,7% alkalmazza. Ezzel szemben ez az arany a fogvatartottaknal mind a két straté-

gia esetén 13,3%-0s.

FOGVATARTOTT SZABAD
mélyrehatolo 73,3% 66,7%
reprodukalo 13,3% 16,7%
szervezett 13,3% 27,7%

2. tablazat. A stratégiak szazalékos aranyai a csoportokban

A kiilonboz6 stratégiakhoz tartozd motivacios hatteret is 0sszevetettem a szikitett csoportok
esetében, de a 10 tényezd rangsorolt értékei az eddigivel megegyezd képet mutatta, csak az

atlagértékiik valtozott némiképp, de ez egyik esetben sem volt szignifikans.
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FOGVATARTOTT SZABAD
mélyrehatd 21,97 lelkiismeretes 21,78
lelkiismeretes 21,9 mélyrehatd 21,56
holista 21,83 holista 21,17
intrinsic 21,47 szervezett 20,06
szerialista 19,87 instrinsic 19,5
szervezett 19,57 szerialista 18,61
sikerorientalt 18,2 instrumentalis 18,5
reprodukalo 17,83 reprodukalo 17,94
instrumentalis 17,43 kudarckeriilo 16,22
kudarckeriilo 17,1 sikerorientalt 15,78

3. tablazat. A 10 motivaciés tényezoé rangsora és atlag értékei

Osszegzés

Vizsgéalatom soran a személyiségvondsokra vonatkozo hipotéziseimet sikeriilt igazolni, adata-
im megegyeznek az Eysenck altal kapott eredményekkel. Kisebb eltérés csak az extroverzid
dimenzidoban mutatkozott, amit mar korabban tobb kutatd szintén megkérddjelezett, mint kri-
minalitast bejoslo tényezot. Ez az érték mind a fogvatartottak, mind pedig a szabadok korében
kicsit magasabb volt a standardnal. A hazugsagskala értéke a konformitast tiikkrozi, melyben a
szabadok az atlagos, a fogvatartottak pedig az atlag alatti értéket értek el, ami dsszhangban
van a kriminalitassal, a tdrsadalmi normék kisebb mértéki figyelembevételével; nincs megfe-
lelési kényszeriik.

Mind a két csoport a mélyrehato tanulasi stratégiat hasznalja a leginkdbb, ami pedagogiai
szempontbol kifejezetten pozitiv, mert a megértésre torekszenek. Mindehhez a fogvatartottak
esetében kifejezetten magas érdekldodés is tarsul, illetve sikerorientaltsdg. A szamomra varat-
lan, amde pozitiv eredmény okai tobb tényezdében is lehetnek.

Egyrészt fontosnak tartom megemliteni, hogy a bortondkben végzett vizsgalatok tapaszta-
latai azt mutatjak, hogy a fogvatartottak megismerésére az objektiv adatokkal dolgozo6 kérdd-
ives modszerek nem a legmegfelelébbek. A fogvatartottak gyakran nem a valodi valaszt ad-
jak, hanem amilyet a kérdezd var el toliikk, amilyen viselkedést jutalmaz. Emiatt a tartalom-
elemzéses modszerek alkalmazéasa ajanlott (Fliegauf-Ranki 2008). Ennek ellenére azért ma-

radtam a kérd6iv hasznalatanal, mert az EPQ tartalmaz erre irdnyul6 hazugsagskalat, ami nem
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mutatott ilyen jellegli megfelelési késztetést a fogvatartottaknal, sot az atlag alatti értéket értek
el.

Masrészrol a felnottoktatas sajatossaga, hogy a tanuldk mas tevékenységiik — csalad,
munkahely — mellett iilnek vissza az iskolapadba; igy valamilyen szinten az 6 mozgasteriik is
korlatolt, nem feltétlen tudjak a szamukra legmegfelelébb tanulasi technikakat alkalmazni.
Hasonl6 a fogvatartottak esete, akik szigori napirend szerint élnek, igy esetenként 6k sem a
legmegfelelobb, hanem a kornyezeti adottsagok altal biztositott lehetdségek alapjan kialakitott
tanulasi technikakkal dolgoznak.

Harmadrészt a hipotéziseim felvetésekor még nem tudtam, hogy a Budapesti Fegyhaz és
Borton gimnaziumi oktatdsanak sajatossaga, hogy az ott tanulok nem részesiilnek anyagi jut-
tatasban, tovabba arrél sem, hogy onként latogatjdk az 6rdkat. Ezen informaciok birtokaban
mar nem ért varatlanul a kapott eredmény, mely szerint a fogvatartottak kifejezetten magas
érdeklddést és motivaciot mutattak a tanulmanyok irant. A fogvatartottakkal folytatott beszél-
getések soran kideriilt, hogy tobben nem akarnak az érettséginél megallni, hanem egyetemre
szdndékoznak menni; tovabbi terveik és céljaik vannak. Ezzel szemben szabad tarsaiknal
gyakori jelenség, hogy a munkahely kotelezte 6ket az érettségi megszerzésére, igy az esetiik-
ben ez inkabb csak kényszer — amit ugyan lelkiismeretesen hajtanak végre —, de a belsé moti-
vacidjuk hianyt mutat.

Ha lehetdségeim megengedik, mindenképpen hasznosnak tartandm a vizsgalat elvégzését
az altalanos iskolas bortonoktatasban részesiilok korében is, akik tobbnyire — sajat bevallasuk
szerint — az 6sztondij miatt jarnak csak iskolaba, ami 6rai munkajukon, iskolai teljesitményii-
kon 1s meglatszik. Tobb tanarral is beszéltem, akik az altaldnos €s gimnéaziumi osztalyokban is
dolgoznak. Az § észrevételeik és tapasztalataik is alatdmasztjak feltételezésem, hogy a gimna-

ziumba jarok 1ényegesen motivaltabbak altalanos iskolas tarsaiknal.
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MAGDOLNA, CSUKAI
EXAMINATION OF LEARNING STRATEGIES IN ADULT

AND PRISON EDUCATION

It takes a huge effort to achieve success in integrating prisoners back into society, which is
rather typical of penal institutions worldwide. In my study, I am trying to find answers to the
question, whether motivating prisoners to study is a successful way of becoming a valuable
member of society. To reach a conclusion, it is important to examine both the personality
(EPQ) and the learning strategies (Kozéki-Entwistle'’s Learning Orientation Questionaire) of
the prisoner, and only according to the results can the most appropriate educational and
pedagogical methods be worked out. The dimensions of personality which predict one's
criminal traits showed significant differences between the captives as anticipated, but the

learning orientation did not differ in the experimental group as expected.
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