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ZSUBRITS ATTILA

Az ovodaskoru gyerekek kozeli kapcsolatai

A tanulmanyban az ovodasok kozeli kapcsolatrendszerének az elemzésére keriil sor. A korai
kotodeselmélet targyalasa mellett az ovodaskori kapcsolatokban azonosithato lényeges jel-
lemzoket érintjiik. Ezt kovetoen egy kapcsolodo empirikus vizsgalatnak az eredményét ismer-
hetjiik meg. A feltart adatok alapjan pontosabb képet kaphatunk a 4 és 7 éves koru kisgyere-
kek érzelmi kapcsolati szervezodeésének fontosabb ismérveirdl, valamint a felnottekhez és a
gverektarsakhoz fiizodo ragaszkodasuk osszetevoirol. Az irasban felsorolt adatok, elemzések,
a rajzvizsgalattal megismert kutatasi eredmények, illetve a megfogalmazott kévetkeztetések az
ovodai érzelmi nevelés teriiletéhez nyujtanak tovabbgondolasra érdemes megallapitasokat,
valamint tovabbi empirikus vizsgalatok elvégzéséhez kiindulasi tampontokat.

,,Az ovodas koru gyerekek vilagban valo tdajékozodasa
[...] az élménygondolkodas fonalan halad. ... barmely
elménymaradvany akar helyrajzi, akar iddbeli, akar
tarsas kapcsolatra utalo tajékozodasi tampont. S ha a
gyerek ezek segitségeével eligazodik a kornyezetében, ezt
annak tulajdonithatjuk, hogy a tampontok, bar nem
dllnak ossze rendszerré, élményhatteriik révén érvényes
tapasztalast oriznek.”

(Mérei Ferenc)

Bevezetés

Személyiségiink mas emberekkel szervezddott kapcsolatok rendszerében fejlddik. A fokozato-
san boviild szocialis halozaton beliil kiilonos jelentdséggel birnak a hozzank legkdzelebb allo
személyek. A fontos emberekkel 1étrejott kapcsolatok rendszert képeznek, és fontossagukat
tekintve rangsorolhatok. A szervez6dd hierarchikus kotddésrendszer csucsan az elsddleges
kotddési személy, az €desanya helyezkedik el, akivel olyan alapvetd 0sszetartozasi élménye-
ket éliink at, amely tapasztalatok sorsdontd jelentdségiick személyiségiink fejlédésében, on-
magunkhoz és a kiilvilaghoz fiz6d6 viszonyulasunkban.

A személyiségfejlodés menetében az aktualisan korvonalazhat6 kozeli kapcsolatrendszer
szerepldinek szamaban, az egyes személyekhez fliz6d6 kapcsolddasok tartalmi dsszetevdiben
az altalanosithatd megallapitasok (Rutter 1989) ellenére talalkozhatunk olyan aspektusokkal,
amely alapjan részletezhetd eltérések tapasztalhatok (Zsolnai 2001; Zsubrits 2012). gy be-

sz¢lhetiink a kotddési kapcsolatok motivumainak és érzelmeinek a valtozasairdl is.
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Az egyes személyekhez fiiz6do tarsulasi igényeknek a megjelenésén tul a kozeli kapcso-
lati rendszer 1étezése olyan tovabbi sziikségletnek az érvényesiilését eredményezi, melynek
fenntartasa, a kotédési rendszerhez valod ragaszkodas az ¢letkorral ad6do szocialis fejlodési
hatasokkal egyiittesen meghatarozo viselkedéshez vezet.

A kotddések lathatatlan erdként tartanak 6ssze benniinket. A kotdédés hidnya hozza fel-
szinre annak létezését. A legfontosabb emberekkel valo egyiittélésiink annyira magatol értetd-
dé modon van jelen az életiinkben, hogy azokrol legtobbszor csak akkor vesziink tudomast, ha
koziiliik valakivel megsziinik a kapcsolatunk.

A sziilokhoz fiz6d6 relacioban — a kotddési sziikséglet megtalalasan tal — a fejlodéssel
tovabbi igények jelennek meg. A testvérkapcsolatokban, a baratsdgokban vagy a serdiilokori
szerelmi kapcsolatokban ugyancsak felfedezhetdk olyan tovabbi Osszetevok, amelyekrdl az
altalanosithatosag melletti kiilonbségtevéssel még arnyaltabb képet kaphatunk.

A kotédés kétiranyu folyamatként értelmezhetd, ahol a felek kdlesondsen ragaszkodnak
egymas irant. A kisgyerekek felndttekhez tartozasi igényét a megszerzett kotddési képesség
valtja fel, amely alapvetd Osszetevdjét alkotja a szocidlis kompetencia fejlédésének és miiko-
désének. Masrészrél azonban a sziilok kotddési viselkedése is nélkiilozhetetlen gyermekiik
személyiségének egészséges fejlodéséhez. A késdbbi kapcsolatok alakuldsat szintén a résztve-
vok kolcsonods viszonyuldsa meghataroz6 modon formalja.

Az emberi kapcsolatok egyediek, megismételhetetlenek, felcserélhetetlenek, egymassal
nem helyettesithetdk. A tarsulasokban kiilonb6zdé mértékii érzelmi, bizalmi, intimitasi viszo-
nyulasokat €liink at. A bontakoz6 kapcsolatok fokozatos er6sodése mellett beszélhetiink az
Osszetartozasok gyengiilésérdl is. Kozeledési és tavolodasi torekvések ugyancsak megtalalha-
tok a kapcsolatok dramlasaban.

A fejlédés sordn a tarsulasok eltérd jelentdséggel birnak a résztvevok szamara. A feln6t-
tektdl valo kezdeti egyoldali fliggdségi allapotot felvaltja a kisgyerekek fliggetlenedési szan-
déka. Az onallosodasi igény az addigi kapcsolatok atalakulasat hozza magaval. Ugyanakkor
az érzelmi kozelségi igény tovabbra is megtalalhato a csaladi kapcsolatrendszeren beliil és a
tdgabb szocidlis vilagban. A felnétt—gyerek aszimmetrikus relaciot fokozatosan kiegészitik a
kortarskozi szimmetrikus kapcsolatok.

Tarsulasainkat a kiilonb6z6 kapcsolati tartalmi elemek kozott, a jol részletezhetd kapcso-
lati érzelmek is gazdagitjak. A valtozasok folyamatosan nyomon kovethetdk a fordulatokat
hozo6 nagyobb életkori periddusok mentén, illetve a gyermekkor idészakéaban.

Az intrauterin fejlédés nem valaszthato el a sziiletést kovetd életszakaszoktdl, azokkal

nagyon szoros kapcsolatban van. A személyiségfejlodés kontinuitasaban a legkorabbi tapasz-
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talatok a magzatban emlékrészleteket eredményeznek. A fizikai fogantatassal parhuzamosan
pszichologiai értelemben vett fogantatasrol is beszélhetiink, amely a gyarapodd magzat pszic-
hés valtozasaban realizalhatd. Ebben az id6szakban az édesanya viszonyuldsa, a fejlédé baba-
janak folyamatos elfogadédsa, a babajahoz fiiz0d6 egyre erdsebb érzelmi ragaszkodas fontos
szerepet jatszik (Raffai 2000). Ez a folyamat a megsziiletd kisbaba minél sikeresebb gondoza-
sat tamogatja. Egy empirikus kutatas eredménye is azt a valtozast erdsitette meg, hogy a rend-
szeresen érzékelhetd magzatmozgasoktdl kezdve hatarozhaté meg az az iddpont, amikor a
kismamak szdmara igazan jelentOssé valik a prenatalis kapcsolat (Stocker—Hargitai 2007).

John Bowlby kotédési modellje (1969/1982) részletezi a korai gyermek—anya ragaszko-
dasi kapcsolat komponenseit, de érinti a kiilonb6z6 szintli sziildi deprivacioé konzekvenciait is.
Az érzelmi kotddési viselkedés egy masik személy kozelségének a keresését, a kapcsolat
fenntartdsanak a szandékat, valamint a mar 1étrejott kotddés felbomlasanak megakadalyozasa-
ra iranyulo torekvések Osszességét jelenti. Az elmélet hangstlyozza, hogy az 0jsziilott 6rokle-
tes kotddési hajlammal jon a vilagra, amelyhez kapcsolodik a kisgyermeket gondoz6 személy
pozitiv viszonyulasa. A szilild szenzitivitasa, elérhetésége, megfeleld valaszkészsége sziiksé-
ges a csecsemd alapvetd biztonsag irdnti sziikségletének a kielégitéséhez, aminek kovetkez-
ményeként a gyermekben kialakulhat a sziil6hoz fliz6d6 Osszetartozas érzése €s a biztonsag
atélésének érzése. A nem megfeleld gondozoi magatartéds, az érzelmi elhanyagolas, vagy az
anyatol torténd végleges elszakadas az anya—gyermek kapcsolat zavarat idézi eld, amely a ké-
sObbiekben akar stilyosabb személyiségfejlodési rendellenességhez is vezethet.

Ellendrizhetd vizsgalati helyzetben mért eredmények igazoljak, hogy a csecsemdk eltérd
kotddési tipusokba sorolhatok (Main—Solomon 1990). A kisgyerekek édesanyjuktol torténd
elvalasztasra adott reagaldsa, koherens viselkedési stratégidja alapjan megkiilonboztethetiink
biztonsagosan kotodo, bizonytalan elkeriil6 és bizonytalan ambivalens/ellendllo k6t6dési min-
tazatokat. A szeparécios helyzethez torténd szélsdségesen ambivalens viszonyulas pedig de-
zorganizalt, inkoherens kotddési viselkedésre utal.

A kotédési mintazatok é€letkori kontinuitasa mellett érveld kutatasi adatok egyértelmiien
bizonyitjak a korai élmények determinalo szerepét (Bowlby 2009).

A korai kotodési mintazat és az 6vodai, valamint az iskolai évek alatti viselkedés szoros
Osszefiiggést mutat, amely korrelacidban tobbek kozott a szocidlis hatékonysag és az iskolai
teljesitmény teriileteinek az eltérései mutathatok ki (Vajda—Kosa 2005).

A csaladi kozosségben az édesanyat kovetden az édesapaval, a testvérekkel, a nagyszii-

16kkel, illetve més, fontossa valo személyekkel 1étrejott kapcsolatokbdl épitkezhet a gyerekek
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kozeli kapcsolatrendszere. A primer kotédés mellett a kisgyerekek parhuzamosan tobb sze-
méllyel alakitanak ki kotddési kapcsolatot, amelyek egyiittesen stabilabba tehetik a korai
egyltittélést, erOsithetik az egészséges személyiségfejlodés iranyat, valamint serkenthetik a
kiilvilaghoz torténd sikeres alkalmazkodast.

A bolcsddébe jarassal tovabb gyarapodik a gyerekek tarsas vildga. A rendszeres talalko-
zasok a gondozokkal, a kozdsen végzett tevékenységek hozzajarulnak a személyes kapcsola-
tok er6sodéséhez. A felnottek mellett fokozatosan fontossa valnak a gyerektarsak. A kortarsak
kozott szovodd rovidebb-hosszabb ideig tartd elkotelezodések szintén az egylittesen atélt
helyzetekben, példaul a rendszeresen visszatérd jatékhelyzetek soran formalddnak. Ezek a
folyamatok aztan az dvodéaskorban tovabb erdsdodnek.

A kapcsolatok szervezddésérdl, a szubjektiv komponensekrdl egyre tobb informacidhoz
juthatunk, mivel a megszerzett kognitiv és kommunikécios képességeikkel a gyerekek maguk

is hatékonyabban kinyilvanitjak az atélt szocialis élmények tartalmat.

Az 6vodas koru gyerekek kozeli kapcsolatrendszere

Az itt bemutatasra keriilé empirikus kutatas f6 célkitizéseként az 6vodas koru gyerekek koze-
li kapcsolatainak a vizsgalatat, az érzelmileg leghangstlyosabb kapcsolatokban eléfordulod
tartalmi komponensek feltarasat jeloltiik ki. A gyerekektdl kapott informaciok a kozeli kap-
csolatrendszeriik altalanosithato jellemzését eredményezik.

Az alkalmazott vizsgalati eljaras jol igazodik a kisgyerekek életkori igényéhez (Kosané
2001; Zsolnai 2001; Zsubrits 2011). Meghatarozott instrukci6 alapjan azt a feladatot kaptak a
gyerekek, hogy rajzoljak le a szdmukra legfontosabb embereket, akikkel szoros kapcsolatban
allnak, majd a rajzolést kovetden a perszonalis kapcsolati rendszeriikbe tartozé személyekhez
fliz6d6 ragaszkodasukrol részletesebb jellemzést kértiink. A jellemzést exploracids kérdések
segitettek.

A megkérdezett gyerekek mindkét sziildvel egyiitt €16 csalddokat reprezentalnak. Ugya-
nakkor a vizsgalat nem vette figyelembe a csaladi Osszetételre vonatkozo tovabbi részleteket.
Ebben az irdnyban Gjabb kutatdsokat lehet majd elvégezni.

A kiindulo feltételezés szerint a gyerekek kozeli kapcsolatrendszere jol koriilirhatd, az
egyes személyekhez fliz6d6 viszonyuldsok jol jellemezhetok. Az Osszesitd elemzésben nem-
csak a szignifikans személyek kilétének a megallapitasara nyilik lehetéség, hanem a kapcsola-

tokban szerepet jatszo érzelmek és motivumok feltarasara is.
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Az empirikus kutatasra 2012-ben és 2013-ban kertilt sor az alabbi telepiiléseken talalhato
o6vodéakban: Sopronban, Kapuvaron, Babdton, Szentgotthardon, Magyarkeresztiron, Budapes-
ten. Itt szeretnék koszonetet mondani azoknak a végzds dvodapedagdgus hallgatoknak, akik
elvégezték a rajzvizsgalatokat, és a részeredményekkel lehetové tették a végsd Osszegzést:
Kéry Anitanak, Pataky Barbaranak, Bencze Zsuzsannénak, Varjuné Molnar Katalinnak €s Ju-
hasz Péternek.

A véletlenszerli mintavétellel nyert adatok 270 kisgyerektdl szarmaznak, akiknek az élet-
kora 4-t61 7 éves korig terjed. A lanyok ¢és a fiuk egymashoz kozelitd ardnyban szerepeltek

(59%-41%).

Sziilokhoz valé kotodésben Testvérekhez és kortarsakhoz valo
kotoédésben
Erzelmek | Szeretet Szeretet
Félelem a szeretet elvesztésétol J6 testvéri érzés
A kommunikécioban kinyilvanitott Baratsag érzése
érzelmek A kommunikacidoban megjelend
Bizalom érzelmek

1.tablazat: A leggyakrabban megjelent kotodési érzések

Atlagértékben kifejezve 3—5 fontos személyt jelenitettek meg a gyerekek a rajzokon, jellem-
z8en 1 és 7 sz€Is6 értékekkel. A kdzeli kapcsolati rendszerben az édesanya fordult eld leg-
tobbszor, és a legelsd helyen leggyakrabban. Nem meglepd az sem, hogy a tovabbi fontos
kapcsolatok az édesapaval, a testvérekkel, a kortarsakkal, a nagysziilokkel, a csaladi rokon-
saghoz tartozo személyekkel jonnek 1étre. Egy-egy esetben az ovono €s a babysitter személye
is megjelent. De a sziil6k és a testvérek utan jellemzden a kortdarsak kaptak helyet.

Ahogy a tablazatokbol érzékelhetd (1-2. tablazat), hasonlo tartalmi GsszetevOk alakitjak
a kozeli kapcsolatokat. A gyerekek altal megfogalmazott jellemzdok részletezik a szamukra
fontos pozitiv és negativ érzelmeket és motivumokat. A kotddési kapcsolat kialakulasdhoz
elengedhetetlen a rendszeres talalkozés, az interakcid mindsége, a kommunikécios helyzetek
visszatérése, az egyiittesen végzett tevékenységek ismétlddése. A csaladi kiskdzosséget kove-

tden az 6vodai kozosségben is a biztonsagot add korliilményeket varjak el a gyerekek.
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Gyerek-sziil6 kapcsolat Gyerek—gyerek kapcsolat
Motivumok | Személyiség Személyiség

Belsd és kiilsé Belsd és kiilsé

személyiségtulajdonsagok személyiségtulajdonsagok

Ko6z0s tevékenységek (pl. jaték, Gondoskodas

beszélgetés, mesélés) Proszocialis viselkedés

Gondoskodas—nevelés Tanacsadas

Proszocialis viselkedés Ko6z0s tevékenységek

Erdek Erdek

2.tablazat: Az elofordulo kotodési motivumok

A kortarskozi kapcsolatok az 6vodaba jarastol kezdve egyre meghatarozobba valnak. A kisba-
ratok ¢€s a tarsak melletti kiilonb6z0o mértéki elkotelezédések markansan jellemzik az 6voda
vilagat. Az 6vondvel kialakult kapcsolatban ebben az iddszakban mar egyértelmiien megfo-
galmazodnak a fontosabb szocializalodési feladatok: az ismeretkdzvetités, a tandcsadas, a ta-
nitas, a segitségadas, valamint helyet kapnak a gondoskodés és a nevelés iranti igények is.

Az 6vondk 6sztonds és tudatos viselkedésiikbol adoddan eltérden viszonyulhatnak a gye-
rekekhez. Ragaszkodasukat befolyasolja a gyerekek irdnt keletkezett rokonszenv ¢€s ellen-
szenv mértéke. Az elismerések és az elfogaddsok mellett az elutasitdsokban ugyancsak meg-
mutatkozik a pedagdgusok kiilonbo6zé attitlidje (Ranschburg 2003).

Az 6vOondhoz tartozas érzései kozott — hasonloan a sziildk felé iranyuld érzésekhez — a
szeretet, a bizalom, a biztonsag érzése ¢és a kommunikacios viselkedésben kifejez0do €érzések
(pl. 6rom, boldogsag) fordulnak el6. Jelen vizsgalat eredményeiben példaul a kovetkezd
konkrét megfogalmazasok hangzottak el: azért fontos szdmomra az 6vonéni, mert ,,6 az én

ovonénim”, ,,nem parancsol”, , szeretem”, ,,sok okossdgot tanulok téle”.
Kovetkeztetések
Ovodaskorban a gyerekek kozeli kapcsolatrendszerében a csaladtagokat kovetéen tjabb sze-

mélyek valnak fontossa. A bdlcsddei €lethez hasonldan szorosabb kapcsolat alakul ki a peda-

gogusokkal, a rendszeresen latott felndttekkel és a gyerektarsakkal.
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Az ovodai kapcsolatok szervezddésében a korai csaladi érzelmi élmények meghatarozo-
ak. A korai kotddési mintazati kiilonbség alakitja az egyéni viselkedést. Célzottabb kutatasok
eredményei azt is bebizonyitottdk, hogy a sziilohdz torténd kotddés biztonsdganak mértéke
befolyasolja a kortarsakhoz kotodések szamat, illetve a baratkozasok tartalmat (Inantsy-P.—
Math 2004). A biztonsagosan kotddo gyerekek tobb baratot és gazdagabb szocialis eseményt
tudnak felsorolni, mint a bizonytalan kotédési mutatokkal jellemezheté gyerekek. De kije-
lenthetd az is, hogy a késdbbiekben a korai kdtédési mintdzathoz igazodd viselkedést a gyere-
kek viszonyulésa €s a sziil0i viszonyulas egyiittesen képes életben tartani (Vajda—Kdsa 2005).

A gyerekek rokonszenvi vonzalmait jellemzden a személyiségtulajdonsagok és a pillanat-
nyi érdekek hatdrozzak meg. Emellett az elkdtelezodéseket olyan tényezOk befolyasoljak,
mint az ismétlédo talalkozasok, a kozdsen atélt élmények, a visszatérd tevékenységek, a kol-
csOnds viszonyulasok. A tartdés egymas melletti helyzetek automatikusan eldidézhetik a tar-
sakhoz torténd ragaszkodast.

Az 6vodasok egymas kozotti érzelmi kozeledését a pedagogus részérdl a kovetkezd beal-
litodasok serkentik: a gyerekek eltérd tarsulasi igényeinek tiszteletben tartasa, a gyerekek kol-
csOnods valasztasainak elfogadasa, valamint a kedvezd érzelmi 1égkor biztositdsa. Az 6voda-
pedagdgusoktol elvarhatd az is, hogy a sziikséges helyzetekben megfelelden illeszkedni tud-
janak a kisgyerekek biztonsag iranti igényéhez.

A felndtt az egész csoport felé jelentds érzelmi hatést fejt ki, ugyanakkor az egyes gyere-
kekhez szintén erdsebb kapcsolat flizheti. Mindazonaltal mar ebben az életkorban a kisgyere-
kek egymassal folytatott interakcioi, az egylitt atélt jatéktevékenységek hozzajarulhatnak ah-
hoz, hogy a vissza-visszatéré események egyre inkabb olyan elkotelezddéseket eredményez-
zenek, amelyek a felndtt—gyerek aszimmetrikus kapcsolat jellegén tulmutatva sokkal intenzi-
vebb, érzelmileg involvéltabb viszonyuldshoz vezetnek. Az eltéré szereppoziciobol fakadd
reagalasok mellett az is hozzajarul ehhez, hogy az 6vodapedagdgus az egész csoport életét
kell, hogy iranyitsa, és a rendszeres napi események sordn az egyszerre tobb kisgyerekkel
folytatott tevékenységek taldlhatok meg jellemzden, mig a tartdsabb egyszemélyes szituaciok
ennél ritkdbban.

Jol lathato az is, hogy a csalddon beliili elsédleges kapcsolati szervezddés tartalmi jelleg-
zetességeit kiegészitik az intézményes ¢let szereploivel kialakuld kapcsolatrendszer jellegze-
tességei. Az intézményes €let sajatossaga, a szerepelvarasok, az 6voda alapvetd funkcidihoz

igazodo egyiittes €lettér a formalodo kapcesolatok tartalmat befolyasolja.
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A biztonsag iranti igény explicit modon torténd kifejezése, a kotddési viselkedés meg-
nyilvanuldsa 6vodas korban mar kevésbé hangsulyos. A korabban megszerzett kotodési ké-
pesség itt mar azt eredményezi, hogy a gyerekek tovabbi tarsulasi igényiiket érvényesithetik.
Ha jol érzik magukat az 6vodai csoportban, akkor a tarsulasi igényliket a kozosen végzett te-
vékenységekben, a kortarskapcsolatokban, az ébredezd baratkozasokban, illetve a kisebb cso-
portokhoz vagy a teljes gyerekcsoporthoz tartozasban élhetik at. Az aktudlisan tetten érhetd
érzelmi ragaszkodasok a tartosabb ovodai egylittes élménybdl taplalkoznak, amelyben a kor-
tarskozi interakciok gazdagsaga, a gyerektarsak kozotti kapcsolati intenzitas és a kapcsolatok
alakithatosaganak igénye jatszik szerepet.

Az egyes tevékenységekben kiilonbozé mértékben valhatnak fontossa a felndttek és a
gyerekek. A céliranyos szocializacios és nevelési feladatokat a felndttek latjak el, mig a gye-
rektarsak kozotti helyzetek més tevékenységek végzésére adnak lehetdséget.

De a csaladi kapcsolatrendszer sajatossagai ugyancsak hatassal lehetnek a kdvetkezo ¢€let-
szakaszok szocialis megnyilvanulasaira. A sziilok mellett az elérhetd testvérek és a tovabbi,
csalddhoz tartozé személyekkel szovodo kapcsolatok lehetdségei szintén formaljak a szerve-
z6d0 kozeli kapcsolati halot, ugyanugy ahogyan a teljes kisgyermekkor szocidlis tapasztalatai,
a bolcsédébe jaras szocialis élményei.

A gyerekek bontakozo személyiségének megnyilvanuldsai eltérd szocilis szokéasokhoz
vezethetnek. A személyes iranyultsag, az introvertalt és extravertalt miikodésmod kiilonbsége
Osszekapcsolhato a kozeli kapcsolatrendszer szerepldinek a valasztdsaival, a fontosnak tartott
gyerektarsak szdmaval, az aktualis 6vodai csoportban fontossa valo gyerekek aranyaval.

Emellett a gyerekek pszichologiai érési-fejlodési sajatossagaihoz igazodd valtozéasok a
kortarsakkal folytatott interakciokban, a csoportosuldsi szervezddésekben modosuldst ered-
ményeznek, amelyek az 6vodaskor végére mar kifejezettebben érzékelhetok. Ugyancsak az
érzelmi-értelmi élet fejlddésével magyarazhato az is, hogy a szdmukra elérhetd tudas mentén
egyre Osszetettebb jellemzéssel élhetnek a tarsuldsok terén.

A gyerekek sajatos gondolkodasmodja ebben az életkorban az emberi kapcsolatokra vo-
natkozo tudasszerzési lehetdséget behatarolja. Az érzelmi alapt, intuitiv, részleteket felnagyi-
to megkdzelitésmod, bar jelentdsen eltér a felndttek egészlegességre torekvd, racionalis vo-
nalvezetésétdl, mégis ebben az életkorban elfogadhatd vilaglatast jelenthet. Ahogyan Mérei
Ferenc megfogalmazasaban olvashatjuk: ,, az ovoddskoru gyerekek a vilagban valo tajékozo-
dasa [...] az élménygondolkodas fonalan halad. Anyaga: nagy élményegységekbdl visszama-
radt részletek, toredékek, tapasztalasroncsok, amelyek felidézés esetén hol a helyet képviselik,

ahol lejatszodnak, hol pedig a részt vevo személyek egymas kozotti kapcsolataira, magatarta-
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sara vonatkoznak. Ebben az értelemben lehet barmely élménymaradvany akar helyrajzi, akar
idobeli, akar tarsas kapcsolatra utalo tajékozodasi tampont. S ha a gyerek ezek segitségével
eligazodik a kérnyezetében, ezt annak tulajdonithatjuk, hogy a tampontok, bar nem dallnak
ossze rendszerré, élményhdtteriik révén érvényes tapasztalast oriznek” (Mérei—Binet 1970,
164).

Ezek a részletezhetd tényezok tehat mind-mind befolyasoljak az 6vodasok kozeli kapcso-
latainak érzékelhetd szervezddését a gyerekektdl szarmazo beszamolok alapjan.

A jelen tanulmanyban részletezett empirikus kutatdsban exploracios rajzvizsgalati mod-
szerhez kapcsolddoan keriilt sor az ovodaskoru gyerekek kozeli kapcsolatrendszerének az
elemzésére. A 4-7 éves gyerekek atlagosan 3—5 személyhez kotodtek szorosabban. A kotodési
hierarchia cstiicsan az édesanya fordult eld leggyakrabban, aki utan a csaladtagok kovetkeztek.
A felnéttek mellett a testvérek és a gyerektarsak szintén meghatarozo helyet foglaltak el. A
megkérdezett 6vodasok a kortarsak szerepét fontosabbnak gondoltdk, mint az 6vond szemé-
lyét. Erdekes lenne a késébbiekben azt a kérdést is koriiljarni, hogy az évodapedagdgus va-
lasztasanak hatterében, milyen tovabbi tényezok hizodnak meg. De a jelen kutatas a csaladi
hattér kiilonb6z6 6sszetevdinek a befolydsolo szerepét sem tudta érinteni.

A vizsgalatban a kotédési kapcsolatokban szerepet jatszo érzéseket és motivumok rend-
szereztilk még, amely felsorolt eredmények a szakirodalmi megallapitasokkal egyiitt jOl érzé-
keltetik az 6vodaskori kapcsolatok tartalmi elemeit és a kozeli kapcsolatrendszer alakulasat

formalo hatasokat.
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ZSUBRITS, ATTILA

CLOSE RELATIONSHIPS OF CHILDREN AT THE PRESCHOOL AGE

In this paper social relations of children in the preschool age are analysed. The theory of
attachment and the main characteristics of the the preschool age close relationships are
referred to. Then the results of an empirical research are described. These results demonstrate
the close emotional relations of children in the 4 and 7 years, and the main features and
components important in peoples relationships are established. The findings and the

conclusion of the paper serve as a basis for further research.
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