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DETRE ZSUZSA'
Kreativitas és neuropedagogia

Korunk modszertani paradigmavaltasa uj kihivasok elé dallitia a pedagogusokat az anyanyelvi
és a vizudlis nevelés terén is. Irasomban olyan — a tehetséggondozds sordn alkalmazhaté —
szovegfeldolgozo feladatsort tarok fel, melynek neuropedagogia-szemléletii modszertani ajan-
lasai a gyermeki idegrendszer kutatasi eredményein alapulnak. Tanulmanyom elsé részében
érintem a tehetség fogalmat, dsszetevoit, az alkoto folyamathoz sziikséges komplex kognitiv
készségeket mint tehetségfaktorokat, kiemelve a kreativitast. Ezt kovetoen bemutatom a mese
funkcioinak és motivumainak, valamint a vizualis tevékenységek gyakorlatainak
neuropedagogiai vonatkozdsait. A tanulmanyt a nyelvi és vizudlis kompetenciakat fejleszto
gvermekirodalmi szoveg feldolgozasaval zarom, amely bemutatjia a kreativ személyiségge
valas és az alkoto magatartas kialakulasanak lehetoségeit.

Bevezeto gondolatok

Tanulmanyomban az irodalmi, az anyanyelvi és a vizudlis nevelésben rejlé kreativ lehetdsé-
célja a kreativ gondolkodas elsajatitasa, a kreativ 1atasmod kialakitasa és a kreativ cselekvésre
0sztonzés. Tanulmanyom megirasanak els6 motivacios tényezdjeként a tehetségfejlesztést
emlitem, ahol a tehetségigéretek gondozasaban latom az olvasasi készségek és az olvasova
nevelés pozitiv irAnyu valtozasanak egyik hatasat. Erdemes azonban a fejlesztd munkéat mas
nézépontbdl is megkozeliteni. Adott egy gyermekkozosség, melyet gondozunk, neveliink,
tanitunk, majd felfigyeliink a gyermek ,,massagara”, diagnosztizaljuk atlagfelettiségét, €s ujra
gondozzuk. Ez utdbbi gondozas azonban mar konkrét, tervezett. Itt jelenik meg a tehetségigé-
ret erdsségeinek €s gyengeségeinek fejlesztése, mely irdasom témajaul is szolgdl. Tehetségfej-
lesztd szaktanacsadoként és tanitoként is megerdsithetem, hogy a gyermek kivald képességei
atlagon feliili teljesitményeiben nyilvanulnak meg. Ezekhez a teljesitményekhez, cselekede-
tekhez a gyermeknek sziiksége van fejlett, jol miikodo kognitiv folyamatokra (érzékelés, ész-
lelés, figyelem, emlékezet, gondolkodas), valamint alkotokedvre, egy bizonyos kognitiv kom-
petenciara, ami nem mas, mint a kreativitas. fraisom masodik 6szténzé ereje ennek a tehetség-
faktornak koszonhetd. Akik dolgoztak mar tehetségigéretekkel, azok pontosan tudjak, hogy a

vilaglatas sajatos modjaval rendelkezd, a vilagot megvaltoztatni akar6 kreativ gyermek nem

' tanitd, Székesfehérvari Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola; pedagdgiatanar MA, Nyugat-
magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar, detre2l(@gmail.com

73


https://doi.org/10.17165/TP.2015.3-4.5

TRAINING AND PRACTICE e 2015. VOLUME 13. ISSUE 3—4.

alkalmazkodik, hanem létrehoz (Gyarmathy, 2006). Ehhez az alkotdshoz magasabb rendii
kognitiv készségekre, vagyis az intelligenciara, a nyelvi problémamegoldo készségre és a kre-
ativitasra van sziiksége, melyek kreativ személyiségjegyeket is feltételeznek. Ezek a szemé-
lyiségvonasok az atlagostdl eltérd mindségliek, intenzitastiak, ezért sokszor tapasztalhato a
tehetség velejardjaként nem vart pedagogiai helyzet is: el6fordul, hogy a modszertani reperto-
ar cs6dot mond egy-egy tehetségbdl fakado probléma, krizis megkdzelitésében, kezelésében
¢és megoldasdban. Itt 1ép be tanulmadnyom harmadik motivacios tényezdjeként a
neuropedagogia. ,, A kisgyermeknevelés tudomanya és gyakorlata jelentos mértékben tulmutat
sajat hatarain. Egy uj interdiszciplindris tudomany van a lathataron, ami a gyermekkori neu-
rologia kutatasi eredményeinek, a gyermekkori idegélettan elméletének és a kisgyermekkor
neve: kisgyermekkori neuropedagogia” (Varga, 2015, p. 2). Az (j attitlid, szemléletmdd elsa-
jatitasahoz azonban ismerniink kell a kozelmult vagy az azt megel6z6 kutatasok eredményeit,

konkluzibit.

Az agyi érés és a tanulds korforgdsa
Salamon Jend tanulményaban (1983) a fejlédéslélektan klasszikusainak (Wallon, Vigotszkij,
Piaget) kutatasi eredményeibdl kiindulva alkotta meg azt az allaspontjat, hogy az értelem fej-
16dése a mozgassal, cselekvéssel, és nem az érzékeléssel kezdddik. Az idegen nyelvil
neuropedagogiai szakirodalmakban is nagy jelentdséget tulajdonitanak a mozgésnak, cselek-
vésnek mint a megismerés tamogatdjanak. Salamon is kitért az érésre, annak €letkorok szerin-
t1, genetikailag programozott, a tanuldsban kozrejatszo szerepére. ,, az érés és a tanulds ugya-
nolyan dialektikus kélcsonhatasban biztositjak a fejlodést, mint az oroklott és a kornyezetbol
szerzett tulajdonsagok. Az idegrendszer érettsége valoban feltétele annak, hogy a gyermek
alkalmas legyen valamely uj ismeret vagy gyakorlati tevékenység elsajatitasara. Nem lehet a
gyereknek barmikor, barmit és barhogyan megtanitani” (Salamon, 1983, p. 69). Ez az idézet
neuropedagogia-szemléletli torekvéseim helyes iranyat jelenti, vagyis azt a tényt, hogy ne-
kiink, pedagogusoknak meg kell ismerniink a gyermeki idegrendszer miikodését, az agy kog-
nitiv és érzelmi jellemzoit, hogy értd moédon tudjuk fejleszteni, gondozni a gyermekeket. Ko-
vetkezzen néhany — nemcsak kisgyermekekkel foglalkozo szakemberek szdmara is — érdeklo-
désfelkeltd megallapitas a jelen agykutatdsanak eredményeibdl és a tanuldst, mint megismeré-
si folyamatot vizsgald kutatasok nézeteibdl:

A mai allaspont szerint az emberi agy kolcsonhatasok gazdag szovedéke, nem lehet a

testet a lélektol elvalasztani” (Varga, 2015, p. 11-18).
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A gyermeki agy haldzata folyamatosan épiil. Mig sziiletéskor egy idegsejt kb. 2500 szi-
napszissal, kétévesen mar 15000-rel rendelkezik (Varga, 2015).

Az jsziilott velesziiletett kognitiv képességekkel jon a vilagra (innatizmus), agya képes
informacio-feldolgozasra (Nahalka, 2002).

Az 0jsziilott mar rendelkezik ,,naiv elméletekkel”, vagyis adaptiv (Nahalka, 2002).

A csecsemd agya primitiv oksadgfogalmakat képes alkotni (Nahalka, 2002).

Az jsziilott rendelkezik tudassal, egy velesziiletett vilagmodellel, vilagképpel, ami al-
kalmas lesz a jelenségek értelmezésére, eldrejelzésére, a cselekvések iranyitasara (Nahalka,
2002).

Az elsé harom évben a kisgyermek idegsejtjei kozott 700 1j kapcsolat jon 1étre minden
masodpercben (Varga, 2015).

Haroméves koréra a gyermek agyi hal6zata rendkiviil fejlett, de a nem hasznalt szinapszi-
sok a harmadik életév utan elpusztulnak (Varga, 2015).

Ez az utols6 megallapitas visszafordithatatlansaga a legmotivalobb tényezo lehet korunk
pedagoégusa szdmara, hogy egyrészt preventiv iranyitdjaként, masrészt tudatos tervezdjeként
¢és szervezdjeként ,,/...] legyen tisztaban a gyermekek fejlodésének és tanulasanak sajatossa-
gaival, legyen képes olyan tanulasi feltételeket teremteni, amelyek elosegitik a gyermekek in-
tellektualis, szocidlis és személyes fejlodesét” (Varga, 2011, p. 10). Mindezek ismeretében
magatol értetddik a kovetkezd kérdés: ki a neuropedagodgus? Hazankban ilyen végzettséggel
rendelkezé szakember még nincs. Minden bizonnyal a mddszertani megljuldsra nyitott, a
gyermeki idegrendszer megismerésére vallalkozo pedagdgusok koziil keriilnek majd ki a koz-
eljové neuropedagogusai, akik személyiségiikben, cselekedeteikben korszerliek, kreativak
lesznek, mivel:

1) Fontos szamukra a gyermekkel kialakitott pozitiv kapcsolat, mert a k6z6s munkahoz
bizalomra van sziikség, hiszen személyiséget formalnak, mikozben érzelmeket szaba-
ditanak fel, erésitenek meg és formalnak at.

2) Teveékenységre, tanuldsra hangoljak a gyermeket, mert tudjak, hogy ,,a tanulads [...] az
aktiv, megismerd elmében zajlik, épitve a gyermekben mar meglévo tudasbazisra, a fo-
lyamatosan valtozo, boviilé agyi strukturdira, amit a szakirodalom a ,,mentalis tér-
kép” vagy ,,vilagmodell” kifejezéssel definial” (Varga, 2011, p. 7).

3) Konstruktivista szemléletiek, mert a meglévd informaciokra épitenek, hasznélatba al-

litva a gyermekek eldzetes tudasat.
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4) Cselekvéssel, mozgassal, zenével segitik a dopamintermelést, mely aktivizalja az agy
jutalmazé mechanizmusat.

5) Alkalmazzak a fejleszto értékelést, igy téve a gyermeket érdekeltté a valtozasra, fejlo-
désre.

6) Tudjak, hogy ,,/...] a valosagrol az agyunk teremti meg a képet, komoly munka altal,
az érzekelés kulcsingereibdl és épitokoveibol, illetve az érzelmek, a motivacio és a ko-
rabbi élmények és tapasztalatok hatasa alatt” (Varga, 2015, p. 11-18).

7) Integraljak az agyat horizontalisan és vertikalisan is, igy serkentve az agyi haldzatok

kommunikécidjat, 6sszekapcsolodasat (Siegel €s Payne, 2014).

A felsorolt attitidok, cselekvések, pedagogiai folyamatok eldnyben részesitik a mozgést, a
cselekvést, hatnak az érzékekre, mikdzben mozgositjak az agyi funkcidkat. A hazai szakiroda-
lomban Gyarmathy Eva (2007) kutatasi eredményei és az altala bemutatott modszertani foga-
sok kivaloan alkalmasak a tehetséges gyermekek fejlesztésére is. ,, A didkok mindig tobbet
tanulnak meg abbol, ahogyan tanitjak oket, mint abbol, amit tanitanak nekik” (Gyarmathy,
2007, p. 210).

Osszefoglalva tehat az agyi érés meghatirozza a gyermekek megismerd, kognitiv funkci-
oit. A pedagogusok ezt az érési folyamatot €s az agyi plaszticitast (formalhatosagot) kihasz-
nalva beleszolhatnak a gyermeki idegrendszer miikodésébe, segitve az agyi halozat kiépiilését
megfeleld mddszerek, elmetudatos stratégidk (Siegel és Payne, 2014) alkalmazasaval és az
optimalis tanulési feltételek biztositasaval. A kognitiv fejlédést mozgassal, cselekvéssel, az
érzekszervek bekapcsolasaval segithetik eld, mikdzben az agyi teriileteket integraljak horizon-

talisan és vertikalisan is.

A kreativitas mint kognitiv képesség és tehetségfaktor

A kifejezés latin creare szobdl ered, melynek jelentése: alkotni, megteremteni. A kreativitas
sokoldalu €s bonyolult emberi viselkedés, attitlid. Sokoldalt, mert annyiféle kreativitas 1éte-
zik, ahanyféle emberi tevékenység (Gyarmathy, 2006). A kreativitas leginkabb a folyamat, a
személyiség, a produktum ¢€s a kornyezet oldalarol kozelitheté meg (Landau, 1976). Ezt tarom
lyiségbeli feltételeket, vagyis az alkotasra serkentd tulajdonsdgok kifejlddését. Elsoként a
motivaciot emlitem mint tehetségfaktort, mert nélkiile nem indul meg az alkoté folyamat.
Ezen kiviil rendelkeznie kell a gyermeknek még specialis képességekkel, amelyek az atlagfe-

lettiségét bizonyitjak, és sziikséges még a gyermek feladat iranti elkotelezOdése is. Ezek
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egylittes megléte alapjan beszéliink tehetségrol, illetve kisgyermekek esetében tehetségigéret-
r6l. Meg kell emlitenem a nevelési feltételeket is, hiszen az alkotomunkadhoz sziikséges képes-
ségeket €s tulajdonsagokat, valamint a kedvezd koriilményeket a kisgyermekneveld, az dvo-
dapedagdgus ¢és a tanito fejleszti ki €s biztositja. Mintat ad, serkent, megtanit, és hagy is krea-
tivnak lenni. E feltételeket kell figyelembe vennem a kreativitas kibontakoztatasahoz, mert
adott a tarsadalmi igény, a gyermekek potencidlis lehetdségei, a nevelésnek pedig be kell tol-
tenie a funkcidjat (Gergencsik, 1987).

,Ha az ember egy kicsit tori a fejét, akkor eszébe jut sok minden, ami masnak még nem
jutott” (Janikovszky, 1976). Az idézet gyermeki egyszeriiséggel ismeri el a mashogy gondol-
kodast, a gyors problémamegoldast, melyek a kovetkezd tulajdonsagokat feltételezik: kdrnye-
zet iranti nagyfok érzékenységet, massagot ¢s Onallosagot a gondolkoddsban, non-
konformitast a viselkedésben, kitartd, elkotelezett feladatvégzést az érdeklddési koron beliil.
Ezekre a meglévd személyiségjegyekre egyrészt tdmaszkodunk fejlesztd munkank sorén,
masrészt pedig erdsiteniink, fejleszteniink is kell ezeket, hogy mind magasabb fokon miikod-
jenek.

A kreativitast fejlesztd munkank célcsoportjai a kovetkezd gyermekek lehetnek: mar di-
agnosztizalt tehetségigéretek, alulteljesité atlagon feliili gyermekek, akiknek tehetségiikkel
kapcsolatos gyengeségeit kell kompenzalni ahhoz, hogy erésségeit ki tudja bontakoztatni,
végiil az érdekl6do atlagos képességli gyermekek, akikbdl elobujhat a tehetség csirdja.

Masodik osztalyban kezdjiik kiemelten tanitani anyanyelviinket. Elmeséljiik tanitvanya-
inknak, hogy édesanyank nyelvét beszéljiik, ezen gondolkodunk, almodunk. igy probaljuk
szamukra érthetdve tenni, amit mi, felndttek igy hatarozunk meg: a nyelv nem mas, mint gon-
dolatcsere, érzelmi egy huron pendiilés. A kisgyermek kész, megorokolt fogalmakkal talalko-
zik nyelvi érése soran, nekiink kell a hatarokat tagitani, a nyelvet mint kifejezdeszkozt kézzel-
foghatdéva és mindségileg magas szinten hasznalhatova tenni szamara. Az anyanyelvi neve-
1ésnek at kell szénie a teljes oktatasi-nevelési folyamatot az €letkori sajatsagok figyelembevé-
telével, adaptiv pedagogiai szemléletben. A nyelvtanulés (az idegen nyelveke is) a mindenna-
pi kommunikacios helyzetekben torténik. Ez egy természetes folyamat, mely a beszélgetésre
épil. A kommunikacio a beszélgetéssel kezdddik, nem pedig a beszéddel. A legfontosabb, a
meghatarozo szerep tehat az édesanyaé €s a csalddé, majd a bolesdde, 6voda kovetkezik, ahol
kortarsak kozott ujabb nyelvi ingerek érik a gyermeket. E szintereken kezdddik a nyelv elsaja-
titasanak elsd fazisa, vagyis a hang- és szokincsfejlesztés iddszaka. Innen aztan mondokakkal,

kiszamolokkal, versekkel, rovid mesékkel jol feltarisznyalva 1éphet az iskolaba, ahol tudatos,
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nyelvi kreativitast fejlesztd, alkotd magatartasra 6sztonzd tevékenységek biztositjak tehetsé-

gének kibontakozasat.

A mese funkcidinak és motivumainak neoropedagégia-szemléletii jellemzoi

Az 6vodas, a kisiskolds 6n- és vilagmegértésének nélkiilozhetetlen eleme a jaték és a mese. A
jaték a vilagrol szerzett benyomasok cselekvéses és szimbolikus rendezése. A mese ugyane-
zek verbalis és szimbolikus konstrukcioja. Mindkettd lehetoséget ad a mindenség befogada-
sdnak gyermeki modjara. Az irodalom legfontosabb feladata az Gnmegismerés, a beavatodas a
kortlottiink 1évo vilagba. A mesék révén azt kell a gyerekekkel megéreztetniink, hogy a torté-
netek réluk, rélam, rolunk, nekik, nekem, nekiink szélnak. Segitenek eligazodni a vilagban, az
érzelmeinkben, indulatainkban.

A mese képekre, szimbolumokra, akciokra forditja le a vilag jelenségeit, s ad lehetoséget
a fesziiltségek elaboracidjara: az emlékezetben 6rzott érzelmeket feldolgoztatja. A mese meg-
szolitja a gyermeket: vertikalisan és horizontélisan is integralja az agyi teriileteket, beinditja a
kognitiv folyamatokat és az érzelmeket. Szimbdolumaival megnyugtatja 6t, megerdsiti, hogy
amit érez, az altalanos és emberi, tehat massal is megtorténik: érzelmekre hat és hagyja az
érzéseket megélni. A szereplok cselekvéseivel oldja a blintudatot a gyermekben: a felsé agyte-
riiletek kognitiv funkcioi kontrollaljak az also agyi réteg emocidit. Kiutat mutat arra, hogyan
kell megkiizdeni a problémakkal: kapcsolddas a konfliktuson keresztiil, vagyis lehetdséget ad
a konfliktuskezelésre. Ertékrendje egyértelmii, nem tesz lehetévé atmeneteket: emlékeztet az
emlékekre, ezaltal személyiséget formal. Kétpolusu értékszerkezete biztonsagosan irdnyitja a
gyermeket a jo felé ugy, hogy a jot és a rosszat az azt megjelenitd szereplok kiilsd és belsd
tulajdonsagaival is érzékelhetdvé teszi: a testi érzetek, a gondolatok és az érzelmek megfi-
gyeltetése segithet abban, hogy a gyermekek allast tudjanak foglalni a jo tulajdonsagok, cse-
lekedetek mellett, elitélve a rosszat €s a helytelent.

A mesét a gyermek szereti, élvezi, mert a mesei motivumok, fordulatok 6sszhangban
vannak pszichés fejlédésének jellegzetes gondolati, indulati, szemléleti vonasaival. Ezt a tényt
kell figyelembe venniink, amikor a mesei mondanivalot nevelési céljaink szolgalataba allitjuk.
A kovetkezokben Osszevetem a mesei motivumok tartalmat a neuropedagogia-szemléletii ne-
velési modszerekkel.

1) A minden minden lehet és az atvaltozas motivuma, amikor minden barmivé alakulhat

¢s visszavaltozhat, igy kompenzalva a mesehds kiszolgaltatottsdgat: oGnmagara hangol-

ja a gyermeket személyes kompetenciakat erdsitve.
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2)

3)

4)

5)

6)

Az ellentétek preferenciajanak motivuma: amelyben a feltiinden eltérét jol meg tudja
kiilonboztetni: vizualizéltatja, elmesélteti az ellentétes tulajdonsagokat, cselekedeteket.
Az ismétlés folyamatossidganak ¢€s biztonsaganak motivuma, amely megkonnyiti a
gyermek szamdra a cselekmény kovetését és az atélés folyamatossagat: kognitiv fo-
lyamatokat, ezen beliil foként a figyelmet, emlékezetet és a gondolkodast fejleszti.

A veszély-megmenekiilés motivuma, ami a gyermek életkorabol, helyzetébdl eredd
kiszolgaltatottsdgot, tehetetlenséget probalja kompenzélni a ,,veszélybe keriilés és
megmenekiilés” elképzelésével, melyben a mesék fOhdse is erényei vagy csoda révén
a mesei igazsagszolgaltatasbol mindig részesiil: megnevezteti €s torténetté formaltatja
a problémat, mikdzben érzelmeket szabadit fel.

A kompenzalads motivuma, mely sordn a mesében elégtételt nyer a mesehds: érzelme-
ket nyit meg és kompenzal.

A vagyteljesités motivuma, mely segitségével a mese optimista vildgképe eldsegiti a

gyermek vagyainak beteljesedését: érzelmeket szabadit fel.

Az irodalmi nevelés személyiségfejlesztd hatasa akkor lehet eredményes, ha az irodalmi

anyagot nem fokozzuk le alkalmazott irodalomma. El kell érniink, meg kell engedniink, hogy

a szoveg emociondlisan, esztétikumaval hasson €és 6romet szerezzen! Bele kell izlelniink, sza-

golnunk, simitanunk, hallgatoznunk mesébe, mert ezek hianydban megtorpan az atlag feletti-

ség kibontakozasa.

A magyar nyelv bonyolult és rejtelmes, igen kreativ (Nagy és Péntek, 2000), s ha megfe-

lel6 1d6t forditunk az atlagosnal jobb képességii gyermekek nyelvi fejlesztésére, akkor meg-

hokkentd kreativ energidk szabadulhatnak fel a nyelvhasznalatban. Feladatsoraim a nyelvi

képességek, készségek fejlesztését célozzak a kovetkezd jegyek segitségével:

fluencia (konnyedség): 0sztonds és céltudatos nyelvi tevékenység, mely a szavak
szintjén a meghatarozott betlikbdl valo szoalkotést, a gondolatok szintjén a cimadast,
az asszociaciok szintjén a szinonimak és ellentétes jelentésli szavak alkalmazésat a
mondatok szintjén pedig a kérdés—feleletet, a beszédhelyzeteket, a nyelvi produkciot
jelenti.

flexibilitds (mozgékonysag): kommunikacids gyakorlatokban a nyelvi problémaérzé-
kenységet mutatja.

originalitas (egyediség): ami feltételezi, hogy a tanuld ugyanazt a tartalmat mas be-

szédhelyzetben, eltéré hangnemben, terjedelemben, szovegtipusban képes eléadni.
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Itt engednem kell, hogy Osszefusson a verbalitds és a vizualitds egymast nélkiilozni nem tudo,
segitd, €s kiegészitd szerepe. Fontosnak tartom, hogy az alkotdé gondolkodasra nevelés ne ma-
radjon elszigetelt, hanem olelje fel az €let minden teriiletét, igy segitve az egyediséget, az el-
gondolkodtatot, a kételked6t, meghdkkentdt és a humorosat. Engedje hibazni is a gyermeket,
mert a tévedés probalkozasok lancolatat indithatja el, ami megint csak utakat keres az ujhoz,

az egyedihez!

A vizualis nevelés neuropedagogia szemléletii jegyei

Megvaltozott a fejlesztendd készségek, képességek fontossagi sorrendje a vizualis nevelésben
is. Mig korabban kiemelt szerepe volt a manudlis készségnek, a pontos megfigyelésnek, a
reproduktiv vizualis memoridnak, addig az Gjabb elvarasok az onallésagot, az eredetiséget, a
fantaziat, a rogtonzo készséget, a produktiv és problémaalapti gondolkodast tartjak fontosnak.
A vizualis nevelés tananyagéaba tobbek kozott bekeriilt a vizudlis nyelv, a vizudlis kommuni-
kacié (Bodoczky, 1998), melyeket felhaszndlok gyakorlataimban, batoritva a gyermeket a
rugalmassagra, az elemzo képességre, a tanulni tanulésra, a kreativ gondolkodasra ¢€s a tarsak-
kal valé kooperaciora. Ezek a gyermekek felé iranyuld torekvések a pedagdgusok szamara
nem ismeretlen feladatok, de mindenképpen metodikai atgondolast igényelnek. ,, Az alkotas-
alakitas igényének felkeltése, az onallo, kreativ gondolkodas fejlesztése, mint cél nem uj a
vizualis [...] nevelésben. Megvalositisa minden mdsnal nagyobb erdfeszitést igényel a tandr-
t0l, mivel [...] onmaga fejlesztésével is allandoan foglalkozik. [...] nagyfoku fogékonysagot,
toleranciat, alkoto magatartast (pedagogiai kreativitdst) kovetel a tanartol: készséget a meg-
ujulasra, uj gondolatok befogadasara, [...] ” (Bodoczky, 1998, p. 16).

Mivel az anyanyelvi és a vizudlis nevelésnek a befogadas és a kifejezés egyarant célja, a
tanitas-nevelés ugy lehet csak hatdsos, ha ezek jelentds részét olyan gyakorlati feladatok al-
kotjak, melyeknek ismérvei a kovetkezok:

— A feladatok mindig szimultan hatastak, tehat tobb agyi teriiletet mozgositanak.

— Konkrétak, vilagosan megfogalmazottak.

— Nincs eldre meghatarozott ,,legjobb” megoldasuk, serkentik a problémakdzpontii gon-
dolkodast, problémaalapu szemléletet.

— Utat nyitnak és engednek a személyes izlésnek, kritikanak.

— Lehetdséget adnak a meglevd ismeretek, értékek tovabbgondolasara, megujitasara.

— Jatékosak, humorosak, igy érzelmeket generalnak.
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— Lehetdséget biztositanak az 6vodan, iskolan kiviil szerzett ismeretek hasznositasdhoz.
— Epitenek az elézetes tudésra.

— Segitik, ¢lményszeriivé teszik a tanulast.

— Elegendd id6t biztositsanak az egyéni tempodnak.

— Személyes és szocialis kompetencidkat arnyalnak, finomitanak.

— Készségeket, jartassagokat alakitanak.

— Kognitiv kompetenciakat erdsitenek.

— Agyi integraciot hoznak létre.

Feladataim 0Osszeallitdsahoz olyan kreativ miivészeket kellett keresnem, akik mifajukban
egyedit alkottak. gy esett a valasztas Lazar Ervinre, és gyermekkonyveinek illusztratorara,
Réber Laszlora. Egy foglalkozastervvel kisérlem meg megtartani a mai gyermekek mesékbe
vetett hitét, csoddkra vald igényét, mert ,,/...] a posztmodern kor tele van bizonytalansdggal,
a mai tomegkultura minden izében tamadja a gyermeki artatlansagot, a televizio, a szamito-
gép, az internet, a fogyasztoi tarsadalom értékrombolo vilaga azt sugallja szamunkra, hogy

meg kell védeni a gyermeket a tomegkulturatol” (Varga, 2009, p. 18).

Lazar Ervin A faba szorult hernyo cimii elbeszélésének feldolgozasa

crer

A rahangol6 ellegli elézményekkel a témara és a tanuldsra hangolom a gyermeket. Olyan
ismereteket dolgoztatok fel, melyek raépiilnek eldzetes tudasara, majd a gyakorlatokkal segi-
tem az 0j ismeretek beépitését.

A lepke fejlodésének megfigyelése, errdl folyamatrajz készitése.

Madar- és békaperspektivak megismerése, rajzos tevékenység.

Beszélgetés az egymasra utaltsadgrol, egymas kisegitésérol: Voltal-e mar szorult helyzet-
ben? Voltal-e mar ugy, hogy ,,csak egy picurka hianyzott” megoldashoz?

Az utanz6 jatékokkal kihaszndlom a mozgas tanulast segitd, memoriat bekapcsolo, ér-
zelmeket felszabadito erejét és a humort:

— Keziikkel, tenyeriikkel utanozzanak egy hernyot, ahogyan araszol, felagaskodik, koriilnéz,
majd folytatja utjat.

— Jatsszak el, hogy talalkozik két hernyd, s megszemlélik, tidvozlik, kikeriilik egymast,
egyezkednek, szovetkeznek, vitatkoznak, egyetértenek, egymassal. Csak a test beszél-

jen!
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Hangjatékok: bombdl, ordit, szepeg sir, zokog, ri, sir-ri, itatja az egereket, keservesen sirdo-
gal. Besz¢€ljik meg, milyen szituacidokban cseleksziink igy és miért. Az érzelmeket a problé-
ma sulyossaganak, kicsiségének oldalarol fejtsiik ki!

Az éllatok hangjan is jelenitsék meg a felkialtast (dormogte, rivallta, mekegte, kialtotta,
makogta, recsegte, cincogta).

. Ej, ki lehet?” kérdése, ,, Mentsiik meg!” felszolitasa kiilonbozoé hangfekvésekben (basz-
szus, tenor, szopran), érzelmi telitettséggel, majd korusban is egyszerre.

,Mi faj?” dramajaték: egymas nevét kialtjak, majd elhangzik a kérdés. A valasz az éllatra
jellemzd, humoros kifejezés legyen. Pl: “Farkas, mi faj? A bundamban a bolha foga!” ,, Kati-
ca, mi faj? A hetedik pottyom kozepe!”

A ratermettségi gyakorlatokndl koézpontba allitom a probléméat, majd a megoldashoz
mozgobsitom az intelligenciat és a kreativitast.

A beszélgetés a kommunikaciot, a személyes és szocialis kompetenciak fejlesztését segi-
ti. A felvetett kérdések: Kinek elonyds ez a helyzet? Ki a vesztese? Miért? Melyik allat lennél
szivesen? Melyik nem lennél? Miért?

Segitsenek egymason, készitsenek megmentési tervet attol fliggden, hol szorult faba a
hernyé (erdei, mezei, sivatagi, Oserdei faba, épp a tanteremben, tornateremben, villamoson,
hidon). Hasznaljanak a helyszinre jellemz0 targyakat. Vitassak meg, hogy miért jart sikerrel
vagy sikertelenséggel a megszabaditas, ki mennyire vette ki beldle a részét.

Forditva, mas nézetbdl szemlélve: valtoztassdk meg az allatok sorrendjét, testtartasat, a
térformat (homlokan, faran, orra hegyén, farka végén all, iil, agaskodik, bakot tart, guggol).
Bujjanak az allat bérébe, mutassak be érzelmeiket, helyzetiiket, aggodalmaikat.

Perspektivavaltas: rajzoljak meg, mit lat a medve, ha felfele bamul; mit lat a kecske, ha
korbenéz; mit 14t a katica, ha lefelé, felfel¢, korbekémlel; mit 1at a herny6 azon a kis résen.

A feladatsorok a tehetségfaktorok koziil a specialis képességeket, ezen beliil a nyelvi
konnyedséget, mozgékonysagot €s eredetiséget varjak el és fejlesztik tovabb. A kommunika-
cio a fejlesztd munkam alapja, hiszen az elejétdl a végéig atszovi a foglalkozast; beszélteti
ondlloan és kozdsen is a gyermeket, majd a beszédet mozgasformakhoz, szituaciokhoz kotve
megtamogatja a gyermek kifejezokészségét és nyelvi batorsagat is. A helyzetfelismerd és
dramajatékot alkalmazo gyakorlatok a kognitiv folyamatok €s készségek fejlesztése mellett a
személyes €s szocialis kompetencidk alakuldsat, finomitasat segitik, mig a néz6pontvalo fela-
datok a téri tajékozodast és a térrendezést erdsitik. A nyelvi és vizualis gyakorlatok el6hivjak

¢és tdmogatjak az intelligenciat mint olyan komplex kognitiv készséget, amely lehetdve teszi a
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gyermek célszerti cselekvését és a kornyezethez valé alkalmazkodasat (Wechsler, 1939), va-

lamint a kdrnyezetének megvaltoztatasara iranyuld kreativ torekvéseit.

Osszegzés

A pedagogiai paradigmavaltas iddszakat éljiik, mely 0j kdvetelményeket, elvarasokat general
az oktatasban és nevelésben egyarant. Azt mar régota tapasztaljuk, hogy a gyermekek tanulé-
sa ¢s informaciofeldolgozasa megvaltozott, bizonyos kompetencidk eldtérbe keriiltek, mig
masok megerdsitésre varnak. Kiemelt helyre kertilt a tehetség, kialakultak olyan szakmai cso-
portok, amelyek az atlagon feliili gyermekek gondozasat tlizték ki célul. A valtozé vilag miatt
a gyermekekhez vezetd utak is atalakultak. Megnyugtatdé gyermek-neuroldégusoktdl hallani,
hogy a gyermeki agy plaszticitasabol adodoan befolyassal lehetiink mi, pedagéogusok a gyer-
meki idegrendszer miikodésére, megvaltoztatva annak strukturdjat. Ez a lehetdség 1 tavlato-
kat nyit meg a pedagdgiaban, de noveli a feleldsséget is, hiszen 1j, a korabbitdl eltérd szemlé-
letre van sziikség, mely mas perspektivaban latja a pedagogiai folyamatokat és a pedagdgiai
folyamatok szerepldit egyarant. Eldtérbe kell keriilnie a kreativitasnak mint személyiségvo-
nasnak, cselekedetnek, biztatva a gyermeket az alkotéasra és a masként gondolkodésra az okta-

tas és nevelés minden teriiletén.
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DETRE ZSUZSA
KREATIVITAT UND NEUROPADAGOGIK

Wir durchleben die Zeit des pddagogischen Paradigmenwechsels, der neue Voraussetzungen
und Erwartungen in der Ausbildung und der Erziehung ebenso erzeugt.

Wir erfahren es seit langem bereits, dass das Lernen der Kinder und ihre
Datenverarbeitung sich gedndert haben, und bestimmte Kompetenzen sind in den
Vordergrund getreten, wihrend andere auf eine Bestdtigung warten. Das Talent ist zum
betonten Platz gekommen, und Berufsgruppen wurden gebildet, die die Sorge von
tiberdurchschnittlichen Kindern zum Ziel gesetzt haben. Wegen der sich dndernden Welt
haben sich die Wege, die uns zu den Kindern fiihren, auch gedndert. Es ist beruhigend von
Kinderneurologen zu héren, dass wir, Pddagogen, wegen der Plastizitit des kindlichen
Gehirns die Funktion des kindlichen Nervensystems beeinflussen koénnen, was zum
Verdinderung seiner Struktur fiihrt. Diese Gelegenheit offnet neue Perspektiven in der
Unterrichtsmethode, aber sie vergrofiert unsere Verantwortung auch, da eine neue und
verschiedene Anmsicht notig ist, die es ermoglichen konnte, sowohl die pddagogischen
Prozesse als auch die Figuren dieser Prozesse unterschiedlich zu betrachten. Die Kreativitit
— als eine Personlichkeitseigenschaft, eine Handlung und eine Weltsicht — muss in den
Vordergrund treten, die das Kind zur Schaffung und der Meinungsverschiedenheit auf allen
Bereichen der Ausbildung und der Erziehung anregen kann.

85



