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A belép6 média szakos hallgatok beszédprodukcidja és
javitasanak lehetoségei

A Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kardan média szakos hallgatok
képzése is folyik. A tantargyak koziil kiemelkedo szerepe van a beszédmiivelésnek,
beszédtechnikanak. Az orai munka azonban mindig a csoport felkésziiltségi fokatol és
beszédprodukciojuk mindségétol fiigg. Kiilonbozo évfolyamokban eltéré a hallgatok
beszédprodukcios mindsége — nem csupan a sajtonyelvi, hanem gyakran a koznyelvi norma
alapjan is. Ebbe egyarant beletartozik a fogalmazasi készség, mondatformalas és a
hangoztatas. A legszembetiinobb hibanak és zavarnak az artikulacios zavarok, az
orrhangzossag, a normatol eltérd beszédritmus, az ugynevezett sziszegdé hangok (sz-z-c-zs-cs)
elcsuszasa, a raccsolds és a diszfonia (rossz helyen képzett hang) mindsiil. Jelen irasomban a
média szakos hallgatoi nyelvhasznalat, beszédkészség dllapotat kivanom felvdzolni.

Bevezetés

Kodaly Zoltan kiilonos szeretettel €s tisztelettel fordult anyanyelviink felé. Gytjtéutjainak
egyik f6 tanulsdgaként fogalmazza meg: ,.,semmi sem jellemzo annyira egy nyelvre, mint
sajatos hangzasa. [...] Megismerni rola a nyelvet mar messzirél, mikor a szot még nem is
értjiik. Minden nyelvnek megvan a maga hangszine, tempdja, ritmusa, dallama, egyszoval
zenéje.” Néhany sorral késobb igy ir: ,,a magyar kiejtést is tanulni kell, még a sziiletett
magyarnak is. Ha nem csiszolja, ujitja folytonosan, berozsdasodik” (Kodaly 1954, 59). A
kiejtés romlasarol szold tanulmanyaban a kovetkezOképp® folytatja: ,,az élobeszéd
magyarsaganak védelme és fenntartasa éppoly életkérdés, mint a szokincsé és
mondatszerkezeté" (Kodaly 1964, 294). Mit jelent ez? Hogy a nyelv megformalasanak
mindsége rajtunk, hasznalokon mulik. Kiils6 hatds és belsd késztetés adta tanuldssal
valtoztathatunk rajta. Ebbeli kotelességiinket hangstulyozza nyelvész-zeneszerzonk, &s

gondolatai ma is érvényesek.

Nyelvi és médianorma, tirsadalom iranti felelosség

Balazs Géza nyelvész irdsai, tankdnyvei a nyelvhasznalat és a médidban vald6 megszolalas
kapcsolatat, mindségét targyaljak. 4 média nyelvi normaja cimii irdsdban a kdvetkezdképpen

Osszegez: ,,megkisérlem objektiv eszkozokkel megkozeliteni a nyelvi norma, szépség,
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médianorma stb. feltételezett jelenséget. A tudomdanynak ugyanis meg kell kisérelnie a
nehezen koriiljarhato jelenségek leirasat is” (Baldzs 1999. o.n.). Baldzs szerint a magyar
viszonylatban Buda Béla 1979-ben irt eldszor arrol, hogy egyes orszagokban kiilon ,,radios
vokalizaci¢” tapasztalhatd. Ez egyszerre jelent beszédstilust és hangvételt, amit ma
Osszefoglaldan tomegkommunikécios beszédnek neveziink. Ez azért sajatos média-jelenség,
mert a tomegkommunikacidban csekély a visszajelzés; a beszEl6 az eléadd hanghordozasat €s
attitidjét probalja megvaldsitani, amire csupan a sziik — els0sorban a kézszolgalati médiaban
meglévo — szakmai kontroll lehet hatassal.

A réadiés beszéd soran sokkal szélesebb skaldju hangon, amplitidéval, erdteljesebb
artikulacioval, nagyobb érzelmi telitettséggel kell besz€élni, mint a személyes
kommunikécidban, hiszen a csupan ,, természetes beszédtonus” (Balazs 1999. o.n.) szintelen,
nem elég hatdsos, mondhatndnk: unalmas. A mai tdmegkommunikdcids nyelvben mégis
gyakran el6fordul, hiszen a besz€élé ezzel probalja az objektivitds latszatat kelteni. A
kereskedelmi médidban hallhaté ennek ellentéte is, ami tulhangsilyozasai miatt mar-mar
rikkancs-beszédnek nevezhetd. Ide sorolhatjuk még a magyar nyelv hangsulyozasaval nem
harmonizalé beszédtempodt, hangnyujtasokat vagy éppen hangroviditéseket is. Eppen ezért

kell beszélni — Balazs Géza szohasznalataval — ,, a médianormarol” (Balazs 1999) (1. dbra).

——

0O Mdvészi norma

MNem norma

[ Csoportnorna

W Koznyelvi norma

O Médianorma

1. abra: Balazs Géza nyelvi norma — felosztasa
Forras: Balazs 1999, o.n. - alapjan

Az 1. abra szerinti kordiagramon lathatd, hogy a médianorma a koznyelvi és a miivészi
norma kozott helyezkedik el. Ez a norma a médiaprivatizacid (1989-90-es rendszervaltas)

elétti nyelvhasznélati elvarast koveti, ami a ’60-as évek nyelvmiivelésén alapuld (Péchy

204


http://www.c3.hu/~nyelvor/period/1241/124102.htm#buda1979

KEPZES ES GYAKORLAT ¢ 2015. 13. EVFOLYAM 1-2. SZAM.

Blanka, Ldrincze Lajos, Deme Laszl6), a kozszolgalati médidban — elvileg — ma is 1étezd
nyelvi kdvetelményrendszer. Egyarant vonatkozik a nyelvi megformaltsagra, a stilusra, az
artikulaciora és a megfeleld hangsulyozdsara. Balazs Géza a médidk tipus szerinti
szétvalasahoz koti a kongruens €s nem kongruens nyelvhasznélatot, és a médianormat két
valtozatra bontja (2. dbra): emelkedett és nem emelkedett médianormara. Az emelkedett
elsésorban a kozszolgalati, mig a nem emelkedett a kereskedelmi médidkra jellemzé. E kettd

egyiitt erds hatdssal van a mindennapi kdznyelvi normara.

-E

2. abra: Balazs Géza emelkedett és nem emelkedett médianorma-felosztasa
Forras: Balazs 1999, o.n.

Balazs a jelenség torténeti hatterét vizsgalva megallapitja, hogy ,mindazokban az
orszagokban felbukkan ez a jelenség, ahol koradbban allami, kozponti (,,kézszolgélati”)
médiumok alakitottak ki egy sajatos normat, majd megjelentek a kereskedelmi médiumok —
latvanyosan, feltlinben megkiilonboztethetd nyelvi jegyekkel (stilussal) ” (Balazs 1999, o.n.).
Azonban ma mar nem lehet altaldnositani, hiszen az elmult 25 évben valtozott a két nagy
médiacsoport nyelvhaszndlata is. Vannak a hagyomanyos kozszolgalati stilust kovetd
kereskedelmi csatorndk (Hir Tv, Echo Tv, ATV) és vannak a kdzszolgalati csatorndkon is a
,nem norma” kategoridba sorolhato miisorok (FABRY, Irigy Honaljmirigy show,
Magyarorszdg, szeretlek). Természetesen mindezt a tapasztalhatd hallgatol ingerkiiszob-
valtozas is befolyasolja. Nagyon heterogén kozonséget kell kiszolgalnia a médianak, ezért
nyelvileg is idomulni kell — legalabbis a hallgatottsdgi mutatokra hivatkozva ezt szajkozza a
médidk tobbsége. Pedig a média is példa, izlést formal. Eppen ezért fontos a radiokban,
televiziokban megszolalok feleldsségét hangsulyozni anyanyelviik és a nagyobb kozosség
nyelvhasznalatat illetéen is. A feleldsségrol beszélve megemlithetjiik a pedagoégusokét is,

hiszen 6k nevelik a jové nemzedékeit — tobbek kozott a beszédre.
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Médiaszerepldk és pedagdgusok felé is alapvetd nyelvhasznalati elvards tehat a tiszta
artikulaci6, beszédhiba-mentesség, megfeleld hangerd, valamint az intonacié (hangszin-,
hanglejtés; hangfekvés-valtasok stb.) helyes alkalmazdsa. Wacha (1992) a totalis
kommunikécid alpontjaban targyalt nonverbalis kommunikacié 6sszetevojeként a nyelv zenei
eszkozeinek hallgatora gyakorolt hatasat — az érzékelés alapjan — pontokba szedve Osszegzi:
,hangszin és valtasai: -kemény, meleg, rideg hang, - ellagyulo, megkeményedo hang, -
csillogo, vidam hang stb.;, Hangeré és vdaltasai: - halk, hangos beszéd, - kiabalas, -
hangterjedelem és valtasai: - monoton beszéd, - dallamos beszéd, - emelt hang, -dormogés;
ritmus és valtasai: - lendiilet, - unalom; szovalasztas, mondat- és szovegszerkesztés,
toltelékszavak és stilus: - pontos szohaszndlat: szakértelem, célratorés, - sok toltelékszo:
késziiletlenség stb. ” (Wacha 1992, 34).

Mintha Wacha megallapitdsait figyelmen kiviil hagyndk a ma megszolalok. ,, 4 kézlés
minoséget, érthetéségét hattérbe szoritva a slampos, renyhe, hibas beszédet szuszakoltak be a
kozmegegyezés centrumaba” — nyilatkozta a kozelmultban Aczél Anna misorvezetd-
bemondo, az Anyanyelvi Képerny6 és Mikrofon Bizottsag tagja (Aczél 2012). Ugyancsak 6
ismerteti az Anyanyelvi Képernyd ¢és Mikrofon Bizottsdg legfrissebb megéllapitasat a
médidban megszo6lalok beszédérdl: |, ritka az egészséges, telt, hajlékony hang, feltiinéen sok a
kiforratlan organum. A korabban kizaro oknak szamito fej- vagy orrhang teljesen elfogadotta
valt. Rengeteg a hangzoejtési és ritmusbeli probléma. A raccsolas ritka, de a sisegés és
poszeség mindennapos. A beszélok tobbsége roviditi a hosszu hangokat. A gyorsulo tempo
miatt gyakoriak a hangzo-, sot a szotagkiesések is” (Aczél 2012). Pedig a nyelvi hibdk
mélyebb okokat fednek. Vékassy Laszlo (1994) errdl a kdvetkezdt irja: a hagyoményos
kommunikécios ,, rendszer barmelyik elemének pontatlan miikédése, a szokastol valo eltérés,
kommunikacios zavart eredményez” (Vékassy 1994, 13). Azért fontos a tisztan ejtett, pontos
képzésli beszéd, mert a ,, beszéd a magatartas, a személyiség kifejezdje, képviseldje, a beszéd
milyenségétol az altala kozvetitett gondolat, szandék, érzelem, a hatas milyensége fiigg [...]
Ezért helytelen beszédhibakrol beszélni, a szakszerii megnevezés [...] a beszédmagatartas
zavara” (Vékassy 1994, 13). Négy nagy hibacsoportot kiilon is kiemel: a hadarést, a hallhato
beszédlégzést, a jellegtelen hangot és az inadekvat hangerdt. ,, 4 hadarod, gyors beszédii ember
személyisége jol jellemezhetd: élénk reakciokészség, gyors, feliiletes, un. hibazo gondolkodas,
az erzelmi-indulati élet, a testmiikodés felfokozott, a hangformalas zart és pontatlan, amiben
nincs ido a hangok—gondolatok beszédbeli kivitelezésére. [...] A gyors, hadaro beszéd
javitasa nem beszédtechnikai feladat, hanem személyiségkorrekcio kerdése. [...] A hang

dinamikai valtozasa az egyik leggyakoribb eszkoz az érzelmek kifejezésére [...] minden
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kulturanak megvan a maga jellegzetes artikulacios hangereje. [...] A mérsékelten hangos és
lagy hanghatasok valtakozadsa, a csend a figyelmet felkelti és lekoti” (Vékassy 1994, 14—18).

Bar a fenti megallapitas a beszéd ,,legfiilbeszokobb™ tulajdonsagait taglalja, érdemes a
nyelvi problémakrdol még a konkrét elemzések elétt néhany szot ejteni. Lanstyak Istvan (2007)
a rogzitett nyelvi problémakat jellegiik szerint tobb csoportba sorolja, amibdl most a riporteri
nyelvre vonatkoz6 megallapitasokat emelem ki, feltételezve, hogy a beszéld ¢&p
beszédszervekkel és ¢ép idegrendszerrel rendelkezik: stilus, nyelvhelyesség, nyelvi hiany,
nyelvbeli hidny, akadalyoztatas, tévesztés. Ahogy Lanstyak (2007) ezt bévebben is kifejti: ,, /.
stilus (mikroszinten nem megfelelo stilusértékii nyelvi forma hasznalata, makroszinten nem
megfelelé nyelvvaltozat vagy nyelv haszndlata); 2. nyelvhelyesség (a nyelvmiivelok adltal
helytelennek mindsitett elem haszndlata); 3. nyelvi hiany (mikroszinten a sziikséges nyelvi
forma nem ismerete vagy felidézésének nehézsége; makroszinten egy nyelvvdltozat vagy nyelv
nem ismerete);, 4. nyelvbeli hiany (mikroszinten a nyelvi rendszerben eredenddéen meglévd
tokéletlenség, tobbértelmiiség, bizonytalansag, makroszinten a beszélok szamdara sziikséges
regiszterek hianya); 5. akaddlyoztatas (mikroszinten egy nyelvi forma haszndlatanak
korlatozasa vagy tiltasa, pl. tabuisztikus okokbdl; makroszinten egy nyelvvaltozat vagy nyelv
haszndlatanak korldtozasa tiltasa, pl. politikai okokbdl); 6. tévesztés (kiilonféle tipusu
nyelvbotlasok, ill. agrammatikus szerkezetek, mondatok stb. véletlenszerii hasznalata)”
(Lanstyak 2007: o.n.). A felsorolasbdl kitlinik, hogy a nyelvi norma egyszerre makro- ¢€s
mikroszintli. A makroszinthez tartozik a tdrsadalmi elvéras, a kozosségi (nemzeti) nyelv és a
kulturdlis hagyoméanyok — ide sorolhatjuk a szakmai hagyomanyokat is. A mikroszinti
hibakhoz a személyiségbdl, illetdleg a képzés hianyabdl fakado tévesztések sorolhatok.
Balazs Géza médianorma-megfogalmazasat a fentiekkel 6sszhangba hozva megallapithatjuk,
hogy a Lanstyak altal leirtak a balazsi ,,nem-norma” fogalmanak jellemzdit tarjak fel.

Mar Baldzs Gézanal is lathattuk, hogy a nyelvinorma-felosztas kisebb hanyadaba
tartoznak a stilisztikai és nyelvhelyességi, valamint beszédtechnikai hibdk, ugyanakkor
tudjuk, hogy ezek a legfeltiindbbek a kdzszereplok mindennapi nyelvhasznalatdban. Marpedig
— ahogyan manapsadg hasznalatos megnevezésiik (koz-szereplék) is mutatja — 6k a
nagykozonség elott hasznaljak anyanyelviinket, ezzel egyiitt formaljak a hallgatésag nyelvi
izlését, beszédmodjat. Megtanulhatjdk uralni a tempdt, a hangot, a hanglejtést, csiszolni
stilusukat, alakitani fogalmazasi készségiiket, magabiztosabba valhatnak kommunikacids
helyzetekben. Viszont ,,az elmélet és a gyakorlat egyiitt adja a lehetéséget, hogy valaki a

riporteri mesterséget megtanulja. De csak a ketté egyiitt” (Vékassy 1994, 4)! Csak jo
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beszédkészségli, hangjat megfeleléen hasznalod pedagdgus allhat gyermekek elé, s ez a képzett
beszéd a kivanalom a radidban, televizidban is. Pedagogiai munkdk sokasiga taglalja a
gyermek nevelésében a minta alapvetd szerepét, valamint az utdnzast mint legfobb tanulési
modszert (Godéné 2005). Ez nemcsak a kisgyermek, hanem a felnétt esetében is igy van.
Ahogyan a pedagogus (kisgyermekneveld) esetében is minden kommunikécios jellemzo az
anyanyelvre épiil (beszéd, megértés, gondolkodas), a médiamunkasnal is. Ezért egyforman
fontos a pedagogus, valamint a médiamunkas—irastudok feleldssége, hiszen az az ujsagirok
(médiamunkasok) esetében az egész tarsadalommal szemben fennall! Ma kiilondsen, amikor a
besz¢ltnyelviiség soha nem tapasztalt mértékben araszt el benniinket.

A feleldsség nyelvhasznalati kérdésben tobb aspektusbdl is szemlélhetd. Wacha Imre
(1994b) ideologiai, etikai, gondolkodésbeli-magatartasbeli, értelmi-érzelmi feleldsségrol,
valamint nyelvstilisztikai, szovegformdldsi tuddsrol (Wacha 1994a) egyarant beszél.
Hangstlyozva a média neveld hatdsat, a radids megszodlalast ugyanolyan komplexen kell
tekinteni, mint a mivészi megfogalmazast. Ahogyan Jozsef Attila is tette koltoi hitvallasaban:

., En egész népemet fogom

nem kozépiskolas fokon

tani-

tani!” (Jozsef é.n.)

Buda Béla kovetkezd gondolatai az oktatas lényegét fogjak meg: ,,a befogado személyiség
sajatossdgai és a tarsadalmi eréviszonyok, amelyekben kommunikacioja zajlik, fontosabb
determindnsai lehetnek a kommunikacio befolydasoldsanak, mint a kommunikator
kongruencidja. Mig azonban ezeken a koériilményeken alig lehet valtoztatni, a kommunikator
hatasanak tényezoi valtoztathatok, fejleszthetok, és egészében véve ennek a fejlodésnek is
nagyok a tarsadalmi kévetelményei” (Buda 1986, 209). Hozzatehetnénk: kdvetkezményei is.
Az eldbbiekben leirtak miatt fontos, hogy az oktatds a média szakos hallgatok nyelvhasznala-
tanak tudatositasat, nyelvi igényességiik kialakitasat, szitkebb és tagabb kornyezetiik iranti
feleldsségiik hangsulyozasat eldtérbe helyezze.

A vizsgalatom célja éppen ez a nyelvhasznalati-beszédtechnikai tudatositds. Nem csupan
egy allapotot rogzit, hanem — az Onismeretre alapozva — a beszédtechnikai sajatossagok
elemzésével felhivja a figyelmet az esetleges hibdk kijavitasanak sziikségességére,

lehetdségeire.
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A beszédtechnika és jellegzetességei

A magyar nyelv alapvetd beszédtechnikai jellegzetességei a nyelv zenei elemein (hangerd,
hangsuly-hanglejtés, ritmus, hangszin) keresztiil mutatkoznak meg, ezekhez tarsul a kiejtés.
Maga a beszéd technikailag élettani, valamint tanult jellemzdékre bonthat6. Az eldbbibe
sorolandok az ép beszédszervek, az ép érzékszervek (I1d: hallés), az ép idegrendszer (a nyelv
létrehozasanak, megértésének neuroldgiai hattere), illetve a harmas asszociaciora vald
képesség. A tanult elemeket a szupraszegmentalis elemek és az artikulacioban megtestesiilo
hangok alkotjak. Pszichologiai oldalrdl a tanuldsi folyamatot segiti a megfeleld beszéld
kornyezet és a motivalt pszichés allapot (Hernadi 2006; Gosy 2004, 2005).

A Dbeszédet sokan, hasonléan definialtdk. A magyar hangok legujabb szamitdégépes
id6tartami statisztikai elemzése kapcesan Olaszi Gébor ezt a kdvetkezOképpen pontositja: ,, 4
beszéd a nyelv hangzo formdja. Akusztikai szerkezetének gazdag tartalmat az adott nyelv
hatarozza meg” (Olaszy 2006,11). Nem véletlen tehat Kodalynak (1938) a nyelv hangzasarol
sz0l6 megallapitasa, s az sem, hogy Csajaghy Gyorgy (2012) karakterologiai szempontbol
sajatos ¢és Osszefiiggd ritmusrendszert mutatott ki a magyar beszéd ¢és a népzene
Osszehasonlitasaval.

Mindezek alapjan Osszegezhetjiik, hogy a beszélt nyelv legjellemzobb megnyilvanulasi
formdja a ritmus. A ritmust pedig a hangoztatas és sziinetek szabalyszerli valtakozédsa adja.
Ezt csupan csak teliti a hangszin, értelmezi a hanglejtés és hangerd, bar ez utdbbiak
befolyasoljdk a hang iddtartamét is. A kommunikaciés megértéshez azonban ez utobbiak, a
nyelv zenei elemei is sziikségesek. Kiemelten érvényes ez a médiaban elhangzo6 beszédre.

A nyelv sajatos ritmusa nem egységes, mégis jellemzden nyelvenként egyedi. Olaszy
megerdsiti, hogy a nyelvre jellemz0 ritmust a besz¢éldk sajat egyéniségiiknek megfeleléen, de
bizonyos hatarok kozott mozogva teremtik meg (Olaszy 2006). A beszéd zenei elemei mellett
a hang keletkezési helyérdl sem szabad megfeledkezni, ha a megfeleld kiejtést vizsgaljuk. A
szakirodalom kozéphangsavnak nevezi azt az intonacids tartomanyt, ahol a hangok idealis
erdvel, a hangszalakra gyakorolt folosleges prés nélkiill megszolaltathatok, s amelyen beliil
kell6 hangszinjatékra van lehetdség. A kozéphangsav megtalalasa egyéni gyakorlast igényel.
Ehhez jarul a megfelelo légzéstechnika, rekeszizom-hasznalat, amivel tartast adunk
hangunknak. A tdmaszon kiviil a gondolativek hangoztatdsanak is ez az alapeszkoze (Hernadi

2006). A kozonség egy része nem értékeli, €s nem figyeli tudatosan a médiaszemélyiségek
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nyelvhasznalatat, pedig az a hattérradidzas, hattértévézés soran ,,bevésddik”, és mindennapi

nyelvhasznélatunk része lesz.

Beszédtechnika a médiaszakos hallgatok oktatasaban — felmérés

Hangstlyos szerepet kap a beszédtechnika a média szakos hallgatok oktatasaban, bar a féléves
tantargynal idében tobb oOrara volna sziikkség — a megszerzett ismeretek, a beallitott
artikulaciok studiokoriillmények kozotti megerdsitése miatt. Az ordk hatékonysaga kis
csoportlétszdmokkal tarthatd, de emellett sok otthoni gyakorlasra van sziikség. A félév végi
szamonkérésben az elméleti ismeretek és a beszéd technikai megvaldsitasa egyarant szamit. A
kovetkezd fejezetben ismertetett kérddives kutatasba az 1. és a 2. évfolyamos hallgatokat
egyarant bevontam. A kezddk szdmara a kordbbi nyelvtani ismeretek és az elsd oOrdk
beszédtechnikai tapasztalatai jelentettek fogddzot, a mdasodévesek mogott viszont mar
beszédtechnikai kurzus ¢és stadiodgyakorlat is allt. Ugyan a stidiomunka nem az ejtésre
fokuszalt, viszont ismerkedhettek sajat mikrofonhangjukkal, s igényességiik mértéke szerint
gyakorlassal alakithattak rajta. A kutatdst megel6z6 legfontosabb kérdésem az volt, hogy
Onismereti szempontbdl vajon hogyan vélekednek sajat beszédjiikrél a hallgatok. Miként
valtozik meg ez a vélekedés a felvett hangminta meghallgatasa utan? Feltételeztem, hogy a
masodévesek hibasabbnak érzik beszédiiket, mint az valdjaban, igy az els6 és a masodik
felmérés kozott csokkend tendenciat kell majd latnunk. Az els6évesekrdl ugy gondoltam,
kevésbé tartjadk hibasnak beszédiiket, mint amilyen, igy a rogzitett beszédprodukciok
meghallgatisa utan tobb hibat ismernek majd fel.

A hallgatokkal végzett felmérés részben kérddives, részben a hangzdé nyelv (sajat
beszédprodukcid) megfigyelésén alapult. A MR Nyelvi Bizottsdga altal megfogalmazott és
Balazsnal (1999) sorba szedetten megtalalhato legfontosabb kovetelményeket a hallgatok mar
tanultak, a kérdéivbe a beszéd technikai részébdl csupan a kiejtésre vonatkozo legjellemzdbb
megallapitasok keriiltek be. A 18 kérdés a hangzdok hibas ejtésérdl szolt. Azokrol, amelyek
javithatok. Nem vettem ide a beszédszerv-, halloszerv-fejlodési hibdkat és a neuroldgiai alapu
beszédhibakat, hiszen ezekkel nem nyertek volna felvételt a hallgatok. A téma nagysaga miatt
nem vettem fel a kérdéivre a szdveghangositdshoz sziikséges mondat- és szovegfonetikai
elemeket (pl.: zenei elemek, beszédlégzés, rekesztamasz), a massalhangzotérvények helyes
ejtését, a helyesen értelmezd szdovegfelolvasdst, szovegmondast; a szdveghangositas
akusztikai épitkezésére vonatkozd eldadoi—felolvasdi készséget és az adott témdahoz,

szituaciohoz (radios szerephez) ill6 (adekvat) beszédstilust sem. Ugy vélem, ezekkel
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mindaddig nem érdemes foglalkozni, amig a hangok ejtése nem biztos, hiszen amig részletek

csiszolasa vonja el a hallgatd figyelmét a szoveg meghangositasanak technikai megoldasaitol,

addig hosszabb szovegek kifejezd olvasasat nem szerencsés felmérésben megkovetelni.

A kérdoiv 18 kérdése a kovetkezo volt:

1.

W X N N kWD

e e e e e e Y
N O n B~ W NN = O

18.

Selypités (szigmatizmus): SZ~Z~cC, s ~ZS ~CS

Az 1 hiba (lambdacizmus) (altalaban kihagyas)

Raccsolés, (rotacizmus), az r hang ejtésének hibaja

A k (hangcsere: k —t) és g hiba (hangcsere:g—d, g—t, g—k)

Az f, v hiba (hangcseré¢k: f—p ill: v—f, v—b, v—p)

A ty, gy, ny hiba (hangcserék: ty—t; gy—ty, gy—d, gy—t ; ny—n.)
A b, d hiba (hangcserék: b—p, b—p; d—t, d—gy;)

A h hiba (kihagyds:hajo—ajo, hat—at.)

A j hiba (hangcsere vagy hangkihagyas)

. Az 6, U hiba (mindig hangcsere: 6—o0; i—u;)

. A p, t, m, n hangok — elhagyas, rossz képzési hely;

. POszeség; (részleges pOszeség: r és 1, vagy sz-z, dz)

. Orrhangzossag;

. Zart—nyilt ejtés;

. Hosszlisdg-rovidség megfeleld hangoztatdsa (maganhangzok, méassalhangzok);
. Hadaras;

. Lassu, vontatott beszéd;

Dadogas.

Felhivtam a hallgatok figyelmét arra, hogy a 2. és a 4—10. pontokban szerepld hibak nem

alapvetd beszédhibdkra, hanem jelenlegi érzett és a hangminta lejatszdsa utdni hallott

beszédallapotukra vonatkozik. Tehat itt a feliiletes artikulacié miatt jelentkezd tévesztésekkel

kell szamolni, hiszen a felmérés idején, szinte még a tanév elején, kevésbé rutinosak az els6

¢évfolyamos hallgatok, a beszédprodukcioval jaré izgalmat még nem sikeriilt kikiiszobdlnitik,

igy a belsd

fesziiltség miatt felgyorsuld vagy pongyolava valo artikulacioban gyakran ezek a

hangok elhalkulnak, kiesnek.

A 18 kérdést papir alapon kaptak meg a hallgatok. A kitoltés anonim volt. Az egyes

megallapitasok alatt szerepld igen vagy nem aldhuizasaval kellett véleményt mondaniuk sajat

beszédjiikrol.
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Ugyanezt a kérdoivet toltotték ki a masodik évfolyamos hallgatok is, hogy 6ssze lehessen
hasonlitani az els6évesek valaszaival. Szamukra a kérdéssor mar nem csupan az ejtéstévesztés
felmérése volt, hanem Onértékelés €s Onismereti teszt is, hiszen feltételeztem, hogy a lezart
beszédtechnikai kurzus és abszolvalt médiagyakorlat utan élesebb, ,,médias” fiillel figyelik
sajat hangjukat, s veszik észre és tartjak hibanak a ,,hibakozeli” jelenségeket is. Hibakozelinek
azt az elvarttol eltérd ejtésbeli kiilonbséget nevezem, amely az atlagos hallgatd szdmara nem
észrevehetd, de a gyakorlott bemondd-riporter szamara feltinik. E tévesztés oka lehet a kello
gyakorlas hianya (melyre nem csak a kurzusok idején van sziikség) és a mikrofonlaz is.

A valaszokat Excel-tablazatba rogzitettem, majd statisztikai modszerekkel szamitdogépes
grafikonokat készitettem. A grafikonok értékelésekor jol lathatova valt, hogy a sajat
beszédhangzas-értékelésben az 1. és II. évfolyamos hallgatok (6sszesen 16 hallgatd) a 18
tévesztésbdl, illetve hibabol mindossze hetet jeldltek meg. Az 1. évfolyamosok 5 hibat, a II.
évfolyamosok 7 hibat véltek felfedezni a sajat beszédjikkben. Osszesitésben a hibdk a
kovetkezOképpen alakultak: selypités — 4 igen (25%), orrhangzos beszéd — 2 igen (13 %),
zart—nyilt ejtés — 2 igen (13%), hosszi—rdvid magadnhangzok, massalhangzok helytelen ejtése
— 4 igen (25%), hadaras — 5 igen (31 %), lassu, vontatott beszéd — 1 igen (6 %) és dadogas 1
igen (6 %). Természetesen ezek az értékek nem azt jelentik, hogy minden hallgaté valamiben
hibasnak vélte a megszodlalasat. Vannak értékek, amelyek tobb hallgatonal is szerepeltek, s
voltak hallgatok, akik tévesztésmentesnek értékelték sajat beszédjiiket.

Kovetkezd alkalommal egyenként hangmintat rogzitettiink. A II. évfolyamosokét a
soproni Nap Radidé stadiojaban, radids felkonferaldé szoveggel, az elsdévesekét
szeminariumon, radioés felvevOvel, két szovegrészlettel, melybdl egyik hir, a masik
szépirodalmi részlet volt. Ki-ki a sajat hangmint4jat megkapta, otthon is meghallgathatta,
majd kozosen megbeszéltiik a hallottakat, és az iires kérddsorokat jbol kitoltottek. Az
anonim valaszokat ismét szamitogépre vittem, és az eredményeket dsszesitve rajzoltam meg a

kovetkezd oszlopdiagramot (3. dbra).
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3. abra: I-1I. évfolyamos hallgatok beszédprodukciojanak onértékelése

Az abran a vizszintes tengely a hibakat mutatja. Az 1. vizszintes sor (kék) az els6éves
hallgatok beszédbeli onképét mutatja (1. kérddiv): azokat a beszédhibdkat/tévesztéseket,
amelyeket felfedezni véltek sajat beszédjiikkben. A madasodik vizszintes sor (piros) a
masodévesek véleményét tiikrozi. A harmadik vizszintes sor (zOld) az els6évesek felvett és
meghallgatott beszédének értékelése, a negyedik sor (lila) ugyanez a mésodéveseknél.
Erdekes, hogy a hangzé szovegek visszahallgatasa utan nemcsak a masodikosok, az elsésdk is
tobb hibat fedeztek fel sajat hangjukban, mint kordbban. A vélt hibak sorabol az
elsééveseknél kiesett a selypités, ) hibaként jelent meg a raccsolas, a ¢y, gy, ny slampos
ejtése, elnyelése, az &, i hangzasban gyenge ejtése, a p, t, m, n massalhangzok
alulartikulaltsaga, valamint a pdszeség (hibas helyen képzett sz, s). Négy helytelen ejtést
maradt (orrhangzdssag, a normatol eltérd zartsag—nyiltsag, a hosszl, illetve rovid hangzok
nem megfelelé hangoztatisa, valamint a hadaras). Igy végeredményként kilenc olyan
ejtéshiba hallatszott, amire kiemelten figyelniiik kell a gyakorlés soran.

A masik csoport a felmérés onismereti részében bejelolte a selypitést, orrhangzdssagot, a
zartsag—nyiltsag normatdl eltérd ejtését, a hosszl, illetve rovid hangzok nem megfeleld
hangoztatasat, a lassi beszédet, valamint a hadarast. A kontrolltesztben tobben hallottak
selypitének és raccsolonak magukat, mint kordbban, viszont a lassl, valamint a dadogd
szovegmondast nem igazolta naluk sem a hangfelvétel. A szoveg meghallgatasa utan egy
hallgat6 hallott /-hibat, egy pOszeséget a sajat beszédében, volt, aki a p,z,m,n konszonansok
ejtését nem érezte megfelelonek, ugyanannyian hallottdk ki sajat beszédiikbdl az

orrhangzdssagot mint korabban, hdrommal csokkent a hosszlisagot—rovidséget nem kelléen
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hangoztatok szdma, csokkent a zart és nyilt beszédet nem megfelelden alkalmazoké is, és
kétszeresére ndtt a hadardk szama. Az elsd teszt hibaibol kettd itt is kiesett, néggyel viszont
nétt a felismert hibdk szama, igy Osszesen kilenc ejtéshibara kell odafigyelniiik a
masodéveseknek is. Sajat elofeltevésemmel szemben nétt tehat a hangmintak meghallgatasa
utan a hibak szama, ami azt jelzi, hogy folyamatos gyakorlassal és (6n)kontrollal lehet csak az

ejtéstévesztéseket kikiiszobolni.

A hibak kijavitasanak lehetoségei, a beszédtechnikai gyakorlatok felosztasa és céljai

A beszédtechnika ordk elméleti ismeretei mellett nagyon sok gyakorlasra van sziikség. A
meglévd oraszdmon beliill ezt nehéz ardnyositani. A kiilonféle beszédkészség-fejlesztd
gyakorlatok 6rai ismétlése mellett nélkiilozhetetlen az otthoni gyakorlas. Ezt a memoriterek és
a szOveghangositasi gyakorlatok kikérdezésével, valamint a vitalkapacitas fejlédésének
mérésével tudjuk ellendrizni.

Az oOrdn és az otthoni késziilésben hasznédlatos gyakorlattipusok a kovetkezok:
lazitogyakorlatok, légzdgyakorlatok, artikuldcidés gyakorlatok, koncentracios gyakorlatok,
memoriterek, vitalkapacitas-erésitok és szdvegolvasast segité komplex gyakorlatok. (Az itt
szereplé szovegek altalanosan ismert ¢és hasznalt gyakorlatok, tobbek kozott nemcsak
Hernddinal (2006), Wachandl (1997), hanem Montagh Imrénél (1989) is szerepelnek. Vannak
gyakorlatok, amelyeket beéneklésnél is alkalmaznak, masokat radids beszédtechnika oran
tanultam, a pontos forrasukat nem ismerem, de haszndlom az 6raimon. Néhany gyakorlatot
kombindltam, €és mdas-mas tipusu gyakorlatok kozben is alkalmazom. Ezeknél a tarsitott
technikat is megjeldltem. Azért gylijtottem ide ezeket a gyakorlatokat, hogy végigkisérhetd
legyen az a folyamat, amelynek sordn a belépd, kiilonbozé beszédtechnikdji média szakos
hallgatdk a kurzus soran begyakoroljak, rogzitik a helyes levegdvételt és artikulaciot.)

A lazitogyakorlatok a teljes test kilazitasat szolgéljak (vall: felhuzas—leengedés; mellkas:
behuzéas—kiengedés; torzs: laza korzés, dontés; has: feltdlteni levegdvel, kitolas — kiftjas,
behuzas; fej—nyak: korzés, lazitas; all: ejtés, lazitas). Ezek a gyakorlatok a 1égzd— és
beszédtechnikai gyakorlatok kdzben is alkalmazhatok.

A légzOgyakorlatokkal meg lehet taldlni az egyénre jellemzd ko&zéphangsavot és
mellhangot, ki lehet alakitani a rekeszlégzést, tudatossa lehet tenni a levegdvel valo
gazdalkodast. Orai és otthoni gyakorlasra egyarant alkalmazhatok, idé hianyéban éran csak
elsajatitjak a hallgatok az alaptechnikat, otthon kell gyakorolniuk. E gyakorlatok soraba

tartozik a laza alapallasban beszivott levegd laza és hosszan tartd kiengedése (szajon és orron
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at egyszerre). Ugyanez rekesznyomassal, tobb levegorészlettel. Ide sorolhaté a kovetkezd
gyakorlatcsokor is: kutyalihegés ritmikusan és ritmusvaltozassal (gyors belégzés, hosszu
kilégzés), lufifujas (levegdvétel a szajon és orron egyszerre, koncentralt, erételjes kifujas),
pihefijas (konnyed, de koncentralt levegdkiftjas).

A kovetkez6 — radids beszédtechnika 6ran tanult — @ vokalisokat tartalmazé versike a
kozéphangsav megtalalasat €s az egyenletes, egybefliggd hangoztatast is elésegiti, mikozben
lehetdség van a massalhangzok kiejtésére koncentralni, magasabb szinten a hangerdvel is
jatszani:

Addm batyam

Pavat latvan

Szajat tatvan

Labat rantvan

Pavava valt.

Az artikulaciés gyakorlatok azonos hangok helyes képzésének begyakorlasat teszik lehetové
kiilonb6z6 hangkornyezetben. Céljuk a maganhangzok ¢és massalhangzok pontos
megteremtése és a pergd, tiszta szovegmondas elérése. A zenei életben beéneklésként
hasznalatos hangsorok a beszédben is jol milkddnek. A példaban szerepld ritmusos
gyakorlatban elsésorban a bilabialis és a dentialveolaris zongés hangokra, valamint a
kiilonbozd helyli és mélységli vokalisokra kell koncentralni (pl: Men-nem-men-nem mene-
mene-mene-mene menn... | Man... Man... Min... Mén... Mon... Mon... Mun... Miin...; Ma-
mé-mi-mo-mu-mu... Nd — né — ni — no — nu — nii...). A hosszan ejtett massalhangzok erdsitik
a zongést. Szoparok, zongés—zongétlen, illetve a képzés helye szerint kozeli hangparok is
segitik a pontos artikuldciét (néhdny példa: néz—méz, bont—pont, par-bar). Ennél
bonyolultabb hangsorti — az énekes beéneklésnél is alkalmazott — ,, Mendegél a mandarin”,
valamint a ,, Géza, kék az ég” mondat, amit a begyakorolt artikulaci6 utdn hangerd- és
hangmagassag-valtd gyakorlatként is lehet alkalmazni. Bonyolultabb ¢és komolyabb
hangképzés-technikai ismeretek utan gyakorolhatok lassti tempobdl gyorsulva a nyelvtorok
vagy nyelvgyotrok ,, Mit siitsz kis sziics, tan sos hust stitsz kis sziics? "(Wacha 1992, 55). Itt
mar a szovegosszefiiggés és a nyelvi modulacid hangoztatasa is nélkiilozhetetlen.

A koncentracios gyakorlatok mar begyakorolt, automatikus beszédtechnikai készségekkel

szamolnak, igy a beszéldnek van ideje a logikai sorra figyelni (;, Hétfon én megyek tehozzad,
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kedden te jossz énhozzam, szerdan én megyek tehozzad, csiitortokon te jossz énhozzam,
pénteken én megyek tehozzad, szombaton te jossz énhozzam, vasarnap én megyek tehozzad”
(Montagh 1989, 193). Begyakorlas utan meg lehet forditani: hétfon te jossz énhozzam, kedden
én megyek tehozzad... stb.). Csoportos gyakorlas esetén tovabb lehet neheziteni: kanonban,
vagy a két valtozatot parhuzamosan mondva. Ugyancsak nehezités, ha ezt 6sszekapcsoljuk a
vitalkapacitas—erdsitéssel: ilyenkor addig kell gyakorolni, amig az egész szoveget egy
levegdvel sikeriil elmondani.

Memoriter, szoveghangositas €s vitalkapacitds—er0dsités egyszerre példaul Mandi Stefania
versfiizére, a Csendits ra. A tobb (labda, szo, ho, tojas, nyar stb.) témara irt ritmikus,
dallamos, rovid sorokbol allo, képileg konnyen megfoghatd, hangoztatds szempontjabol
végtelen jatékossagra lehetdséget adod versek egy levegdre vald végigmondasa hamar hozhat
sikerélményt. Helyes hangsullyal és hanglejtéssel igazi beszédtechnikai gyongyszemek e
versek:

,, Fiileden

berepiil,

a szadon

kirepiil,

ha nem vagy

egyediil,

elkapja

pajtikad,

issza is,

Vissza is

hajitja,

ugy ropiil,

mint a

parittya, ha jo,

-aszo”

(Wacha 1997, 26-27).
Az iddtartam-gyakorlatok a maganhangzok és a madssalhangzok hosszusaganak, illetve

rovidségének helyes ejtését segitik készség szintjére emelni a kiilonbozdé helyen képzett

konszonansok megfeleld hangoztatasaval, mikdzben a szavak ritmusat is elemezhetik a
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hallgatok (pl: szappan, szokken, szikkad, szijjal, szello, osszel, asszony, hosszu, vissza, messze,
pimasz, kamasz, tavasz, vadasz, juhdsz).

A hangsulyozas gyakorlasaban szoszerkezetektdl indulva jutunk el a mondat-, illetve a
szoveghangsulyokig. A kovetkezo példa jol szemlélteti a kommunikacios szandékhoz igazodo
hangsulyozast (az alahuzas a hangsulyt jelzi): a szarvas agancsa — ez a forma a birtokost
hangstlyozza, mig a hangsulyvaltas, vagyis a szarvas agancsa — a birtokot.

A piramismondatok megint csak bonyolult beszédtechnikai gyakorlatok. Lényegiik, hogy
az egyszerli tdmondattol a besz¢€ld eljusson a bonyolult szerkezetii, tobbszorosen Osszetett,
tobb soros mondatig ugy, hogy a levegéje elég legyen, mikdzben a szoveg egészét értelmezve
olvassa a mondatonként mas hangsulyl, més-mas értelmezési lehetdséget add szdveget. A
gyakorlatok tobbsége tipikus médiaszoveg: a radids-televizios megszolalasi idével
versenyezve bonyolultan megirt, minél tobb informaciét tartalmazé mondat (pl: 4 Magyar
Koztarsasag. A Magyar Koztarsasag kormdnya. Németorszag kormanya.[...] A Magyar
Koztarsasag és Németorszag kormdnya kozott korabban létrejott szobeli megallapodas
ertelmében Budapestre latogato gazdasagi szakemberek tiszteletére adott fogadason részt
vevo kozéleti személyiségek véleményét figyelembe véve.) Ezt még a képzett bemond6 sem
tudja tokéletesen blattolni. A médiaszakos hallgatok majdani munkdjuk soran gyakran fognak
ilyen mondatokkal taldlkozni, ezért szamukra egyarant fontos a szdvegegész értelmezése
(mondatonként felépitve), a hangsuly- és mondatdallam-variaciok tudatos alkalmazasa, a
megfeleld beszédtempd megvalasztasa, és nem utolsd sorban a levegdvel valdo megfeleld
gazdalkodas. A beszédtechnikai gyakorlatok személyiségneveld hatdsuak is, hiszen
gyakorlasuk soran megtanulhaté az Osszpontositds, s kialakithato az a beszéd, amely
készséggé valva munkank, €letiink kifejezdje €s eszkoze lesz.

A média szakos hallgatok beszédtechnikai képzésének csupan egyetlen kicsiny részére, a
hangok hibas ejtésére és a helytelen beszédtempora tért ki a vizsgdlatom. Az oktatasban
szerepld készségfejlesztési gyakorlatoknal azonban mar felsoroltam a beszédtechnika tobbi
teriiletét. Most még a nyelvi kompetencidkat kell megemliteni, hiszen a médidban dolgozdok
nemcsak a hallgatot-—nézot szolgéaljadk, hanem egymast is. A nyelvhasznalat teriiletén
mindenképpen, foként, ha kiillon szerkeszté irja a szovegeket, és a bemondd csupan
interpretal. Fabidn Pal a radiohirek nyelvezetérdl irt tanulmanyéaban idézi Deme Lasz16t, aki a
radioszovegeket elemezve figyelmeztet arra, hogy a , szovegezdket kell arra birni:
igyekezzenek megtenni a lehetot, azaz nem olvasasra fogalmazni, hanem felolvasasra”™

(Fabian 1994, 9). Majd sajat vizsgalodasait Gsszegezve megéllapitja: ,,a bemondok mentik
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meg, ok teszik a hallgatok szamara érthetove. felfoghatova a gyakran botladozo szoveget”
(Fabian 1994, 14). Manapsag, a sugogépek vilagaban — foként a televizidkban — mar erre se
szamithatunk, hiszen a bemondok, hirolvasok a sugdgép tordelt, rovid tagoldsu szovegeit
meredten blattoljak, vagyis — hallgat6i, nézéi szemmel — eldismeret és felkésziilés nélkiil
olvassak, amibdl érthetd, tokéletes hangz6 szoveget még a legfelkésziiltebb bemondd sem tud
produkalni.

A képzésbe 1ép6 hallgatok beszéde a kiilsé vilag tiikre — kozbeszéd. Ha az a média altal is
alakitott kozbeszéd igénytelen, ,,nem-norma”, akkor a hallgatok megfelelési vagya is ehhez
alkalmazkodik. Ez a felporgott tempodju felszines vildg magahoz akarja idomitani az ifjisagot
is. Ez ellen csak képzéssel, oktatassal lehet kiizdeni. Orémteli tény, hogy a hallgatéi
korosztaly még alakithat6, gondolkodédsban, igényességben is formalhat6. Ennek talan elsd
Iépcsdje az Onismeret, aztdn a szemléletformalas (igénytelen felszinességbdl igényeset),
szakmai tudds megalapozasa, fejlesztése — esetlinkben a beszédprodukcid formalasa
beszédtechnikai gyakorlatokkal. A dolgozat targyat képezd felmérésbol lathatd, hogy a
hallgatok kellden kritikusak — magukkal szemben is, a valtoztatasra, javitasra van igényiik, és

természetesen sikeres jovOben bizva probaljak a lehetd legtobb ismeretet magukba szivni.

Osszegzés

Kodaly szavaival kezdtem, az & gondolataival zarom dolgozatomat. Kodaly szerint a
nyelvromlasnak, a kiejtés torzuldsanak lélektani okai vannak. Ott romlik a kiejtés, ,, ahol
fogyatékos a nemzeti ontudat és a velejaro felelosségérzet, ahol lelki tunyasag, k6zombosség
lep fel a sajat nyelvvel szemben, ennek kovetkezménye a beszéloszervek ellazuldsa,
kényelmeskedése, hibas raigazitisa: a rossz kiejtés” (Kodaly 1937, 293). Ezt a lelki—nyelvi
tunyasagot, kozombosséget kell a pedagdgusnak, médiamunkasnak megakadalyozni, éppen
sajat példajaval, gazdag nyelviink szines €s helyes hasznalataval, megfeleld artikulacioval, jo
hangoztatassal. Ha a jelen médiaszakos hallgatoi jovenddé munkajukban érvényesiteni tudjak

mindezt, akkor van remény a pozitiv nyelvi—tudati valtozasra!
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FRANG, GIZELLA

SPEECH PRODUCTION AND POSSIBILITIES OF ITS CORRECTION OF INCOMING STUDENTS
SPECIALIZED IN MEDIA

Students specialized in media are also trained at the University of West Hungary. Elocution
and speech-technique have significant role in their subjects. The work done during the lessons
always depends on the team’s efficiency and the quality of their speech production. The
speech production of the students differs during the various years of study — not only by the
norms of the press-language but often by the norms of the standard language. This also
includes creative writing skills, sentence formation and pronunciation. The most striking
mistakes and problems are difficulties of articulation, nasality, deviant rhythm from norm,
improper pronunciation of sibilants (sz-z-c-zs-cs), burring and dysphonia. In this study 1
would like to outline the status of the use of language and the communicative competence of
the students.
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