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A mindennapos testnevelés helyzetének felmérése Sopron és
kornyéke ovodaiban

A téma aktualitasa, hogy az egészséges szemléletmod és az Europai Unio ajanlasai tiikrében
nemcsak az iskolakban, hanem az ovodakban is nagyobb hangsulyt kap a mindennapos test-
mozgas. A mindennapos testnevelés feladatai a jartassagok készségek megszilarditasa, a
gvermekek mozgasigényének kielégitése és a rendszeres testmozgas szokdsdanak a kialakitdsa.
A kutatas célja, hogy feltérképezze az ovodai testnevelés és a mindennapos testnevelés helyze-
tét soproni minta alapjan. A dokumentumelemzés és az irasbeli kikérdezés modszerével vizs-
galtuk az ovodai testnevelés idotartamat, targyi és létesitményi feltételeit, valamint a mozgas-
fejlesztés gyakorlati megvalositasat. Az eredményeink részben igazoltak, hogy az Alapprog-
ram szerinti ajanlast, az iranyitott napi mozgast mar nem abban a formaban célszerii megva-
lositani, mint az elmult években, evtizedekben.

Bevezetés

A mai kor gyermeke sok valtozdson megy keresztiil. Egyesek véleménye szerint a gyermekek
¢lettere bizonyos értelemben besziikiilt. Megfigyelhetd a természetes mozgasszabadsag kiélési
lehetdségének a csokkenése, amely a gyermekek egészségére is erdteljesen negativ hatést
gyakorol. Az inaktivitds megjelenése generalta a népegészségligyi programokban a sportnak
és az egészségnevelésnek a kiemelt szerepet, hogy a rendszeres testedzésnek Oridsi
jelentdsége van. Gondoljunk csak a mddositott koznevelésrdl sz6l6 2011.évi CXC. torvény
27.§ (11) bekezdésére, amely értelmében az iskola a nappali rendszerli oktatdsdban meg kell
szervezni a mindennapos testnevelést heti 0t 6ra keretében. A torvény az egészségesebb
tarsadalom megteremtésének a céljat szem eldtt tartva nagy hangstllyal kezeli a testnevelést.
Mondhatjuk, hogy felértékelddott a sportolds szerepe, eldtérbe keriilt az egészségesebb
¢letmod, a jobb életmindség kialakitésa.

Az dvodékban mar 1952 6ta az Oktatasi Minisztérium iranyitasaval és allami utasitasaval
bevezetették a hetenként kétszeri testnevelési foglalkozasokat, valamint a mindennapos
testnevelést lehetdség szerint, nyaron kint, télen eldre szelldztetett teremben. Az évek alatt

kisebb-nagyobb modositasokkal vagy pontositasokkal, de mar kordbban Ilétezett a
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mindennapos testnevelés az o6vodakban. Az 6vodai Alapprogramban /362/2012.(XIL.17.)
Korm. rend. médosultak fejezetek, az V. fejezet ,,Mozgés” alcim tartalma ugyan napjainkban
nemigen modosult, de az Alapprogramot atfogd szemléletbeli valtozas miatt atértékelendd a
benne eddig is elvarasként megfogalmazott, jatékos mozgasok teremben ¢€s szabad levegon,
eszkozokkel és eszkozok nélkiil, spontdn vagy szervezett forméban az &vodai nevelés
mindennapjainak részei. Az alapelvekkel 6sszhangban kiilonds figyelem keriil a mindennapos
testnevelés tervezésére, megszervezésére €s — nem utolsd szempontként — a biztositasara.

A gyermek mozgasa ¢és jatéka a fejlodésének az alapja. Tudnunk kell, hogy a fizikai
aktivitdsi magatartds, mint szamos egészségmagatartds, a korai gyermekkori mintakhoz
kotodik, ezért mar az dvodas életkorban foglalkozni kell a mindennapos testedzéssel. Bar a
kisgyermekkorban a mozgads belsd igénybdl fakad, ¢és a gyermek legtermészetesebb
megnyilvanuldsi forméja. Azonban ez csak a megfeleld kornyezeti tényezdk és feltételek
biztositasaval bontakozhato ki. Az optimalis kornyezeti feltételek megtervezése €s szervezése
egy felkésziilt ovodapedagogus feladata is. Az &vodapedagogusnak ezt ugy kell
megvalositania, hogy az 6vodas gyermek érzelmileg, szocialisan és értelmileg is gazdagodjon,
¢és az egyéni adottsagokhoz képest a képességei kibontakozhassanak.

A fentiek alapjan fontos feladat az intézményes nevelés keretében az 6vodai testnevelés.
Ez alatt értjiik a mindennapi életben hasznos alapmozgasok (jarasok, futds, maszas, ugras,
dobas, forgéas, rendgyakorlatok) megismerését, a szervezetet alkotd kiilonbozd szervek és
szervrendszerek fejlesztését, az értelem, érzelem és akarat fejlesztését a mozgésos jatékok
eszkozeivel (Pedagogiai Lexikon 1997). Dontd feladata az 6vodas gyermek szervezetének,
testi képességeinek sokoldalu, aranyos fejlesztése. Ennek szerves része a mindennapos
testnevelés, melynek az egyik legfontosabb feladatanak a jartassadg készség megszilarditasat, a
gyermekek mozgasigényének a kielégitését €s a rendszeres testmozgds szokasanak a
kialakitasat tartjuk. A mindennapos testnevelés anyagat elsdsorban a mozgasos jatékok adjak,
kiegésziilve egy-egy gimnasztikai gyakorlattal. A jatékokat a foglalkozashoz €s a korosztaly
szamara legmegfeleldbb fejlesztési feladatokhoz igazodva valasztjuk ki. gy a mozgéasos
jatékokban egyiittesen jelen van a jaték és a mozgas hatasrendszere, mely altal komplex
modon fejlédik a gyermek személyisége is. Fontos mindkettd szinvonaldnak mindsége és
mennyisége, amely hosszll idére meghatarozza a gyermek egészséges fejlodését és egy €letre

szilard alapokat nyujthat.
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Anyag és modszer

Kutatdsunk célja, hogy feltérképezze az 6vodai testnevelés €s a mindennapos testnevelés
helyzetét soproni minta alapjan. A vizsgalattal kapcsolatosan a kovetkezd kérdésekre kerestiik
a valaszokat:
1.) Milyenek a létesitményi feltételek az dvodakban? Ertjiik ezen, hogy az 6vodanak van-
e tornaterme, megfeleld méretii udvara, ahol testnevelés, illetve a mindennapos testne-
velés-foglalkozasokat bonyolitani tudja.
2.) Hetente milyen rendszeresen €s hany percig tartjak a testnevelést, illetve a mindenna-
pos testnevelést?
3.) Milyen jellegiick a mindennapos testnevelés tevékenységei? Spontan vagy szervezett
modon zajlanak?
4.) Milyen eszkozoket preferalnak az 6vodapedagdgusok a testnevelés, illetve a minden-
napos testnevelés keretében?
5.) Milyen jellegli segitséget szeretnének az 6vodapedagdgusok a testnevelés ,,foglalkoza-

sok” megtartasdhoz?

A vizsgalat modszerei és mintaja

A kérdéseink megvalaszolasara a pedagogiai kutatas modszerei koziil a dokumentumelemzést
¢s az irasbeli kikérdezést valasztottuk. A dokumentumelemzés soran jutottunk hozzad az
ovodak létesitményeinek a tervrajzaihoz, az 6vodai orszdgos Alapprogramhoz, illetve egyes
ovodak nevelési programjaihoz. A nyilt és zart kérdéseket tartalmazo kérdodivek segitségével
vizsgaltuk tovabb az Ovodai testnevelés targyi és létesitményi feltételeit, valamint a
mozgasfejlesztés gyakorlati megvalositasat. A mintavételiink 15 soproni és Sopron kornyéki
6vodaban dolgozd (N109) dvodapedagogus (NYME Aranykapu Gyakorld Ovoda, NYME
Lewinszky Anna Gyakorlé Ovoda, Arpad hazi Szent Margit Ovoda, Harsfa Sori Tagévoda,
Brennbergbanyai Tagovoda, Jegenye Sori Tagévoda, Hermann Alice Ovoda, Balfi Tagovoda,
Halasz Utcai Tagovoda, Kirdly Jend Utcai Tagovoda, Kurucdombi Tagévoda, Sopronkdhidai
Tagévoda, Dozsa Gyorgy Utcai Tagévoda, Kerekerdd Ovoda Harka, Margaréta Ovoda
Fert0széplak). A vizsgalt mintank palyan eltoltott éveik alapjan kijelenthetjiik, hogy tapasztalt
ovodapedagdgusokat kérdeztiink. A megkérdezett 6vodapedagdgusok 37 szdzaléka mar tobb

mint huszonét éve van a palyan. A 12 szdzaléka 20-25 éve, 14 szazaléka 15-20 éve, 15
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szdzaléka 10-15 éve, 5 szazaléka 5-10 éve. A megmaradt 17 szézalék palyakezddnek

nevezhetd, mert még csak kevesebb, mint 6t éve dolgozik 6vodapedagdgusként.

A vizsgalat eredményei

Az 6vodak létesitmény-feltételeinél elsOsorban a testnevelés tevékenységre fenntartott
termeket kerestiik. A vizsgalt mintdk esetében az 6vodak 35 szazalékanak van tornaterme, s
28 szazaléknak tornaszobdja, amin azt értettiik, hogy egy nem hasznalt csoportszobat
alakitottak ki tornateremmé a testnevelési foglalkozasok megtartasara. Igy kijelenthetjiik,
hogy a vizsgalt 6vodaknak tobb mint a fele (63%) rendelkezik olyan létesitménnyel, ahol a
testnevelést és esetleg a mindennapos testnevelést is jo termi koriilmények kozott tudja
megtartani. A fennmaradt 37%-nak nincs 6nallo terme, ahol testnevelést tud tartani. Ok
mindent a sajat csoportszobajukban bonyolitanak le, nagyon sok pakoléssal és atrendezéssel.
Megjegyeznénk, hogy a 20/2012.(VIIL.31.) EMMI rendelet kotelezi az 6vodakat a tornaszoba
kialakitasara. De a talterhelt 6vodak nem minden esetben tudjdk teljes mértékben biztositani a
kiilon tornaszobat. Az dvodak udvarairdl sokkal jobb adatokat kaptunk. Minden évodanak az
eléirasokban meghatarozott nagysagu udvara van, és ezt az 6vodapedagdgusok allitasa szerint
(93%) ki is hasznaljak a testnevelés szempontjabol, elsdsorban csak a mindennapos
testnevelési foglalkozasok megtartasara.

A megkérdezett ovodapedagogusok valaszai alapjan megallapitottuk, hogy nagy
szazalékban (91%) csak egyszer tartanak testnevelés foglalkozast a héten a gyermekeknek
termi korilmények kozott. A megtartott foglalkozasok idétartaméban elég nagy eltérés
mutatkozott, amint az /. dbra is mutatja. A megosztottsag oridsi: 15 perctdl egészen 50 percig
is tartanak a testnevelési foglalkozdsok. A kordiagramm jol mutatja, hogy az
ovodapedagdgusoknak kiilonbozik a véleménye, és nincs egyetértés abban, hogy hany perces
testnevelés az idealis a gyermekeknek. Osszeségben megallapithatjuk, hogy legtobb
ovodapedagdgus a 30 €s a 35 perces testnevelési foglalkozast tartotta a legelfogadottabb,

idealis id6tartamnak.
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1. abra: A testnevelés idétartama percekben

Ezt a nagy eltérést nem tapasztaltuk a mindennapos testnevelés terén. A felmérésbdl kidertilt,
hogy mindennap tartanak a pedagdgusok mindennapos testnevelést. A 2. dbra szerint 58
szazalékban 10 perces, 36 szazalékban pedig 15 perces idokeretek kozott. A mindennapos
testnevelés idokerete terén hasonlo a vélemény a pedagogusok kozott; allitasuk szerint ezeket
a foglalkozdsok altalaban spontdn (66%) szervezddnek, és domindnsan (81%) jatékos
feladatokkal és mondokakkal toltik ki, és ha lehetdségiik van ra, elsésorban az udvaron tartjak

ezeket.
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2. abra: A mindennapos testnevelés idotartama percekben
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Erdekes, hogy az 6vodai Alapprogram nem hatérozza meg élesen, hogy heti hanyszor és
milyen iddétartamban szerepeljen testnevelés €s mindennapos testnevelés. Az Alapprogram
szerinti ajanlds az irdnyitott napi mozgas, amelynek mar nem abban a formaban kell
megjelennie, mint az elmult években, évtizedekben. Tapasztalatok szerint sokkal inkdbb a
jatéktevékenységre €pitve, s nem sziikségszertien 40—45 percig, mint az elmult idészakban a
testnevelés esetében. Egyes vélemények szerint (Csanyi 2011b) elegendd a napi 25-35 perc
kozotti idétartam életkortol fliggden, ha ez irdnyitott, jatékos, mozgasos tevékenység. Azok
szamara, akik vezetnek mindennapos testnevelést, azok szdmara is kideriilt, hogy amikor
belemelegednek a gyermekek, akkor legalabb félora is eltelik. A 10—15 percben tehat hidba
olyan nagy az egyetértés, de nem elég ahhoz, hogy élettani hatdsokat érjiink el. Igaz, hogy
nagyon nehéz feladat nap mint nap tartalmas, tervezett feladatokat adni a gyerekeknek. De a
mai kor indukalja ezt az igényt. Azt vettiik észre, hogy a nevelési teriiletek komplexitasaba az
ovodai testnevelést, amelyre egyre nagyobb sziikség lenne, nem vontak bele kelléképpen. A
felmérés alapjan ehhez segitséget is kérnek az 6vodapedagdgusok: 49% a szakkonyvekben
latja a megoldast, 16% az internet segitségét valasztja, és a fennmarad6 35% pedig az ezzel
kapcsolatos tanfolyamokon szeretne részt venni. A fentiek alapjan mi is azt gondoljuk, hogy
nem sziikséges olyan nagy kiilonbséget tenni testnevelés és mindennapos testnevelés kozott az
ovodakban. A lényeg a mindennapon van, hogy minden nap legyen iranyitott mozgasos
tevékenység az Ovodaban az életkorhoz és csoport Osszetételéhez igazodva. Mi is
megvizsgaltuk az 6vodai csoportok Osszetételét, és azt tapasztaltuk, hogy a vegyes 0sszetételii
csoportokat kedvelik (72%) a kornyék 6vodai. A homogén Osszetételti csoportok 23%-kal,
mig az egyéb csoportok csupan 5%-kal fordultak eld, tehat az életkori differencidlds a
kornyéken még kiemelkeddbb feladat.

A kovetkez6 kérdéscsokorban megkérdeztiik az 6vodapedagdgusokat, hogy a testnevelés
¢s a mindennapos testnevelés megtartasakor milyen eszkozoket preferalnak, illetve milyen
eszkozoket hasznéalnak leggyakrabban a foglalkozdsok megtartasdhoz. A nyilt kérdésre
meglepden kevés alternativat kaptunk, ahogy azt az 3. dbra is mutatja. Az oszlopdiagram
alapjan négy-6t eszkozt (labda, babzsadk, karika, pad, szalag) hasznalnak gyakran a
pedagdgusok; ugyan vannak mas eszkozok is, de gyakorisaguk a testnevelés-foglalkozasokon
nagyon csekély. Azt tapasztaltuk, hogy az 6vodak testnevelési foglalkozasra szant eszkoztara
egyrészt nagyon sekélyes, masrészt a kevésbé hasznalt szerekkel bizonytalanok az
ovodapedagdgusok, ezért nem hasznaljadk doket. A masodik esetben visszajelzés is lehet

szamunkra, hogy a kevésbé hasznalt eszkozok felhasznaldsdra érdemes lenne oktatasi
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segédanyagot késziteni, hogy ezeknek a szereknek az alkalmazasara is biztatni és segiteni

tudjuk az 6vodapedagdgusokat.
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3. abra: A prefralt eszkozok a testnevelés foglalkozasok alatt

Osszegzés

Konkluzionk a bevezetés gondolataihoz kapcsolodik eldszor. A rendszeres, egészséget védod
mozgasoktatast nem elég az iskolaban megkezdeni, hanem ennek mar az 6vodaban el kell
indulnia, hiszen ennek a gyakorlatnak mar évtizedes multja van. Itt kapcsolodik be a gyermek
eldszor a rendszeres intézményes testnevelésbe, annak szinvonala hosszu idére meghatarozza
a gyermek fejlédését. Nagyon sokan nem tudatositjdk a tényt, hogy mozgasfejlodés
szempontjabol a korai gyerekkor és a kisgyermekkor a legfontosabb. Hiszen ha a motorikus
¢és koordinacios képességeket és készségeket nem fejlesztik a gyermekeknél kelldképpen, a
lemarad4ds késObb mar behozhatatlan. Célunk, hogy ezt hangsilyozzuk, ¢és minél
rendszeresebb, igényesebb mozgasos tevékenységek jelenlétét szorgalmazzuk az Ovodai
testnevelésben.

Megallapithatjuk, hogy Sopron és kornyéke 6vodai elfogadhaté 1étesitmény-feltételekkel
rendelkeznek az &vodai testneveléseknek a megtartdsahoz. Testnevelési foglalkozasokat
hetente egyszer tartanak az Ovodapedagogusok, de idOtartamai nem egységesek. A
mindennapos testnevelés keretében elsdsorban a spontdn, a szabad mozgasos tevékenységek
vannak jelen egységesen 10—15 perces idokeretek kozott. A testnevelés és a mindennapos

testnevelés soran alkalmazott eszk6zok szdma kevés. A kutatési tapasztalataink ismeretében
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sziikséges lenne az oOvodapedagdgusoknak a kevésbé hasznalt eszkozokkel kapcsolatos
szakkonyvek, jegyzetek megjelenése, hogy munkajuk soran a testnevelési foglalkozasok még

valtozatosabba és szinesebb¢ valjanak.
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BALOGHNE BAKK, ADRIENN

A SURVEY ON EVERYDAY PHYSICAL EDUCATION IN KINDERGARTENS OF SOPRON
AND ITS REGION

The actuality of the topic is that in the view of a healthy lifestyle and the EU offers, not only in
schools but also in kindergartens, everyday physical education is more emphasized. An
experienced kindergarten teacher knows that the roles of everyday physical education are to
consolidate children's skills, to satisfy their exercise needs and to make them get used to
everyday exercise. The aim of the research is to get a clear view of everyday physical
education in kindergartens on the basis of the local pattern. We analysed documents and
questionnaires to research the content, material and institutional conditions and the
implementation of physical education. Our results partly proved that according to the base
program a daily guided exercise does not take place in the same form as in the previous years
and decades. It is now rather built on the activity of guided playing. It is guided according to
the age of the children and it is a playful activity full of movement.
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