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Riziko- és protektiv tényezok a csaladban

Szamos vizsgalat azonositotta a csaladban lévo azon valtozokat, melyek segitik, illetve
gatoljak az optimalis fejlodést, beleértve a személyiség egészét és a kognitiv fejlodeést. A
csaladban jelenlévo riziko- és protektiv tényezok feltarasaval célunk volt annak
megallapitasa, hogy a vizsgalt csaladok életében milyen mértékben vannak jelen a 0-7 éves
gyermek fejlodéset befolydsolo rizikofaktorok. A valtozok kozotti dsszefiiggések igazolasara
matematikai statisztikai probakat, a differencidlo tényezonek bizonyulo valtozok kozvetlen és
kozvetett  hatdsanak  statisztikai  szignifikancia-vizsgalatara  tobbvadltozos — regresszios
modelleket  alkalmaztunk. Elemzéseink alapjan a gyermek fejlodését  befolydsolo
rizikotényezok sok esetben egyiittesen fordulnak elo, igy egymas hatasat felerdsitve jarulnak
hozza a kedvezdtlen fejlodéshez.

1. Bevezetés: A csaladban jelen 1évo riziko- és protektiv tényezok feltarasanak

sziikséglete és problematikaja

Napjainkban bizonyitott tény, hogy a gyermek fejlodésében a csalddnak mint elsddleges
szocializacidés agensnek kiemelt szerepe van. Szadmos vizsgalat azonositotta a gyermek
kornyezetében 1évé azon valtozokat, melyek segitik, vagy éppen gatoljak az optimalis
fejlodést, beleértve a személyiség egészét és a kognitiv fejlodést. Az 1965 elétti években
késziilt kutatasok a gyermek kognitiv fejlodéséért felelds kdrnyezeti hatasként elsédlegesen a
csalad szociookonomiai statuszat azonositottak. A 60-as évek végétdl terjedt el az a gyakorlat,
hogy a kornyezeti sajatossagok felméréséhez olyan interjut allitottak ossze, amely kitér azokra
a kornyezeti sajatossagokra, amelyek a gyermek fejlddésében jelentds szereppel birnak. A
vizsgalatok targyava valt a gyermekkel valdo foglalkozas mikéntje, a jatéktargyak é&s
¢lmények, illetve a fejlodest eldsegitd lehetdségek biztositasa. A leggyakrabban alkalmazott
kutatési eszkéz a HOME-leltar (Home Observation for the Measurement of the Environment)
lett, melyet maig széles korben alkalmaznak a megfigyelés és az interjui technikdjanak
otvozéseével a fejlodéssel Osszefliggd kutatdsokban (Ribiczey 2010). Sameroft a kornyezet €s a
fejlodés kapcsolatat mas aspektusbol kozelitette meg, amikor munkatarsaival a Rochester
Longitudinalis Kutatdsban egy tobbszords riziko-indexet alkalmazott. Ez a riziké-index 10
dimenzié mentén ragadja meg azt, hogy mennyire optimalis, avagy éppen negativ hatasokkal

bir a gyermek kdrnyezete. Az altaluk azonositott dimenzidk a kdvetkezOk voltak: kisebbségi

49


https://doi.org/10.17165/TP.2015.1-2.3

TRAINING AND PRACTICE e 2015. VOLUME 13. ISSUE 1-2.

csoporthoz tartozas, a csaladfdé foglalkoztatottsdga, az anya legmagasabb iskolai végzettsége,
csaladnagysag, az apa hianya, stresszteli ¢letesemények, neveldi attitidok és a fejlodésrol
valo ismeret, tudds, anyai szorongds, anyai mentalis egészség, valamint a sziilo-gyermek
interakcid (Sameroff—Seifer 1993). Kutatasi eszkoziink elkészitése soran ezen dimenziok

figyelembevételével allitottuk dssze a sziiloknek szant kérdéssort.

2. Vizsgalati anyag és modszer

Kutatasunk feltard, keresztmetszeti, leird kutatds, amelyben kvalitativ (fokuszcsoportos
interju) és kvantitativ (kérddives vizsgalat) modszereket is alkalmaztunk.

A TAMOP 6.1.4/12/1-2012-0001 ,,Koragyermekkori (0—7 év) program” kiemelt projekt
gyermekek sziilei alkottak. Az orszagos lefedettséget jelentd kivalasztott teriiletek a
kutatasban: Budapest, Baranya, Borsod—Abatj—Zemplén, Csongrad, Szabolcs—Szatmar—
Bereg ¢s Vas megyék voltak. A kérddivek kiosztdsaval azokat a véddndket biztak meg, akik a
kutatds két masik elemében (idomérleg és a szakértdi attitlid-vizsgalat) a megyére és
telepiiléstipusra reprezentativ mintaba is bevalasztasra keriiltek. A védondi mintavalasztas
kétlépesds, véletlen aranyos eljaras keretében tortént. 2013. julius-augusztus honapban a
kivalasztott 380 védond egyenként 3 gyermeket valasztott ki véletlenszerlien a korzetéhez
tartozd 0—7 éves kora gyermekpopulaciobdl. A kiosztott 1140 db kérddivbol az adatok SPSS
programban torténd rogzitése €s tisztitdsa utdn 980 értékelhetd kérddiv maradt. A sziilok
gyermekneveléssel kapcsolatos attitiidjének és az alapellatassal kapcsolatos elégedettségének
megismerésére iranyuld kérddives vizsgalatunkban a sziildket az egyik szild (illetve
gondviseld) reprezentalta. A kvalitativ kutatds keretében a kvantitativ kutatdssal azonos
tertileteken 10 fokuszcsoportos interju tortént, melyben Osszesen 93 sziild vett részt. A

fokuszcesoportos interjuk elemzése Atlas.ti tartalomelemz6 program segitségével tortént.

2.1. A kerdoives vizsgalat célja a riziko- és protektiv tényezok feltarasa kapcsan

A csaladban jelenlévé riziko- €s protektiv tényezOk feltarasa soran elsddleges célunk volt
annak megallapitasa, hogy az altalunk vizsgalt csaladokban milyen mértékben vannak jelen a
Sameroff altal nevesitett rizikofaktorok, tovabba célunk volt ezen faktorok -egyiittes
eléfordulasi gyakorisdgat megismerni. A kutatas kvantitativ, keresztmetszeti jellege miatt nem
tértlink ki mind a 10 dimenzid vizsgéalatira. A szocioOkondmiai statusz feltérképezéséhez

rakérdeztiink a csalddszerkezetre, a sziilok legmagasabb iskolai végzettségére, foglalkozas-
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szerkezetben elfoglalt helyére, valamint etnikai hovatartozasara. A nevelési stilus vizsgalatara
a CRPR kérddiv roviditett valtozatat alkalmaztuk. A fejlodésrdl vald ismeret megitéléséhez
Osszehasonlitottuk a sziild és a védond altal észlelt gyermeki fejlodést, s azonositottuk azokat,
akik helyteleniil itélik meg gyermekiik fejlédésmenetét. Nem gyljtottiink adatokat a
stresszteli ¢leteseményekrol, az anyai szorongasrol, az anyai mentalis egészségrdl, valamint a
sziil-gyermek interakciorél. Igy a Sameroff altal alkalmazott riziké-index alapjan csak
részlegesen tudunk megallapitdsokat tenni a 0-7 éves gyermeket neveld csaladokra

vonatkozodan.

2.2. A statisztikai elemzés modja

A riziko-indexben nevesitett valtozok elemzése soran a leird statisztikai probak elvégzését
kovetden a valtozok kozotti szorosabb Osszefiiggések feltardsdhoz matematikai statisztikai
probakat, korrelacioszamitast, xz probat alkalmaztunk. A relevansnak tiind valtozok hatasait
tobbvaltozos elemzéssel igazoltuk. Szignifikansnak minden esetben a p<0,05 értéket

tekintettik.

2.3. A riziko- és protektiv tényezok vizsgalata a fokuszcsoportos interjukban
A fékuszcsoportos interjuk vezérfonalat az alabbi kérdéscsoportok adtak:
1. Mit jelent a gyermek biztonsaga a csalddban? Mely tényezdk veszélyeztetik a
kisgyermek biztonsagat?
2. Vannak-e olyan tényez0k, amelyek a gyermek testi épségeét, fejlodését veszélyeztetik?
Hogyan lehet megel6zni ezeket a veszélyeztetd tényezdket?
3. Vannak-e olyan tényezdk, amelyek a gyermek lelki egészségét, fejlodését
veszélyeztetik? Hogyan lehet megeldzni ezeket a veszélyeztetd tényezdket?
4. Vannak-e olyan tényezdk, amelyek a gyermek értelmi fejlédését veszélyeztetik?

Hogyan lehet megel6zni ezeket a veszélyezteto tényezoket?

3. Eredmények

3.1. A kérdoives vizsgalat eredményei
3.1.1. A szociookonomiai statusz mint riziko-, illetve protektiv faktor
Az 1900-as évek elején mar Binet is ramutatott a szocialis kornyezet gyermeki intelligenciat

befolyasold hatdsdra, azonban az Osszefliggés igazolasahoz sziikséges volt olyan mutatok és
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méréeszkozok alkalmazasa, melyek a kornyezetnek a fejlodés szempontjabol fontos
aspektusait kell6 megbizhatosaggal ragadjak meg. A csaldd szociodkonOmiai statuszénak
feltérképezése a szocialis hattér megismerését szolgalja, mely a fejlddési kimenetel erdteljes
bejosloja. Mivel azonban a SES egy statikus mutatd, ezért nem képes a kornyezet dinamikus
valtozasainak megragadasara. A sziilok tarsadalmi statusza tobb kozvetitd valtozon keresztiil
fejti ki hatasat a gyermek fejlddésére. Szdmos kutatds igazolta, hogy az alacsonyabb
tarsadalmi statusz kevésbé optimalis sziil6-gyermek interakciot eredményez. Az alacsonyabb
tarsadalmi statuszi sziilok nem minden esetben reagdlnak adekvatan csecsemdik jelzéseire,
kevésbé valasz-készek, mint a magasabb tarsadalmi statuszu sziilok. Kiilondsen eldnyos
helyzetben vannak a magasan iskoldzott anyak gyermekei, ahol az anyai valaszkészség
lényegesen nagyobb.

Vizsgéalatunk sordn a Sameroff altal nevesitett dimenziokon beliil a szociodkonomiai
statusz vonatkozasaban a csalddnagysagra, az anya legmagasabb iskolai végzettségére, a
szillok nemzetiségi hovatartozasara és az apa foglalkozasszerkezetben elfoglalt helyére

kérdeztiink ra (1. dbra).

| Legfeljebb 8 altalanos

MW Szakmunkasképzd,
szakiskola

¥ Erettségi

W Erettségire épiil6
szakképzés

M Féiskola

M Egyetem

1. abra: Az anya legmagasabb iskolai végzettsége
(n=980)

A vizsgalatba bevont anyak 32%-a nem rendelkezik érettségivel (1. abra), ami Field kutatasai

alapjan eldrevetiti az anya és csecsemdje kozotti kevésbé aktiv interakciot (Field 1980).
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m Dolgozik

1% i 7% 4%

B Gyermekgondozasi
ellatast kap

1 Rokkantnyugdijas,
baleseti jaradékos,
nyugdijas

B Munkanélkdli, allaskeresd

m Szocidlis segélyezett

2. abra: Az apa foglalkozasszerkezetben elfoglalt helye
(n=930)
A vizsgalt csaladokban az apak jelentds része dolgozik (87%), minddssze a minta 11%-a
munkanélkiili, illetve szocidlis segélyezett (2. abra). Sameroff az apa munkanélkiiliségét

rizikdnak mindsitette a gyermek fejlodése szempontjabol.

B Magyarnak vallja magat

m Ciganynak vallja magat

3. abra: Nemzetiségi hovatartozas
(n=980)

Vizsgalatunkban a nemzetiségi hovatartozas megitéléséhez a népszamlalassal egyez6 modon
fogalmaztuk meg kérdéseinket. Ennek megfelelden az els6- és/vagy masodsorban magat

ciganynak/roméanak vallok a mintaban 12%-ban vannak jelen (3. dbra). A kisebbségi
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csoporthoz tartozds az index alapjan a gyermek fejlédése szempontjabol rizikotényezonek
mindsiil.

Sameroff eredményei alapjan a 7, vagy annal tobb rizikdval rendelkezd csaladok
gyermekeinek intelligenciaszintje lényegesen alacsonyabb (atlagosan 30 ponttal) a
rizikomentes csalddokban €16 gyermekek intelligenciaszintjénél. A riziko-indexben a gyermek
viselkedése egyaltalan nem szerepelt, tehat a gyermek vizsgalata nélkiill képesek az
intelligencidban megmutatkozd eltéréseket bejosolni. Ezért tartottuk fontosnak jelen
vizsgalatunkban azt, hogy megnézziikk, mennyire jellemzd, hogy ezek a rizikotényezok
egylittesen fordulnak-e el6. Sammeroff a tobbszords riziko-index kialakitdsa soran a
kozépiskolat el nem végzd anyakat a gyermek fejlodése szempontjabol rizikdcsoportba
sorolta. Ezért a 3 kategdria mentén — melyben az anydkat legmagasabb iskolai végzettségiik
alapjan a legfeljebb 8 osztalyt végzettek, kozépfokii végzettséggel, valamint diploméval
rendelkezdk csoportjaba soroltuk — torténd elemzés relevansnak bizonyult. A megkérdezett
cigany/roma csaladok korében igen magas a legfeljebb 8 altalanost végzett anyak aranya, igy
ezekben a csalddokban a gyermek a fejlddés szempontjabol hatranyban van a kozép- és
fels6foku végzettséggel rendelkezd magyar anyadkhoz képest (4. dbra). Az iskolai végzettség
szempontjabol a cigany/roma €s a magyar anyak kozott szignifikans kiilonbség mutatkozik

(p<0,05).
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4. abra: Az anya legmagasabb iskolai végzettsége és a nemzetiségi hovatartozas
osszefiiggései (n=980)

A gyermek fejlédését hatraltatd tényezének mindsiilt az apa munkanélkiili statusza is. Az apa
foglalkozas-szerkezetben elfoglalt helyét feltaré eredetileg Ot attribitumot haromra
csokkentettiik, igy a munkival rendelkezOk csoportja mellett kialakitottuk a
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gyermekgondozasi ellatasban vagy nyugdijszeri ellatasban részesiiloket, illetve a
munkanélkiili/szocidlis segélyezetteket. A cigany/roma csalddok korében igen magas a
munkanélkiili/szocidlis ellatdsban részesiild apak ardnya. A munkavégzés szempontjabol a

cigany/roma ¢és a magyar apak kozotti kiilonbség szignifikans (5. abra).
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5. abra: Az apa foglalkozésszerkéiétbﬂén elfoglalt helye és a nemzetiségi hovatartozas
osszefiiggései (n=930)

Az apa hianyat Sameroff kutatdsai alapjan szintén rizikofaktornak mindsithetjiik. Az altalunk
vizsgalt csaladokban 108 esetben (11%) nem jelolték meg az anydk az apakat, mint a gyermek
nevelésében részt vevd személyt. Az Osszefliggés-vizsgalatok azt mutatjadk, hogy inkabb
jellemzd az apa tdvolmaradasa a cigany/roma csalddokban, a legfeljebb altalanos iskolai
végzettséggel rendelkezd anydk csalddjaban, valamint a munkanélkiili, szocialis segélyezett
apak korében. Az eltérések a felsorolt esetekben szignifikansak. Az eltartottak magas szdma
kozismerten megneheziti a csaladok anyagi helyzetét, életkoriilményeit. A kutatdsba bevont
csaladokban az 4tlagos gyermekszam 1,95, ami eltéréseket mutat a szocio-demografiai
jellemzok alapjan. Mig a cigdny/roma csaladokban 2,57 az atlagos gyermekszam, a magyar
csaladokban ugyanez 1,87. Az anya legmagasabb iskolai végzettsége szintén befolyasolja a
gyermekszdmot, mégpedig ugy, hogy a legalacsonyabb (legfeljebb 8 osztaly) iskolai
végzettséggel rendelkezd anydk esetén legmagasabb az atlagos gyermekszdm (2,56), mig
ugyanez az €rettségire épiild szakképzéssel rendelkezOk €s az egyetemet végzettek korében a
legalacsonyabb (1,74). Az apak vonatkozasiaban a munkanélkiili, a szocialis segélyezett ¢s a
nyugdijszerli ellatadsban részesiilok tobb gyermeket nevelnek, mint a munkahellyel

rendelkez0, dolgozo apak.
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3.1.2. A nevelési stilus mint riziko-, illetve protektiv faktor

Mivel a nevelési stilus, nevel6i attitid vizsgalata soran a kutatok elsésorban annak
személyiségfejlodésre gyakorolt hatasat vizsgaltak, igy a sziilok nevelési gyakorlatanak
hosszabb tavl kdvetkezményeirdl meglehetdsen sok informécioé van a birtokunkban. A sziil6i
bandsmod a gyermeki személyiségfejléddésben pozitiv €s negativ irdnyba hatd folyamatokat
egyarant indukélhat.

A hazai és kiilfoldi kutatasok szerzoi hasonld eredményre jutottak a serdiilo-, ifju- és
felndttkori devidns magatartas és a sziilo-gyermek kapcsolat Osszefliggéseinek vizsgalata
soran. Réamutattak, hogy a kriminalitas, az alkoholizmus ¢s egyéb deviancidk, valamint a
szorongds ¢és az Onértékelési zavarok hatterében a problémdsnak mondhaté sziil6-gyermek
kapcsolat all, mely 6nmagaban is érdemessé tette a nevelési stilus, nevelési gyakorlat mélyebb
Osszefliggéseinek a feltarasat. A szorongas €s a neveldi magatartas kapcsolatdt Ranschburg és
munkatarsai hazai viszonyok kozott vizsgaltak, s eredményeik ramutattak a hideg-korlatozé
nevelési gyakorlat és a szorongas szoros Osszefiiggésére (Ranschburg et al. 1984). Parker
kutatdsai szerint a kevésbé gondoskodd, am fokozottan korlatozd sziildi banadsmod szamos
neurotikus zavar magas kockézatdval all egyiitt (Parker 1983). Mig Narita és mtsai az
alacsony sziil6i gondoskodas €s az élet soran megjelend depresszid kozotti kapesolatra (Narita
et al. 2000), addig Margitics ¢és Pauwlik a sziil6i nevelé hatds és a gyermek megkiizdési
stratégidinak az Osszefiiggésére hivtak fel a figyelmet (Margitics—Pauwlik 2006). Az
ismertetett kutatdsok Osszességében a nem megfeleld sziildi bandsmdod negativ
kovetkezményeit vazoltak fel.

A gyermek személyiségfejlddésére hato tényezdok koziil a tamogatd nevelési stilus pozitiv
szerepét is szdmos vizsgalat igazolta. Weiss és Schwarz, valamint Oroszné kutatdsai arra
hivtak fel a figyelmet, hogy a tamogatd, fokozottan gondoskodo sziiléi megnyilvanuldsok
késd serdiilokorban a leginkabb kedvezd hatasuak (Weiss—Schwarz 1996, Oroszné 2002).
Sallay és Minnich vizsgalatai igazoltak, hogy a fokozottan korlatozo ¢és fokozottan
gondoskodd anyak gyermekei szamoltak be a legnagyobb fokt bizalomrél €s megértésrol
(Sallay—Miinnich 1999). A pszichologiai self-fejlodés tekintetében a kevésbé korlatozd és
fokozottan gondoskodd 1égkdr eldsegiti a képességek, preferencidk, érzelmek és
személyiségtulajdonsagok figyelemmel kovetését, az énképben vald hangsulyossa valasat.
Kutatdsuk legfébb konkluzidja, hogy a self alakulasiara a meleg, elfogadd anyai attitid
kedvezd hatast fejt ki, s igy protektiv tényezOnek bizonyul a személyiségfejlddés

szempontjabol (Sallay—Miinnich 1999).
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Sajat kutatdsunkban a két- és a tobbvaltozos elemzések soran azonositottuk azokat a
valtozokat, amelyek a nevelési stilust befolyasoljak. Ebben a vonatkozasban az anya
legmagasabb iskolai végzettsége, ¢életkora, a csalad lakohelye, a kérddivet Kkitoltd
(sziil6/gondviseld) etnikai hovatartozasa, valamint a gyermek ¢€letkora bizonyult differencialo
tényezonek, azonban e valtozok nem fiiggetlenek egymastol. Az anya legmagasabb iskolai
végzettségével Osszefliggésben a korlatozd és a gondoskodd skalak dichotomizaldsaval
1étrehozott kategdridkba rendezett valtozokat vizsgaltuk, arra a kérdésre valaszt keresve, hogy
vajon az anya legmagasabb iskolai végzettsége, mint fiiggetlen valtozo, miként befolyasolja a
nevelési gyakorlatot. A y>-proba eredménye jelentds kiilonbséget igazolt az alacsony iskolai
végzettséggel ¢s a felsofoku végzettséggel rendelkezd anyak nevelési gyakorlatdban. Ennek
értelmében erdteljes 0sszefiiggés figyelhetd meg az anya legmagasabb iskolai végzettsége és a
nevelési gyakorlatban megnyilvanul6 korlatozas kozott. A x*-proba eredményének értelmében
az anya legmagasabb iskolai végzettsége nem csupan a korldtozd nevelési stilus, hanem a
nevelési gyakorlatban megnyilvanulé gondoskodas vonatkozasaban is differencial (p<0,01).
Minél alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezik az anya, annal kevésbé jelenik meg a

rugalmas gyermeknevelési attitiid és gyakorlat a nevelés soran.

3.1.3. A fejlodeésrol valo ismeret mint riziko-, illetve protektiv faktor

Benasich és Brooks-Gunn a gyermeki fejlédésrél vald gondolkodas terén kategorikus és
perspektivikus szinten gondolkod6 anyakat kiilonitett el egymastol (Benasich—Brooks—Gunn
1996). Az anya ismeretei a gyermek fejlddésmenetérdl jo eldrejelzdi voltak mind az otthoni
kornyezetnek, mind a gyermek késobbi viselkedési problémainak, mind pedig a gyermek
intelligencidjanak. Az anya tuddsa a gyermek fejlddésérdl meghatirozza, hogy az anya
hogyan strukturdlja gyermeke kornyezetét, ami hatdssal van a fejlodés kimenetelére. Landry
¢és mtsai ezzel Osszefliggésben pedig arra hivtak fel a figyelmet, hogy az anya elgondolasa
gyermekének fejlodési sziikségleteirdl befolydsolja valaszkészségét, s a jatéktevékenység
soran alkalmazott anyai technikdkkal is Osszefliggést mutat (Landry et al. 2001). Az anya
megfeleld ismerete a fejloddésrél kedvezdbb anyai figyelemiranyitd stratégiakkal mutat

Osszefliggést, ami serkentdleg hat a gyermek tanulasi folyamataira (Ribiczey 2010).

3.1.4. A sziilok megitélését befolyasolo tényezok a gyermekiik fejlodésével kapcsolatban
Kevés szakirodalmi adat all rendelkezésre azzal kapcsolatban, hogy a sziild megitélése

gyermeke fejlédésérél vajon mennyire adekvat, azaz mennyire megegyezd a szakember
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elvileg objektiv és standardokon alapuld megitélésével. Kutatdsunk lehetdséget biztositott
annak megismerésére, hogy a szlilodk mely fejlodési részteriileten képesek helyesen
(esetiinkben a szakember/védond véleményével megegyezden) megitélni gyermekiik
kortarsaihoz viszonyitott fejloddését, valamint arra is, hogy a megitélésiiket milyen tényezok
befolyasoljak. Leir6 statisztikai eredmények igazoljak, hogy mig az érzékszervek funkcidinak
nyomon kdvetésében a sziilok és a szakemberek megitélése alig tér el egymastol (latas és
hallas esetében: 3,8% és 2,8% kozotti az eltérés), addig a beszéd és az értelmi fejlodés
megitélésben igen szamottevo a kiilonbség (23,3% és 24,6%).

Tobbvaltozoés elemzéssel, a valdsziniiségi esélyhanyadosok és relativ kockézati értékek
megadasaval sikeriilt azonositanunk azokat a tényezoket, amelyek a gyermek fejlodésének
szilok altali megitélését befolyasoljak. Leginkabb az alacsony (legfeljebb 8 altalanos) iskolai
végzettség és rossz anyagi helyzet gatolta a sziiléket abban, hogy a gyermekiik fejlédésére
vonatkozo kérdéseket a kérdéivben megvalaszoljdk. A gyermekiiket a szakember
véleményétdl eltérden fejlettebbnek itélok korében a testi, a mozgds, az értelmi és a
beszédfejlodés teriiletén szignifikdnsan magasabb ardnyban szerepelnek a rossz anyagi
helyzetliek és a ciganyok/romdk. A beszéd ¢s az értelmi fejlédés terén itélik gyermekiiket
fejlettebbnek az elobbi két csoporton tul a legfeljebb 8 altalanost végzett, ¢s a munkaval nem
rendelkezO sziilok, valamint azok, akik a nevelési stilus tekintetében korlatozo és nem
gondoskodd kategoridba sorolhatok. A gyermekiik fejlettségét a szakemberhez képest
negativan érzékeld sziilok viszonylatdban a matematikai statisztikai vizsgélat csupan az
iskolai végzettséggel mutatott Osszefiiggést a valtozok korébol. Eredményeink birtokédban
megallapithat6, hogy a fels6foku végzettséggel rendelkezd sziilok azok, akik a tobbi sziildhoz
képest szignifikdnsan magasabb ardnyban aldbecsiilték gyermekiik fejlettségét a
szakemberhez képest. Ez természetesen felveti azt a kérdést is, hogy ezek a sziil6k
tulaggodoak és tulzottan kritikusak gyermekiik fejlddésével kapcsolatban, vagy esetleg egy

résziik, akar a szakemberrel szemben, helyesen it¢li meg a gyermeke fejlettségét.

3.1.5. A sziiloi nevelési stilus mint a fejlodeés rizikotényezdje
Mivel kutatdsunk sordn hangsulyos elem a sziild nevelési attitidjének vizsgélata, ezért
kiemelten kell foglalkozni a sziild6 nevelési gyakorlata és a gyermeki fejlédés kozotti
kapcsolat természetével.

A szakirodalom ¢és sajat kutatasi eredményeink is igazoljak, hogy a neveldi attitid — a
korlatoz6” és a ,,gondoskod6” skaldkon szamszerlsitett — két dimenzidja egymassal ellentétes

iranyban befolydsolja a gyermek fejlédését. Minél korlatozobb a sziild nevelési stilusa (a
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skalan min¢l alacsonyabb a pontérték), annal nagyobb eséllyel marad le a gyermek a
fejlédésben, és minél gondoskodobb (a gondoskodé skaldn minél magasabb pontértéket ér el),
annal kisebb a lemaradas esélye. E két dimenzié stlya azonban nem azonos. A korlatozé
skalan elért eredmény ,,joslo képessége” erdsebb, mint a gondoskodo skalan elérté. Ezért a
mindkét dimenziét magaba foglalo skala kialakitasa sordan a korlatozoéi attitid felmérésére
iranyul6 kérdéseket kétszeres sullyal vettiik figyelembe. igy nyertiik az ugynevezett stilyozott
(nevel6i) attitiidskalat. (A skdlan mért értékek terjedelme: maximum — minimum = 190 pont,
a skala szigortian véve ugyan rangsorskala, de kvazi folytonosnak tekinthetd. Elemezve e
valtozo eloszlasat, kelléen megkozeliti a normalis eloszlast.) Az igy kialakitott nevelési
attitidskala és a fejlddésbeli lemaradas rizikoja kozti rangkorrelacido erdsen szignifikans.
Elemzéseink szerint a fejlédésbeli lemaradas kockazata a 179 pont feletti értékek esetén nd
meg a legvaldsziniibben, azonban tovéabbi differencialt vizsgalatok sziikségesek annak
magallapitdsdhoz, hogy a fejlédésbeli lemaradés kockazatat jelzd hatarpont hol helyezkedik el
a kiilonbozo életkor csoportokban, s hogyan differencialodik az egyéb befolyasolo tényezdk
mentén.

A nevel6i attitlid (parcialis OR-rel jellemezhetd) kozvetlen hatdsai mellett természetesen
a mas valtozokon keresztiil érvényesiild, kozvetett hatdsait is fel kell tarni. A gyermek
fejlodésére hatd tényezok (fliggetlen valtozok) bonyolult Osszefiiggés-lancolatban allnak
egymassal, igy az eddig vizsgadlt modellek szerint legjelentésebbnek adodott valtozok
,hatasaban” is lehetséges, hogy kozvetett mddon a neveldi attitiid is, mint rizikotényezd, jelen
van.

A fliggd valtozok szempontjabdl legjelentdsebbnek bizonyuld tényezdk (anyagi helyzet,
nemzetiségi hovatartozas, gestacios 1d0, védondi tajékoztatas megfeleld volta) és a sziildi
nevelési ,,stilus” kozotti Pearson-féle korrelacié szédmitdsok eredményeinek birtokdban
megallapithatd, hogy az anyagi helyzet és az etnikai hovatartozas a nevelési stilussal erésen
korrelal. Ugy tiinik, hogy a rossz anyagi helyzet és a cigdny/roma nemzetiség relative
gyakrabban jar egyiitt ,,korlatoz¢” sziildi neveldi attitiiddel és ritkabban ,,gondoskod6’-val.

A nevelési stilus jelentésége a gyermek fejlddése szempontjabol a logisztikus regresszids
modellekben csak halovanyan volt kimutathatd, aminek nyilvanvalo oka, hogy a magasabb
komplexitasu valtozok, mint az anyagi helyzet vagy az etnikai hovatartozas ,elnyelték”

(magukba foglaltak) ezt a valtozot is.
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3.1.6. A sziiloi nevelési stilus mint a fejlodés protektiv tényezoje

E cimszo alatt arra kerestiink valaszt, hogy a kockézati tényezoket (mint rossz anyagi helyzet,
cigany/roma etnikumhoz tartozas, nem kielégitd védondi tdjékoztatds, korasziilottség)
mennyire képes kompenzalni, ha a sziilé neveldi stilusara a kedvezdbbnek tekinthetd ,,nem
korlatozd” nevel6i magatartés a jellemzo.

A rossz anyagi helyzetliek korében az értelmi fejloddés terén tapasztalhaté nagyobb aranyu
lemaradas esélyét a nem korlatozé nevelési stilus szignifikdnsan, mintegy harmadara
csokkenti, a cigany/roma csaladok esetén azonban ugyanilyen mértékii csokkenés nem
figyelhetd meg.

A nem kielégité védondi tajékoztatas és a korasziilottség, valamint a fejlédésben vald
lemaradéas egyiittes vizsgéalatit azonban a relative alacsony esetszdmok miatt nem lehet

elvégezni.

3.2. A fokuszcsoportos interjuk eredményei
A fokuszcsoportos interjukban a riziko- és a protektiv tényezdk kapcsan a sziilok elséként a
csalddban kialakithatd biztonsagrol beszéltek, majd a biztonsagot fenyegetd tényezdkrol.

Az elmondottak alapjan megallapithat6, hogy a megkérdezettek a biztonsagot egyrészt a
fizikai  kornyezet veszélytelenné tételével, masrészt a sziildo-gyermek viszony
kiegyensulyozottsagaval tartjak elérhetének. Ehhez még tobbeknél kapcsolddott a hazastarsak
kozti harmonikus kapcsolat fenntartdsa, illetve a csalddon kiviili kapcsolatokban vald
biztonsdg megélésének a lehetdsége.

A fizikai kornyezetet akkor tartjak a sziil0k a gyermek szdmara biztonsdgosnak, ha a
lakas alkalmas az egészséges életvitelre, ha rend és tisztasag van. Tobben emlitették
veszélyforrasnak a betegségeket is okozo rossz allapotl lakasokat, a jatszoterek sériilt jatékait,
az allatok okozta piszkot, a kozlekedést gyalogosan vagy tomegkdzlekedésben, az dvodai
Osszetlizéseket, verekedéseket stb. Mivel a kisgyermekek gyakran nem ismerik fel a
veszélyeket, ezek megsziintetésérdl, elkertilésérdl a 0—7 éves kort gyermekek esetében a
felndtteknek kell gondoskodni. A sziilok egy része a veszélyes helyzetek megtanitasat tartja f6
feladatanak, igy a gyerek azt tanulja meg, mitdl kell 6vakodnia. Masok, mindent veszélyesnek
tartva egyfolytdban a gyermekiik kozelében vannak, 6rzik 6t, és mindent elraknak, kikertilnek,

ami vesze€lyt jelenthet.

A mi lakasunk nagyon rossz dllapotu, vizes, dohos, stiriin beteg tole a gyermekem, nem

kapunk levegot, pedig nagyon sokat szelloztetiink, nem egészséges a gyereknek. Barmikor
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rank dolhet, félek, hogy egyszer valami komolyabb baj torténhet. Az udvar is
életveszélyes, lepotyognak a falak, régi épiiletek, tobb mint 100 évesek. Az 6nkormanyzat
nem foglalkozik ezzel a kornyezettel, ugy gondoljak, itt ciganyok laknak, nem kell
valtoztatni. De ez nem igy miikodik, mert itt nem rolunk van szo, hanem a gyerekekkel

kapcsolatos dolgokrol” (Pécsi sziilo).

. Ez egy pozitiv fejlodeési folyamat a gyermeknél, mindent fel akar fedezni, ugyanakkor
elméletben és gyakorlatban is tapasztaljuk azt, hogy nincs veszélyérzete, mindenhova

bebujik, ugral, bukfencezik, mindenhez hozzanyul, adallandoan szemmel kell tartani’

(Nyiregyhazi sziilo).

A fizikai kornyezet biztonsdga mellett a gyermek érzelmi biztonsdgat is sok sziild
hangsulyozta. Ennek Osszetevoit — hasonléan a Sameroff altal nevesitett faktorokhoz — a
szillok parkapcsolatdban, az apa ¢és az anya aktiv jelenlétében, a gondoskodd nevelési
attitidokben, a gyermeknevelési ismeretekben, a sziild-gyermek kozti kiegyensulyozott,
bizalomra ¢épiil6 interakcidban fogalmaztak meg.

A sziil6i vélemények szerint a szeretetteljes, békés csaladi 1égkdrben lehet egy gyermek
biztonsagban, mert ekkor olyan bizalom alakul ki a sziild és a gyermek kozott, amely
megteremti a testi, lelki, érzelmi fejlédés minden sziikséges elemét. Lényegesnek tartjak a
szlilok a gyermekre valo folyamatos odafigyelést és az interakciot, illetve a gyermek életében

egy megszokott ritmus kialakitasat.

.. En gy gondolom, hogy a megfeleld koriilmények kozott nevelkedjen, tehdt anya és apa
is részesedjen a nevelésbol, és ha vannak, a nagysziilok is kivegyék a résziiket”

(Nyiregyhazi sziilo)

., Tampontok, kapaszkodok kellenek a gyereknek, hogy a lelki kiegyensulyozottsiga
meglegyen. Ha ezt a sziileitél, vagy a tagabb kérnyezetben megkapja, valamennyi

dllandosag van az életében, akkor ez biztositott” (Szombathelyi sziilo).

A gyermek biztonsdgat megzavarhatjak a sziilok kozti kapcsolat zavarai: ha a sziilok nem
értik meg egymadst otthon, ha valas torténik, ha a sziilok nem kovetkezetesek és nincsenek

egységes nézOponton, vagy ha a csaldd koriilményei megvaltoznak, példaul munkanélkiilivé
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valik, vagy tartds stresszhelyzetbe keriil az egyik sziil6. De ugyanigy rizikdtényezd a
rendszertelen életmdd, a sziil6i odafigyelés elmaradasa, a csalddon kiviili kozdsségben

elszenvedett traumak, fajdalmas élmények.

., A sziilok kozti veszekedeés a legrosszabb a gyerek szamara. Mindig azt hiszi, hogy ez

0 miatta van” (Szegedi sziilo).

A gyermeket bizonytalanna teszi az érzelmi elhanyagolas, ha nem jatszom vele, ha

nem kérdezem meg, mi tortént vele” (Szabolcs—Szatmar megyei falusi sziilo).

A gyerekek testi fejlddésében a sziilok az alabbi protektiv tényezdket soroltdk: a megfeleld
mozgds, az egészséges ¢Etrend, a napi harom-négy oOrai, szabadban -eltoltétt idd, a
kialvatlansag, a megfelelden kialakitott fizikai kornyezet, a gyermek életkordhoz ill6 jatékok
¢és a sziil6i odafigyelés. Emellett azt is fontosnak tartjak a sziilok, hogy megismertessék a

gyerekekkel a veszélyeket, amely Ovatosabba teszi ket a kornyezeti veszélyekkel szemben.

., Megismertetjiik vele, hogy mi miért jo, miért rossz, és ha a kis agyaban ezt
tudatositjuk, akkor ovatosabban fog megfogni valamit, nekiindulni a lépcsonek, ez

nevelés kérdése” (Budapesti sziilo).

A veszélyforrasok mellett tobben emlitették a kozosségekben, jatszotéren megjelend
agressziot €s a csaladban torténd bantalmazast is mint rizikotényezot.

A lelki és értelmi fejlddés szoros kapcsolatban van a testi fejlddéssel, sok sziild allitja,
hogy ezek nem kiilonvélaszthatd folyamatok. A gyermek érzelmi és értelmi fejlédésére is hat
a mozgas, a taplalkozas, az alvas, az 6t koriilvevd fizikai és szocidlis kdrnyezet, a kapcsolatai,
amelyekben €l. Mégis ezeken a fejlodési teriileteken hangstilyosabb szerephez jutott a csaladi
¢let kiegyensulyozottsadga, a szeretetre, bizalomra épiil kapcsolat a sziilok, a testvérek €s a
gyermekek kozott, a folyamatos interakcio, a kozos jaték, a bolcsddei és 6vodai kapcsolatok,

a kisgyermek félelmeivel, problémaival valo torédés.
,,Sokat kell nekik olvasni, mesét mesélni, beszélgetni. Ez a fantaziajukat is megmozgatja.

De fontos, hogy a gyermekeket hagyjuk jatszani olyan jatékokkal, ami irant 6 érdeklodik,

és ne mindig csak értelmi fejlodeést segito jatékokat adjunk neki” (Vasvari sziilo).
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Az érto figyelem nagyon fontos, figyelniink kell arra, hogy a gyermek mit szeretne, mi
erdekli, mi foglalkoztatja ot. Azt sem tartom jonak, amikor minden csak a gyerek koriil

forog, de fontos, hogy amikor az 6 ideje van, az csak is rola szoljon” (Pécsi sziilo).

LEn fontosnak tartottam, hogy bédlcsodébe menjen, 2 évig csak egyiitt voltunk, sok
kényvet olvastunk, megunta, igényelte a tarsasagot. Amikor hazajon, és mindent kell
csindlni, amit a boélcsiben: énekelni, rajzolni, gyurmdzni. En ezt nem tudom
szazszazalékosan biztositani neki, ott olyan szakképzettség van, ami nekem nincs. Amit én
tudok, az mar nem elégiti ki. Szerintem mindenki vigye a gyerekét a béolcsibe, amilyen

koran lehet” (Pécsi sziilo).

A gyermek fejlédését veszélyeztetd tényezonek tartjak a sziilok a korlatozo, rengeteg tiltast
tartalmazé sziiléi neveldi attitlidot, ha nem kap a gyermek elég bizalmat, elég figyelmet.
Tobben emlitették a fejlodési rendellenességek felismerésének hidnyat, vagy a
szakemberekhez fordulas késleltetését, elmaradasat. Fontos megemliteni, hogy itt is felmeriilt
a csaladban torténd agresszid kéros hatasa, de itt mar nemcsak gyermek, hanem az anya felé
iranyulo testi bantalmazas is megjelent. A csoportokban ez mindeniitt ugy keriilt szoba, hogy
ez a jelenlévd csalddokban nincs, de mas helyeken igen. A probléma felmeriilése azonban
olyan gyakorisaggal tortént meg, hogy valosziniileg akar a csoportokban részt vevd sziilok
korében is megtorténhet az agressziv cselekedet, de a kozvetlen kornyezetikkben minden

bizonnyal jelen van.

A kommunikdcio hianya, a kevés kommunikdcio, biztosan artalmas. Ha keveset
beszéliink vele: ,, kérsz enni? nem kérek”, és a gyerek csak iil egész nap a tévé elott, a
csaladban nincsenek kozos tevékenységek, kozés programok, kozos jatékok, hanem
szegeny gyerek egész nap ,,elvan” egyediil. Ha a sziilok azt gondoljak, ,,az oviban

ugyis jatszott eleget” (Budapesti sziilo).

,, Hosszu tavon a sziilok egymdshoz valo rossz viszonya veszélyes. Vagy ha tobben
vannak testvérek, latvanyosan mds banasmod a testvérrel, az szerintem nagyon hosszu
tavu, mely sebeket tud okozni annak a félnek, aki ennek a szenvedo alanya, meg
szerintem abban is, aki nem, mert benne sem egy jo berogzodes alakul ki” (Csongrad

megyei falusi sziilo).
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4. Megbeszélés, osszegzés

Szamos vizsgalat igazolta, hogy a gyermek optimalis fejlédésében a csaladi kornyezetnek
kulcsszerepe van. Mig az 1965 el6tti vizsgalatok elsddlegesen a csaldd szociodkonomiai
statuszat nevezték meg mint a kognitiv fejlodésért felelés kornyezeti hatast, napjainkra a
szociookonomiai jellemzok feltdrasa mellett a kutatok a gyermek fejlodésében jelentds
szereppel bird, egyéb valtozokat is bevonnak az elemzéseikbe. A vizsgalatok targyava valt a
gyermekkel valoé foglalkozas mikéntje, a jatéktargyak ¢s élmények, illetve a fejlédést
elosegitd lehetdségek Dbiztositasa. Sameroff munkatarsaival tobbszords riziko-indexet
alkalmazva 10 dimenzié mentén ragadja meg azt, hogy mennyire optimalis, avagy éppen
negativ hatdsokkal bir6é a gyermek kdrnyezete (Sameroff-Seifer 1993).

A TAMOP 6.1.4. Koragyermekkori kiemelt projekt célkitiizéseivel dsszhangban kutatasi
eszkoziink elkészitésekor a Sameroff altal nevesitett dimenzidk figyelembevételével allitottuk
Ossze a sziiloknek szant kérdéssort. A csalddban jelenlévd riziko- és protektiv tényezdk
feltardsa soran elsddleges célunk volt annak megallapitisa, hogy az Aaltalunk vizsgalt
csalddokban milyen mértékben vannak jelen a Sameroff altal nevesitett rizikofaktorok,
tovabba célunk volt e faktorok egyiittes el6fordulasi gyakorisagat megismerni. A kutatas
jellegébdl addddan nem tértiink ki mind a tiz dimenzid vizsgédlatdra, igy csupan a
rendelkezésiinkre all6 adatok alapjan tudunk korlatozott érvényességli megallapitasokat tenni
a 07 éves gyermeket neveld csaladokra vonatkozoéan. A gyermek fejlédése szempontjabol
rizikotényezOnek mindsiil az anya alacsony iskolai végzettsége, az apa munkanélkiili statusza,
az apa hianya, az eltartottak magas szama, a csalad kisebbségi csoporthoz tartozasa, valamint
a gyermek fejlédését kedvezdtleniil befolydsold nevelési stilus. Elemzéseink ravilagitottak
arra, hogy ezek a tényezOk sok esetben egyiittesen fordulnak eld, igy egymés hatasat
felerdsitve jarulnak hozza a kedvezdtlen fejlddéshez, novelve a lemaradas kockazatat. A
szilok nevelési stilusanak feltarasat a CRPR kérddiv 40 tételt tartalmazd roviditett
valtozataval végeztiik, melybdl négy allitast tordltiink. Varakozasunknak megfeleléen a
kérdéssor alkalmasnak bizonyult a nevelési gyakorlat megismerésére: mind a korlatozo, mind
a gondoskodd dimenzidt kifejezd skalaclemek meglehetdsen magas belsé konzisztenciaval
birtak. A skala, kiilondsen az altalunk eldallitott stilyozott skéla a fejlodésbeli lemaradas jo
elérejelzdjének mutatkozott.

A fokuszcsoportos interjuk soran elhangzott sziiléi vélemények Osszhangban vannak a

kérddives kutatds soran nyert eredményeinkkel. A sziild-gyermek kozotti interakci6 hianya, a
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Sameroff altal nevesitett riziko-index egyik eleme. Kérddives vizsgalatunkban nem allt
modunkban ennek részletekbe mend feltdrasa, azonban a fokuszcsoportos megbeszélések
alkalmaval a sziilok hangsulyoztak a gyermekre vald folyamatos odafigyelés és interakcid
fontossagat. A valas (apa hidnya mint rizik6-index), a munkanélkiiliség, valamint a tartds
stresszhelyzet nevesitése szintén Osszecseng a riziko-indexben felsoroltakkal. Rendkiviil
fontos hozadéka a fokuszcsoportos megbeszéléseknek, hogy a részt vevo sziildk a korlatozo,
tiltd nevelési gyakorlatot a gyermekek fejlodését veszélyeztetd tényezdnek mindsitették. Ez a
megallapitds megegyezik a kérdéivekbdl nyert adatok elemzését kovetden megfogalmazott
fobb eredményeinkkel, tehat a kvalitativ és a kvantitativ modszerekkel gyiijtott adatok

elemzése soran nyert hasonl6 eredmények tamogatjak kutatasunk érvényességét.
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RISK AND PROTECTIVE FACTORS IN THE FAMILY

A number of examinations identified variables which proved to help or even obstruct the
optimal progress, including personality and cognitive development. By exploring the risk and
protective factors in a family our aim was to establish the level of presence of risk factors
influencing the development of the child between 0 and 7 in the families. To verify the
connection between the variables we applied mathematical and statistical methods.
Regression models were utilized for examining the statistical significance of the direct and the
indirect impact of variables which proved to be differentiating factors. Our analysis showed
that in many cases risk factors influencing the development of the child occursimultaneously
and they strengthen the possibility of an unfavourable development and increase the risk of

falling behind.
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