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A pedagogiai szervezési feltételek optimalizacioja a gyermek elso
évfolyamba valo beilleszkedésének kontextusaban

A tanulmany az dltalanos iskola elsé osztalyaban megvalosulo tanulasi-tanitasi folyamat
specifikumaival, a pedagogiai szervezési feltételek optimalizaciojaval foglalkozik a gyermek
uj kornyezetbe valo beilleszkedésének kontextusaban. A szerzok figyelmének fokuszaban a
fejleszté kornyezet kialakitahoz sziikséges azon elvek elemzése dll, amelyek segitségével
megteremtheto a gyermek szamara az érzelmi biztonsag, hogy legyozhesse az ismeretlen
kérnyezet alatal kialakult bizonytalansdag-érzését, valamint biztosithato a gyermek testi és
lelki egészségének megovasa. Az ovodasbol lett kisdiak wugyanis csak harmonikus
kérnyezetben képes jo teljesitményt nyujtani, és érzelmi biztonsagban tud igazan megnyilni.
Ezaltal a pedagogus egyik fontos feladata az iskolaba lépéskor az adaptacios idoszak
megkonnyitése, s ezzel egyiitt a fejleszto kornyezet jol atgondolt kialakitasa.

Bevezetés

Az ember élete soran tobbszor taldja magat olyan élethelyzetekben, amikor alkalmazkodnia
kell megvaltozott kornyezetéhez vagy kornyezete megvaltozott feltételeihez. Bar ez
rendszerint dtmeneti iddszak az egyén életében, mégis megterhelden hathat a szervezetére,
hiszen kiilonféle elére nem lathatdo akadalyokat kell legydznie, hogy kiegyensilyozottan
tudjon élni és tevékenykedni az adott élettérben.

Az egyik ilyen jelentds atmeneti iddszak a gyermek 6vodabdl (vagy csalddi kérnyezetbdl)
1skoldba val6 atlépése, amikor nemcsak a gyermek, de a csalad életmodjaban is nagy valtozas
all be. Mig az addigi fo tevékenység, a jaték hattérbe szorul, a tanulas foszerepet kap. A
megvaltozott napirend altal bizonyos eddig nem végzett tevékenységek rendszeressé valnak,
¢és kialakul a kotottebb életritmus. A gyermeknek 10j viselkedésmintakat kell elsajatitania,
mivel némely reagélasi sémaja az 1) kérnyezetben mar nem miikodik olyan hatékonyan, mint
eddig. A beilleszkedés soran olyan mechanizmusok érvényesiilnek, amelyek befolyasoljak a
gyermek iskolai beilleszkedését, s ezek a valtozasok a gyermek pszichikumara és szervezetére
megterheléen hathatnak. Ezért a gyermek elsé évfolyamba valo beilleszkedésének kapcsan

fontos foglalkozni a beilleszkedés specifikumaival, melyek ismeretében olyan edukacios
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kornyezetet kell kialakitani, amely érzelmi biztonsdgot nyujt a gyermek szdmaéra (Vekerdy
2001), s amelyben megtalalja lelki egyensulyat. Csak ekkor kezdddhet a sikeres beiskolazasi

folyamat.

Az adaptacio multidimenzionalis megkozelitése

A szakirodalomban az adapticio fogalmanak tobbszemponti megkozelitésével
talalkozhatunk. Témank kontextusdban azonban a fogalom értelmezésének kapcsan a
pszichologiai, pedagogiai, szociologiai és didaktikai aspektusait tartjuk fontosnak kiemelni,
melyek szorosan Osszefiiggenek egymassal. A pedagogidban az adaptacio fogalma elsésorban
a gyermeknek az intézményhez vald alkalmazkodésat jelenti, mely jelen esetben az iskola.
Pszicholdgiai megkozelitésben a beilleszkedés alatt az egyén ingerkiiszobének, érzékenységi
kiiszobének valtozasat értjiik, vizsgaljuk az egyén és kornyezetének kapcsolatat, valamint az
ingerek hatasara létrejovo reakciokat. Didaktikai szempontbol az edukacios kornyezetnek a
gyermekhez, annak életkori és egyéni sajatossdgaihoz valo igazitisat tartjuk szem el6tt.
Szocialis aspektusbol megkozelitve fontosnak tartjuk vizsgdlni a szocidlis szerepek
elsajatitasat. Véleménylink szerint a gyermek elsé évfolyamba vald beilleszkedését csak akkor
tudjuk komplexen magyarazni, ha mind a négy szempontot szamba vessziik.

Korotajeva (2008) az adaptacionak harom sikjat kiillonbozteti meg: fiziologiai,
pszicholdgiai és szocidlis (gyakran adjusztidcionak is nevezi a szakirodalom). Fizioldgiai
adaptacid alatt a szervezet kiilsé megvaltozott kornyezethez vald alkalmazkodasat értjiik. A
folyamat soran a szervezet megterhelése adaptacios mechanizmusok fokozatos kialakuldsat
indukélja, melyek segitik a belsé egyensuly megteremtését, hogy az egyén megfelelden tudjon
»mikodni®“ a megvaltozott feltételek mellett. Ha a talzott megterhelés hatdsara nem alakulnak
ki adekvat adaptacids mechanizmusok, beilleszkedési nehézségek johetnek létre. Tiinetei
lehetnek: szorongas, érzelmi fesziiltség, pszichoszomatikus tiinetek, tanuldsi nehézségek, stb.
Reza¢ (1998) a szocialis adaptaciot tgy jellemzi, mint a tarsadalmi kornyezethez vald
alkalmazkodas folyamatat, amely sordn az egyik oldalon aktiv beavakozis jon létre a
kornyezetbe, masik félr6l — az egyén részér6l — viszont 0j ingerek befogadéasarol
beszélhetiink. Kiemeli a szocidlis tanulds fontossagat, amelyet a szocidlis helyzetek
megoldasara szolgalo viselkedésmodok komplexumaként jellemez. Linhartova (2008) szerint
az ember a szocialis tanulds altal tanul meg emberek kozt €élni. A tobbiekkel valo érintkezés
soran elsajatitja azokat a szokasokat, normdkat, hozzaallasokat és kompetencidkat, amelyek

sziikségesek a tarsas érintkezésben. Nravdorub (2013) szerint a sikeres pszichologiai
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adaptacié mutatoi a kovetkezOk: a gyermek szivesen jar iskolaba, 6rommel irja a hazi
feladatot, szivesen beszél az iskolai torténésekrdl, jokedvi, és nem zarkozik magiba. Az
ellentétes megnyilvanulasok arrél taniskodhatnak, hogy a gyermek még nem nyerte el belsd
egyensulyat, nem tudott alkamazkodni az 0j kdrnyezethez.

Tobb tanulmény a pszichologiai és szocialis adaptaciot egylittesen taglalja, €s a szerzok
komplex fogalomként, mint pszicho-szocidlis adaptaciot vizsgaljak (Slezdkova 2012;
Aleksandrovna 2013). Azonosulunk véleményiikkel, hiszen a pszichikus és szocialis
folyamatokat nem lehet teljesen elhatarolni egymastol, kiilondsképp a beilleszkedés soran. Az
adaptacidt mindig befolyasolja az egyén pszichikuma, problémamegoldo képessége, valamint
az, hogy hogyan tudja kezelni és megoldani a felmeriild helyzeteket, illetve hogyan tud
megfelelni az elvarasoknak, amelyeket az 0j szocialis kdrnyezet tamaszt vele szemben.

A pszichoszocialis adaptacion beliil kiilon teriiletet képvisel az iskolai beilleszkedés. A
szakemberek gy hatdroljak be, mint a didk aktiv alkalmakodasat az uj megvaltozott szocialis
kornyezethez, vagyis jelen esetben az iskolahoz. Gennadevna (2012) szerint az iskolai
beilleszkedés vonatkozasaban kiemelt fontossaggal bir az 01j szocialis szerepek elsajatitasa €s
az Uj szocialis kapcsolatok kialakitdsa, melyek szinvonala a gyermek szocialis fejlettségének
stabilizaci6jat mutatja. Bogomolova (Saburcev et. al. 2013) hasonl6 nézetet vall. Az iskolai
adaptacio az 0 véleménye szerint is a gyermek alkalmazkodasat foglalja magéban az yj
szocidlis feltételekhez és helyzetekhez, mint a napirend, az 0j kapcsolatok és elvarasok.
Azonban ezen feliil még fontosnak tartja kiemelni, hogy a folyamat sikeressége érdekében a
pedagogusoknak és a sziiloknek tudatositaniuk kell, hogy az 0j szerepekbdl adodoan (didk és
osztalytars szerepe) mely tevékenységek, események és elvardsok jelenthetnek a gyermek
szamara tulzott megterhelést, és ezzel egyidejlileg befolyasoljak a belsd atélést és a
viselkedést. Sidorov és Parnjakov (2012) szerint a folyamatot leginkabb befolyasold
tényezok:

— a megvaltozott napirendhez valo alkalmazkodés (a tanitasi 6ra hossza, az 6rak szama,

a feladatok sokasaga),

— az1j kollektivaba val6 beilleszkedés (0] szocidlis statusz megszerzése, kooperacio),

— apedagdgus elvarasaihoz valo alkalmazkodas,

— az otthoni Uj helyzetekhez ¢s hozzaallasokhoz vald alkalmazkodis (mint a

fegyelemmel kapcsolatos elvardsok, a sziilok eddigitl eltér6 hozzaallasa a
kotelességek teljesitéséhez),

— ateljesitmény pedagdgus altali értékelésének elfogadasa.
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Viagnerova (1996; 2005) szerint az iskolai adaptacio csak akkor lehet sikeres, ha a gyermek
szocialis fejlettsége eléri a megfeleld szintet. A pszichoszocidlis adaptacié optimalis
lefolyasardl a kovetkezo jelek tanuskodnak leginkdbb: adekvat magatartas a tanulo részérdl, a
kontaktuskészség megfelelé alakuldsa az osztalytarsakkal és a pedagdgusokkal szemben,
megfeleld onkontroll, sajat érdekek alaredelésének kézsége a csapat érdekeinek (Slezakova—
Tirpakova 2006). A felsorolt mutatdk akar kiindulopontként is szolgalhatnak az iskolaérettség

megallapitasakor.

A gyermek beilleszkedése az iskolai kornyezetbe

Minden gyermek egyedi, ezért az iskoldba vald beilleszkedés kezdeti igényes iddszakat
mindegyik masként €éli meg. Némelyek szamdra nem okoz problémat az atmenet, sajnos

azonban sokakat megvisel. Amennyiben a gyermek az 0j kornyezetben nem érzi jol magat, ez

crer

crer

hanem az egészségét is, legfOképp az iskolaba valo belépés utani néhany honapban, de akar a
késébbiek folyaman is. Kutatdsok kimutattdk, hogy az iskolai adaptacido elsé harom
hoénapjaban gyakoriak a beilleszkedéssel kapcsolatos problémak. Magyarorszagon a
gyermekek 15-30%-andl (Ronkovicsné—Gergely 2012) mutattdk ki, hogy nem
problémamentes az adaptacio iddszaka. Oroszorszagban pedig a gyermekek kozel 24% -nél
allapitottak meg komolyabb nehézségeket, és 44% -nal kisebb problémakat (Masanskaja—
Samsonova 2013).

Fontosnak tartjuk a testi és lelki egészség védelmét, ezért hangsulyozni szeretnénk az
egeszseges kezdet fontossagat. A kezdeti idészakban a pedagogusoknak sokkal tobb figyelmet
kellene szentelnilik a beilleszkedési folyamatok tdmogatasara, a szocidlis kapcsolatok
épitésére, mint magara a tanuldsra. A tanulasi szokasok kialakitasa és stabilizdlasa ugyanis
csak akkor fog sikeriilni, ha a tanul6 jol fogja magat érezni az iskoldban. Ezen vélemény
kapcsan sziikségesnek tartjuk olyan kérdések felvetését €s vizsgalatat, amelyek a gyermek-
sziil6-pedagdgus haromszdgre iranyulnak, mint példaul: az 6vodabodl vagy a csaladi kdzegbdl
az iskoldba val6 atlépés nehézséget okoz-e a gyermekek szamara? Ebben a szdmukra igényes
idészakban a csalddtagok és pedagdgusok tobb figyelmet szentelnek-e nekik, tobb szeretettel

halmozzak-e el 6ket? Készen all-e az iskola és a pedagdgus arra, hogy a tanitasi folyamaton
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kiviil figyelmet szenteljen a kisdidk beilleszkedésének, esetleges problémainak felismerésére
¢s kezelésére? A pedagdgus megfeleld feltételeket tud-e teremteni ahhoz, hogy a gyermekek
beilleszkedése a lehetd legproblémamentesebb legyen?

Mint mar emlitettiik, az iskoldba vald belépéskor a gyermeknek egy uj, am kotelezo
szereppel kell azonosulnia, a didk/tanuld szerepével. A szakemberek véleménye szerint
ugyanis a szocidlis (tarsadalmi) szereppel valdé azonosulds a sikeres beilleszkedés
alapfeltétele. A tanuldszerep mellett azonban parhuzamosan megjelenik az osztalytars szerepe
is. Ezaltal a gyermeknek meg kell tanulnia nemcsak egyiittmiikodni, hanem versengeni is. A
két parhuzamos szerep bizonyos mértékig ellentétes, ami a gyermekben belsé fesziiltséget
valthat ki. A versengbtars szerepében a gyermeknek ugyanis meg kell tanulnia érvényesiilnie
bizonyos helyzetekben, ¢és jobbnak kell lennie masoknal. A masik, az egyiittmikodod tars
szemsz0geébdl pedig tudnia kell empatikusnak lennie, és szolidaritassal tekinteni mésokra. A
kisdidk nehezen taladlja meg az egyensulyt a versengés ¢€s a kooperacid kozt, hiszen ezek
szamara teljesen ellentétes polusok. Mindezek mellett azonban a tarsadalom értékeit még
tovabbi szabalyok, normék és elvek tiikrében kell elsajatitania. Hozza kell szoknia az uj
rendszabalyokhoz, ¢s a mar emlitett kotott napirendhez. Ezért nem szabad elfeledkezniink
arrol, hogy az iskola objektiv faktorai nagyban befolyasoljak a tanuld szubjektiv észlelését. A
szubjektiv benyomasok ugyanis meghatarozzak érzéseit, tanulasat, masokhoz vald viszonyat.

A sokéves pedagogiai gyakorlat alapjan megallapitottuk, hogy az els6 évfolyamba valo
belépéskor a pszichoszocidlis adaptacio lefolyasa problémasabb azoknal a gyermekeknél, akik
nem jartak oOvodaba. Néaluk ugyanis még nincsenek kialakitva a kollektivaban elvart
viselkedés alapszokasai, ezaltal nehezebben tudnak egyiittmiikddni, baratokat szerezni,
konfliktushelyzeteket megoldani, vagy akar stratégiakat kialakitani, melyek segitik a szocialis
kapcsolatok alakitasat. Ezért nagyon fontos, hogy a pedagodgus a tanulasi-tanitasi folyamaton
kiviil kiemelt figyelmet szenteljen a mentalhigiénének, az osztalytermi klima alakitdsanak és a

csoporton beliili kapcsolatok formaldsanak, s azok alakulasat pozitivan tdimogassa.

Az dvodai és az also tagozatos képzés folytonossaga mint az edukacios feltételek

optimalizacidojanak kiindulopontja

Az iskola beilleszkedést nagyban befolyasoljdk az intézmény altal megteremtett feltételek és a
pedagogus személyisége, hozzaallasa. Az adaptacioval kapcsolatban ezért hangsulyoznunk

kell az iskola egyik legfontosabb feladatat, amely eddig nem, vagy csak kis mértékben kapott

11



TRAINING AND PRACTICE e 2015. VOLUME 13. ISSUE 1-2.

teret, annak ellenére, hogy dontd szereppel bir. Ahhoz ugyanis, hogy a beilleszkedés sikeres
legyen, a kornyezetet alakitani kell az adaptacidos folyamat specifikumainak
figyelembevételével és a gyermek igényeinek Osszefiiggésében. Az iskolai kdrnyezetnek
elsésorban biztonsagot kell sugaroznia a gyermekek szamara, valamint olyan elfogad6 1égkort
kell biztositania a sokrétiiség szellemében, amely <érezteti a didkkal fontossagat,
szerethetOségét. Ezért az iskolanak és a pedagogusnak feladata a pedagogiai-szervezési
feltételek optimalizacidja, mégpedig oly mddon, hogy a tanuld szempontjabol a lehetd
leghatékonyabb legyen.

Tobb kiilfoldi, de a hazai rendszer iskolapolitikajanak is egyik célja az 6vodai ¢€s iskolai
nevelés-oktatas folytonossaganak biztositdsa, amelyet azonban nem sikeriil teljes mértékben
megvalositani. Bar a kontinuitds 1ényegi megragadasaban, felfogdsdban és magyarazataban
hazankban a komplexitast tartjuk fontosnak (mint a célok és tartalom egymasra épiilése,
modszerek és eszkozok hasonld alkalmazésa terén), a gyakorlat soran a megvalositas mégis
gyakran hianyos az elmélettel szemben. Ennek egyik bizonyitéka az a tény, hogy nincs kell6
figyelem forditva a gyermek 6vodabol (vagy csaladi kornyezetbdl) iskolaba vald belépésének
gordiilékeny biztositdsara. Ez a hozzaallas indokolja, hogy hangsulyozzuk a pedagdgusok
specialis felkészitésének fontossagat az emlitett tények tiikrében mindkét intézményben,
valamint kiemeljiik a sziilok felkészitésének sziikségességét.

Sazonova (2010) 6sszefoglalta azokat az alapelveket, amelyeket a gyermek 6vodabol
iskoléba valo problémamentes belépésének biztositasa érdekében sziikséges alkalmazni:

— az egyes ¢letkori szakaszok jellegzetességeinek figyelembevétele a gyermek
fejléddésének szempontjabol: az elsé évfolyambeli oktatasnak az dvodai nevelés altal
biztositott fejlettségi szinthez kell igazodnia, s ezen kiindulopont alapjdn a gyermek
személyiségének azon Osszetevoit kell fejleszteni, amelyek elengedhetetlenek az
iskolai munka végzéséhez, vagy amelyek még nincsenek kialakulva, illetve hidnyosak;

— az egyén individualis fejlddésének biztositasa pozitiv klima teremtése altal az osztaly
sokszinliségének figyelembevételével: a gyermekkel valé barmilyen munka sordn a
gyermek egészségének megdrzését és megszilarditasat kell szem eldtt tartani;

— az ovodai és iskolai oktato-nevel6 munka egymadsra épiilése a célok, a tartalom és az
alkalmazott modszerek terén;

— a folytonossag megnyilvanulasa az 6vodai és az iskolai nevelés iranyultsagdban

(nevelési, miivelddtetd és formativ funkciok terén);
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— partneri egyiittmiikodés a folyamatban részt vevo felek részérdl: 6vodapedagdgusok,
neveldk, pszichologusok, logopédusok, specidlis pedagodgusok, elsd évfolyamban
oktatd pedagogusok;

— egylttmikodés az o6voda, iskola és csalad részérél a gyermek iskolara valo

felkészitésének szempontjabol.

A kiemelt alapelvek megvalositasdval jelentésen meg lehet konnyiteni az 6voda—iskola
atmenetet, s az iskolai gyakorlatban olyan edukacios kornyezetet teremtését lehet eldsegitenti,
amely biztonsagot sugaroz a kisiskolds fel¢, s amelyben minimalisra lehet csokkenteni a
beilleszkedési problémakat. A szamara kedvezd kornyezetben ugyanis a gyermek nyugodt
koriilmények kozott, stresszmentesen tud azonosulni 4j kotelezd szerepeivel.

Az osztaly sokrétliségét (diverzitasat) figyelembe vevd kornyezet kapcsdn azonban
tovabbi kérdésekkel kell foglalkozni, mint példaul a kiillonb6zd szocidlis és csaladi hattér
hatasai, vagy az iskolakésziiltség eltéré szintje. Az iskolai adaptacid fényében specialis
tényeket is kell vizsgalni a pedagogiai gyakorlat szintjén, hiszen a tarsadalmi valtozasok és a
modern ¢letvitel 4alland6 valtozdsokat general. Megfigyelhetd, hogy az oktatasi
intézményekben egyre nagyobbak a szocidlis kiillonbségek a gyermekek kozott, valamint
egyre tobb a mdas nemzetiséghez, etnikumhoz tartozd tanuld. A szocialisan gyengébb
csoportba tartozd lakossdg migracioja kiilfoldrél hazédnkba magaval hozta a mas
etnikumokhoz tartozo lakossag megnovekedését. Ezért figyelembe kell venni az ilyen jellegli
tényeket is, hiszen ezeknek a gyermekeknek nagyon sok specifikus akadallyal kell
megkiizdeniiik. Az iskolaba lépéskor teljesen mas tapasztalatokkal és értékorientacioval
rendelkeznek, mas szokdsrendszerrel vannak felvértezve, amelyet hazdjuk szociokulturalis
hattere befolyasolt. Mas az életviteliik, életstilusuk, ami megneheziti szdmukra a
beilleszkedést. Az utobbi években megndtt a szocidlisan hatranyos helyzetli csaladbol
szarmaz6 gyermekek szama, de jelentdsen novekedett az ingerszegény kornyezetben ¢€lok
szama is. Ide nemcsak a ,,szegény* csaladok gyermekeit soroljuk, hanem azokat is, akik, bar
jolétben nevelkednek, sziileik nem forditanak kelld figyelmet személyiségiik fejlesztésére.
Legtobb esetben a sziild karrierjének épitése, tulzott elfoglaltsaga és a pénz hajszdja all a
hattérben. Foglalkoznunk kell tovabba a sajatos nevelési igényli gyermekek csoportjaval is,
akik az inkluzivitas elve alapjan leggyakrabban hagyoményos ovodat és iskolat latogatnak,
hiszen joguk van a teljes értekll fejlesztéshez kortarsaik kozt az intakt populdcidban. E

teriileten még nagyon sok hianyossadg van, mert az elmélet a gyakorlatban nehézkesen valosul
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meg. Az adaptaciéo fiiggvényében figyelembe kellene venni a sajatos nevelési igényl
gyermekek specialis igényeit, de sajnos jelenleg hazankban a pénzhidny miatt hidnyoznak az
iskoldkban a megfeleld anyagi eszkozok, specidlis segédeszkozok, speciadlis pedagogusok,
pedagogus-asszisztensek, valamint talterheltség ¢€s idohidny miatt nem szinvonalas az
Osszmunka a pedagogus, a pszichologus, a sziild €s a specidlis pedagogus kozott. A magas
osztalylétszamok miatt a pedagdgusnak nem jut elég ideje az egyéni fejlesztésre, a gyermek
lelki vilaganak kell6 apolasara. Az els6 évfolyamban ugyanis még mindig az oktatasi funkcio
az erdsebb a nevelési funkcioval szemben. Ezaltal a kozponti szerepet az elsé naptol fogva a
tanulas kapja, s nem az iskola megszerettetése, a gyermek lelki egyenstlydnak megdvasa.
Ezért tartjuk nagyon fontosnak kiemelni, hogy a fejleszté és biztonsadgot add kornyezet
kialakitasnak érdekében szorosabban kellene egyiittmiikddniiik a gyermek nevelésében részt
vev0 feleknek (sziilok, 6vodapedagdgusok, elsé osztalyos tanitok, mas szakemberek).

Minden egyes gyermek individuum, ezért egyéni hozzaallasra van sziiksége mind a
pedagogusok, mind a sziilok részérdl a beilleszkedés és a fejlodés soran. A kdrnyezetbol
érkezd ingerek generalasat ezen tények fiiggvényében kell alakitanunk a gyermek igényeihez
mérten, valamint pozitiv iranyba kell befolyasolnunk a nevelési szintér modositasaval.
Fontosnak tartjuk meghatarozni azokat a stratégidkat, melyek segithetnek azon feltételek
gyermekek ¢és a szilildk szemszogébdl. Ezen kiviil segitik az dévodapedagdgusok, az elsd
évfolyamban oktaté pedagdgusok, a specialis pedagdgusok €s pszichologusok munkdjat is. Az
alkalmazott stratégiak lehetévé teszik a rugalmas reagalast a problémakra, és akéar olyan
intézkedések foganatositasat is, amelyek altal ki tudjuk védeni a nehézségeket. Az dvoda és
iskola egyiittmiikodésének kapcsan alkalmazott stratégidk a tamogaté kornyezet
kialakitasanak apektusainak figyelembevételével hatdrozhatok meg. Ezen apsektusok a
kovetkezok lehetnek:

— Pedagogiai felvilagositas aspektusa: elofeltétezi az dvodapedagogusok é€s az elsd
évfolyamban oktat6 pedagdgusok kozt az informacidk ataddsat, melyek az oktato-
nevel6 munka specifikumaira irdnyulnak az egyes intézményekben. Szakmai
szeminariumok, eszmecserék, értekezletek ¢és eldadasok keretén beliil a pedagogusok
beszélgethetnek az iskolakésziiltség kérdéseirdl, a pedagodgiai diagnosztikarol, de az
iskolai beilleszkedés folyamatardl €s az adaptacids problémak kialakulasdnak okairol,
s ennek kapcsan a lehetséges pedagdgiai intervencid startégidirol.

— Modszertani aspektus: az Ovodapedagégusok és az elsd évfolyamban oktatd

pedagogusok modszertani ismereteinek gyarapitasat foglalja magaba, melynek keretén
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beliil kolcsondsen megismerkednek a masik intézményben alkalmazott modszerekkel,
stratégidkkal, formakkal és eszkozokkel. Nagyon jo lehetdség lehet erre a kdlcsonds
hospitacid, szakmai csoportokon beliili eszmecserék, de akar az egyes tantargyakon
beliili modszertani szaktanacsadas is.

— GQGyakorlati aspektus: egyik oldalon fontos, hogy a majdan els0 osztalyban oktatd
pedagdgus megismerkedjen leendd didkjaival (ha van rd mdd), masik félrél pedig az
ovodapedagogusnak kapcsolatban kellene maradnia volt dvodasaival az iskoldba 1épés
utan. Ezaltal az iskola elsé évfolyamaban hatékonyabban lehetne megtervezni a
gyermekekkel vald munkat, és a kornyezetet is jobban az igényeikhez lehetne
alakitani. Ez azonban csak ritkan valosithaté meg objektiv okok miatt (pl. nem minden
gyermek latogatja az iskoldba 1épés eldtt az 6vodat, varoson egy dvodabol tobb

iskolaba mennek a gyerekek, stb.).

Ezen aspektusok érvényesiilésével az oOvoda és az iskola egyiittmiikodésében olyan
stratégidkat lehet alkalmazni, amelyek mindségesebbé teszik a gyermekek iskolara vald
fekészitésének folyamatat, valamint megkonnyitik szdmukra az elsd évfolyamba valo
beilleszkedést. Ezaltal csokkenhetnek az 11j pozicid soran elsajatitott nehézségek.
Megallapithatd tehat, hogy a jelenlegi pedagégiai elmélet hazankban tiikrozi azt az
igyekezetet, mely rugalmas oktatasi-nevelési feltételek megtermetésére iranyul, figyelembe
véve a gyermekek és azok csalddjainak egyediségét, ami 6tvozddik a sokszinliség iranti
igénnyel a miivelddés tartalmaban, s ezaltal az egyik oldalon bebiztositja a variabilitast a
lehetdségek terén, masrészt viszont garantalja a miivelddés mindségét. Sziikségesnek tartjuk
viszont az elmélet magas szintli gyakorlattal valdo 0tvozését is, ami még varat magara e

teriileten.

A gyermek individualis iskolakésziiltségének feltérképezése az oktatéo-nevel6 munka

optimalizaciéjanak tiikrében

A felsorolt érvek alapjan tehat kijelenthetjiik, hogy a pedagogus elsérendli feladatai kozé
tartozik az els6¢ évfolyamban a pedagogiailag fejlesztd kornyezet kialakitasa a gyermek
¢letkori sajatossagainak figyelembevételével, kiilonds tekintettel az egyéni képességeire.
Ennek érdekében azonban sziikséges megismernie a didkokat. Hazankban tobbféle

diagnosztikai mddszer all a rendelkezésre (standardizalt iskolaérettségi tesztek, mint példaul a
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Kollarik-féle iskolérettségi teszt, dan rajzteszt stb.), melyek segithetik az allapotfelmérést, s
melyek segithetnek abban is, hogy a tanulok igényeihez mérten alakitsuk a kornyezetet.
Ezaltal optimalissa tudjuk tenni a kisdiakot koriilvevo kornyezetet nemcsak fizikailag, de az
osztalyklima szempontjabol is.

Erdekes és tjszerti hozzaallast tanusit a diagnosztizalishoz Polivanova (Kurincova—
Slezakova 2013), aki az iskolds pozici6 alakuldsat a gyermek belsé énjének szemszogébol
kiindulva kozeliti meg, és formaldodasanak folyamatat szintekre bontja. Az iskolédba 1€pést
kovetd kezdeti idoszakban ugyanis szerinte elkezdddik egy folyamat, mely sordan a gyermek
elsajatitja a didkszerepet: tehat nem tanuldként, hanem dvodasként 1€p az iskolédba. A szerep
elsajatitasa soran sziikségletek rendszere alakul ki a didk tanulasi szokasaival Osszefiiggésben,
melyek a tarsadalom 4ltal elismert fontos tevékenységforma, a tanulds problémamentes
végzeését segitik eld. A ,,belsd iskolas-pozicid™ elsajatitdsa harom szakaszban valdsul meg, s
ezeket Polivanova (2009) az allapotfelmérés kiindulasi pontjainak tekinti:

— Az elso szakaszban a gyermek részérél megjelenik az iskolahoz vald pozitiv viszony,
de még nem tudatositja a iskolai életforma és a tanulds 4altal megkovetelt
kotottségeket. Iskolaba akar menni, de még nem tudja felfogni, hogy eddigi életvitele
teljesen megvaltozik. Tulajdonképpen az iskolai élet formalis attributumai vonzzak.

— A masodik szakaszban a gyermek orientalodni kezd az iskolai élet velejaroi kozt, de
még a didkélet szocialis apsektusai kotik le, a tanulasi aspektusok nem érdeklik.

— A harmadik szakaszban mar megjelenik a gyermek részérdl az érdeklddés az iskolai

élet szocialis €s tanulasi apektusai irant is, a megismerd folyamatok dominéalnak.

Az iskolas pozicio alakuldsdnak a gyermek belsé énje alapjan torténd megkozelitése és
vizsgéalata nagyon fontos szereppel bir az Uj tevékenységi formak elsajatitdsa és az j
kapcsolatok kiépitése szempontjabol. Ha a ,belsd iskolas-pozicio® megfeleldé mértékben
alakul, a gyermek gond nélkiil be tud kapcsolddni a tanulédsi folyamatokba. Ezt tiikrozi a
tudatos viselkedése, tevékenységeinek jellege, s az is, hogy ald tudja rendelni magat a
csoportnak. A kisdidk sajat aktiv megismerd tevékenysége soran fejleszti U1j kompetenciait, s
ez tiikrozédik onreflexidjaban is. Fontos, hogy a folyamat sordn tudatositsa formalodasat, s
azt, hogy 6 sajat magat is tudja alakitani, fejleszteni. Ha a gyermek sikeresnek érzi magat
onreflexidja soran, elégedett lesz, és szivesen végzi majd a tanulasi tevékenységeket. Az
iskoléba lépéskor a gyermekek nagy tobbsége azonban az elsdé két szinten van. A harmadik

szintre mar rendszerint az iskolaban jut el. Az egyes szintekhez kotédéen Polivanova (2009) a
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kovetkezOképp jellemzi az individualis iskolakésziiltséget, s vele dsszefiiggésben agyermekek
tipusait az 6vodaskor végén, iskolaskor elején:

— ,,0vodas“: még nem kész betartani a szabalyokat és megfelelni a kdvetelményeknek,
amelyeket az iskola, illetve a pedagdgus allit vele szemben, nem tud az utasitdsok
alapjan dolgozni. Eletében még mindig a jatéké a fészerep. A pedagdgusra
jatszotarsként tekint, nem tud hosszabb ideig egyiittmiikodni. Altalanossagban véve
jellemzé ra a tanuldsra vald felkésziiletlenség. Oka lehet az egyenletlen fejlodés,
amely altal az egyes részteriileteken lemaradas tapasztalhatdo (pl. intellektualis,
affektiv, akarati). Az éretlen szoval titulaljuk Oket, és halasztast javaslunk szdmukra az
iskolabol. Szamukra ajanlott még egy évet az dvodaban maradni, vagy nulladik
osztalyt latogatni. Polivanova szerint ebbe a csoportba tartozhatnak azok a gyerekek
is, akik oOvodas éveik alatt tul voltak terhelve szakkorokkel, intellektualis
tevékenységekkel, mert a sziileik a jatékot nem tartottak teljes értékii tevékenységnek.

— ,,majdnem iskolds“: az ebbe a csoportba tartoz6 gyermekek mar készek betartani a
szabalyokat, de kiilon figyelmet igényelnek a pedagdgus részérdl. Az iskolaskor elején
még gyakran jatszanak ,,6vodasat”. Az iskolat jelképezd targyak, mint az iskolatéska,
fiizet, tolltartd, kiilonleges jelentdséggel birnak szdmukra. Az iskoldt komolyan
veszik, és betartjdk a pedagodgus utasitdsait, azonban jellemz6, hogy a tanuldssal
kapcsolatos feladatokat nem tudjak az egyéb feladatok elé¢ helyezni, amelyet az
iskoldban kapnak (pl. viragok megdntdzése). Az otthoni kdrnyezetben gyakran vannak
problémaik, mert a sziil6i utasitdsokat nem akarjak betartani, ellenallnak, de elutasitjak
a segitséget is. Az el6z6 csoporthoz tartozd gyermekekkel szemben az ide tartozo
tanulok akarnak tanulni, de még nem tudnak. A feladatok teljesitésénél gyakori
érzelmi tdmogatast igényelnek, allando jellegli és pontos utasitas szerint tudnak csak
dolgozni.

— ,iskolas*: a pedagogusok korében kozkedveltek az ide sorolhatd gyerekek.
Viselkedésiik tudatos, a feladatokra megfeleléen tudnak Gsszpontositani, €s sikeresen
el is tudjak azokat végezni. Fejlett intellektussal rendelkeznek. Altalaban ingergazdag
kornyezetbdl szarmaznak. Jatékkal kapcsolatos képességeik kivaldan fejlettek. A
pszichologusok ezt nagyon fontos alappillérnek tartjak a tanuldsi képességek
formalodasanal és a tanuldshoz vald pozitiv viszony kialakulasanak szempontjabol.
Nemcsak meg tudjak kiilonboztetni a jatékot €s a tanulasi tevékenységet, hanem

helyesen is tudjak rangsorolni. Helyenként jellemzd lehet rajuk a felndttes viselkedés,
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ami gyakran a gyermek pszichikai fejlettségének tudhaté be, de a sziildk is befolyassal
birnak rd. Gyakori, hogy az ebbe a csoportba tartoz6 gyermekeknek tul realista
¢letszemléletli vagy magas intellektualis szinttel rendelkez0 sziileik vannak.
»pszeudo-(al)iskolas*: elsO ranézésre készek az iskolara, de tigy jellemezhetjiik dket a
legtalalébban, mint a pedagdgus utasitasainak formalis megvalositoi. Hianyzik beldliik
az 6nallosag, és nehezen viselik a negativ értékelést. Viselkedésiikben szinte dllanddan
jelen van a sikertelenségtol vald félelem, és nem tudnak segitséget kérni a feladatok
megoldasanal, ha megakadnak. A felnéttél allando jelleggel pontos utasitdsokat
varnak el, ezért nem tudnak 6nalléan érvényesiilni. Gyakran nem értik a feladatokat, a
feladatok megoldasakor nem éreznek Oromot, elégedettséget. Polivanova (2009)
szerint ennek okozdja gyakran az autoritativ stilusi csaladi nevelés, amelyben a
legnagyobb értéke az engedelmességnek van. A sziilék elvarjdk a gyermektdl az
utasitdsok feltétel nélkiili végrehajtasat. Nem magyardznak ¢és kérnek, csak
parancsolnak. Az ilyen esetekben segitség lehet a sziilok szamara a tanacsadés, vagy a
gyermekek szamdra az érdekkori tevékenységekben vald részvétel, ahol fokozatosan
megtanulhatnak 6nalléan érvényesiilni.

Lkommunikator: ebbe a csoportba a szerzé azokat a gyermekeket sorolja, akik
szivesen kommunikdlnak a pedagogussal, és szeretnek a figyelem kdzpontjaban lenni.
Jellemzd, hogy gyakran arulkodnak mésokra. A feladatok elvégzésére és az utasitdsok
teljesitésére gy tekintenek, mint céljaik elérésének eszkozére. A cél esetiikben a
tanito figyelme. Annak érdekében, hogy magukra vonjdk a pedagdgus figyelmét, sok
mindenre képesek, példaul feltiind viselkedésre, targyak szétdobalasara maguk koriil,
kiabalasra, hangoskodasra, padbdl vald kiugralasra, hangos nevetésre stb. Gyakran
mar az iskoldba Iépéskor tudnak olvasni és szamolni, fejlett intellektussal
rendelkeznek. Viselkedésiik hatterében kiilonféle okok huzodhatnak meg. Ide
sorolhatd a sziil61 szeretet és a figyelem hidnya. Az osztalytarsak korében nem
kozkedveltek, de rendszerint nem is keresik a szorosabb kontaktust. A pedagdgus
részérdl nagy tiirelmet igényelnek. Hatasos stratégia lehet a kdzos tevékenységekbe

vald bevonas, de bizonyos esetekben akar az alkalmankénti ignoralas is.

Minden egyes tipus megkiilonbdztetett figyelmet €s egyéni hozzaallast igényel a pedagogus és

a szllé részérdl, nemcsak az edukacids folyamatok megvalositasandl, de a kornyezet

kialakitasanal is. Ezért jo, ha a pedagogus diagnosztizal, és individudlis ,,portrét készit

minden egyes tanulordl kiilon-kiilon, s képet kap a gyermekek egyéni képességeirdl és a
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csoport 0sszetételérdl is. Ezaltal olyan feltételeket tud teremteni, amelyek figyelembe veszik a
gyermekek egyéniségét, de a csoportot is, s ami altal fokozatosan kialakithatja a tanulasi
szokasokat.

A hatékony kornyezet kialakitdsdnak céltudatosnak ¢és rendszeresnek kell lennie. A
pedagogusnak mindenképp torekednie kell arra, hogy az edukacios folyamatok pedagogiai és

szervezési feltételeit optimalizalja.

A pedagogiai szervezési feltételek optimalizaciojanak alapelvei az elsé évfolyamban

A pedagdgiai szervezési feltételek optimalizacioja szakaszokra bonthat6d. Az attanulmanyozott
elmélet és a sokéves pedagogiai gyakorlat alapjan grafikusan abrazoltuk a pedagogiai-
szervezési feltételek optimalizaciojanak folyamatat az altalanos iskola elsd évfolyaméaban,
mint azt az /. abra mutatja. A folyamat ciklikus, korforgasszeriien ismétlddik.

Amennyiben hatékonyan szeretnénk alakitani az iskolai kornyezetet, elsdsorban a
sziikebb mikrokornyezet alakitasara kell hangsulyt fektetni. A kisdidk szdmara az osztaly az a
hely, amely biztonsagot nyujthat a nagy iskolaépiiletben. Ha az osztaly feltételei adottak és

kliméja megfeleld, természetesen a tdgabb kornyezet formalasaval is kell foglalkozni.

1.
allapot-
felmérés

2.

5. beazonosi-
feltételek, tas
kornyezet
modositasa,
realizacio

4.
javaslatok
mefogal-

3.
prognozis
felallitasa

mazasa

1. abra: A pedagogiai szervezési feltételek optimalizacios fazisai
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Tyrinova (2010) nagyon fontosnak tartotta a probléma kapcsan azon pedagogiai alapelvek

Osszefoglalasat, melyek alkalmazisa 4altal a gyermek iskolai beilleszkedése sikeres ¢és

problémamentes lehet. Ezek a kdvetkezok:

a gyermekekhez val6 individualis hozzaallas,

a gyermekek képességeinek, készségeinek és potencidljanak fejlesztése beilleszkedést
elésegité program vagy kurzus segitségével (pl. ,, A gvermek bevezetése az iskolai
életbe),

a gyermek tanulasi tevékenységekkel valo fokozatos és mérsékelt terhelése,

aktivizaldo modszerek alkalmazasa a beiskoldzas soran, a tanulasi tevékenységekben,

tanitas és értékelés érdemjegyek nélkiil.

Slezakova (Slezdkovda—Kurincova 2013) Voroncov (2009) alapjan a pedagodgiai-szervezési

feltételek optimalizaciojanak tovabbi alapelveit emeli ki, melyek segitenek sikeressé tenni a

gyermek beilleszkedését:

Az osztilytermi munka idObeni strukturdldsa az aktiv tevékenységek és pihenés
fazisainak szempontjabol (munkaritmus kialakitdsa). Mig az 6vodaban a gyermek még
érdeklédése szerint valogathatott az irdnyitott és spontan aktivitasok kozott, a
pedagbdgus nem erdltette, inkabb motivacidval terelgette, addig az iskolaban a szigoru
kotottség valik jellemzOvé. A tanulési tevékenységekben mar kotelezd részt venni. A
gyermekeknek meg kell szokniuk az 0j id6beosztast, a tanitdsi orak és sziinetek pontos
¢és redszeres valtakozasat, ami szamukra megerdltetd lehet. Ritudlék és szimbolumok
hasznalata javasolt, konnyebbé¢ ¢és jatékosabba tehetik az atallast.

Az osztalyterem differencidlt kialakitdsa: a gyermekek testi és lelki egészsége
érdekében ajanlott tanulasi és relaxacios zona kialakitasa.

Tevékenységek valtakoztatasa. Ajanlott az egyes tevékenységek valtogatasa (jatek,
tanulds, munka jellegi tevékenységek), hogy a kisdidk szamara ne legyen monoton a
folyamat. Jo, ha a figyelmet és koncentralast igényld feladatokat felvaltja a mozgas, a
szervezett aktivitasokat pedig a spontan tevékenységek. Sikeresen tervezhetdek és
szervezhetdek a tevékenységek a tanuldk bevonasaval. Mozgasigényiik kielégitésével
el tudjuk keriilni a figyelem szétszorodasat és a faradtsagot. A mozgas megvonasa
ugyanis a kezdeti id6szakban idegességgel, agresszivitdssal jarhat, vagy akar
izgadgasagban, nyugtalansagban nyilvanulhat meg. De ha a gyermek szamara kedvelt
¢és érdekes tevékenységekben vehet részt, jol érzi magat, sokkal hamarabb tudja

elfogadni és beépiteni személyiségébe az iskolas szerepet.
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Osztalyk6zosség formalasa: a kozosséghez valo tartozas érzésének megszilarditasa, a
pedagdgus vezetd szerepének érvényesitése, a szabdlyok elsajatitdsa, masok
respektalasa és a hozzdjuk vald alkalmazkodas. Fontos megtaladlni a gyermekekhez
vezetd utat, egyénenként felismerni a csoportba valé bekapcsolodas motivacios
bazisat. Nem minden gyermek szamara hatékonyak az altalanos €s ,,k6z0s*, mindenki
szamdra sz0l6 utasitdsok. Sokan igénylik az indiviudlis megszolitast és figyelmet. A
szabalyok betartatdsdnal ezért szintén hatékony lehet a ritudlék és szimbolumok
alkalmazasa. Példaul a csendet szimbolizal6 kartya felemelése.

A munka tempojanak individualizacidja: a gyermek komfortérzetének egyik fontos
megalapozoja.

A feladatok kivalasztasanak lehetdsége: a gyermek fokozatosan megtanulja értékelni
Onmagat, sajat teljesitményét. Meg tudja allapitani, miben jo, és mit kell még
gyakorolnia.

Megfelelo feltételek kialakitasa a didk—pedagogus kooperacidhoz ¢és annak
tamogatasa: a legtobb iskolaba 1ép6 gyermek még igényli a pedagdgus tdmogatasat,
vezetését, utmutatisat az egylittmitkddés terén. Még nincsenek kifejlédve teljesen ezen
képességeik, ezért fokozatosan kell segiteniink e képességek alakuldsat. Csak a
legérettebbek, az ,,iskolas* tipusu tanulok tudnak kooperdlni a megfeleld szinten. Az
egylittmiikodeést a csoport dsszetételének megfeleléen kell irdnyitani, ezért fontos az
individualis hozzaallas megvaldsitasa és annak fényében komplex stratégia kialakitasa

a csoportta formalodas és kooperacid jegyében.

Mivel a beilleszkedés specifikus idészak a gyermek életében, sajatos feltételek megteremtését
koveteli. Hazankkal ellentétben tobb kiilfoldi orszdgban adaptacids programokkal igyekeznek
megkonnyiteni a gyermekek szdmara a folyamatot, amelyek szdmunkra inspiracioként
szolgalhatnak. Ilyen példaul Elkonyin és Davydov Adaptacios- és fejleszté programja
(Voroncov 2009), amely ,,4 gyermek bevezetése az iskolai életbe* elnevezésii kurzussal indit,
s amely megkozelitdleg harom hétig tart. Lényege a gyermeknek az 0j kornyezethez, a
pedagogushoz, valamint az osztalytarsakhoz vald pozitiv viszonydnak megalapozasa,

kialakitasa.

A program kiemelt fontossagot tulajdonit annak, hogy a gyermek elsajatitsa a kovetkezd

kompetencidkat:

tudjon sajat poziciot elfoglalni az osztalykozosségen beliil,
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— legyen képes kommunikalni masokkal,

— legyen képes szdmara fontos informacidk beszerzésére,

— le tudja kiizdeni a diszkomfort-érzését bizonyos szituacidkban,
— bizzon 6nmagaban,

— képes legyen 1j ismeretek szerzésére.

Ezaltal a pedagogusra varé feladatok a kdvetkezok:
— kidolgozni a tanulokkal k6zosen az osztaly szamadra a szabalyokat,
— felkésziteni a gyermekeket a pedagégussal valdo munka 0j formaira,
— felkésziteni a gyermekeket a tarsakkal valo kooperaciora a tanulds soran,
— elvégezni a belépd allapotfelmérést a gyermek ,,startkésziiltségérdl®,

— akisdiakokat fokozatosan bevezetni az egyes tantargyak vilagéba.

A pedagogus rendelkezésére rengeteg jaték, ritudlé, szimolum all annak érdekében, hogy
megkonnyitse a beilleszkedés folyamatat. Csak kreativitdsa szab hatart alkalmazdsuknak. A
program szerint sikeresen alkalmazhatdéak a gyakorlatban a dramapedagégiai jatékok az
ismerkedésre és a szocialis kapcsolatok épitésére, de akar a koOszonési ritudlék, vagy a
hangszerek és a csengdk altal kiadott hangjelzések is. Az egyes tantargyak tananyaganak
elsajatitasat érdekesebbé lehet tenni a frontdlis és paros munka egyéni munkaval vald
valtakoztatasaval, projektmodszerek alkalmazédséaval, de akar kisérletezéssel, megfigyeléssel
1s. A szerzOk a beilleszkedés soran kiemelt figyelmet ajanlanak forditani az egyes
tevékenységek megfeleld valtakoztatdsara. Ennek érdekében a tanulédsi folyamatot jatékkal,
tréninggel és mozgassal kell szinesiteni. Az elsé évfolyamban a jol atgondolt, tudatosan
megvalasztott mozgasos, edukacids és egyéb jatékok beiktatdsa a gyermekre mindig
motivaldan hatnak, a pedagdgusnak pedig segitenek elérni a célt, érdekesebbé téve a tanulasi
folyamatot. Tovabba uj értékelési formak bevezetését ajanljak, amely sordn az eredmény a
tanul6 igyekezetének fényeben van értékelve. Kelld tér van biztositva minden kisdiak szamara
a pozitiv onértékelésre is. A pedagdgus és az osztalytarsak értékelésének onértékeléssel vald
Otvozése eldsegiti a gyermek egészséges énképének kialakulasat. A program kiemelt
figyelmet fordit a sziildkkel valo egylittmiikddésre, hiszen nekik kell megteremteniiik a
megfeleld és inspirald csaladi hatteret, a motivald otthoni kornyezetet. Nagy jelentdséget
tulajdonitanak a gyermek sziil§ altali érzelmi tdmogatottsdganak. Tovéabbi fontos pontja a

programnak a szakemberekkel vald egylittmiikodés. Az iskoldba lépéskor ugynevezett
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»pszichikai portrét™ készitenek a gyermekrdl az individualizalt diagnosztika keretén beliil,

crer

A sikeres beilleszkedés mutatoi

A pedagogiai-szervezési feltételek optimalizacioja az elsé évfolymaban azt a célt szolgalja,
hogy megteremtse a gyermekek szdmara az emocionalis biztonsagot, segitse a bizonytalansag
érzésének lekilizdését, biztositsa a testi €s lelki egészség védelmét, lehetévé tegye a
komfortérzet kialakulasat, eldsegitse az iskolahoz fiiz6d6 pozitiv viszony formalodasat.

A megfelelden kialakitott kornyezetben a gyermek olyan stratégidkat tud kialakitani,
amelyek segitségével képessé valik lekiizdeni az akadalyokat, tudja kezelni a
stresszhelyzeteket és alkalmazkodni tud az 0j elvarasokhoz. A szocializacid soran 1étrejott
azon képeségeknek ¢és kézségeknek az Osszességét, amelyeket a gyermek szervezete
egyensulyanak elérése érdekében fejleszt ki, megkiizdési stratégidknak nevezziik (coping
strategies). A megkilizdési képességek Margitics és Pauwlik (2006) szerint azt mutatjak,
hogyan tud a személy a nehéz, stresszkeltd élethelyzetekkel megbirkdzni. A pedagogus
feladata tdmogatni a gyermeket a megfeleld stratégidk elsajatitdsanak folyamataban, és ezaltal
segiteni minimalizalni az adaptaciora forditott energiat.

Az iskolai beilleszkedés csak akkor lehet sikeres, ha a valtozasokra fokozatosan keriil sor,
¢és gyermeknek elég ideje van rd, hogy megtalalja a megfeleld stratégidkat. Természetesen a
szilo és a pedagogus feladata, hogy megkonnyitse szdmara ezt az idészakot. A beilleszkedési
folyamatot akkor tekinthetjiikk lezartnak, ha a kisdidk lelki egyensulya stabilla valik,
képességeihez mérten kiegyenstlyozott teljesitményt nyujt, €s Gjonnan kialakitott stratégiait
sikeresen tudja alkalmazni 0j kdrnyezetében. A beilleszkedést tehat akkor nyilvanithatjuk
sikeresnek, ha dsszhang van az edukécios kornyezet elvardsai és a gyermek azon lehetdségei
kozt, amelyek lehetové teszik az elvarasoknak valo megfelelést.

Cholodova (2010) meghatarozta a sikeres beilleszkedés mutatoit, amelyek a kovetkezok:

— a gyermek stabil fizikai, pszichikai és szocidlis egészsége,

— allandosult egyensuly a kapcsolatokban (didk és osztalytars, didk és pedagogus),

adekvat viselkedés,

— tanulési szokasok és kompetencidk megszilardulasa.
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Ceprasova (2012) a pszichoszocialis adaptacié alapkritériumait kissé mas szemszogbdl
kozelitette és hatarozta meg. Az altala felsorolt kritériumok a gyakorlatban szolgalhatnak az
iskolai beilleszkedés feltérképezésére, jellegének megallapitasara is. Ezek a kritériumok a
kovetkezok:

— -atanulasi tevékenységek effektivitasa,

— normak elsajatitasa,

— sikeresség/eredményesség a szocialis kontaktusok terén,

— ¢érzelmi kényelem, jokedv.

Amennyiben a pedagoégus ezeket a kritériumokat problémamentesnek értékeli,

megallapithatja, hogy a gyermek beilleszkedése sikeresen lezarult.

Osszegzés

Az iskola elsdé osztalyaba belépd gyermeknél tudatositanunk kell, hogy 6vodés gyermekkel
allunk szemben, ¢és a pedagogus segitségével fokozatosan fogja majd elsajatitani az iskolas
szerepet. Mivel Uj szocidlis csoport tagjaként kell helytallnia, 0j szocidlis statuszt kell
elnyernie, ezaltal az elsd hetekben fokozatosan, 1épésrdl 1épésre épiti helyét az adott
csoportban. Nemcsak a didkszerepet, hanem az osztalytars szerepét is elsajatitja, hiszen mind
a kettd kotelezd érvényll a szamara. Az iskolai élethez, a megvaltozott napirendhez és a
pedagdgus elvarsaihoz vald alkalmazkodas azonban gyakran okoz problémat a gyermek
szadmara, hiszen az iskolaban sziikségét érzi annak, hogy helytalljon és sikereket érjen el, ami
altal belsd konfliktusok alakuhatnak ki ndla. Ha a feltételek és a kornyezet kedvezd a szamara,
a sziikségletei ki vannak elégitve ¢és jol érzi magat, akkor problémamentesen fog
beilleszkedni. De ha a gyermek tgy érzi, hogy a feltételek nem kedvezdek a szamara, €s a
sziikségletei nincsenek kielégitve, az 4alland6 sikertelenség ¢€s kudarc érzése nagy
valoszinliséggel adaptacios problémak kialakulasahoz fog vezetni. Ami forditva is érvényes
lehet: az adaptacios problémak kudarcélményt generdlnak. Ezéltal a kisebb-nagyobb gondok,
az adaptacios és egyéb problémak az iskolai sikertelenség okozoiva valhatnak. Amennyiben a
gyermek nem érzi magat sikeresnek, és belsd konfliktusainak megoldasasara nem talal
hatékony stratégidkat, nem fog szeretni iskolaba jarni, és a tanulasi tevékenységeket sem fogja
lelkesedéssel végezni. Megterheld lesz szamara az iskolai élet. Kutalkova (2004) szerint az
elsd évfolyamban minden gyermeknek sikerélményekkel kellene gazdagodnia, és jol kellene

éreznie magat. Ezért el kellene gondolkodnunk azon, hogy a sikeres gyermek kultuszat nem
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kellene-e felcserélniink az egészséges ¢és elégedett gyermek kultuszara. Hiszen ha a gyermek
elégedett és biztonsagban érzi magat, sokkal jobb az ellenalloképessége, sokkal inkabb
motivalt a tanulasi és egyéb tevékenységek irant, mégpedig Ggy, hogy mindekdzben jol érzi

magat.
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BORBELYOVA, DIANA — SLEZAKOVA, TATIANA

OPTIMALIZATION OF THE PEDAGOGICAL-ORGANIZATIONAL CONDITIONS OF THE INITIAL
EDUCATION IN THE CONTEXT OF SUCCESSFUL ADAPTATION OF THE CHILD TO SCHOOL

The study deals with the specifics of the initial education and optimalization of the
pedagogical and organizational conditions of teaching that enable a smooth integration of
children into a new school environment. The authors take a closer focus on the analysis of the
principles of creating pedagogically developing environment that should enable every child to
experience emotional security, to overcome the uncertainty of a new environment and to
protect the child’s physical and mental health. A young pupil is capable of achieving good
results only in case of harmonious surroundings and is able to open merely in an emotional
security. Therefore, one of the teacher’s main task is to make the adaptational period easier
for the child at the beginning of the school attendance and by this means, establishing a

developing environment.
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