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SIMON KATALIN!

Tanari mesterszakos hallgatok tanacsai az otthoni tanulashoz
(Helyesnek vélt tanulasi szokasok)

Napjainkban a tanuldsra valo megtanitas a pedagogusok egyik kiemelt feladata. Ezen beliil
fontos szerepiik van a helyes tanuldsi szokdsok kialakitasaban.

Jelen tanulmany — 200 fo, altalanos és kozépiskolaban tanito gyakorlo pedagogus tanari
mesterképzése keretében megfogalmaczott, otthoni tanulassal kapcsolatos javaslatai, tandacsai
elemzesével — arra keresi a valaszt, hogy a tanitok és a tandarok mennyire egységes dallaspon-
tokat képviselnek a tekintetben, hogy mely szokasok célravezetok. A kapott eredmények azt
sejtetik, hogy a tanulando targy sajdtossagai tobb teriileten is meghatdrozoak e vonatkozas-
ban.

Bevezetés

Ma mar nem csupan ¢életiink egy meghatarozott szakaszaban, hanem szinte egész ¢életiinkon 4t
tanulunk; tarsadalmi kdvetelmény az élethosszig tarté tanulas (Harangi, 2004). Az iskola
egyik fundamentdlis feladata napjainkban éppen ezért a tanulasra valé megtanitas
(110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet, 2012).

Az alapvetd tevékenységformak kozé tartozik a tanulds, melynek tudomanyos meghata-
rozasa a hétkoznapi fogalommagyarazatbol jott 1étre. A tanulast kezdetben az iskolai — verba-
lis — tanulassal, a tananyagok elsajatitasaval azonositottdk, melyben az ismétlésnek, gyakor-
lasnak tulajdonitottak dontd szerepet. Emellett bizonyos jartassagok és készségek kialakula-
sat, képességek kifejlodését is e fogalomkdrbe soroltak. Keésobb ezt a meghatarozast kibdvi-
tették a mozgastanulassal és a szocidlis tanulassal, s fokozatosan minden érintett tudomanyte-
riilet sajatos tanulasfogalmat alakitott ki a maga szamara (Barkdczi és Putnoky, 1980).

Napjainkban ,,a pedagogia, amennyiben az egyén tanulasaval foglalkozik, a pszichologia
értelmezéseit hasznalja” (Nahalka, 1998, p. 153). ,, 4 tanulas a viselkedés mechanizmusainak
olyan, az ingereket és/vagy valaszokat is magaba foglalo valtozasa, amely az ezekkel az inge-

rekkel és valaszokkal kapcsolatban szerzett tapasztalatok eredménye” (Csépe, 2007, p. 26).

! egyetemi docens, Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Berzsenyi Déaniel Pedagogusképz6 Kar, Pedagogiai Intézet,
skata@mnsk.nyme.hu
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Jelen tanulmany a tanulas fogalmat az otthoni tanulasra sziikiti, és a szobeli, valamint az
irasbeli hazi feladatokkal kapcsolatban végzett tanuldi tevékenységként definidlja. A hazi
feladat a tanuldk ©6nallo, a tanitasi ordk kozott végzett tevékenységén alapuld oktatasi
modszerként értelmezhetd (Falus, 1998). Az egyes tantargyakbol sokféle hazifeladat-tipus
adhaté. Az otthon elvégzendd feladat lehet irasbeli, szobeli, tevékenységbeli — egy tar-
gyon beliil egyszerre akar tobbféle is. A mésnapi orara elkészitendd hazi feladatok kiillo n-
boznek abban is, hogy milyen terjedelmiiek, mennyire idéigényesek, milyen eszkozok
sziikségesek a megoldasukhoz.

Az otthoni tanulas eredményességének egyik feltétele a helyes tanulasi szokasok kiala-
kitdsa. Szokason nagyszamu ismétlés eredményeképpen automatizalodott tevékenységet ér-
tiink. Szokasainkat beépiilt motivacid jellemzi. Ismétlédé idépontokban vagy helyzetekben
erds késztetést érziink arra, hogy valamit Gjra és ujra megtegyiink (Bartha, 1984).

A tanulasi szokasok kialakuldsanak els6 jelei mar 6vodaskorban megfigyelhet6k, amikor
a kisgyermek nagyobb testvérét utdnozva igy tesz, mintha tanulna. Als6 tagozatos korban a
gyermek elsdsorban a tanitoi instrukciokat kovetve oldja meg hazi feladatait, ebben sziilei
tdmogatasara is szamitva. A felsd tagozatosok, illetve a kdzépiskoldsok — féként csoportmun-
ka, kooperativ technikak hatdsara — megismerve egymas maddszereit, atvesznek egy-egy tech-
nikat a tarsaiktol, de sajat maguk is kialakitanak egyéni tanulasi szokasokat az alébbi teriilete-
ken:

— a tanulas rendszeressége: naprol napra, 6rardl orara vald vagy alkalmankeénti készii-

1és;

— tanulasi id6: hétkdznapi és hétvégi tanulasi 0sszidd, egy-egy tantargyra forditott 1do,
napszak szerinti tanulas;

— tanulas helyszine: épiilet mely helyiségében, mely berendezésnél torténik a tanulas;

— tanulas kiilso feltételeinek a megszervezése: hattérzaj, vilagitas, hdmérséklet, levegd
szabalyozasa, a tanulashoz sziikséges kellékek €s eszk6zok elokészitése;

— megtanulandé targyak sorrendje: szobeli/irasbeli, nehezebb/kdnnyebb, hason-
16/eltérd természetli targyak, aznap feladott leckék/masnapra sziikséges tudnivalok ta-
nulasa;

— tanulas kozben segitség igénybevétele: targyi/személyi segitség;

— tanulas kozben sziinetek beiktatasa: egy tantargyon beliil, tantargyak kozott;

— tanulas kozbeni egyéb cselekvések végzése: példaul evés, fel-ald jarkalas, chat-elés

(v6. Kbsané, 1998).
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A tanulasi szokdsok, mint barmilyen mas szokas, lehetnek helyesek és helytelenek. Nagy fele-
16ssége van a pedagégusoknak abban, hogy a helyeseket megerdsitsék, a helytelenekrdl pedig
probaljak meg leszoktatni didkjaikat (Lappints, 2002). ,,4 jo szokdsok elsajatitasahoz tanulasi
tanacsok megfogalmazasan, megfogadasan, akarati megvalositisan at vezet az ut. A helyes
tanulasi szokasok a délelotti iskolai tanulasra és a delutani ondllo tanulasra egyarant vonat-
koznak, kialakitasuk és gondozasuk alapveto pedagogiai feladat” (Oroszlany, 2009).

Bar ma mar nagyon sokféle konyv kaphatd, mely szamos tanacsot tartalmaz az otthoni
tanulashoz (példaul: Kovacsné, 2003; Metzig és Schuster, 2003; Deli és Buda, 2008; Domjan,
2012), és létezik  Tanulasmodszertan  tantargy, illetve hozzd  kapcsoloddan
Tanulasmodszertani tovabbképzés (Az élet — tanulas weblap), feltételezhetd, hogy a tanari
mesterszakos hallgatok elméleti ismereteik és gyakorlati tapasztalataik fliiggvényében sem
teljesen egységesek abban, hogy mely szokasok hatékonyak és eredményesek. A tanulasi tel-

jesitménynek ugyanis csupan az egyik befolyasolod tényezdje a kialakitott tanulasi szokésrend.

Az otthoni tanuldsra vonatkozo tanari tanacsok empirikus vizsgalata

A felmérés eszkoze

A hipotézis igazoladsdhoz tanari mesterszakos hallgatok kaptak azt a szeminariumi feladatot
2013-ban, hogy miutan felmérték egy altaluk valasztott tantargybol egy osztaly tanuldinak
tanulasi szokasait, fogalmazzanak meg szdmukra az otthoni tanulassal kapcsolatban javasla-
tokat, tanacsokat az elére megadott fenti nyolc teriiletre vonatkozoan. Az igy sziiletett irasok-

bol kertiltek kigytijtésre dokumentumelemzés segitségével a helyesnek vélt tanulési szokéasok.

A vizsgalatban részt vevo személyek

A mintat 200 olyan f6 alkotta, heterogén Osszetétellel, akik nappali vagy levelezd tagozaton
Tanuldsmoédszertan kurzust teljesitettek a vizsgalat idején. Osszesen 46 férfi és 154 nd, tanari
mesterszakos hallgatd fogalmazta meg javaslatait; 120 f6 altalanos iskolasoknak, 80 f6 pedig
kozépiskolasoknak. Az otthoni tanuldsra vonatkoz6 tanacsaik 33 fonél vonatkoztak magyar
irodalombol, 40 fénél valamilyen idegen nyelvbdl, 37 fonél torténelembdl, 13 fonél foldrajz-
bol, 41 fonél biologiabol/természetismeretbdl, 15 fonél matematikabol, 5 fonél fizikabol, 2
fonél kémiabol, 3 f6nél informatikabol, 4 f6nél technikabol, 4 fonél rajzbol és 3 fénél szakmai

targybol kapott hazi feladatokkal valo foglalkozassal kapcsolatos szokasokra.
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A felmeres eredmeényei
A 200, otthoni tanulasra vonatkoz6 javaslatokat tartalmaz6 fogalmazasokban Gsszesen 2875
tanacs fogalmazdodott meg. Egy-egy vizsgalt teriiletre a valaszadonak atlagosan a 79,44%-a

(szOras=6,70) irt atlagosan 2,23 db (szoras=0,55) észrevételt, javaslatot (/. dbra).
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1. abra: Az elemzés targyat képezo fogalmazasok néhany statisztikai jellemzdje

Az elsO vizsgalt teriilet a tanulds rendszerességének a kérdése volt. A megkérdezetteknek
mintegy a haromnegyede (72,0%)” fogalmazott meg ezzel kapcsolatban atlagosan 1,31, dsz-
szesen 189 javaslatot. Ezek koziil a legtobb — melyet szinte mindegyik, e szempontra reagald
valaszadod (71,0%) hangsulyozott —, arra vonatkozott, hogy csak a rendszeresség vezethet si-
kerhez. Tobben ezt azzal magyaraztak, hogy a kampanytanulds, csupan a dolgozatiras vagy a
varhato felelés el6tt valo késziilés (13,0%) esetében nem marad 1d6 az ismétlésre, gyakorlasra.
fgy hamar elfelejtédnek a bevésett ismeretek és legkdzelebb szinte mindent el6lrél kell tanul-
ni. A nap mint nap késziild didkok ezzel szemben olyan alapismeretekre tehetnek szert, me-
lyek segitségével az tijabb anyagokat konnyebben és gyorsabban sajatithatjak el, mint a rend-
szertelenil tanulo tarsaik’ (Oroszlany, 2003).

A tartds tudas elérése érdekében a valaszadok kozott voltak olyanok, akik azt is javasol-
tak tanitvanyaiknak, hogy a tanérdkra vald rendszeres késziilés mellett a koztes idokben
(9,5%), akar a hétvége egy részét is arra forditva (1,0%) vegyék eld a tankonyveiket, fiizetei-
ket, és az egyes tantargyakkal pluszban is foglalkozzanak. Igy ,,a tananyag sokrétiibben ver

gyokeret” (Bednorz és Schuster, 2006, p. 249).

* A bemutatott eredményeknél N=200 5; eltéré esetben ez kiilon jelzésre keriil.

3 ,,Folyamatosan minden orara kell tanulni, mert a leckék egymasra épiilnek. Ha egy kimarad, a kévetkezé mar
nem teljesen érthetd és minél tobb marad ki, anndl nehezebb utolag elsajatitani. Az, aki csak a szamonkérés elott
tanul, szinte potolhatatlan hatranyt halmoz fel ” (V.Gy. no).
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A tanulési szokédsok masik vizsgalt teriilete a tanuldsra forditott ido volt, melynek tanari
iranyitasat a megkérdezettek 87,0%-a tartotta fontosnak. Erre vonatkozoan a fogalmazasokbol
atlagosan 2,19; Osszesen 381 javaslat volt kisziirhetd, melyen beliil harom teriiletet lehetett
elkiiloniteni: a tanulas optimalis napszakaval, az egy tantdargy tanulasara forditando ido

mennyiségevel, valamint az idogazdalkodas fontossagaval 0sszefiiggd tanacsokat (2. abra).

46,72%

Onapszak Oidétartam idégazdalkodas

2. abra: A tanulas rendszerességére vonatkozo javaslatok megoszlasa
(N=381 javaslat)

A tanulas napszakénak helyes megvalasztasa tekintetében a legtobb tanari mesterszakos hall-
gatd az erre vonatkozo 178 javaslatbol a délutani 6rakat (31,5%) tartotta a legoptimalisabbnak
¢és az iskola/tandra el6tti (16,5%), tovabba az esti, (19,0%), illetve éjjeli leckeirasrol” (8,5%)
mindenképpen lebeszélné a tanitvanyait. Az emberek tobbségénél valdban a 15-17 dra kdzotti
1d6szakban a legjobb a szellemi teljesitoképesseég (Metzig és Schuster, 2003). Néhany valasz-
adonak ezzel szemben nem volt kifogéasa a reggeli (2,5%), a tanérdk kozotti sziinetek alatti
(1,0%) vagy az esti (3,0%) tanulas ellen, feltéve, ha ilyenkor a didk csupdn a mar kordbban
megtanultak ismétlésével foglalkozik. Végiil a megkérdezettek koziil tobben (7,0%) azon az
allasponton voltak, hogy egyéntdl fligg, ki melyik napszakban tudja a tananyagot hatékonyan

elsajatitani, ezért nem érdemes erre vonatkozoan konkrét javaslatot adni (3. dbra).

* A vizsgalatban részt vett tanari mesterszakos hallgato javaslatabol idézet:

., ...nekem nem tetszik a tendencia, hogy mar fiatal kortol kezdve tanuloink berendezkednek a késoi lefekvésre,
az éjszakaba nyulo internetezésre, mert sokszor délelétt pihenik ki magukat az iskolaban. Ez iigyben is van egy
tanarnak tennivaloja, hogy kozosen megbeszélje a diakokkal, mikor van az idedlis idd arra, hogy a legfogéko-
nyabb iddszakban, a legkevesebb erdbefektetéssel a leghatékonyabban sajatitsak el ismereteiket” (G.P.D. no).
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3. abra: A tanulas optimalis napszakara vonatkozo javaslatok megoszlasa
(N=164 javaslat)

Kutatasok bizonyitottdk, hogy a cirkadian ciklus befolyasolja a tanuldsi, emlékezeti teljesit-
ményt (Bergeron, 2008). E tekintetben 1éteznek bagoly és pacsirta tipustuak, bar az emberek
tobbsége koztes tipusba sorolhatd (Schur, 1994). Ebbol a szempontbol tehat érdemes arra biz-
tatni a didkokat, hogy tapasztaljak ki, melyik napszakban tudnak a leghatékonyabban tanulni.
Abban, hogy egy-egy tantdrgy otthoni tanuldsdhoz mennyi iddére van sziikség, eltérd vé-
leményen voltak a megkérdezettek. Az ebbe a csoportba sorolt 135 javaslatbol a legtobben
15-30 perc kozotti idotartamot (33,5%) tartottak elégségesnek ahhoz, hogy a didk az irasbeli
hazi feladat megirdsa mellett a szébeli anyaggal is foglalkozni tudjon. Ez koriilbeliil annyi,
mint az OECD-tanulmany szerinti heti atlagos 6,2 6ra, amit a magyar tanuloknal kimutattak
(Balla, 2015). Azok, akik ennél tobb i1d6t, 30-60 percet (18,5%), illetve tobb mint egy orat
(1,0%) jeloltek meg optimalis id6tartamnak az egy-egy tantargybol valo felkésziiléshez, felte-
hetéen abba kevésbé gondoltak bele, hogy ha az altaluk jelzett id6t beszorozzuk a mésnapi
tanorak szamaval, egy nap akar 5—6 oOra otthoni tanulésra is sziikség lenne (v0. Szénay, 2009).
,, -..pusztan abbol, hogy valaki tébbet tanul otthon, nem kévetkezik a sikeresebb iskolai palya-
futas, a jobb tanulmanyi teljesitmény” (Mayer, 2009). Kimutattdk, hogy a tanulédsra forditott
1d6 novelésével a hatékonysag csak eleinte nd ardnyosan, utana csokkenés figyelhetd meg

(Mihaly, 2009) (4. dbra).
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4. abra: Egy tantargy tanulasara forditando idore adott javaslatok megoszlasa
(N=106 javaslat)

Tovabbi 29 javaslat azt fogalmazta meg, hogy e vonatkozasban sem lehet egyontetii receptet
adni a didkoknak. Van, akinek tobb id6 kell, és van, akinek kevesebb id6 is elégséges a tanu-
lashoz (14,0%), illetve az id6tényezd tantargyfiiggd (0,5%) is, vannak ugynevezett ,,tanulo-
sabb” és kevésbé ,,tanulds” targyak.

A tanari mesterszakosok egy része (68 javaslattal) felhivnd a tanitvanyai figyelmét az
idégazdalkodas fontossagara is. Ezen beliil a tandcsok mintegy fele arra vonatkozott (16,0%),
hogy tobb idit kellene szanni a tanuldsra. Ehhez az iskolan kiviili ido gazdasdagosabb beoszta-
sara (15,0%), a tanulds megtervezésére (1,5%), kovetkezetesen betartott napirendre (1,0%),
illetve a tanulds halogatdsanak elkeriilésére (0,5%) van sziikség’, ami Gsszhangban van a
szakirodalomban megfogalmazott javaslatokkal (Rétallerné, 2009; Metzig €s Schuster, 2003).

Az sem mindegy, hogy a tanulasi id6t hol, milyen koriilmények kozott toltik el a didkok.
A megkérdezett tanari mesterszakosok koziil jelentds szamban (85,5%) tértek ki erre a teriilet-
re is tanitvanyaiknak szant tanicsaik megfogalmazasa kozben. Atlagosan 2,57; 6sszesen 440
javaslat sziiletett, ezek egy része a tanulds otthoni helyiségére, masik része a helyiségen beliili

butorzatra, a harmadik pedig a tanul6 tanulas kdzbeni testhelyzetére vonatkozott (5. dbra).

5 wNagyon hasznos, ha okosan tanulsz, és megtanulod megtervezni a tanuldst: készithetsz tanuldsi iitemtervet,
akkor sokkal konnyebb megtalalni az elveszitett fonalat és visszatérni a tanuldashoz, még akkor is, ha kozben
elkalandozik kicsit a figyelmed” (K.T.E. no).
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5. abra: A tanulas koriilményeire vonatkozo javaslatok megoszlasa
(N=440 javaslat)

A helyszinre tett 220 javaslatot elemezve kidertilt, hogy viszonylag egységesek voltak a tekin-
tetben a tanari mesterszakos hallgatok, hogy az otthoni tanuldshoz nyugodt, csendes (36,0%),
és dllandé (29,0%) helyre van sziikség®, ami egyben a diak sajdt szobdja (26,0%), mely a
szakirodalom szerint is optimalis (Oroszlany, 2003). Bar a megkérdezettek mellett (2,5%)
vannak olyan szerzOk, akik szerint a tanulds helyének valtogatasa segiti a memorizalast
(Metzig és Schuster, 2003).

A javaslattévok koziil a tobbiek a gyerekszoban kiviil més helyszint (8,5%) is el tudtak
képzelni a leckékkel valo foglalkozashoz, példaul a konyhat. Azok a megkérdezettek, akik
valamilyen helyiséget nem tartottak megfelelonek a tanulashoz (8,0%), mindnydjan azzal ér-
veltek, hogy ott vagy a targyi feltételek, vagy a jelenlévd személy(ek) konnyen elterelhetik a
didkok figyelmét a tanuldsrol (6. abra).

6 Javaslom, hogy amennyiben lehetéség van rd, sajdt szobaban, vagy dllandéan egy, a tanuldsra hasznalt helyi-
ségben késziiljon a tanulo. Szokja meg, hogy a munkanak megvan az ahhoz tartozo kérnyezete. A futva torténd,
itt is, ott is tanulok, kényvemet mindenhova magammal viszem, majd hol beleolvasok, hol nem tipusu tanulds
hosszii tavon hatranyara valik annak, aki ezt a modszert kéveti”(G.T. ffi).
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6. abra: Az otthoni tanulas lehetséges helyszineire adott javaslatok megoszlasa
(N=220 javaslat)

A tanulds soran hasznalt bltorzattal 6sszefliggd 73 tanécs elsdsorban arrdl szolt, hogy mit ne
vegyenek igénybe a tanulok. Kovacsné (2003) ajanlasaival 6sszhangban a megkérdezett tanari
mesterszakos hallgatok sem tartjak szerencsének a fotelban iilve (4,5%), illetve az dgyon vagy
a szonyegen heverve (17,5%) valo tanulést, egyrészt egészségiigyi szempontokbdl, masrészt
pedig azért, mert a kényelmi pozicioban lankadhat a figyelem. S6t még az is eldfordulhat,
hogy tanulas kdzben elalszik a didk. Sokan irtdk, hogy tanulni otthon is Ggy kellene, ahogyan
az iskoldban, asztalnal iilve (8,0%), példaul gimnasztikai labdan (0,5%) vagy térdeplészéken
(0,5%). Néhany hallgaté (1,0%) azt is javasolta, hogy az irdasztal fallal vagy sarokkal szem-
ben legyen elhelyezve a szobaban, azért, hogy minél intenzivebben lehessen a tanulnivalokra
koncentralni.

A megkérdezettek kozott voltak tovabbé olyanok (4,5%), akik szerint, ha a tanulas a didk
altal kialakitott kornyezetben zajlik, akkor az sokkal motivalobb. ,, Altaldnosan jé tanuldsi
kornyezet tehat nem létezik, az mindig illeszkedik a tulajdonosahoz, fiigg annak igényeitol”
(Kata, 2011, p. 72).

A diakok tanulas kdzbeni testhelyzetét is fontosnak tartottdk a hallgatok, dsszesen 147
javaslattal élve. Ezen beliil a legtobben az asztalnal torténd iilést preferaltak (29,0%), elsdsor-
ban az irasbeli feladatok végzésénél (11,0%), ligyelve a helyes testtartasra (5,5%). Ezzel 6sz-
szefiiggésben a valaszadok egy része kifejezetten kdrosnak tartotta a fekve torténd tanuldst
(10,0%). Abban a véleményben tobben megegyeztek (14,5%), hogy tanulds kdzben valtoztat-

hato a testhelyzet, ezen beliil elsésorban a szobeli lecke memorizalasat tartottak elképzelhetd-
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nek kényelmesebb pozicidban (v6. Oroszlany, 2003). Ezzel csupan néhanyan (2,5%) nem
értettek egyet. A valaszadok koziil minddssze ketten voltak (1,0%), akik szerint mindegy,
hogy milyen testhelyzetben torténik a tananyag elsajatitasa.

A tanulés hatékonysagat noveli az arra valé elokésziilet. A megkérdezetteknek tobb mint
a fele (69,0%) atlagosan 1,85; 0sszesen 255 tanacsot irt tanitvanyainak ezzel dsszefiiggésben.
Ezen beliil a javaslatok egy része (20,0%) a tanulok kozérzetére, a tobbi a tanulas helysziné-
nek eldkészitésére (80,0%) vonatkozott (N=255 javaslat). Az eldbbivel kapcsolatban arra kér-
ték a tanari mesterszakosok a diakokat, hogy iskola utan ne egybdl alljanak neki a tanulésnak,
hanem elétte étkezzenek, pihenjenek, 6ltozzenek at kényelmes ruhdba (25,5%). A tanulds
helyét illetéen pedig a helyiséget szelloztessék ki (4,0%); gondoskodjanak megfeleld vilagi-
tasrol (18,0%). Tegyenek rendet az irdasztalon (19,0%), pakoljak el a felesleges dolgokat
(7,0%) és minden, tanulashoz sziikséges tanszert készitsenek oda (53,0%), hogy az id6 ne
menjen el keresgéléssel’ (1,0%) (vo. Képataking, 2009).

Az sem mindegy, elsdsorban a tanulashoz sziikséges energia beosztasa szempontjabol,
hogy a kiilonbdzd tantdrgyakra milyen sorrendben késziilnek a didkok. A megkérdezettek
haromnegyed része (75,0%) atlagosan 1,81; dsszesen 271 javaslatot irt. Ezen beliil alapul vet-
te a hazi feladat feladasanak napjat, a hazi feladat jellegét, nehézségét, tovabba egyéb szem-

pontokat is mérlegelt (7. abra).

Ofeladds napja Ojelleg CInehézségi fok Hegyéb szempont

7. abra: Az egyes tantargyakbol valo késziilés sorrendjére vonatkozo
javaslatok megoszlasa
(N=271 javaslat)

7, .. feltétleniil fel kell hivnom a didkok figyelmét arra, hogy érdemes a megoldds megkezdése eldtt minden fon-
tos eszkozt elGkésziteni. Igy iddt sporolhatnak, de ami fontosabb, rdkényszeriilnek, hogy elézetesen dtgondoljik a
problémat, szamba vegyék, hogy mire lesz sziikségiik a megoldas megvalositasahoz. Ezaltal egyre konnyebbé
valik szamukra a tudatos tervezés, jovibe tekinto, elore gondolkodas” (M.A. ffi).
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Abban, hogy melyik tantargyra melyik napon késziiljenek fel a didkok, nem értettek egyet a
megkérdezettek. Itt tobbféle tanacs (0sszesen 55) fogalmazoddott meg. Voltak, akik azt java-
soltak, hogy az aznap feladott leckékkel (9,0%) kell délutan foglalkozni, mert ekkor még fris-
sek az informaciok. Mésok inkabb a kovetkezd napra valo késziilést (4,0%) tartottdk célsze-
ribbnek, mert igy konnyebben felelevenithetok a megtanultak. A legtobben (14,5%) viszont a
kett6 kombinacidjat tanacsoltak, példaul tigy, hogy elészor az aznapi leckével foglalkozzanak
a tanulok, majd utana ismételjék at a masnapra sziikségeseket. Oroszlany (2003) is azt tartja
helyes szokasnak, hogy a frissen tanultakat revidealjak a diakok.

A megkérdezettek abban eléggé egységesek voltak — a hdzi feladat jellegenek figyelem-
bevételére vonatkozd 115 javaslatukat elemezve —, hogy a tanulast a szobeli leckével célszerii
kezdeni (51,5%), mivel az itt elsajatitott ismeretekre sziikség lehet az irasbeli feladatok meg-
oldasanal. Az irasbeli eldre vételét (4,5%) csak abban az esetben javasoltdk, ha az elmélet
nélkiil is megoldhato, illetve, ha a feladas napjan készitik el a tanuldk®. Csupan két £6 szerint
(1,0%) mindegy, hogy melyik tipusu feladattal kezdik a tanulést a didkok, illetve egy személy
(0,5%) arra is utalt, ha szorgalmi feladat is van az adott targybol, az csak a kotelezék utan
kovetkezzék.

A hazi feladat nehézségi fokat alapul véve a sorrendiségre vonatkozoan 58 tanacs volt ki-
olvashato6 a fogalmazasokbdl. Ezen beliil a legtobben azt javasoltak a véalaszadok, hogy érde-
mesebb a nehezebbnek itélt tantarggyal kezdeni a tanulast (16,5%) és egymas utan kiilonb6zo
nehézségli targyakat tanulni (8,0%). Néhanyan azonban mas allaspontot képviseltek e tekin-
tetben. Voltak olyanok, akik szerint a konnyebb hazi feladat legyen az els6 (3,0%) a rahango-
lodas érdekében. Mésok szerint viszont a kdzepes nehéz tantargyakat (1,5%) kellene a tanulés
elejére venni (vO. Oroszlany, 2003).

Az egyéb szempontok k6zott az alabbiak szerepeltek a 43 tanacs kozott: a tanuldk eldszor
a kedveltebbel (1,0%), a siirgdsebbel (0,5%), az idéigényesebbel (2,0%) kezdjenek; haladja-
nak a mdasnapi 6rarend sorrendjében (2,0%), igy biztosan nem feledkeznek meg egyik tan-

targyrol sem; a szobeli és az irasbeli hazi feladat kozott ne foglalkozzanak mas tantarggyal

¥ A gyerekek tobbsége azért kezdi az irdsbelivel, mert annak hidnya a kévetkezd tanéran kovetkezménnyel jar. A
tanulok sok esetben abba a tévedésbe esnek, hogy ha megvan az irasbeli hazim, akkor minden rendben van. A
csak tanulnivalo szamonkérésére mindenkitol minden oran nincs lehetdség, ezért a szamito tanuloknak az irdsbe-
li megléte a lényeges” (Sz.N.H. no).
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(2,5%), illetve dontsék el maguk, hogy nekik melyik sorrend a leghatékonyabb (13,5%) (8.

abra).

siirgésebb U 0,37
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8. abra: Az otthoni tanulas sorrendjére adott javaslatok megoszlasa
(N=271 javaslat)

Id6nként el6fordul, hogy a tanulok megakadnak az otthoni tanulds soran. Arra vonatkozoan,
hogy mit célszer ilyenkor tenni, a megkérdezettek 81,5%-a javasolt kiilonféle megoldasokat,
atlagosan 2,34; Osszesen 387 tanacsot megfogalmazva. Ezek egyrészt azt tartalmaztak, hogy
sziikséges-e segitség igénybe vétele, masrészt azt, hogy kihez célszerti ilyen esetben fordulni,

harmadrészt pedig azt, hogy milyen forrasokra hasznos tdmaszkodni (9. dbra).

Osegitség sziikségessége Oszemélyi segitség DOtargyi segitség

9. abra: A tanulasban valo segitségre vonatkozo javaslatok megoszlasa
(N=387 javaslat)
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A segitség igénybevételének szlikségességére iranyuld 77 javaslatot elemezve megéllapithato,
hogy a tanari mesterszakosoknak csupan 11,0%-a véli ugy, hogy megakadés esetén a didkok
probaljanak meg egyediil boldogulni; a megfogalmazott tanacsok nagyobb része értelmében
inkdbb kérjenek segitséget (27,5%).

Abban, hogy kihez forduljanak a tanuldk, nem sziiletett egységes allaspont. Az Gsszesen
169 tanacsban hétféle személy megnevezésére keriilt sor: a pedagogust (21,5%); a sziilot vagy
a nagysziilot (21,5%); az osztalytarsakat és a bardtokat (23,5%); idosebb testvért (2,5%);
tovabba olyan személyt, aki tud segiteni (8,0%) is alkalmasnak tartottdk. ,,Vizsgalatok azt mu-
tatjak, hogy a sziildi ellenérzés — kiilondsen a gyengébb tanulok esetében — noveli a teljesit-
ményt” (Falus, 1998, p. 313). Ennek ellenére tobb tanari mesterszakos hallgaté megjegyezte,
hogy a sziilok nem feltétleniil képesek 1épést tartani a tananyag Osszetételével és nehézségi
fokaval, igy esetleg érdemben nem is tudnak segiteni (7,5%).

Ha nincs elérhetd kozelségben senki, akkor — 141 javaslat szerint — érdemes kézikonyve-
ket hasznalni (23,5%); régebbi tankonyveket, fiizeteket fellapozni (4,5%); vagy akar az Inter-
netet bongészni (17,0%), de utobbi esetében, nem mindegy, hogy melyik oldalakat’ (25,0%).
»-..erre nézve illusztrativ példa a Wikipédia miikddése, amelynek az az iizenete, hogy a virtu-
alis ,,koz0sség” tudasa helyettesitheti a tudomanyos tekintélyekét” (Vajda, 2008, p. 249). S6t
a keresgéléssel elég sok id0 megy el a tanulas rovasara (0,5%).

Ha visszatekintiink arra, hogy egy-egy tantargy otthoni tanuldsdra mennyi idére van
szlikség a tanari mesterszakos hallgatok szerint, feltételezhetd, hogy egy huzamban minden
feladat nem végezhetd el. A megkérdezettek koziil 80,5% adott tandcsot a sziinettartds sziik-
ségesseégére, annak id6tartamara és kozben végezhetd tevékenységekre, atlagosan 2,81; dssze-

sen 453 javaslatot megfogalmazva (/0. dbra).

? . ..arra is meg kell a didkokat tanitani, hogy milyen online tartalmakat lehet biztonsiggal hasznositani, és

melyek azok, amelyek mindennemii ellendrzés és hivatalos feliilbirdlat nélkiil, korlatok nélkiil ontjdk a
vdlaszokat” (Sz.M. no).
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Osziinet sziikségessége Osziinet idétartama Osziinet alatti tevékenység

10. abra: A tanulas kozben tartandé sziinetekre vonatkozo javaslatok megoszlasa
(N=453 javaslat)

A sziinettartas sziiksegességere vonatkozo 178 javaslatbol csak egy f6 (0,5%) ellenezte a ta-
nulas kdzbeni pihen6ido beiktatasat. A tobbiek egyet értettek abban, hogy célszeri az otthoni
tanulast megszakitani sziinetekkel'’, ahogyan az iskolaban a tanitas soran is torténik (38,5%),
bar ezzel csak indokolt esetben célszerli élni (4,0%). Ennek otthon akkor johet el az ideje, ha
faradtnak érzi magat a diak (10,0%); vagy ha egy leckével végzett (29,5%), foleg ha nehezebb
tantargyrol van sz6 (1,0%). Tantargyon beliil csak a szdbeli és irasbeli kozott tartott sziinetet
(1,0%) tartottak elfogadhatonak a megkérdezettek, illetve a targy tanuldsanak elakadas miatti
félbeszakitasat (3,0%). A sziinettartas akkor elfogadhato tovabba néhany valaszado szerint, ha
az elsajatitandd anyag mennyisége miatt az otthoni tanulés tobb 6rat vesz igénybe (1,5%).

A sziinet idotartamara vonatkozd 105 javaslatot elemezve megallapithatd, hogy a meg-
kérdezettek leginkdbb 5—15 perc hosszlisagl sziinetek tartasat tandcsoltdk tanitvanyaiknak
(35,0%), hasonloan a tanérak kozott sziinetekhez. Csupan egy f6 volt (0,5%), aki otthon fél-
oras sziinetet is megengedne (v0. Metzig és Schuster, 2003). Abban mar kiilonboztek a tanari
mesterszakosok, hogy milyen hosszu tanulas utan célszeri beiktatni masfajta tevekenységet.
Voltak, akik szerint 20—25 percenként (3,0%), mésok szerint 40-45 percenként (4,0%), vagy
elég akar oranként is (10,0%).

1% Ugyanakkor javasolni fogom, hogy bizonyos idékézonként igenis dlljanak fel, menjenek ki, mozogjanak,
szivjanak friss levegot a két lecke kozott. Ez talan magatdl értetodonek tiinhet, de a szamitogép-fiiggo, sapadt, és
egyre inkabb “kétdimenzios” generaciok szamara nem lehet elégszer hangsulyozni” (K.M. ffi).
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Ahogy a lent idézett tandri mesterszakos hallgatd, ugy szintén azt javasoltak a 170 javas-
lat kozott a legtobben, hogy a tanuld a sziinetet arra hasznalja, hogy mozogjon (33,0%), friss
leveg6t szivjon (12,0%). ,, ...a tanuldsi folyamat szempontjabol a sziinetek annal hasznosab-
bak, minél jobban eltér a sziinetek alatti tevékenység a tanulds soran tanusitott magatartds-
tol” (Metzig és Schuster, 2003, p. 52). Emellett olyan tevékenységekkel is foglalkozhat, ame-
lyek tanulds kdzben elvonnak a figyelmét (evés-ivas (11,5%), csaladtagokkal vald beszélgetés
(3,5%), mobiltelefon hasznalata (1,0%), jaték (0,5%)), vagy amelyek miatt ugyis fel kell allni
az irdasztaltol (felfrissiilés (5,0%), sziikséglet-kielégités (1,0%), hazimunka (1,0%)). A tv-
nézeés, a szamitogép nem tanuldsra (engedné: 3,0%, nem javasolna: 7,0%), hanem fOként cse-
vegésre valo haszndlata (engedné: 0,5%, nem javasolna: 3,5%); illetve a zenchallgatas (en-
gedné: 2,0%, nem javasolna: 0,5%) azonban mar megosztotta a megkérdezetteket. Ezekbe

ugyanis ugy belemeriilhet a didk, hogy teljesen kizokkenhet a tanulas ritmusabodl (/1. dbra).
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11. abra: A tanulas kozbeni sziinetek eltoltésére vonatkozo javaslatok megoszlasa
(N=170 javaslat)

Az utolso elemzett szempont a tanulds kdzben végzett, de a tanulashoz kozvetleniil nem kap-
csolodo tevékenységek helyességének, illetve helytelenségének megitélése volt. A megkérde-
zettek koziil ezzel kapcsolatban nagyon sokan (85,0%) fogalmaztak meg valamilyen javasla-

tot, atlagosan 2,93-at; 0sszesen 499-et.

217



TRAINING AND PRACTICE e 2016. VOLUME 14. ISSUE 1-2.

Ez a teriilet osztotta meg leginkdbb a hallgatdkat. Tobben azon a véleményen voltak,
hogy a tanulas alatt a diak ne foglalkozzon massal, csak a hazi feladattal (22,0%). Ezen beliil
a tv-nézést (40,5%), az Interneten vald bongészést (28,5%), a masokkal vald beszélgetést
(7,5%), a rajzolgatast (4,5%) és a jatszast (2,5%) egységesen helytelenitették. A zenehallga-
tasbol (engedné: 25,0%, nem javasolja: 29,0%), vagy mas forrasbdl eredd hattérzajt (engedné:
16,5%, nem javasolja: 4,5%) sem tamogatnak minden esetben''. Kutatasok is igazoltak, hogy
milyen tipusu zene van jotékony hatassal a tanulasra (Griffiths, 2013). Az evés/ivas (engedné:
6,0%, nem javasolja: 24,5%), a Facebook (engedné: 0,5%, nem javasolja: 20,0%), illetve a
mobiltelefon hasznalata (engedné: 0,5%, nem javasolja: 11,0%), a tanulds kdzbeni jarkalas
(engedné: 5,5%, nem javasolja: 1,0%) esetében pedig feltételekhez kotnék annak végzését a

hallgatok, pl. technikai eszkdzoket csak a tanulashoz hasznalja (/2. dbra).
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12. abra: A tanulas kozbeni egyéb tevékenységek végzésére vonatkozo
javaslatok megoszlasa
(N=499 javaslat)

W Azt ajanlottam nekik, hogy probaljdk szitkiteni az ingerforrdsokat, mert ha a tanulds kézben dllandéan elka-
landozik a figyelmiik, megnd a tanuldsi idé hossza, és elobb-utobb beleunnak a tevékenységbe, dsszecsapjik a
feladataikat és nem lesz alapos a felkésziilésiik. Javasoltam a barokk zene (Mozart, Vivaldi) hallgatasat, mivel-
hogy kutatasok is kimutattak, milyen jo hatassal van a tanulas kozben moderalt hangerdvel hallgatott barokk
zene, és sajat tanulaskor alkalmazott példamrol szamoltam be nekik. Ezt érdekesnek taldltak, azéta mar ki is
probaltik paran, és pozitiv élményekrdl szamoltak be” (K-F.M. nd).
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Osszegezés

A tanari mesterszakos hallgatok javaslatait végigelemezve megallapithatd, hogy leginkabb
abban értenek egyet:

— adiadkok tervezzék meg a tanulési idejiiket;

— rendszeresen, ¢és lehetdleg a délutani 6rdkban késziiljenek a tanorakra;

— nyugodt, csendes, allando helyen, elsdsorban a sajat szobajukban, asztalnal iilve tanul-

janak;
— késziiljenek ra ¢€s el a tanulashoz;
— egy targyon beliil a szobeli leckével kezdjenek;

— tanulas kozben 5—15 perces sziineteket tartsanak.

A vélemények kiilonbozdsége pedig az alabbi teriileteken volt a legszembedtldbb:
— adidkok mennyi id6t forditsanak egy-egy targy tanulasara,
— atantargyak kozott milyen sorrendet tartsanak;
— kérjenek-e segitséget, ¢s milyen modon;
— tanulas kozbeni sziinetekben mivel foglalkozzanak;

— atanulas milyen hattértevékenységekkel fér ossze.

A kiindulé hipotézis tehat igazolddott. A tanari mesterszakosok nem teljesen ugyanazokat a
tanulasi szokasokat tartjak célravezetének. Erdemes lenne tovabb kutatni, hogy a tanulasi
szokasok hatékonysagat mennyire befolyasoljak a tantargyi, illetve az egyéni sajatossagok;

lehet-e egyértelmiien kimondani, hogy melyik szokas kdvetendd és melyik keriilendd.
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SIMON, KATALIN
ADVICE OF STUDENTS OF TEACHER TRAINING AT MASTER LEVEL ON STUDYING AT HOME

Nowadays one of the most important tasks of the teachers is to teach their students how to
study. In addition they also have an important role in developing studying habits.

In this research 200 teachers were asked who currently study teacher training at master
level about their suggestions and advice on studying at home. They already work in various
primary and secondary schools. While analysing these suggestions we try to answer the
question, whether teachers have the same point of view on which habits are considered
effective. Results suggest that the features of the given subject are key factors in this respect.
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