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KARACSONY ILONA!

Az egészségfejlesztés uj utjainak keresése az IKT-sztradan

A sziilo-gyerek kapcsolatban nem valtozott, mig a baratok, szakemberek felé csokkent az egés-
zsegligyi problémak személyes keérdésfeltevése iranti igény, ami a virtualis tér megjelenését
erositette a fiatalok valaszkeresésében. A barati, szakemberi segitségforras szerepe dthelye-
zodott az off-line térbol az on-line térbe. A tanordkon a technikai eszkézok novekvo hasznala-
ta mellett a tanulok aktivitasat serkento tanorai munkamodszerek alkalmazasanak igénye is
novekedett. A kutatds eredménye alapjan a tanorai feladatok soran is kevesebb az igény az
elgondolkodasra, elmélyiilésre, ezért az azonnali valaszadas, kész megoldasi panelek, valasz-
utak atadasa, megmutatdsa sziikséges.

1. Az oktatast segité technikai eszkozok valtozasa és hatasai

2011-ben a haztartasok csaknem 70%-aban volt valamilyen szamitogép, a lakossag 72%-a
hasznalt mar életében internetet. A tényleges internetezok aranya jellemzé moédon a 1624
éves koruak korében a legnagyobb (Szabo—Szabo, 2012, pp. 2-3). Tudasvaltas jellemzd, az
infokommunikacids technologiai ismeretek nélkiil Gizhetd szakmak szdma kétévente 5%-kal
csokken (Klenovicsné Zoka, 2011).

A nemzetkozi szakirodalomban Prensky nyoman elnevezett az informacio- és kommuni-
kacio-technoldgia vilagaban felndtt nemzedék a |, digitdlis bennsziilottek” (Prensky, 2001)
kozossége. A digitalis vilag terjedésével, és az ehhez vald alkalmazkodas sordn a bennsziilot-
tek agya és gondolkodasmoddja is hozzdidomult ehhez a felgyorsult vildghoz. Az internet, a
szamitégépes multimédia alkalmazésai a tanulds valtozatos és €élvezetes modszereit kinaljak.
A véltozasok miatt a régi modszerek mar nem alkalmazhatok sikeresen. A problémaval valo
szembenézés sziikséges, ezért a mdodszerekben és tananyagelemekben valo valtoztatas elke-
riilhetetlen. A ma tizen-huszonéves populdciét mar masként kell, lehet megszolitani, mas
modszerek alkalmazdséaval lehet elérni az oktatas-nevelés vardzslatdt a motivacié felkeltésén
at a kivant — remélt — cél elérés€ig. A frissités a technikai fejlédés generalta valtoztatasok ut-
jan lehetséges, az IKT varazssz6 alkalmazasaval. Az IKT betliszo az informacio- és kommu-

nikacidtechnologia az informatika, a telekommunikécié és az adatbazisok, halozatok techno-

crer

! szakoktatd, PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénéi Intézet, Védéndi és Preven-
cios Tanszék, ilona.karacsony@etk.pte.hu

173


https://doi.org/10.17165/TP.2016.1-2.10

TRAINING AND PRACTICE e 2016. VOLUME 14. ISSUE 1-2.

internet, szamitogép, ipod stb. adta lehetdségek egyesitése. Ami ma mar nem is segitoként van
jelen a tantermekben, hanem centruma az értékkozvetités modjanak, melynek a kozponti ve-
z¢rl6 eleme a szamitogép, amelyhez az IKT-eszk6zok csatlakoznak, pl. a projektor, a digitalis
tabla, digiboard mikro PC stb.

Az IKT-eszko6zokkel gazdagitott kdrnyezetben a didkok gyakrabban jelentkeznek egyéni
munkara, és jelentdsen alacsonyabb az elfelejtett tartalmak mennyisége, ebbdl kifolyolag az

elsajatitott tartalmak tartdssaga is magasabb, amit az /. dbra is mutat (Namesztovszki, 2013).
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1. abra. Elfelejtett tartalmak aranya a hagyomanyos és az IKT-eszkozokkel
gazdagitott oktatasi kornyezetben egy és harom honap utan N= 350
Forras: Namesztovszki Zsolt (2013): Az IKT eszkozok alkalmazasanak modszertani
kiilonlegességei alapjan

Atalakultak a szervezetiinket ért negativ—pozitiv hatasok is, mas eréket kell igénybe venni,
mas modon kell egészségiink felett 6rkddni, az Ujonnan jelentkezd veszélyekre figyelve.
Ahogy életiink atalakult, tigy atalakult az egészég fogalma, mashova kertiltek a hangsulyok az
egészségmegdrzes teriiletén, atrendezddtek a prioritasok. Az egészséget érintd kulcskompe-
tencia kovetelménye igy fogalmazhatdé meg: ,akarj és tudj egészségesen élni!” (Székely—

Vergeer, 2010).
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2. Az egészségfejlesztés-orakon alkalmazott modszerek — A kutatas bemutatasa

2.1.Célkitiizés

Célom az 1996 ¢és 2013 viszonylataban az oktatastechnikai eszk6zok tantermi valtozasa révén
a digitalis vilag indukalta médszertani valtozasok lehetséges utjainak keresése. Valamint az
egészséges ¢letmod informacidforrasainak, a segitségkérés preferencidinak és az egészségfei-
lesztés-orakon alkalmazott modszereinek a vizsgalata.

1996-ban végezett kutatdsom soran a tanulok 90%-a olvasott az egészségével kapcsola-
tos nyomtatott terméket, de ha kérdései voltak, a konyvek, folyoiratok mellett a fiatalok tobb
mint fele a sziileihez fordult, s kdzel azonos 1/4—1/4 ardnyban baratait, egészségiligyi szakem-
bereket kérdezett meg. 1996-ban az egészségfejlesztd orak elsd helyen hasznalt tandrai méd-
szerei kozel 1/4—1/4 ardnyban a beszélgetés €s a szerepjaték volt. Majd ezt kovetden a tevé-
kenységre 0sztonzd modszerek 20%-os €s a technikai eszkozok 16%-os alkalmazasa jelent
meg. Az eldadds, mint a tanari ismeretatadds modszere, minimalisan (7,6%) volt jelen a tan-
ordkon. 1996-ban a gondolatébresztdé orak 33%-os, a valasztast segitdé tandrai tartalmak
11,2%-o0s, a segitségnyujtast eldtérbe helyezd tandrak 21%-os alkalmazésa volt jellemzo.

1996-ban foként irdsvetitd, diavetitd segitségével, valamint hangfelvételekkel, videofel-
vételek szemléltetd erejével keriiltek nyomatékositasra a tandra tartalmi elemei. 2013-ban mar
a szamitdgép és ahhoz csatlakozo6 projektor, digitalis tabla, internetcsatlakozas segitette a ta-
nuldk motivalasat, orai munkajat. A kutatas két idépontjaban mas-mas oktatastechnikai ele-
mek voltak az uralkodok a tanulasi-tanitasi folyamat gyakorlata soran. Ezért is voltam kivan-
csi a tanulok véleményére, hogy az IKT beépiilése a tanora folyamatidba vajon valtoztatott-e
az egészséggel kapcsolatos ismeretek kozvetitésének, megvaldsitasanak igényén.

A kommunikécios kapcsolati haloinkban az idsek szamara kisebb mértékben valtozott a
vilag, de 6k is érzik, hogy unokaik, gyermekeik mar a neten 16gnak, s nem postai levelet ir-
nak, hanem skypon, webkamera révén, a cyber-téren at kiildik tizeneteiket. Kapcsolati haloink
atkertiltek a virtudlis térbe, a vildghalora. A fiatalabb nemzedéknek meg mar elképzelhetetlen
az ¢let chatelés, facebook ¢€s egyéb kapcsolatlétesitd-fenntarté oldalak nélkiil. A fiatalok, a
digitalis bennsziilottek kedvelik, ha egyszerre tobb csatornan keresztiil 6mlik hozzajuk a in-
formacid, kedviikre valo, ha egyszerre tobb tevékenység felett oszthatjdk meg figyelmiiket,
jobban kedvelik az abrakat, képeket a szimpla szoveggel ellentétben (Prensky, 2001). A val-
tozasok miatt a régi modszerek mar nem alkalmazhatok eredményesen. Megoldast jelenthet

az adtadando ismeretek digitalis eszkdzokkel torténd kozvetitése, az IKT altal beszélt nyelvezet
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felhasznalasa. Prensky allitdsara én magam is kerestem a bizonyitast sajat kutatasom révén.

Az elsO felmérésemet 1996-ban, a masodikat 16 évvel az el6z6 utan, 2013-ban végeztem.

2.2. A kutatasi kérdések bemutatdasa
Megfigyelhet6-e a fiatalok cyber-térrel valo kapcsolodasanak hatdsara az egészségi allapotuk-
kal kapcsolatos human problémamegold6 forrasok atrendezédése?

Szamitogép és az ehhez kapcsolodo oktatastechnikai eszk6zok bekeriilése a tantermekbe,
az oktatasi folyamatba megvaltoztatja-e az egészségfejlesztési ismeretek kozvetitésének tja-

it?

2.3. Hipotézisek bemutatdsa
Feltételezem, hogy az igénybe vehetd informdacioforrdsok valtozasa, atkeriilése az off-line
térbdl az on-line térbe csokkenti az egészségiigyi problémak személyes kérdésfeltevése iranti
igényt.

Feltételezem, hogy a tanérakon a technikai eszkdzok novekvd haszndlata csokkenti a ta-

nulok aktivitasat serkentd tanorai munkamodszerek alkalmazasat.

2.4. A modszer és a célcsoport bemutatasa

A kutatés tipusa longitudinalis, kvantitativ. Célcsoport a kdzépiskolas fiatalok. Bevalasztasi
kritérium a 14-19 éves tanulok, akik mar minimum egy tanéven keresztiil, hetente egy alka-
lommal részesiiltek egészségtan-oktatasban. Nem véletlenszerli, kényelmi mintavételt alkal-
maztam. Az esetcsoport elemszama 1996-ban 100 f6, 2013-ban 144 £6. 1996-ban 44 fiu, 56
lany; 72 £6 a 10. évfolyamon, 28 {6 pedig a 11. évfolyamon tanult. 2013-ban a nemek aranya
2/3 aranyban eltolodott a lanyok irdnyba: 102 lany, 42 fit; mig a korcsoport kdzel azonos
aranyban alakult a korabbi évben tapasztalak szerint: a megkérdezettek koziil 109 6 a 10.
évfolyamon, 35 f6 a 11. évfolyamon tanult. A vizsgalat helye Szombathely. Az adatokat sajat
szerkesztésli kérddivvel gylijtdttem. Az adatok elemzését Microsoft Excel 2007 statisztikai
szoftver segitségével végeztem. Alkalmazott statisztikai modszer leird statisztikai modszere-
ken beliil atlag, abszolut és relativ gyakorisag-szamitads. Matematikai statisztikai modszerek

esetében a gyakorisdg 95%-o0s megbizhatdsagi tartomannyal prezentalva.
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3. Valtozasok az egészséggel kapcsolatos tudas egyéni és tandrai atadasa soran

A tarsadalom a XXI. szdzad emberei szdmara 1) feladatokat iranyoz az egészséges élet, egés-
zségmegOrzEs teriiletén beliil. Mai vilagunkban a valtozas szovi at mindennapjainkat, igy az
egészséglinket is. A korabbi években kidolgozott, az adott korhoz igazodd egészségfogalma-
kat nem szabad elvetni, de érdemes tovabbgondolni, ujraértelmezni, a jelenkor kihivéasaihoz,
elvarasaihoz igazitani. ,,Az egészség az ember életfolyamataban olyan, bazis kompetencia,
amely a testi-lelki-szocialis alkalmazkodoé-, alakito- és onmegvalosité képesség biztositéka a
globalizalt kornyezet szocializacios feltételei kozott. Az egészség az ember tulajdonsaga,
amely azt mutatja, hogy egyéni ¢lete folyaméan hogyan képes alapkompetenciait, tanulasi fo-
lyamatait, bioldgiai-pszichikus-szocidlis alkalmazkodo- és alakitoképességét iranyitani, al-
kalmazkodni, sajat magat megvalodsitani” (Székely—Vergeer—Simon, 2007, p. 48). Korunkban
az egészségvédelemnek 1j perspektivat kell kapnia, amely figyelembe veszi a tarsadalomban
uralkod6 kulturalis viszonyokat, értékrendszereket és normakat. A megvaltozott tarsadalmi
valdsag ma egyik jelentds szempontja az értékek atalakulasa, a kdzosségi 1ét hattérbe szorula-
sa, a fokozott én-kozpontusag. Az egészség—betegség problémainak megoldasa azért is érde-
kes kérdés, mert maga az egészség is tobbdimenzids szerkezet a WHO meghatarozasa szerint,
a test-1¢lek-tarsas milid egysége, ezért annak valtoztatasa, korrekcidja is csak tobb dimenzio
mentén képzelhetd el. A cyber-tér egyes aspektusokat hattérbe szorit, pl a 1élek, de leginkabb
a tarsas kozeg gyogyito erejét. Ennek ellenére az egészséggel kapcsolatos informaciok forra-
sanak mind targyi, mind human atrendezddése tapasztalhatd az internet majdnem szaz szaza-
1€kos eldtérbe kertilésével. 1996-ban tiz megkérdezettbdl 9 6 (90%), 2013-ban mar csak tiz
megkérdezettbdl 6 f6 olvasott (62%) az egészséggel kapcsolatos papir alapti terméket. Csok-
kent az irott tomegkommunikacié fogyasztasa, de még most is jelentds.

Mint azt a 2. dbra mutatja, 1996-ban a fiatalok 56%-a, 2013-ban 45%-a a sziileit kereste
meg egészségével, egészségiigyl problémaival kapcsolatban. Napjainkban is, gy, mint 16
évvel ezeldtt, kozel azonos mértékben ugyanazon személyhez, a sziileikhez fordultak elséként
a fiatalok, ha kérdéseik mertiltek fel a sajat egészségiiket illetden. A barat lehetséges segitség-
nyujté szerepe eltolodott az internetes forumok javara, szinte majdnem megfelez6dott: a 21
szazalékrol (1996), 12 szazalékra (2013) csokkent. Az egészségiigyi szakemberek, orvos, vé-
doénd, asszisztens elsddleges személyes megkeresése egészségiigyi kérdésekben 1996-ban
23% volt, 2013-ban nyolc szazalékkal csokkent. A szakemberek egészség-betegség kérdésko-

rét érintd problémamegoldd szerepében jelentds valtozas nem mutatkozott az évek folyaman.
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2013-ban a tizenéves fiatalok 28%-a az egészségi allapotukkal kapcsolatos kérdéseiket mar a
személyes, face-to-face problémamegoldassal szemben a személytelenebb cyber-téren keresz-
tiil probalta orvosolni.

A feltett kérdésre, hogy hattérbe keriiltek-e az emberi kozdsségek az egészségiigyi kérdé-
sek megvalaszolasa tekintetében, a valasz igen. A kapcsolati haldé primer lancszemei még
mindig eléggé erdsek, a sziild, akivel erdteljes az érzelmi kapocs, aki a test nyavalyain keresz-
tiil adhat enyhtilést az egészség-betegség pszichés és szocialis dsszetevdire is. Ezzel szemben
a kapcsolati halo lazabb szemei, a szekunder kapcsolatok kozel fele a valos térbdl athelyezo-
dott a virtualis térbe. Az egészségi allapottal kapcsolatos jelentdsebb kérdések megvitatasdban
még mindig kell a személyes jelenlét, a bizalmi kapcsolat, aki a masik kezét megfogja, non-
verbalis kommunikacidjaval megérinti. Ahhoz, hogy segiteni tudjunk tanitvanyainknak, bato-
ritani tudjuk a személyes problémakeresés folyamataban, biztonsdgos érzelmi kapcsolat ki-

alakitasa sziikséges.
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2. abra. Az egészséggel, ¢letmoddal kapcsolatos problémas kérdéseiket a tanulok
kivel beszélik meg — gyakorisagi megbizhatésagi tartomanya
(N1996=100, N2013=144)

Az iskola, hogy milyen tartalmakkal t6lti meg az egészség fogalmat, milyen nevelési mod-
szer- €s eszkoOztarat tarsit hozza, ez igen fontos feladat, mivel egyszerre kell kettds célt meg-
oldania: az egészséget érintd aktudlis problémakat, s ugyanakkor a jovo felé kell tekintenie, a
jovore kell orientdlodnia. Az egészségtan-oktatas soran igy kiemelten fontos, hogy olyan
modszerekkel torténjen az ismeretkozvetités, mely a tanulok aktivitisara épit (szerepjaték,

onallé megfigyelések, projektekben végzett munka, kooperativ oktatdsi modszerek, munkalta-
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to feladatok), illetve a tanar €s a tanulok egyiittes munkdjat helyezve a kozéppontba (beszél-
getés, szemindrium megbesz¢lés, vita), mig a tanari ismeretatadas modszerei ezzel szemben
hattérbe szorulnak (eldadas, magyardzat, elbeszélés) (Simon, 2001). A valtozatos modszerek
novelik a tanulok énerdit ahhoz, hogy aktivabban foglalkozzanak a tanuldssal. Az egyhangu
iskolai modszerek lefékezik a tanulok energidit, igy szorgalmuk, igyekezetiik csokkenhet.
Ezért is kerestem a valaszt arra, hogy konkrétan milyen modszertipusu orakat preferaltak 16
évvel ezel6tt, és most mit részesitettek elényben a tanulok. Az eredményeket a 3. dbra mutat-
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3. abra. A tanodrak legkedveltebb didaktikai elemeinek gyakorisagi megbizhatosagi
tartomanya (N1996=100, N2013=144)

A moddszertipusok vizsgalatanal a Simon Bélané jegyzetében megjelent a tanitasi-tanulasi
folyamatban alkalmazott médszertani csoportositdsokat hasznaltam (Simon, 2001). 2013-ban
az oratipusok moédszertani rendszerezésénél a feltett kérdéscsoportban a videotechnika vélasz-
oran ma mar sokkal tobbféle eszkdz hasznalata valosult meg. 2013-ban az egészségfejlesztés
soran hasznalt mdodszereknél a tevékenységre 6sztonzé modszerek 26%-0s, a technikai eszko-
70k 30,8%-0s (MT:0,24-.0,37) igénybevételét részesitették elonyben a fiatalok. Az utobb em-
litett modszert 1996-ban majdnem fele olyan gyakran, 16%-os (MT:0,11-0,21) ardnyban

hasznaltdk a pedagogusok az egészségtan-oraikon. A tevékenységet kozéppontba helyezd
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modszer hasznélata is alacsonyabb volt 1996-ban 20%-os valaszadasi ardnyaval. 1996-ban az
elsé helyen megemlitett kedvelt modszerek 25,1%-ban (MT:0,19 - 0,32) a beszélgetés és a
20,2%-ban (MT:0,14-0,25) szerepjaték volt. 2013-ban a beszélgetés modszerének csokkenése
25,1%-161 18%-ra (MT:0,13 - 0,23) és a szerepjatékok jelentds, 20,2%-r6l 6%-ra torténd mér-
séklédése (MT:0,03-0,09) volt tapasztalhatd. Hattérbe szoruldsat vélhetéen a kommunikacios
csatorndk atrendezddése okozhatta. Az eléadas mint a tandri ismeretdtadas modszere 1996-
ban 7,6%-0s (MT:0,03 - 0,11), 2013-ban 9,1%-0s (MT:0,05-0,15) tanorai alkalmazasa valto-
zatlanul a kevésbé kedvelt oratipusok kozé keriilt besorolasra. 1996-ban a tanulok aktivitasa-
ra, a tanar és a tanulok egylittes munkajara iranyuld6 modszerek kozel azonos aranyban kertil-
tek a tandrak kedvelt modszerei kozé, mig 2013-ban erdteljes emelkedést mutatott a tanulok
aktivitasara serkentd tanorai munkamoédszerek haszndlata.

Mindannyian egy gyorsan fejlddd vilagban ¢€liink, és mindehhez alkalmazkodnak a dia-
kok is. Ahhoz, hogy a mindenkori elvardsoknak a pedagogus is megfeleljen, folyamatosan
valtoznia kell, a tananyagot az érzékelés, a megfigyelés szamara megragadhatéva kell tennie.
J6 lehetdséget biztosit a didkok szdmara, ha aktiv mdédon tudnak részt venni az oktatasi fo-
lyamatban. Az oktatdsnak ezen modja motivalja a tanuldkat, megfelel a rohano vilag elvarasa-
inak, ahol a kép, a hang ¢és az interaktivitas fontos szerepet jatszik.

Az egészségtanodrak vizsgélatat nemcsak metodikai szemiivegen keresztiil kutattam, ha-
nem azt is, mi érintette meg a didkokat, sziviikre hatva érzelmeket ébresztettiink, vagy az ész-
re fokuszalva gondolatokat serkentettiink, illetve miben lenne igény konkrét segitségre, vagy
csak a lehetdséges utak megmutatasara. Jelentdsen atrendezddtek az évek soran az oratipusok
tetsz€si mutatdi. A gondolatébresztd orak 1996. évi 33%-os (MT:0,23-0,42) alkalmazasa
2013-ra jelentdsen hattérbe szorult, 13,3%-ra (MT:0,06-0,19) csokkent. Ezzel szemben a va-
lasztast segitd tanorai tartalmak aranya 1996-os 11,2%-r61 (MT:0,04-0,17), 2013-ra harom-
szorosara, 32%-ra emelkedett (MT:0,22-0,41). A segitségnyujtast elétérbe helyezd tanorak
iranti 1igény minimalisan megnovekedett a 1996-o0s 21%-rol 2013-ban 26%-ra. Az érzelemre
hat6 orak 16 év utan is kozel azonos mértékben érintették meg a fiatalokat (4. abra). Napja-
inkban a tanulok az olyan oratipusokat preferaljak, ahol egészséggel kapcsolatos problémajuk
esetén valaszt kaphatnak, és a dontési helyzetek megoldasaban is igénylik a személyes segit-

ségnyujtast.
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4. Az egészségfejlesztés ismeretkozvetitésének uj utjai — kovetkeztetések levonasa

Az igénybe vehetd informacioforrasok atkeriiltek az off-line térbdl az on-line térbe. A vélto-
zas a mély, erds kotddésen alapuld sziilo-gyerek kapcsolatban nem volt jellemzd, mig a bara-
tok, szakemberek felé csokkentette az egészségiigyi problémak személyes kérdésfeltevése
iranti 1gényt. Az atalakulds a virtudlis tér megjelenését erdsitette a fiatalok valaszkeresésében.
A szoros koteléken alapulo sziildi—gyerek kapcsolat, személyes verbalis tamasz funkcidja még
mindig erds, ezzel szemben a lazabb emberi kapcsolatokban az egészségiigyi problémak te-
kintetében a személyes, szobeli valaszok lecsokkentek. A virtudlis téren at adhato segitség
megerdsodott, a barati, szakemberi segitségforrds szerepe eltolodott a virtudlis térbe. Ahhoz,
hogy segiteni tudjunk tanitvanyainknak, batoritani tudjuk a személyes problémakeresés fo-
lyamatéban, biztonsagos érzelmi kapcsolat kialakitasa sziikséges.

A kézbe veheté nyomtatott ismereteket ma is olvassak a didkok, igaz csokkend tendenciat
mutat, ami azonban tovabbra is batran ajanlhat6 az cyber-tér kinalta lehetdségekkel egyiitt.

1996-ban a tanuldk aktivitdsara és a tandr €s a tanuldk egyiittes munkajara iranyulé mod-
szerek kozel azonos aranyban keriiltek a tandrak kedvelt modszerei kozé. 2013-ban erdteljes
emelkedést mutatott a tanulok aktivitasara serkentd tandrai munkamodszerek haszndlata. Fel-

tevésem, hogy a tanérakon a technikai eszk6zok novekvd hasznalata csdkkenti a tanulok akti-
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vitasat serkentd tanorai munkamodszerek alkalmazésat, nem bizonyosodott be; ellenkezdleg,
preferaltabb lett a tanuldi aktivitast elétérbe helyezd tandrai mddszer. A privat szféraban at-
rendez6dé kommunikécios csatornak hatdsara az egészségfejlesztési modszereknél is a be-
sz¢lgetés iranti igény csokkend tendenciat mutatott, ezzel szemben a tevékenykedés, a fela-
datmegoldas ¢és a tobbcsatornds munkafolyamat keriilt elotérbe. Az IKT-eszk6zok hasznalata
iranti igény jol érzékelhetd a valasztott informacidforrasok, tandrai modszerek soran is. Fon-
tos a tanorakon teret engedi a tanulok véleményének, elgondolésainak, de tobb utat kell meg-
mutatni a segitségnyujtas lehetséges modjainal, forrdsainal. Ennek oka véleményem szerint a
segitségnyujtas forrasainak részbeni atalakulasa, amibe mar a személytelen kapcsolatok is
beépiiltek. Mésrészt az internethez vald gyors kapcsolodas, a feltett kérdésekre adott azonnali
valaszok hatdsara csokken a feladatokon valo elgondolkodas szerepe. Rogton legyen valasz,
azonnal kapjon segitséget a fiatal. A kutatds eredménye alapjan a tandrai feladatok soran is
kevesebb az igény az elgondolkodasra, ezért az azonnali valaszadés, kész megoldasi panelek,
valaszutak ataddsa, megmutatasa sziikséges.

., Ebben a vilagban a kész tudds papir alapu kozvetitése helyett az informaciohalmazban
valo eligazodds, a helyes oOsszefiiggések megkeresése, az ismeretek ellenorzése valik uralkodo
feladatta. Emiatt a tandrnak uj szerepet — a facilitator, a moderdtor, a tutor, a ,,coach” sze-
repét — kell vallalnia. A k6zI6-szamonkérd tanarokat ebben a kézegben folvalthatjak a konzul-
tansok, a tuddscserét szervezo tanarok, a facilitatorok” (Bessenyei, 2010).

A modszertani meglijulas kulcsszava az aktivitds. A frontalis munkat érdemes csoportok-
ban, parokban megoldhato feladatoknak kovetnie, keriiljenek el6térbe a tevékenykedtetd
modszerek, kooperativ technikak. Az elmélet helyett a gyakorlat keriiljon a kdozéppontba. A
tanorak szerkezetét fel kell bontani aprobb elemekre, melyek elkiiloniilnek, méas-méas mod-
szert hasznalnak, de mégis egybetartoznak. A tanorak tartalmi elemei felvillanasokbol, gondo-
latébresztokbdl épiiljenek fel, képekkel, abrakkal, diagramokkal, hangstlyos vizualis meger6-
sitéssel. Segitségnytjtas az egészséget €rintd kérdésekben, az internetvilagaban valo korrekt
eligazodéashoz. A sziil6 fontos kulcsszerepld még mai is a fiatalok €letében, ezért veliik k6zo-
sen képzelhetd el az egészségfejlesztés.

Lehet, van varazslat, ha izgalmasak, naprakészek vagyunk, jol beszéliink az 0j kommuni-
kéacios nyelven, on-line lizemmoddban, always-on miikddiink just-in time tanitunk. Az egés-
zségtejlesztés sem képzelhetd mar el az IKT alkalmazasa nélkiil, az IKT altal atstrukturalt
kapcsolati halohoz, tanari szerepekhez, tanorai modszerekhez vald alkalmazkodas, meguajulas
nélkiil. T4jékozottnak, elérhetének kell lenni a fiatalok életében, nemcsak a katedran, hanem a

virtualis vilagban is.
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KARACSONY, ILONA
SEARCHING FOR NEW WAYS OF INFORMATION AND COMMUNICATION TECHNOLOGY (ICT)
IN HYGIENE EDUCATION

Purpose: searching for new ways of methodology provided by the digital world. The research
was carried out among students between the ages of 14 and 19, who studied hygiene.
N=1996-100 2013-144. Purpose-made questionnaire was created with which I calculated
frequency and frequency CT.

Results: the students turned to their parents in terms of their health issues (56%-45%), role
of friends (21%-12%) has shifted to internet forums. The cyber space has appeared in terms
of requesting assistance (2013-28%). Thought provoking lessons have been disappearing
while lessons supporting decision making have been on the rise. Activities and the use of ICT
tools have become more frequent as opposed to role-play activities.

Conclusion: the majority of the students turn to their parents regarding their health issues,
at the same time the role of virtual space has already appeared. The methods of providing
and requesting help must be strengthened. Multi-channel working platforms should be
prioritized in methods of health improvement.
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