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Elménypedagégia a kisgyermekek kornyezeti nevelésében

Féiskolank 6vopedagogus hallgatéi minden évben kiilsé szakmai gyakorlaton vesznek részt,
mely féiskolai elméleti tuddasuk szerves kiegészitdje. Idén tobb végzds hallgato is bekapcsolodott
az un. madardalos ovodai programba. Ennek keretén beliil kutato munkajuk egy részeként on-
allo programot dolgoztak ki és valositottak meg — ovoddsokkal.

Az egyik ilyen program kéthetes projekt formdaban torténo feldolgozdasa soran az évoda
kérnyéken élé madarak megismertetése volt a cél, élménypedagogiai modszerekkel. A komplex
megismerés folyamataban szerepelt: séta, mesterséges fészkelo helyek (odu) kialakitasa és an-
nak folyamatos megfigyelése, kézmiivesség, dramapedagogiai jaték, hangfelvételek, madarete-
tés (,, cinkegolyo” készitése), stb.

A kéthetes projektet és annak gyermekekre gyakorolt hatasait mutatom be a cikkben.

Elmény- és projektpedagogia

Az élménypedagogia alapja (Schorghuber és Amesberger meghatarozasa szerint) a konkrét,
gyakorlati tapasztalason alapulo tanulas, mely legtobbszor nem hétkdznapi, hanem valamilyen
¢lményt magaba foglald helyzetben, valamint természeti kérnyezetben valosul meg (Szabd,
2006). A természet regenerald, figyelmet 6sszpontositd és helyreallitdo hatasat mar Kaplan is
kiemelte (Kaplan, 1995). A természetes kornyezet nyugtatd hatasu, segit elszakadni megszokott
kornyezetlinktdl, rutinszeri életmodunktol. Komplex €s koherens, eldsegiti 1j gondolatok ki-
alakulasat, egységbe szervezddését — kiterjedés. Magaval ragado, ennek ellenére a felfedezés
nem megterheld — elragadtatas. Eredetiinknek megfelelden Gsszhangot érziink a természetes
kornyezet rezgéseivel — kompatibilitds. Az élménypedagogia a természet e jellegzetességeit
hasznalja fel, s valnak a természetes kdrnyezetben zajlo programok kiilonlegessé (Mészaros—
Barnai, 2010).

Az élménypedagogia a tapasztalast, a tanuldst és az ennek hatdsara 1étrejovo szubjektiv

allapotokat tekinti alapvetének (Dewey, 1997).
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Ebbdl kovetkezik, hogy élménypedagogia alkalmazésa sordn nem kész ismereteket adunk
a gyermekeknek, az ismereteket sajat maguk szerzik meg — tapasztalas utjan. A tapasztalas 1ét-
rejohet problémahelyzetek vagy akar alternativ megoldasok kiprobalasa soran is, s igy a gyer-
mekek problémamegoldo képessége is fejlodik.

Az élménypedagogia tehat aktiv cselekvésre készteti a résztvevoket. A kialakult helyze-
tekben a gyermekcsoport tagjai motivaltak lesznek arra, hogy probara tegyék tudasukat, képes-
ségeiket.

Dewey felfogasa szerint a gondolkodas a gyakorlati cselekvés egy megnyilvanulasi for-
maja, igy a megismerés nem a valosag elméleti tanulmanyozéasa, hanem az eleven tapasztalds
folyaman 1étrejovo tapasztalat ujjaalakitasa. Ennek megfelelden a neveldk feladata segiteni a
gyermeknek a mar meglévd és a cselekvés kozben éppen 1étrejovo tapasztalatok dsszerendezé-
sében. Dewey a projekteket a mar megszerzett tapasztalatok alkalmazasa és egyben az 1j ta-
pasztalatok szerzése f6 teriiletének tartotta (Makai, 2005). Az élménypedagogiahoz hasonldan
a pedagogiai projekt kozéppontjaban is egy megoldandé probléma vagy elvégzendo feladat all,
ebbél adodik komplex jellege is.

Eppen ezért az élménypedagogia megvaldsitasanak egyik legalkalmasabb modszere a pro-

jektmoddszer.

Mi a projekt?

Hortobagyi Katalin megfogalmazasaban a pedagogiai projekt komplex, alkoto jellegli megis-
merési, és egyben cselekvési egység; olyan folyamat, amelynek soran valosagos produktumok
(mely lehet targyi vagy szellemi) jonnek l1étre. Fontos a kooperacio (egyiittmiikodés lehetdsége)
¢s a differencialas (személyre szabott feladatkijelolés/valasztas) megvalosulasa a folyamat so-
ran (Hortobagyi Katalin, 2002).

Hegediis Gabor szerint a projektpedagogia nyitotta tesz, a kooperaciora épit, fejleszti a
kreativitast, el0segiti az 6nalld ismeretszerzést, szinesebbé, oromtelibbé teszi a tanulast (Hege-
diis, 2002).

Kovatsné Németh Maria (2006) irasa alapjan a projektpedagogia feladata, hogy a 21. sza-
zad kihivasait felismerve (a fenntarthato fejlodés elveinek és gyakorlatanak megvalositasat fi-
gyelembe véve) 1], értékteremtd pedagdgiai valaszokat tudjon megfogalmazni.

A projektpedagdgia célkitlizése a konstruktiv €letvezetés (mely biztositja a nevelési folya-
stratégiaja a projektoktatas, megvalosulasa pedig feltételezi a tevékenységorientalt gyakorlatot
(Kovatsné Németh, 2006).
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Elménypedagogia megvalésitisa egy 6vodai projekt keretében

Ebben az évben fdiskolank ovopedagdgus hallgatodi koziil gyakorlatuk soran tobb hallgato is
bekapcsolddott az in. madardalos 6vodai programba. Ennek keretén beliil kutatomunkajuk egy
részeként 6nalld programot dolgoztak ki és valositottak meg 6vodasokkal.

Az itt bemutatésra keriild program kéthetes projekt formaban torténd feldolgozasanak az
ovoda kornyékén €16 madarak megismertetése volt a cél, kiilonb6z6 tevékenységformak segit-
ségével.

A projekt az alabbiak szerint épiilt fel (Matyas, 2016):

Séta a termeszetben

Az els6 napon az 6voda kornyezetében elhelyezkedd Natura 2000 kérnyezetvédelmi teriileten
tettek egy sétat a gyerekek. Utkozben folyamatosan figyelték a kornyezetiiket: embereket (pl.
évszaknak megfeleld 0ltozet), ndvényzetet (februarra jellemzdéen kopasz fak), allatok jelen-
léte/hidnya, s keresték a magyarazatokat a megfigyeltekre.

A hegyre felérve az érzékszerviikre hagyatkozva figyelték meg, hogy milyen hangokat hal-
lanak. A nagy csendet facan hangja torte meg, amelynek hangjat a legtobben felismerték. K6zos
beszélgetéssel felelevenitették, ki mit tud a facanrol (milyen a kiilseje, kakas és tyuk elkiilonii-
lése, okai stb.)

A séta masodik felében egy 6shonos fenyderddben ,.fadlelést” végeztek. Megfigyelték,
hogy egy fa 6leléséhez hany gyermek sziikséges. Itt kivaldan fejleszthetd volt az aranyérzékiik,

valamint az 6sszehasonlitas és megkiilonbdztetés folyamata is jelen volt a tevékenység soran.

Csoportszobai foglalkozas

Az 6vodaban mikrocsoportos tevékenység keretein beliil madarkirakot és memoriajatékot ké-
szitettek sajat rajzok és fényképek segitségével, melybe nagy lelkesedéssel kapcsolddtak be a
gyerekek. Az elkésziilt jatékokat 6rommel probaltak ki, s azota is szivesen jatszanak veliik. A
puzzle és a memoriajaték kivaldoan alkalmas a gyermekek emlékezetének, finommotorikai ér-
zékiiknek a fejlesztésére. A jaték soran szokincsbovités is torténik, hiszen a kirakott képeken

abrazolt madarak kiils6 jegyei is szoba keriilnek. A képeket egymas mellé helyezve Gsszeha-
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sonlithatdk a rajtuk szereplé madarak, megfigyelési szempontok megadasa utan a gyerekek jel-
lemzik a madarakat. A késébbiekben mar 6nalldan (a mar elsajatitott szempontok alapjan) mu-
tatjak be oket.

Hangfelvételt is készitettek a hallgatok, melyek bemutatasra keriiltek a projekt elsé, majd
az utols6 napjan is. Itt a megfigyeloképességiik és emlékezetiik fejlesztése volt a cél. A felvé-
teleken az alabbi madarhangok voltak hallhatok: széncinege, hazi veréb, vadgalamb, nagy tar-
kaharkaly kopacsolas, sargarigd, dolmanyos varji. A hangfelvétel elsé bemutatasakor a varju,
a galamb ¢és a harkaly hangjat ismerték fel a legtobben. A madarak hangjat t6bbszor is lejat-
szottak, majd mindezt képi bemutatas kdvette — a bemutatott madarak képeivel, melyek neveit
mondokakkal is igyekeztek rogziteni. Ezt kovetden a hangfelvételen elhangzott hangokat a gye-
rekek hanggal és mozgassal is utdnoztdk. Ennek soran a jatékos cselekedtetés valosult meg, s a

hangos ,,karogas”, vagy a ,,kipp-kopp kopogas” nagy sikert aratott.

Madarodu készitése és kihelyezése
A vizsgalt 6voda teriiletén a leggyakrabban eléforduldo madarfaj a széncinege és a hazi veréb.
Az odu elkészitése sziiloi bevonassal, egy apuka segitségével valosult meg, az MME odutipus
tablazata alapjan®. Az elore kivagott faanyagokbol, évodai foglalkozas keretén beliil allitottak
Ossze az odut. Sok gyermek végig figyelte a hallgatok és az apuka tevékenységét, a furas, fara-
gas és kalapacsolas nagyon érdekelte dket, s a szerszamok, faanyagok adogatasaban, tartasaban
6k is szerephez jutottak a cselekvés folyamataban. A tobbi érdekl6d6 gyermekkel ezalatt az 6vo
néni papirkartonbol készitett odukat. Eldre elkészitett minta alapjan a nagyobbak mar 6nalldan
megrajzolhattak, segitséggel kivagtak, majd kiszinezték az odut, az ligyesebbek madarat is fes-
tettek az oldalara. A gyermekek alkotasait kiallitottak, amit késébb az intézmény tobbi cso-
portja és a sziilok is megtekinthettek. Mindezek a tevékenységek az ismeretbdviilésen tal lehe-
tové tették a figyelemosszpontositas, a kreativitas, az egylittmiikodd-képesség fejlesztését is.
Ezutan kovetkezett az odu kihelyezése. EQy apuka stabilan rogzitette az udvaron talalhatéd
feny6fa egyik vastagabb agara az elkésziilt odut. A kihelyezett fészkelohely megfigyelését mik-
rocsoportban végezték a gyerekek. Kivancsian és nagy lelkesedéssel lesték az odat. Amint moz-

gast észlelt valamelyikiik az odu kortil, rogton jelezte az 6vondnek vagy a hallgatonak.

2 http://www.mme.hu/binary_uploads/4_napi_madarvedelem/odutipus_tablazat.pdf. [2016. augusztus 9.]
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Fejdisz készitése és madarszépségverseny

Kovetkez6 kiemelkedd mozzanat egy madarat abrazol6 fejdisz készitése volt. Madaras témaja
énekekkel és mondokakkal (pl. Fecskét latok..., Golyahir, To vize, to vize, csupa nadszdl...)
keltették fel a gyermekek figyelmét, majd a hallgat6 altal fotozott madarakat atmasoltak egy
pauszpapir segitségével a papirlapokra. Mindenki a neki legjobban tetsz6 madarat rajzolhatta,
S tetszés szerint kiszinezték, majd dsszeragasztottak a fejdiszt. Az ligyesebbek, nagyobbak sajat
keziileg rajzoltak meg a madarakat, volt, aki tobbet is készitett. A tevékenység kdzben termé-
szetesen ismeretszerzes is tortént: megismerték egy-egy madar {6 jellemzdit, ¢letmdd;jat, mind-
ezt beszélgetés €s cselekedtetés utjan. A foglalkozas szintén mikrocsoportos tevékenység kere-
tében zajlott.

Miutan mindenki fejdisze elkésziilt, madarszépségversenyt rendeztek, ahol mindenki meg-
talalhatta a neki legjobban tetsz6 madarat, és kivalaszthatta maganak parnak. A tevékenység és
ajaték soran az 6nbizalom ¢€s a kdozdsségi érzelmek erdsitése is megvalosult, fejlodott kéziigyes-
ségiik, kreativitasuk. A jaték jo példaja volt a matematikai szociometrianak is, mivel az 6vond

megfigyelhette, hogy kit hanyan valasztottak a parvalasztas soran.

Madadaretetés és cinkegolyo készitése
A foglalkozas elején a hallgatok a szényegre lelilve beszélgetokort alkottak a gyerekekkel. Fel-
elevenitésre keriilt, hogy mivel szabad etetni a madarakat télen. Megbesz¢lték példaul azt is,
hogy itatni a nyari meleg honapokban is sziikséges. A sziil6k bevonasaval magokat gyiijtottek
Ossze, s hoztak be az 6vodaba, amibdl elkésziilhetett a cinkegolyo.

Erkezett napraforgéomag, tokmag, mandulamag, dio, kéles, kukorica és zsiradék. Kis talka-
ban minden gyerek kapott a magokbol, s kozosen megvizsgaltak, hogy melyiknek milyen a
nagysaga, formdja, szine, s6t amit lehetett, meg is kostolhattak, hogy milyen az ize. Ezt kdvette
a magok zsiradékkal torténd Osszekeverése, melyben minden érdekl6do részt vehetett. Majd
halokba csomagoltak és szorosan Gsszekotottek a megformazott golyokat. A golyodk az udvar
tobb teriiletén keriiltek kihelyezésre a madarak odacsalogatasa érdekében. Folyamatosan figyel-
ték, ahogy a madarak felfedezik, majd visszajarnak a golyokhoz. Az egyik hallgatd édesapjanak
otlete alapjan egy darab vajat is elhelyeztek a madaretetdben. Ezzel a madarak taplalkozasanak
megfigyelése volt a cél, hiszen csériik és labuk lenyomatot hagy a vajon, melyet késébb k6zo-
sen megvizsgalhattak. A gyerekek élvezettel figyelték az etetéket. A nap végén a sziil6kkel
egyiitt is megvizsgaltak az etetket: az 6vodabal kifelé menet megnézték, hogy mennyi fogyott

a magokbol, vannak-e lenyomatok a vajon.
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A cinkegolyok, az etetdk és a madarodu nemcsak a gyermekek, hanem a sziilok érdeklo-
dését is felkeltette, s a sziilok tobbsége reggel €s délutan is megnézte az etetdt, vagy érdeklddott

az odu koruli valtozasrol.

Dramatizalas

A projekt egyik allomasa a Madarak télen cimii dramapedagogiai jaték volt (Lovas—Tarr,
2011), melyet a korabban elkészitett fejdiszekkel jatszottak el. Ez egy un. mives, szoveges,
mozgasos jaték, melyet improvizativ modon adtak elé. Ennek megfeleléen nem a konkrétan
leirt darabot kovették, hanem a gyerekek torténeteit is belesz6tték a jatékba. A jaték sordn az
egymasra hangoldodas, az egyiittmiikodés készségének fejlesztése, a kozosséggé formalas is
megvalosult, de fejlesztette a gyermekek beszédének tisztasagat is.

Mindenki érdeklddott a jaték irant, és valamennyien részt vettek a csoportbol. A mese 1¢é-
nyege: a ho mindent betakart, s a kismadarak faztak, éheztek. Legyongiilve ugrandoztak a ho-
buckak kozott, élelmet keresgélve. Az egyikiik egy kicsit messzebb repiilt a tarsaitol, s talalt
egy fél szaraz kiflit. Nagyon €hes volt mar. Mit gondoltok mit csinalt? Ennek megvalaszolasara
eljatszottak a joszivii madarkat, aki megosztotta a talalt élelmet tarsaival. Majd az 6nz6 madar-
kat, aki nem szo6lt a tarsainak, s egyediil csipegette fel a morzsakat. Eljatszasra keriilt az a val-
tozat is, amikor az ¢hes madar ugyan rogton nekilatott az evésnek, de eszébe jutottak éhes tarsai
és csipegetését abbahagyva, szolt nekik is. A torténetet paros jatékban is eljatszottak: az egyi-
kiik eszik, a masik is szeretne enni, s probaljak egymast meggydzni arrdl, hogy ehet-e 6 is, vagy
ha nem, miért nem, illetve hogyan lehetne rabirni az élelem megosztasara.

Ezzel a jatékkal a mar emlitetteken kiviil az 6nbizalmukat is erdsithetjiik, merjenek szere-
pelni, s az egymasra hangolodas fejlesztésének is kitiing példaja. Nagyon fontos, hogy lekiizd-
jik a gyerekek szerepléstdl valo félelmeit és a ldmpaldzukat. Természetesen vannak gyerekek,
akik nem szeretnek szerepelni, de térekedni kell arra, hogy — ha minimalis szinten is —, de csat-
lakozzanak egy-egy jatékhoz.

Gabnai Katalin szavaival: ,, dramajatékaink az emberépitést célozzak, feladatuk a szemé-

lyiségformdlas, a kapcsolatfelvétel, a kapcsolattartas, a kozlés megkonnyitése” (Gabnai, 1993,
p. 7).

Mire emlékeziink? Milyen ismeretekkel lettiink gazdagabbak?
A projekt egyik zarofoglalkozasa egy, a hallgato altal készitett ,,feladatlap kitdltése™ volt. Mik-
rocsoportos foglalkozas keretében a nagycsoportosokkal iskolés jatékot jatszottak, Kornyezet-

ismeret-6ra cimmel. Akinek kedve volt, csatlakozhatott az ,,6rahoz”. Erdekes megfigyelés volt
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a hallgato részérdl, hogy azok a gyermekek is csatlakoztak, akik a nap soran kevésbé voltak
aktivak. A feladatlap szines és vidam képekbdl allt, melyekkel kiilonboz6 jatékos feladatot kel-
lett elvégezniiik.

Ilyen volt példaul a sajat készitésti madarképekbdl dsszeallitott fényképvalogatas, amelyen
szinte mindenki felismerte az abrazolt madarakat. Beugratos kérdés volt a golyatoll k6z¢ kevert
strucctoll, ennek ellenére senki sem keverte Gssze a kett6t. Ennek a feladatlapnak a Iényege a
szintetizalas volt: az el6zetes tudasnak a projekt soran szerzett ismeretekkel torténd 6sszekap-
csolasa. A feladatsor megoldasa alatt a gyerekek nagyon figyeltek, koncentraltak. Azok a gye-
rekek, akik otthon is rendszeresen etetik a madarakat, mind felismerték a feladatlapon talalhato
képekrdl a madar-taplalékot is.

A gyerekek érdeklédése a madarak irant tartosnak bizonyult, a mai napig figyelik a kihe-
lyezett etet6t és odut. Ez a projekt nagyban elésegitette, hogy a gyerekek kozelebb kertiljenek
a kornyez6 madarakhoz, melynek révén er6sodik a természettel valo kapcsolatuk, amelyet ha
megszeretnek, védeni is fognak, s felndve felelsséget is vallalnak majd érte.

Az élménypedagogia segitségével, tapasztalds Utjan, motivaldo és maradandobb ismeret-
szerzés valosulhat meg. A projektmodszerrel torténd Osszekapcsolasa pedig lehetdvé teszi,
hogy kornyezeti nevelés keretében akar a jeles napok, zold iinnepek témait is ¢lményekkel gaz-

dagon, a gyermekekkel kozosen dolgozzuk fel.
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MEGYERINE RUNYO, ANNA
EXPERIMENTAL EDUCATION IN CHILDREN'S ENVIRONMENTAL EDUCATION

Kindergarten teacher students of our college take part in external kindergarten practice each
year, as an organic addition to their theoretical college training.

This year also several students joined the so called Bird Song Kindergarten program. In
the framework of this program they worked out and implemented an independent program with
kindergarten children as part and parcel of their research activity.

As a follow-up to one of such programs in the form of a two-week project the introduction
of the birds living around the kindergarten was in the focus, through Experimental Education
Programs. The process of complex cognition included: walk, the creation of artificial nesting
places (hangouts) and their continuous monitoring, handicraft, drama pedagogy games, voice
recording, bird feeding (preparation of suet balls), etc.

| introduce in my article the two-week project and the effects it had on children.
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