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A differencialas mérése a testnevelésben az atlétika tanitasi egység alatt

Ahhoz, hogy az iskolai testnevelésben az oktaté-nevelé munka hatékonysagat névelni tudjuk,
érdemes keresni azokat a fejlesztési lehetoségeket, melyek eldsegithetik a jovobeli
hatékonysagot. A tanulmany felhivja a figyelmet a differencidlas fontossagara és lehetoségére
az individualizalt oktatasban és értékelésben, a tanulok kozti kiilonbségek figyelembevételével.
Az altalunk kidolgozott, pulzusmérésen alapulo modszer objektiven tamasztia ala a
csoportbontdast, ezzel egyiitt a differencialdst a testnevelésoran a kiilonbozo képességek, fizikai
dllapotok szem eldtt tartasaval. A mérés kozvetlen célja, hogy bizonyithatova viljon a
testnevelés objektiv értékelése és tervezhetosége. Az altalunk modellalt uj modszer képet ad az
oran az adott tanulo terhelhetoségeérdl, alloképességi allapotardl (egyénre szabottan), valamint
megkonnyiti a tanulok értékelését, segit igazolni az oktatasi modszer hatékonysagat.

1. Bevezet6 gondolatok

Vannak irodalmak, melyek a testnevelés tanitasat tantervelméleti vizsgalatokkal (Hamar, 2012)
elemzik, vagy modszertani megkdzelitésbdl vizsgaljak (Simon—Kajtar, 2013; Hamar, 1999;
Bir6 és Salvara, 2005; Simon, 2015; Bir6, 2015).

A WHO (2010) ajanlast fogalmaz meg a mindennapi testmozgasra, annak intenzitasara. Az
intenzitas mérésének egyik eszkoze lehet a pulzusmérés (Miiller—Racz, 2011).

Szamos kutatds foglalkozik a tanar-tanuld interakcidkkal a testnevelésben, ezen beliil is
kiemelten azzal, hogy milyen hatékony oktatasi stratégidk segitségével lehetne ndvelni a
tanulok fizikai aktivitasi szintjét (McKenzie és mtsai, 2000; Bass és Martin, 2013), hiszen a
testnevelés hatékonysaganak egyik méréje a tanulok fizikai aktivitasa (Slingerland és
Borghouts, 2011). Mindez a tanar-tanuld tevékenység valtozasat és az oktatasi eszkozok
szerepének fontossagat jelentheti (Bevans és mtsai, 2010). Ahol a tanarok hatékonyan tervezik

meg az orat, differencidlnak, csokken a szervezésre forditott id6, €s nd a tanuldi aktivitas
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(McKenzie és mtsai, 2000). A tanarok megfelelé gyakorlati id6t biztositanak a tanuloknak,
csokkentve a varakozasi id6t (Rink és Hall, 2008; Silverman, 1991). A hatékony kommunikaciod
¢€s a visszacsatolds mindsége ugyancsak segiti a tanuldi megértést, a végrehajtds mindségét

(Rink és Hall, 2008).

2. A differencialas értelmezése

A differencialas sz6 jelentése kiillonbségtevés. Az egyén sajatossagara tekintettel 1évo fejlodés
és fejlesztés lehetdségeinek biztositasat jelenti. A tanulok ugyanis nem egyformak, sem a fizikai
allapotot és tudast, sem a motoros képességeket, sem a teljesitményt jelentdés mértékben
meghataroz6 tarsadalmi hattér tekintetében (Evans,2006; Kovacs, 2016), igy az azonos
tartalmak és eljarasok kiilonb6zo mértékben hatnak fejlesztéen szamukra.

A differencialas tobb szempont szerint torténhet. Alkothatunk heterogén és homogén
csoportokat. Kutatasunk szempontjabol mi a csoportszintli homogén csoportokat alkalmazo
differencidldst hasznaltuk. Teljesitmény (pulzuszondk) alapjan hasonld tudast (azonos

pulzustartomanyba es6) csoportokat hoztunk létre.

3. A differencialas és a tanulasszervezés

A testnevelés tanitasmodszertani alapelvei szerint: a tanulasszervezés technikai illeszkedjenek
a tanulok egyéni képességeinek fejlesztéséhez, alkalmazkodjanak a kiilonleges banasmodot
1gényld, sajatos igényli tanulok nevelési-oktatasi feladatainak ellatdsdhoz, a tehetséges tanulok
fejlesztéséhez, tovabba segitsék az egyiittmiikddést és a tanulasi esélyek egyenldségét. Tobb
tanulmany is ravilagit, hogy a szervezési feladatok, a csoportok attekintése, a tanulok
differencialt kezelése az egyik legnehezebb feladata a testneveldknek (Bertone és mtsai, 2003;
Toren és LLiyan, 2008; Saenz-Lopez és mtsai, 2011).

Az osztalylétszamok nodvekedése, az egyre tobb egyéni badnasmoddot igényld tanuld
megjelenése a testnevelésoran, illetve az integracio olyan problémakat vet fel, melyekre a
testnevel6k nem érzik kelléképpen felkésziilve magukat (Hill és Brodin, 2004; Hardin, 2005;
Klavina és Block, 2007; Martin és Speer, 2011). Az integracio és a differencialas nehézségei a
tanari kiégést is ersitik. A differencialt oktatasban részt vevo gyermekek foglalkoztatasa terhet
r6 a tanarokra, hiszen alkalmazkodniuk kell a tanulok specialis sziikségleteihez, a kiilonb6z6
képességekhez, eltéré tuddsukhoz, mindezt igy, hogy az osztily minden egyes tagjarol

gondoskodjanak.
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Ezek a ,kihivasok” egyre hatékonyabb szervezési feladatot kovetelnek meg a
testneveloktdl annak érdekében, hogy a nehezitett feltételek ellenére is megmaradjon az

oktatasra forditott id6, €s megvaldsuljon a sokoldalu személyiség- és képességfejlesztés.

4. IKT alapu, tanuléi pulzusmérésen alapul6 teljesitményértékelés

A modern technikai eszk6zok hasznalataval szemben kialakult negativ hozzaallas, mely szerint
hozzajarulnak a mozgasszegény ¢letmadd €s a népbetegségek kialakuldsahoz (Proctor és mtsai,
2003), valtozoéban van. Napjainkban a modern technikdnak az iskolai testnevelésben valo
alkalmazésa, szerepvaltozasa figyelhetd meg. Az egészség megdrzésének, a fizikai aktivitas
tdmogatasanak, a teljesitmény objektiv mérésének eszkdzeként szolgalnak. Egyre tobb kutatd
emelik ki manapsag a hasznossdgukat és alkalmazhatdsdgukat az egészségmegdrzésben, az
egészséges €letmodra vald nevelésben, a rehabilitacidban és a testnevelésben (Papastergiou,
2009; Trout és Christie, 2007; Liebermann, 1997).

A pulzusmérd orak és a Iépésszamlalok a fizikai aktivitas novelésének egy lehetséges
eszkozei a testnevelésben és a szabadid6s tevékenységben (Dunn—Tannehill, 2005; Kirkpatrick
¢s mtsai, 1997). Testnevelésorai megjelenésiik az 1990-es évek kozepétdl figyelhetd meg.
Mindkét eszkoz hatékonyan alkalmazhat6 a fizikai aktivitas célzéndinak megallapitasahoz és a
munkapulzus meghatarozasahoz, ami az egyéni oktatast segiti (Woods és mtsai, 2008;
Kirkpatrick és mtsai, 1997).

A vizsgalatok leginkabb a fizikai aktivitdas mérésére koncentrdlnak, de az iskolai
alkalmazasuk pedagogiai elonyeként emlitik az egyéni célok kitlizését és az Onellendrzést
(Lubans és Morgan, 2008). A testnevel6tanarok ugy vélik, hogy a teljesitmény mérésére és a
technikaelemzésre szolgalo modern technologiak lehetévé teszik a tartalmasabb individualis

tanitast-tanulast (Woods és mtsai, 2008).

5. Kutatasunk célja

A testnevelés oktatasdban a differencidldsnak nagyobb hangsulyt kell kapnia. Ehhez objektiv
modszerekre €s az azt alatdmasztd eszkozokre van sziikség. A bizonyithato differencialédshoz
Uj mérési rendszer kidolgozasara van sziikség, melynek eredménye adaptalhatd mas mérések

kiegészitéséhez.
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Kutatasunk célja egy olyan IKT alapt, tanul6i pulzusmérésen alapuld rendszer bemutatésa,
amely objektiven alatamasztja a csoportbontast, ezzel egyiitt a differencialast a testnevelésoran
a kiilonbozo képességek, fizikai allapotok figyelembevételével.

A differencialas egyben lehetOséget jelent az optimalis teljesitményadagolasra.

A tanulmany az atlétika tanitdsi egységén belil, a tanulok kozti kiilonbségek
figyelembevételével a differencialas fontossagara €s lehetOségére fokuszal az individualizalt
oktatasban és értékelésben, a kidolgozott pulzusmérésen alapulé modszer segitségével. Az ora
egységes intenzitdsdnak eléréséhez csoportbontast alkalmaztunk az eltérd terhelhetdségii
tanuloknak. Meghataroztuk az intenzitdst, melynek eléréséhez a kiilonbozé képességi
tanulokbol 4alloé csoportok eltérd feladatokat kaptak. A kutatds bizonyitja a modszer

eredményességét.

6. Vizsgalat 1.

A tanuldkat nemenkénti bontasban vizsgaltuk. Vizsgalt személyek 15-16 éves fiuk.
Kivalasztottuk a tematikus egységek koziil az atlétika tanitasi egységét (téma: flop magasugras
technikai elsajatitasa).

A mérés a kovetkezoképpen tortént:

A tematikus egységet felépitd tanitasi egységet vettiik alapul. A tanitasi egységet képzo
orak koziil az els6t (1) ismeretet koz16 6ra), majd a finom koordinacios szakaszt és a szummativ
értekelés eldtti orat mérjiik. Az 6ran négy mérés torténik. A beérkezési pulzus (a tanulok
terhelés nélkiili aktualis pulzusa az 6ra megkezdésekor), a bemelegités utani pulzus, a f0rész

utani pulzus és a forész utan 5 perccel mért pulzus (1. abra).
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1. abra. A mérés metodus

Az els6 egységben azonos terhelés mellett végeztettik a feladatokat a diagnosztikus
értékeléshez. Ennek eredménye adta a csoportbontés sziikségességének 1étjogosultsagat.

Az els6 mért oran kapott eredményekbdl megallapithato, hogy a tanuldk 24 %-a nem 1épett
ki a komfortzonabol (50-55 %-os intenzitasra utal) 40 %-a zsiréget6 (56%—70 %-os intenzitast
jelent), 32%-a aerob zénaban (70%-nal nagyobb intenzitas) dolgozott (2. dbra).

Azonban mar itt meg kell vizsgdlni a megnyugvasi pulzust; az ora iddtartaméahoz
viszonyitottunk, igy a pulzusszamot a HRarrive+20 képlettel kaptuk meg. Ez alapjan
Osszevethettiik az 6rai munka €s a megnyugvasi pulzus értékét, ebbdl megkaptuk az aktualis

fizikai allapotukat a vizsgalt 6ran, ami a csoportbontas alapjaul szolgél (3. dbra).
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Flop technika oktatasanak elsé mért oraja
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2. abra. Az els6 atlétika 6ran mért értékek (ij ismeretet feldolgozo éra)
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3. abra. Az elsé atlétikaéran a megnyugvasi pulzus alakulasa és a VO2max%

(aj ismeretet feldolgozo ora)
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7. Hipotézisek

Az 1) médszerrel lehetdvé valik a tanulok hianyossagainak felmérése €s fejlédésiik folyamatos
mérése.

A tematikus egységek hatékonysaganak pontos feltérképezése megkonnyitheti az ezen
egyseégekbdl felépililo tanmenetet €s az oktatdsi modszert, valamint a tananyag-feldolgozas

metodoldgiai megalapozasat.

8. Minta
Ennek alapjan a csoportbontas a kdvetkezé szempontok figyelembevételével tortént: az orai
aktivitds ellenérzése (melyik pulzuszénaba keriilt a tanuld) és az egységes pihenési ido
elteltével a megnyugvasi pulzusa milyen értéket mutatott, illetve a VOmax % eredményének
bevonasaval (3. dbra).

Ez alapjan harom csoportba soroltuk az osztalyt:

1. csoport: magas volt a pulzusértéke; vagy zsirégetd, vagy aerob zonaba kertilt
ugyanazon feladatok elvégzése utan, és a megnyugvasi pulzusértéke
rossz eredményt mutatott,

2. csoport:  bemelegitd zonaban miikodott, de a megnyugvasi pulzusértéke rossz
eredményt mutatott;

3. csoport:  nem Iépett ki a komfortzonabol, €s a megnyugvasi pulzusértéke a mért

orakon jo eredményt mutatott.

9. Vizsgalat I1.

A kovetkezd oOran az ismeretek rogzitése (finom koordinacids szakasz) tortént, de mar
csoportbontassal. Minden csoportbol harom f6 kapott pulzusméré pantot (polar system), ami
folyamatos feedbackként rogzitette masodpercenként a tanulok pulzusat Hrmax%?5-os, illetve

HRR%’ formaban. Minden 6ran elére meghatarozott aktivitast (zonakban megadva) szerettiink

® Sportzénak szamitasi alapjaként a maximalis pulzusszamot valasztjuk, akkor a zondk a tanulok maximalis
pulzusanak valahany szazalékdban hatarozhatok meg. gy a zonik — mivel a résztvevé egyéni maximalis
terhelhet0ségén alapulnak — személyre szabottak lesznek. Ugyanakkor minden tanuléra ugyanazok az intenzitasi
szazalékok fognak vonatkozni.

" A HRR% (terhelés-tartalék %-a) Ennél a szamitdsi moédnal a zoénak kiszamitisanak alapja az egyes
csapattagoknal megadott hatarértékek lesznek. Minden tanulonal lesz egy felsd hatarérték (anaerob kiiszob) és egy
als6 hatarérték (aerob). A terhelés-tartalék a tanulok nyugalmi és maximalis pulzusa kozotti kiilonbség.
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volna elérni. Ezen az 6ran a kit{izott zona a minimum zsiréget6 vagy aerob, vagyis 60%—-80%-
os intenzitas elérése a cél.

A csoportokbdl kivalasztottunk két, illetve harom tanulét, akik eredményével bizonyitjuk
a csoportbontas, illetve az altalunk felvazolt differencialo modszer hatékonysagat.

A legkevésbé terhelhetd csoport gyakorld oran elért teljesitménye a kovetkez6 volt (4.

abra):
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4. abra. A masodik atlétikadran a legkevéshé terhelheté csoport mért orai aktivitasa
(finom koordinaciés szakasz)
A tanuldk elérték a kitizott intenzitast, mikdzben a mozgas végrehajtasa nem csorbult. Ha
tiizetesebben megvizsgaljuk, lathatjuk, hogy a kivalasztott tanul6 a kitlizott zonaban kozel 20
percet toltott 60%-nal magasabb intenzitassal. A maximalis pulzusahoz képest a legmagasabb

pulzusa 90%-a volt. Atlagpulzusa az dra nagyobb részében 145, vagyis 70%-0s (5. dbra).

Training Session Report
- Atlétika 7:55-8:30
HR Time in sport zones Above  Training
Minimum Average Maximum 55-59 60-69 70-79 80-94 95-100  threshold load Kcal
m | 00:35:32 0 145 185 00:05:33 00:09:53 00:13:10 00:06:54 00:00:00 | 00:00:47 59 426
r r v v L4 v v L4 r r r
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5. abra. A masodik atlétikaoran a legkevésbé terhelheto csoportbol kiemelt tanulé mért
orai aktivitasa (finom koordinaciés szakasz)
Forras: Polar System mérése alapjan sajat szerkesztés
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Megallapithatjuk, hogy az altalunk modellalt, differencidlast segité modszer ebben a
csoportban sikeres volt az elvart intenzitas eléréséhez. A kovetkez6é csoport az altalanosan
terhelhetd csoport. A pulzusmérd dvvel rendelkezd tanulok orai aktivitasanak eldre kitlizott
célja itt is 60%-tdl felfelé keriilt meghatarozasra, hiszen az a célunk, hogy minden csoportnak
azonos, am mas ,,aton” megkozelitendd célt hatarozzunk meg. Tehat a csoport a feladatok
nehézségében ¢€s intenzitdsaban tér el a kevésbé és a legterhelhetdbb csoporttol.

Az ebbe a csoportba tartozo tanulok aktivitasa elérte a kittizott célt (6. dbra)

%% of HRmax

T T T T T T T T T
00:00 00:04 00:08 00:12 00:16 00:20 00:24 00:28 00:32 00:36

‘
Complete session —

HR Sport zones Training load Keal Training time:
2017.01.11. - 7:54 - Alétika

———
2017.01.11. - 7:55 - Alétika

0%/ 67% / 87% 53 326 00:36:32

0% / 70% / 86% 59 380 00:35:34

|

2017.01.11. - 7:56 - Atlétika

0%/ 71% / 90% | 53 362 00:34:01

6. abra. A masodik atlétikaoran az altalanosan terhelhet6 csoport mért 6rai aktivitasa
(finom koordinacios szakasz)
Forras: Polar System mérése alapjan sajat szerkesztés

A harmadik csoport, a legintenzivebben terhelheté tanulok szamara is megfelelé volt a

végeztetett feladatok tobbsége (7. dbra).
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HR Sport zones Training load Kcal Training time:

2017.01.11. - 7:54 - Atlétika

Pélinkas Attila Gytrgy 0% / 68% /100% | 61 34 00:35:58
2017.01.11. - 7-55 - Atlétika

Perjési Richard 0%/ 71% /92% | &1 381 00:34:36
2017.01.11. - 7-56 - Atlétika

Piflu Rgjmund 0% /65% / 87% 44 270 00:34:38

7. abra. A masodik atlétikaoran a legintenzivebben terhelheté csoport mért orai
aktivitasa (finom koordinaciés szakasz)
Forrés: Polar System mérése alapjan sajat szerkesztés

A kovetkezd mért 6ra a szummativ értékelés eldtti 6ran tortént. Az intenzitds meghatdrozésa itt
is a legalabb zsirégetd zonaban torténd aktivitast kivanta. A harom csoport kdzel minden tagja

elérte a kitlizott célt a sajat csoportjanak meghatarozott feladatok végrehajtasaval (8. dbra).

% of HRmax

T T T T T T T T T
00:00 00:04 a0:08 00:12 0016 00:20 00:24 00:28 00:32 00:36

Complete session —

HR Sport zones Training load Keal Training time:
2017 Gilmiih - 9-42 - Atlétika
-allint——
207 7niiimiils - 9:42 - Atlétika
el— 0% / 59% / 7% 30 247 00:36:30
2017 SN - 342 - Atlétika
S 0% / 58% / 78% | 28 26 00:35:57
2017 Gl - 9-43 - Atlétika

o

%/ 64% / 82% 47 285 00:36:52

% BT S NG | 56 337 00:35:36

|

2017 Sumil- 9:43 - Atlétika

)

LA TELS N 64 446 00:35:43
2017 Semali- 3-43 - Atlétika
% / 69% / 90% 58 354 00:34:46

o

2017 Gumil_ - 9:44 - Atlétika
A—— 0% / 74% 7 92% I 67 404 00:33:54

8. abra. Az utols6 mért atlétikaéran a harom csoport érai aktivitasa
(szummativ értékelés el6tti ora)
Forras: Polar System mérése alapjan sajat szerkesztés
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10. Osszegzés

Hamar (1999) szerint nagyon fontos szerepe van a kritériumokra fokuszalo formativ
ellendrzésnek. Az értékelés segitéséhez ez a mddszertani Ujitds nagyban hozza tud jarulni. A
célunk az ora aktivitasanak elérése a lehetd legnagyobb iddintervallumban. A formativ
értékelés egyik eszkozeként hozzajarul még a tanulok teljes kora értékeléséhez, hidnyossaguk
feltarasdhoz. Akaratlagos befolyasold tényezd a vizsgalat soran elenyészd, vagyis a tanulok
kevésbé tudjak manipulalni a felmérést.

A csapatok tagjainak kivalasztasa és megfeleld csoportba torténd besoroldsa ebben az
esetben ezzel a modszerrel a legcélravezetébb. Az dra célja mindenki szamara elérhetd,
terhelésének legoptimalisabb beallitasaval.

A testnevelésben kiilonbozo teljesitményprobak és tesztek széles valasztéka van jelen.
Ezek altalaban diagnosztikus vagy szummativ értékelésre szolgalnak. Ezzel a modszerrel
lehetdség nyilik feltérképezni az adott tanitasi egységet: képet ad a tematikus egység terhelési
aranyarol, valamint a tanuldk adott tananyaghoz torténd hozzaalldsara vilagit ra. A tanuldkat
nem idészakosan méri, hanem a folyamatos segitd ellendrzésében jatszik fontos szerepet.

A modszer motivalhatja a tanulokat az egészséges életmodra és a rendszeres fizikai
aktivitasra, ami azért is fontos, mert az ¢életkor elorehaladtaval a sportolasi kedv csokken

(Bendikova, 2014; Herpainé 2014, Herpainé 2009, Herpainé-Olvasztoné 2007).
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NAGY, ZSUZSA— MULLER, ANETTA — BACSNE B4B4, EVA — BiRO, MELINDA - PUSZTAI, GABRIELLA
THE MEASUREMENT OF DIFFERENTIATION ANALYSED IN THE DEFINED TEACHING UNIT OF
ATHLETICS IN SECONDARY SCHOOL PHYSICAL EDUCATION LESSON

In the defined teaching unit of athletics the study draws attention to the importance and
possibility of differentiation in individualized education and assessment relating to the students’
diversity. The elaborated method based on pulse measurement supports group formation and
differentiation objectively in the light of various abilities and physical conditions. Group
formation was applied for the students with dissimilar load ability to reach uniform intensity
during the lesson. Intensity was determined for which the groups included students with
differing abilities receiving different tasks eliminating the possibility of being over and under
loaded. The research demonstrates the efficiency of this method. The direct aim of the
measurement is that the objective evaluation and predictability of Physical Education should
get proven. In the future the new method gives a comprehensive picture about the tested
student’s load ability, endurance (individualized) as well as it makes the students’ assessment
easier.
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