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A konduktiv nevelés a mozgassériiltek pedagogiai rehabilitaciojanak
szolgalataban

A pedagogia lehetoségei a tipikus fejlodést mutato gyermekek esetében kozismertek, de vajon
milyen lehetoségek adodnak a mozgasseriiléssel élo gyermekek nevelése és oktatasa teriiletén?
A kozponti idegrendszeri sériilés az egyik leggyakoribb, komplex rehabilitaciot igenylo allapot.
Az orvostudomdany jelen dllaspontja szerint gyogyithatatlan, de a kialakult tiinetek neveléssel,
fejlesztéssel csokkenthetéek. Rehabilitaciojuk egész életen dt tart, melyhez mdra kialakult
szocialis és pedagogiai intézményrendszer biztositott, az inkluziojuk mégis maig nehézségekbe
litkozik. Jelen tanulmdny a konduktiv nevelés mint a pedagdgiai rehabilitacio egyik
megvalosulasi lehetoségeével foglalkozik, kiemeli azokat a nevelési tényezoket és hatasokat,
melyek az inklizio elékészitését és egyben az eredményességét biztosithatjdk.

1. Bevezetés

A kozponti idegrendszer sériilésével €¢16 emberek nevelése €s oktatdsa az elmult évtizedekben
jelentés valtozason ment keresztil. A kezdetben ,,gydgyithatatlan”, ,nyomorék”
»képezhetetlen” kategoriaba sorolt gyermekek fejlesztése, nevelése, oktatasa elkezdédott;
fejlesztd eljarasok, modszerek, kezelések szamos valtozata jelent meg.

Ennek egyik lehetésége a konduktiv nevelés, melynek célja elsdsorban a kdzponti
idegrendszer sériilése miatt a mozgasukban kihivasokkal szembesiil6 emberek életmindségének
javitasa, tarsadalmi integraciojuk segitése.

A konduktiv nevelés az elmult hét évtized alatt kifejlesztette a jellegzetességét ado
tényezOket és az altaluk biztositott neveld hatdsok rendszerét. A neveld hatasok befolyassal
vannak a nevelés eredményességére, koztiikk osszefliggéseket fedezhetiink fel. A konduktiv
nevelés gyakorlatanak ¢és elméletének fejlédése szorosan Osszekapcsolddik, kolcsondsen
visszajelezve, alakitva egymast. A gyakorlat tapasztalatait €s feldolgozasat az elméleti keretek,
kontextusok teszik értelmezhetdveé.

frasom neveléselméleti aspektusbol kozelit a konduktiv neveléshez, tulajdonképpen
el6tanulmany egy komplex Kkutatashoz, melynek célja a konduktiv nevelés mélyebb

Osszefiiggéseinek neveléselméleti alapokon torténd leirasa. Tovabbi célja a konduktiv nevelés
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elemeinek azonositdsa €s kiilonvalasztdsa, miikodésiiknek elemzése, torvényszeriiségeinek
feltarasa, mely lehetdséget biztosit a konduktiv nevelés elvi-elméleti modellezésére.

Az 1950-2014 kozotti 4 korszak meghatarozott szempontok szerinti 6sszehasonlitasa soran
az azonossagok, kiilonbozoségek vagy akar ellentétek felismerésére, beazonositdsara,
értelmezésére torekedtem. A konduktiv nevelés torténeti szakaszoldsdhoz dr. Hari Maria
torténeti konyvében (Hari, 1997) ismertetett négy jol elkiilonithetd iddszakot vettem alapul. Az
adatgylijtés a kritériumokra utald kulcsmondatok megkeresésébdl és kiemelésébdl allt a
konduktiv nevelés szakirodalméabol. Az igy kapott strukturdlt szovegek az eredeti
dokumentumok szempontrendszer szerinti vetiiletének tekintheték, melyek tartalmazzak az
elemzés szamara érdekes, sziikséges informaciokat. Az elemzés soran a szovegekben felismert
neveléselméleti szempontbol értelmezhetd kulcsfogalmakat kiemeltem és rendszereztem.
Elemzé moddszerek segitségével — tartalomelemzés, analizis és szintézis, Osszehasonlitas,
absztrahalas, altalanositas, indukcié ¢és dedukcid6 — torekedtem a gyakorlati miikodés
sajatossagait feltarni. A kutatds a Petd Archivum gytlijteményeire timaszkodik.

Jelen tanulmanyban a kutatds részeredményeként célom annak ismertetése, hogy milyen
nevelési tényezok ¢és hatasok biztositjdk a konduktiv nevelés eredményességét, milyen
lehetdségeket biztosit a konduktiv nevelési rendszer a kdzponti idegrendszeri sériilt 6vodas- és

kisiskolds kora mozgassériiltek integraciora valo felkészitésére.

2. Ertelmezési keret

Pet6 Andras az irasaiban (Pet6, 1953, 1955) a személyiség holisztikus megkdzelitését
hangstlyozza, és a konduktiv nevelést a pedagogia, gydégypedagbdgia és az orvostudomany
metszetében helyezte el.

Mindezek ismeretében jelen vizsgalodasomhoz értelmezési kereteként Babosik Istvan-féle
nevelési modellt, a rehabilitacid, és azon beliil is a pedagogiai rehabilitacié fogalomkorét,

valamint konduktiv pedagogiat jel616m meg.

3. Babosik Istvan-féle nevelési modell

A nevelés fogalma, célja, alapelvei, feladata, megvalosulasi modjai, szintere korszakonként,
orszagonként, tarsadalmakként és kulturanként mas jelentéssel birt és bir a mai napig. Eltérd
nevelési koncepcidk, irdnyzatok sziilettek, melyek széles korben befolyasoltak a nevelés

gyakorlatat. Maganak a nevelés fogalmanak meghatarozasara a hazai neveléstudomanyi
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kutatok korében is szamos elgondolast olvashatunk (pl. Mihaly, 1998; Babosik, 2004;
Schaffhauser, 2000; Zrinszky, 2002; Olah, 2007).

Amiben azonossagot fedezhetiink fel a megfogalmazasokban, az a személyiség pozitiv
iranyba vald, maradand6 valtozasara iranyultsdg, mely szandékolt, tevékenységek soran
érvényesiil, és a nevelés eredményeképpen jon létre.

Tanulmanyomban a konduktiv nevelés elméletét Babosik Istvan neveléselméleti felfogasa
alapjan elemeztem. Elméletében nevelési értékként a konstruktiv életvezetés jelenik meg,
melyhez az Ut az ehhez elvezetd magatartas- és tevékenységrepertoar kialakitasaban rejlik.
Emberképében megjelenik az autondom vezérlésii kozosségfejleszté és az Onfejlesztd
tulajdonsagokkal, aktivitassal rendelkezd egyén, aki egyéni fejlédésével parhuzamosan
hozzajarul az emberi kozosségek fejlodéséhez is. Az elképzelésében mindkét komponens
egyidejii kifejlesztésére van sziikség.

Bébosik Istvan értelmezésében a nevelés — magatartds- és tevékenységformalds —
elsdsorban a sziikségleteknek ¢és ezek szarmazékainak: a jellemnek, az iranyultsagnak ¢€s a
beallitodasnak az alakitdsat jelenti, vagyis az 0sztonzé-motivacios személyiségbeli
képzddményekét. Koncepcidjadban ezek kialakitdsat az erkdlcsi nevelés, illetve értelmi,
esztétikai és egészséges ¢életmoOdra nevelés feladatkorébe sorolja (Babosik, 2004).
Hangsulyozza a feladatok és tevékenységi alternativak jelentdségét és folyamatossagat,
amelyek a gyermek érdeklédésére épitenek, a differencialas adta lehetdségeket, a megalapozott,
gyakori sikervisszajelzést és az ehhez kapcsolodo segitségadast, a pedagogus modellkdzvetito,
egyiittmiikddd, tdmogatod, orientald szerepét, az Onfejleszté magatartasformak megerdsitését
szolgald konstruktiv meggydzddésrendszer, ¢Eletvezetési terv, szocidlis szokdsrendszer
kifejlesztését. Kiemeli a nevelési hatasok €s interakciok jelentdségét és azok forrasat, a nevelési
tényezOk szerepét (uo.).

A nevelés folyamatat, tervezhetdségét a kiilsé és belsd feltételek megvaltozasa
megzavarhatja. Ezek a tényezOk adodhatnak egyrészt a szocialis kapcsolatok megromlasabol,
illetve okozhatjak fizikai zavarok egyarant (Babosik, 2004). Réthy Endréné megfogalmazza,
hogy sok esetben a pedagogiai hatasrendszer nem koveti az egyes tanulok sajatossagait, nem
alkalmaz az egyén szdmara adekvat pedagogiai eljarasokat (Réthy, 2002).

A konduktiv nevelés éppen olyan személyek nevelését tlizte ki céljaul, ahol a belso és a

kiilso feltételek egyarant hatart szabnak a szokvanyos nevelési folyamatoknak.
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4. Rehabilitacio és a pedagogiai rehabilitacio

A rehabilitacidé témakorében tobb hazai 6sszefoglalé mi is sziiletett, melyek foglalkoznak a
rehabilitacio altalanos és a szakteriileteit érintd fogalmakkal, értelmezésekkel; ismertetik a
rehabilitacid megvaldsulési lehetdségeit, a sajatos nevelési igény jellemzoit, a sziikségleteket,
az akadalyozottsag sajatossagait, a helyes banasmodd kialakitdsanak alapvetdé elméleti és
gyakorlati ismereteit (Illyés szerk., 2000; Katona-Siegler szerk., 1998, 2004; Huszar—
Kullmann-Tringer szerk., 2006; Konczei—Kullmann szerk., 2009; Vekerdy—Nagy szerk.,
2010).

A rehabilitacios folyamatok elején az orvosi rehabiliticio dominal, melynek célja a
karosodasok csokkentése, az optimalis miikodési szint elérése; tulajdonképpen a feltételeket —
diagnoézis felallitdsa, segédeszkodz sziikségességének megitélése, mitétek, gyodgyszerezés,
nyomon kovetés, fejlesztd eljarasok javaslata — teremti meg a normalis élethez (Kullmann,
2006).

A pedagdgiai rehabiliticid folyamatdban a célok eléréséhez a pedagdgia eszkozei,
modszerei, eljarasai — nevelési, oktatasi, fejlesztési, terapids €s rehabilitacios célu tevékenység
— keriilnek felhasznalasra. A pedagogiali rehabilitacio a teljes életvitel gyakorlati
megvalositdsdhoz nyudjt tdmogatast, célja az ehhez sziikséges képességek fejlesztése. A
pedagodgiai rehabilitaciora az egyén lelki tulajdonsagaiban, kompetenciaiban, képességeiben,
¢letkorra jellemz6 tevékenységeiben tartds és maradando eltérések esetén lehet sziikség. Ehhez
nyujt tdmogatast a pedagodgiai, gyogypedagogiai és a konduktiv pedagdgiai nevelés é€s
rehabilitacio egyarant. Az orvosi rehabilitaciot fokozatosan kiegésziti, felvaltja, vagy azzal
parhuzamosan halad a pedagdgia a rehabilitacio, a kiilonboz6 szakemberek egyiittmiikodésével

(Markus, 2010).

5. Konduktiv nevelés

A mozgasukban akadalyozott emberek pedagdgiai rehabilitacios rendszerének egyik teriilete a
konduktiv nevelés. Peté6 Andras 1947-t61 kapott lehetéséget a Bdrczi Gusztdv vezette Allami
Gyogypedagdgiai Neveldintézet épiiletében a konduktiv mozgésterdpia hatékonysaganak
bebizonyitdsara, a Gyermekvédd Intézetbdl rendelkezésére bocsatott ,,gyogyithatatlannak”
tartott gyermekekkel. Ezt az Allami Gyégypedagdgiai Neveldintézet Kisérleti Mozgdsterdpiai
Osztalyanak nevezték. A helyszint kindve 1950-ben kezdte meg mitkodését az Orszdgos

Mozgasterdpiai Intézet, ami az Allami Gyogypedagogiai Tanarképzé Féiskola Mozgésterapiai
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Tanszéke és Gyakorloteriilete is volt egyben (Hari, 1997). 1963 6ta mint 6nalldo nevelési
koncepcid — konduktiv nevelés —, majd mint rendszer miikodik a kdzponti idegrendszeri sériilés
kovetkeztében mozgassériilt személyek pedagdgiai habilitdcidjaban, rehabilitdciojaban.

A kozponti idegrendszeri sériilés sulyos mozgaszavarral jar, a leggyakoribb komplex
rehabilitaciot igényld allapot. A sériilés nem progressziv jellegii, a tartds, az izomtonus, a
mozgaskoordinacio és a tanulasi képességek zavarat eredményezheti. A kdzponti idegrendszeri
sériilés ezért a gyermek és csalddjanak az életére egyarant hatassal van: befolyasolja a
képességek fejlodését, az érzelmi és akarati funkciok kialakulasat, a mindennapi életkori
tevékenységeket, az ¢életmindséget, a szocializacios folyamatokat, a csaladi élet mikodését. A
gyermek képességeinek — motoros, kommunikacios, szocialis, kognitiv — fejlodése eltérd utat
vesz tarsaiétol. Esetiikben a rehabilitacio mindig célorientalt és élethossziglan tart (Balogh—
Kozma, 2000; Bencztr, 2000; Rosenbaum et al., 2007; Papavasiliou—Panteliodis, 2011).

A konduktiv nevelés a kozponti idegrendszeri sériilés azon elemeit allitja a nevelés
fokuszaba, melyek pedagdgiai megkozelitést igényelnek, mint példaul a motivacio, az
érdeklédés, az aktivitds, az érzelmi biztonsdg hidnya, csOkkenése, a faradékonysag, a
mozgaskoordinacid, motoros minta, testkép zavara.

Célja a tanulasi motivacio kialakitdsa, az aktivitds elérése ¢€s fenntartasa, a tanulas
modjainak és lehetdségeinek megtanitasa, €s ami ennél is fontosabb, a megtanultak alkalmazasa
eltérd tevékenységekben, szituaciokban. Alapelv a sériilésbdl addédd hatranyos
kovetkezmények csokkentése vagy ellensulyozéasa. A konduktiv nevelési folyamat ezért nagy
hangsulyt fektet az egyes képességteriiletek egyiittes, egy iddben torténd fejlesztésére, mely az
egész napos nevelési és oktatasi folyamatot meghatarozza (Hari et al., 1991).

A konduktiv nevelés értelmezésében a rehabilitacio tanulast €s Ujratanulast jelent.

A konduktiv nevelési gyakorlatban a teljes személyiségfejlesztésre, a képességfejlesztésen
alapulo tanulasra helyezédik a hangsuly. A deficitek megvaltoztatasa helyett a valtozasra képes
ember segitését tlizi ki céljaul olyan optimalis tanulasi helyzetek megteremtésével, amelyek
aktivitasra, cselekvésre 6sztonoznek (Hari et al., 1991).

Szemlélete emberkdzpontu, amely a neveltekhez vald pozitiv érzelmi viszonyban, egy
nyitott, humanus, érzelmi biztonsagot nyujto légkort teremtve valosul meg. A nevelé—nevelt,
illetve a csaladokkal kialakitott viszonyra az egyenrang(, partneri kapcsolat a jellemzd.

A konduktiv nevelés megfogalmazasdban a nevelés céljai megegyeznek az altaldnos
pedagogia és az oktatasi-nevelési folyamat céljaival. A kiilonbség a célok eljutasaig elvezetd

modban rejlik. Az elgondolds alapjan a megzavart tanulasi folyamatot kell helyreallitani,
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megfeleld részcélok kozvetitésével, komplex tevékenységek rendszerén keresztiil (Hari et al.,
1991).

Az integracio €s a szocializacids folyamatok eldsegitésére a kiilonbozo képességteriiletek
sajatos nevelési és oktatasi folyamatban torténd fejlesztése életkor-specifikus — korai fejlesztés,
ovodai ¢és iskolai élet — tevékenységekbe agyazottan torténik (Hari, 2000), a koznevelési
rendszer részeként koznevelési feladatokat 1at el. Az integracid szolgdlatdban a nevelési
rendszer 6vodai integrald csoportok €s az iskolai esélyteremtd csoport mitkodését is beiktatta
rendszerébe, mely az iskolaban kiegésziil az életmodprogrammal. Elsédleges a tanulok
megfigyelése, képességeik megismerése, megmérése; a realis, megvaldsithatd, életkornak

megfeleld rovid és hosszu tavu célok megfogalmazasa.

6. A konduktiv nevelési folyamatot meghatarozo tényezok

A nevelési folyamat szabalyozasdban meghataroz6 szerepe van a konduktornak, a kortars
csoportnak és a koztiik 1étrejové interakcionak, a csaladnak, a napirendnek és az abban
megvalosuld feladatsoroknak, tevékenységeknek, valamint a specidlis butorzatnak és
eszkozoknek.

A nevelési folyamatra hato tekintélyi személyek a konduktor és a sziilok. A konduktiv
nevelés iranyitasa, tervezése és szervezése, végrehajtasa a konduktorok, a konduktori team
feladata. K6zosséget alakitanak ki, kapcsolatuk van a csoport tagjaival, és azoknak egymas
kozotti kapcesolatat is irdanyitjak. A koncepcid kiemeli a pedagdgus kozvetett €s kozvetlen
hatasrendszerének mukodtetését, a mintaadast, a modellkozvetitést és a szokasalakitast. A
gyermekek részérdl a minta kdvetését, befogadast, utdnzast. A pedagdégus szerepe kozvetitd,
alakito, ravezetd, formald funkcio, indirekt, aktiv kapcsolatot alakit ki, timogato szerepet tolt
be.

A csalad mar a kezdetektdl a nevelési folyamat aktiv részesévé valik, mely a konduktiv
nevelés folytonossagat, ezaltal a kovetkezetesség, rendszeresség megvaldsulasat biztositja. A
kapcsolat alapjanak a kolcsonds bizalmat, a koordinaltsagot, a feleldsségérzetet, az
Oszinteseget, a korrekt tajékoztatast tartja.

A nevelési tényezok koziil a konduktiv nevelési felfogas a kortarsak és kortarscsoportok
hatasat alapfeltételnek mondja. A koncepcid azt fogalmazza meg, hogy az aktiv tanulds
megvalositasa elsdsorban csoportban lehetséges €s sziikséges. A tarsadalombol, kozdsségbol
vald kiemelés kudarc, amitél a gyermeket meg kell kimélni. A kozdsségi életbdl a

mozgassérilteket kizarni ezért nem szabad (Hari et al., 1991). Tovabbi tényez6 tehat a csoport,
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ami a konduktiv nevelés szervezeti kerete és egyben célja is, mely a pedagdgiai és pszichologiai
hatasai mellett a mozgassériilt gyermekek szocializalédasat, perszonalizacidjat késziti eld.
Mind a gyermek, mind a sziilei egy Osszetartd kozosség tagjaiva valnak, ugy érzik, mar
nincsenek egyediil a problémajukkal.

A felfogés kiemeli az egyéni szempontok maximalis figyelembevételének fontossagat.
Kihangsulyozza, hogy ez akkor is megvalosithato, ha a gyermekek egyszerre dolgoznak. Nem
szelektal képességszintek alapjan, hanem az egyéni differencialast emeli ki. Azt mondja, a
kozos munka szervezését kell Ugy megtervezni, hogy az egyéni képességek
érvényesiilhessenek.

A konduktiv nevelési folyamat meghatarozo tényezdje a feladat, és az ebbdl felépiild
feladatsor, melyek a mozgasfunkciok kialakitasat tanitjak. A feladatsorok feladatai azonosak
mindenki szdmara, azonban a megoldasok, a segitségnyujtas alkalmazott moddjai, valamint a
végrehajtasra tervezett id6tartam é€s ritmus eltérd lehet.

A konduktiv nevelés széles tevékenységrepertodrt biztosit a gyermekek szamara, ahol a
tanult mozgasfunkciok alkalmazasa torténik az életkornak megfeleld szituaciokban: az dvodai
¢let tevékenységei, az iskolai élet tevékenységei, hagyomanyok, iinnepek, intézményen kiviili
elfoglaltsagok, szabadidds tevékenységek, jaték, munka, tanulds ¢és Onkiszolgalasi
tevekenységek.

Még tovabbi tényezd az aktiv napirend, amely atfogja az egész napot. A mozgassériilés
kovetkeztében a ndvendék a céljat, akaratat kielégiteni nem tudja. Ennek kovetkeztében
Kialakul nala az érdektelenség, ami a kdzosségen beliili izolaltsaghoz, inaktivitashoz vezethet.
A napirend ezért tartalmaz minden ¢életkornak megfeleld tevékenységi format
mozgasallapotnak és értelemnek megfelelden. A napirend segit eligazodni a mindennapi
tevékenységek rendszerében, biztonsagot ad, és a kitlizott redlis feladatok altal aktivitasra
0sztondz, lehetdséget ad a tanuldsra és a tanultak alkalmazaséra.

A nevelési folyamatot befolyasold tényezok koziil ki kell emelni a targyi kdrnyezetet és
feltételrendszert. A konduktiv nevelésnek sajat butorai és eszkdzei vannak, amelyek a tanulési
folyamatot segitik, hozzajarulnak az aktivitas kialakitasahoz. Ezekre a butorokra és eszkdzokre
jellemzd a praktikussag, a multifunkcio. A terek viszonylag nagyok, a mozgéashoz sziikséges
eszk6zok miatt. Minden helyiség sajat mosdoval, mellékhelységgel, terasszal rendelkezik. A
csoportszobdk vilagosak, mindegyikben jaték- vagy pihendsarok talalhato nyitott polcokkal,
hozzaférhetd jatékokkal. A helyiségek tisztasaga ¢és rendezettsége alapvetd kovetelmény, a

nevelés eszkoze.
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A nevelési tényezOk ¢és az altaluk Dbiztositott nevel6 hatdsok eredményessége
megmutatkozik a gatlasok csokkenésében, a cselekvési motivacid, a kudarctiird képesség
novekedésében, az aktiv magatartas kialakulasaban, az ¢letkornak megfeleld tevékenységekben
vald részvételben, a realis énkép kialakulasaban, a kozosség iranti vagyban és a kozosség

¢letében valo hasznos, tevoleges részvétel igényében.
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HORVATHNE, KALLAY ZSOFIA
CONDUCTIVE EDUCATION IN SERVICE OF PEDAGOGICAL REHABILITATION OF PERSONS WITH
MOTOR DISABILITIES

In the case of children following a typical course of development the opportunities of pedagogy
are widely known; what are, however, the opportunities in respect of the education and
instruction of children with motor disabilities? Disability originating from damage to the
central nervous system is one of the most frequently occurring conditions that need
comprehensive rehabilitation. According to the current point of view in medicine, it cannot be
cured but the residual symptoms may be reduced by development and education. Rehabilitation
continues throughout the patient’s life and is provided by an established system of social and
pedagogical institutions, inclusion, however, meets with difficulties even today. The present
study treats conductive education as one of the possible implementations of pedagogical
rehabilitation, highlighting the educational factors and effects that may ensure the preparation
and at the same time the efficiency of inclusion.
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