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CSIMANE POZSEGOVICS BEATA! — SARINE CSAJKA EDINA?
Elménypedagogia a min6ségi idéskorért

Az idbsek korében tapasztalhato negativ folyamatok lassitasaban jelentds szerepet tolthetnek
be a kozos jatékok, melyek az idos emberek szamara is uj tapasztalatokat, fejlodési
lehetoségeket kindalnak. A Mintaprogram a mindségi idoskorért cimii program keretében
Alsémocsoladon az Oszi Fény Idések Otthondanak lakéi szamara terveztiink egy 5 alkalombol
allo, élménypedagogiai gyakorlatokat tartalmazo tréningsorozatot. A szamos korlat miatt,
ami jellemezte az iddseket, elsésorban olyan tevékenységeket valasztottunk ki, amelyekben
szinte mindenki részt tudott vemni. Tapasztalataink azt mutattak, hogy a szeretetteljes
hangulatban, vidaman eltoltott ordak feltoltotték az idéseket, szivesen vettek részt a
feladatokban, nem jelentett szamukra problémadt a napirend megvaltoztatasa, sot
felvillanyozta oket a valtozatossag. Az élménypedagogia modszertanat tekintve figyelembe
kellett venni a specidalis korcsoportot, mely nem a nekik szolo feladatokban, hanem a
megoldasi  idokben és az egyénekre valo odafigyelésben tért el leginkabb a
gyerekkorosztalyhoz képest. Bar az élménypedagégia — ha ragaszkodunk a pedagdgia
szoszerinti forditisahoz — Qyerekeknek szol, mégis eddigi tapasztalataink sordn minden
korosztaly esetében sikert arat, igy az idoseknél is.

1. Bevezetés

A testi-lelki jo kozérzet és az életmindség megdrzésének alapfeltétele a testi és szellemi jolét
az egészség 1d0s korban is. Az iddsek tul konnyen szorulnak a tarsadalom peremére, tarsas
kapcsolataik meggyengiilnek, érdeklddésiik a vilag irdnt gyakran erdsen lecsokken.

Az id6sotthonokban lakok legtobb esetben egészségiik szempontjabdl nincsenek jo
allapotban. A leépiilés eldrehaladott fazisdban vannak, az aktivitdsnak legtobbjiik szdméara
személyre szabott korlatai vannak, és erdfeszitést igényel, valamiféle akadaly lekiizdésével
jar. Ezek elfogadasara van sziikség ahhoz, hogy ne legyen sorozatos kudarc a 1étezés. Az idds
embereknek csak igy maradhat redlis énképiik, onérzetiik. Tovabba korlatként kell megélni a

sajat személyiségiik valtozasat is. Az érdektelenség, a kozony, a kényelmesség, a
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nemtor6domség, a felejtés mind a biologiai dregedés jele, amibe nem kell beletérédni, hanem
tenni kell a folyamat lassitasaért.

Az oregedéssel egyiitt jard erdvesztésre, az 1d0 haladasaval bekovetkezd veszteségek
kezelésére fel kell késziilni/késziteni Oket, meg kell taldlni azokat a cselekvésformékat,
amelyek fenntartjdk az Onértékelést, az emberi méltésagot, a hasznossag tudatat, ami
szamukra az is lehet, hogy elkisérik a vak szobatarsukat a foglalkozasokra, és segitenek neki.
Meg kell békélni azzal a tudattal, hogy bizonyos lehetdségek végleg elszalltak, s meg kell
keresni a maradék képességek hasznositasanak lehetdségeit.

A kozosségi jaték egy olyan tevékenységforma, amely egyszerre nyujt lehetoséget arra,
hogy segitsiink az iddseknek megallitani a negativ folyamatokat, és megtenni az elsd
Iépéseket egy mas ¢letforma felé. A kozds jaték egy ut, amelyen haladva az iddseket
kihozhatjuk sokszor egyhangtiva valdo mindennapjaikbol, 0j impulzusokat és Osztonzéseket
adhatunk nekik, lehetdséget biztosithatunk képességeik felhasznalasara, az efolott érzett orom
megtapasztaldsara. A jatékot mindenekel6tt az teszi alkalmassd ezeknek a céloknak az
elérésére, hogy testi és lelki mozgds, valamint kapcsolatdpolds is egyszerre, anélkiil, hogy
direkt moédon ezekrdl szdlna: lehetdség arra, hogy a résztvevd idések megnyiljanak egymas
felé, kozeledjenek egymashoz, és egylitt 11 életmindségeket tapasztaljanak meg. A kdzos
kreativitds egyszerre ¢lénkiti a gondolkodast, tagitja és stimuldlja az érzelmeket és az
érzékeket. A jaték az idés emberek szamara is 0j tapasztalatokat, fejlddési lehetdségeket kinal,
és ezaltal nyitottabba teszi Oket a vildgra. Rendkiviil fontos a jaték stresszoldo,
depressziocsokkentd hatdsa. A biztonsdgos, tdmogatd kozegben zajlo, oldott, vidam egyiittlét
Onmagaban is segit megszabadulni a stresszt6l, a meglévd, de nem hasznalt képességek
megtapasztaldsa, a fantazia és a kreativitds mobilizalasanak tapasztalata pedig javitja az
onértékelést, és ezaltal magabiztosabbd, derlisebbé, kiegyenstlyozottabba tesz, és ezen

keresztiil komoly egészségmegdrzd hatédsa is lehet (Somorjai, Torok, 2006).

2. A program

Alsémocsoladon az Oszi Fény Idések Otthonanak lakéi szamara terveztiink egy 5 alkalombol
allo tréningsorozatot. Az Otthon lakodinak és a nappalisoknak 80%-a demens; 50%-a enyhe,
30%-a kozépsulyos, 20%-a stlyos demencidban szenved, ezért alaposan at kellett gondolni az
alkalmazhaté gyakorlatok korét. A lakok koziil sokan jarokerettel mozogtak, tobben enyhén

vagy sulyosabban hallaskarosodottak voltak.
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csendespihendt kdvetden 14.00—-16.00 koze tehetd. Mi a délelotti aktiv iddszakot valasztottuk
a foglalkozasok megtartasara.

Az els6 alkalom elején tapasztalhaté gyanakvas utan a lakok nagy lelkesedéssel vettek
részt a jatékokban, szivesen vették, hogy tjra és ujra foglalkoztunk veliik, mar vartak minket.
A szamos korlat miatt, ami jellemezte Oket, els6sorban olyan tevékenységeket valasztottunk
ki, amelyyekben mindenki, vagy szinte mindenki részt tudott venni.

Ennek megfeleléen a képzés olyan tevékenységek tartalmazott, melyek alkalmasak az
1d6sebb korosztaly motorikus, pszichikus €s szocialis fejlesztésére bel- és kiiltéri keretek
kozott, valamint az Onfeledt jatékra €s problémamegoldo helyzetek kezelésére egyarant.

Alkalmazott jatéktipusok:

— Bemelegitd, ismerkedési, kapcsolatteremtd, jégtord jatékok

— Téri és testséma-orientacios jatékok

— Figyelem-, észlelés- (percepcid) és emlékezetfejleszto jatékok
— Mozgasos és sportjatékok, szabadtéri és termi jatékok

— Csapatépitd, kommunikacio-, kooperacid- és bizalomépitd jatékok.

Nagyon fontos a biztonsag feltételeinek megteremtése, a baleset-megel6zés, a rendkiviili
helyzetekre valo felkésziilés, azok kialakulasat kovetd beavatkozas. A gyakorlatokat az
¢életkori sajatossagok, biztonsagi sziikségletek és elvarasok figyelembevételével terveztiik.

A gyakorlatok tervezésénél az eddigi felnottképzési tapasztalataink mellett
nagymértékben tdmaszkodtunk Somorjai Ildiké és Torok Emoke A jdték lendiiletbe hoz —
Kozosségi jatékok idéseknek cimii alapmiivére, valamint Matthew D. Liddle Tanitani a
tanithatatlant — élménypedagogiai kézikonyvére (2009). A jatékok egy részét valtoztatas
nélkiil alkalmaztuk, a tobbit a helyiekre, az itt tapasztalhat6 sajatossdgokra adaptaltuk.

2.1 Bemelegito, ismerkedési, kapcsolatteremto, jégtoro jatékok

Ezek a jatékok kiilonosen — de nem kizarolag — az iddsotthonban €Ik megismerésében
kapnak szerepet a jatékvezetdk és csoport dsszehangoldodasa érdekében. Mindenképpen ezzel
kell inditani, és nemcsak a jatékvezetok és a csoport megismerkedése miatt, hanem hogy az
otthonban lakok is egymasra hangolodjanak, tovabba hogy az egymast eléz6leg nem tul jol
ismerdk is megismerjék egymast. Ide tartoznak a nevek megtanulasat, egymas megismerését,

megszolitasat célzé jatékok.
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Név+mozdulat: az elsé ember mondja a nevét, €s mellétesz egy mozdulatot, a kdvetkezo
megismétli mind a nevet, mind a mozdulatot, majd folytatja a sajat nevével és
mozdulataval.

Bemutatkozads jelz6k és targyak segitségével: a cél elgondolkodni, elgondolkodtatni
arr6l, hogy magunkrél tudunk-e mondani ilyen alland6 jelzéket, vagy megfigyelni, hogy
masok milyen 4allandé jellemzdjiiket tudjdk megfogalmazni. Arra kérjik a
csoporttagokat, hogy gondolkozzanak el, mi lehetne az ¢ allandé jelz6jik, amivel
azonosulni tudnak.

Mit tudsz a nevedrol?: a cél elbeszélgetni arrol, hogy ki mit tud a nevének jelentésérol,
eredetérdl, kitdl kapta, miért pont igy nevezték el, kapcsolodik-e hozzd valamilyen
torténet, szereti-e a nevét.

Ki vagy? Megvizsgaljuk, hogy megismerik-¢ egymast csukott szemmel. ElGszor
mindenki alaposan megfigyeli a tobbieket, megprobalja masok minél tobb jellemzojét
megjegyezni. Ezt kdvetéen egy vallalkozénak bekotjik kenddvel a szemét, majd
odavezetjilk az egyik csoporttagot hozza, aki tapogatdssal megprobalja felismerni a
masikat. Ha eltalalja, hogy ki volt az, akkor neki kotjlik be a szemét.

Mi a kozos benniink? Cél a kapcsolatteremtés megkonnyitése, a kommunikécio
elinditdsa az egyiittjatszok kozott. Egymast régota ismerd csoporttagok is sok érdekes,
eddig feltaratlan hasonlosagot, ,,kdzds pontot” taldlhatnak, ami szerencsés esetben
tovabbi — akar mar a jatékon kiviili — folyamatokat indithat be.

Els6é korben hasonlo kiilso jellemzoket keresnek a résztvevok, ami k6zos benniik és egy
masik jatékosban (6v, ruhadarab, gyiiri, lanc, bot, jarokeret, szemiiveg vagy mas), és
parokba rendezddnek. A kovetkezd korben megprobalnak egyéb hasonlosagokat talalni,
legalabb harmat (unokak, csaladi allapot, lakohely, hasonlo tulajdonsagok).

A hdarom legfontosabb tudnivalo rolam: a cél egymas megismerésének mélyitése. A
jatékvezetd elmondja, hogy most, hogy jobban megismerjiilk egymast, mindenki
gondolkozzék el, majd mondja el, mi az a harom dolog, amit magar6l a leginkabb
fontosnak tart elmondani, mi az a harom dolog, amit leginkabb jellemzének vél. Ezek
kiils6 és belsd jellemzok is lehetnek, jelen- és multbeli tulajdonsagok is. Ha mindenki
beszélt magardl, megbeszélhetjiik azt is, hogy mi volt az elhangzottak k6zott Gjdonsag,

vagy meglepd, vagy olyan, ami most keltette fel a masik iranti érdeklddésiinket.
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2.2 Téri és testsema-orientacios jatékok

A mozgasfejlesztés elengedhetetleniil fontos idds korban is. Részteriiletei a testtudat

fejlesztése (testkép, testfogalom, testséma), a tapintas, a mozgasérzékelés, az egyensulyérzet,

a két testfél mozgasanak Osszehangolasa, az alapmozgasok koordindciojanak javitasa, a téri

tajekozodas fejlesztése, a bizalomerdsitd gyakorlatok. Az egyensulygyakorlatok végzésével

fejlodik a testséma, ezt segiti a két testfél integraldsa (jobb-bal). Fontos az alapmozgasok

koordinacidjanak fejlesztése, a térérzékelés mas targyakhoz, emberekhez vald viszonyban.

Emellett folytattuk az ismerkedést is.
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Szarmazasom helye — térképkészités: a cél egymas jobb megismerése, esetenként az is,
hogy ki honnan koltozott be egy tartos bentlakasos intézménybe, vagy ki melyik utcabol
jott a klubba, emellett a térben elhelyezkedés gyakorlésa.

Kotélbol kialakitjuk a terem kézépen Magyarorszag elnagyolt kdrvonalat, benne a Duna
¢s a Tisza vonalaval és a Balatonnal. Mindenki kap egy pliissallatkat, ami 6t magat
jellemzi. Feldllva a ,,térképen” a megfeleld helyre helyezi az allatkajat, ahol 6 sziiletett.
Egymas jobb megismerésénél nem az a cél, hogy azonnal intimitdsokat mondjunk el
egymasnak, de érdekes lehet megtudni azt, hogy mégis ki honnan, milyen messzirdl jott.
Erdekes lehet tehat, ha ezt elmondjuk egymasnak. Ha jolesik a csoporttagoknak, néhany
mondatban be is mutathatjak korabbi otthonuknak helyet ad6 varost vagy falut.

Fatorzs a szakadék felett...: mindenki raall a fatorzsre (ami egy, a foldon kifeszitett
kotél), majd a sziiletési datum (honap, nap) szerint sorba kell allniuk, de tgy, hogy nem
1éphetnek le a fatorzsrdl. Cél egymas segitése, a megfelel6 kommunikaci6 alkalmazésa.
Szeretem — nem szeretem: ez a jaték segithet abban, hogy a csoporttagok egymas
személyiségét jobban megismerjék, méghozza szérakoztatd és élvezetes modon. Minden
jatékos felir egy listara 6t olyan dolgot, amit szeret, és 6t olyan dolgot, amit nem szeret.
Ez barmi lehet (ételek, szinek vagy barmi mas). A lapokat Gsszegytjtjiik, amikor
mindenki készen van, és a jatékvezetd egyesével felolvassa a listdkat, a tobbi jatékos
pedig megprobalja kitalalni, ki lehet a lista szerzdje. A jaték kimenete nagymértékben
fiigg attdl, hogy a jatékosok mennyire ismerik egymast.

Gyerekkorom legszebb emléke: a cél emlékezni korabbi éniinkre, bemutatni magunkat a
csoportnak, azt, amikor még gyerekek voltunk, vagy fiatalok, vagy masok, mint most.
Végiil is a bemutatkozdsnak az is hozadéka, hogy az Onazonossag, az integritas

meger6sodjék a csoporttagokban. A gyerekkor felidézése amugy is jol alkalmazhato,
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hiszen a rovid tdvi memoria hanyatlasa mellett a hossza tavra tekinté emlékezet sok
mindent megdriz. Vannak, akik szivesen ¢€s konnyen mesélnek magukrol, vannak, akik
nehezebben. Eppen ezért szerencsés, ha Gigy kezdjiik a torténeteket, hogy megallapodunk
az egy mes¢lore jutod idében, ami nem tobb, mint harom perc. J6, ha van ora, igy tudjuk
figyelmeztetni a bobeszédiieket, hogy masnak is szeretnénk a torténetét meghallgatni.

(6) Soha életembend...: a cél alkalmat adni a régi élmények felelevenitésére. Kozben pedig
néha egészen meglepd dolgokat tudhatunk meg jatékostarsainkrol! A korben iild
jatékosok sorban mondanak valamit, amit még sohasem csinaltak. Példaul: ,,én meég
sohasem lovagoltam ”. A tobbiek jelzik, hogy az éppen soron 1év6 jatékoson kiviil van-e
olyan, akire ez szintén igaz. Célszerti minél hétkdznapibb dolgokat megemliteni.

(7) Tiikorjaték: az els6 korben a jatékvezet6 kdzépre all, majd szembe all vele egy idds. A
jatékvezetd elkezd mozogni, kiilonféle mozdulatokat végez lassan, mig a szemben 4all6
igyekszik utanozni, mintha a tiikorképe lenne. Mindenki keriiljon sorra! A masodik

korben egy id6s veszi at a jatékvezetd szerepét, és Ot utanozzak a tobbiek.

2.3 Mozgdsos és sportjatékok, szabadtéri és termi jatékok

Testiink mozgatdé szervrendszerének alkotoelemei még egészséges idOsekben is lassan
sorvadnak. N6knél a menopazua utan a folyamat dramaian felgyorsulhat, férfiaknal viszont az
egyenletes csokkenés a jellemzd. [zomzatunk is leépiil a korral, valamint az idegrendszer sem
ugy miikodik mar, mint fiatalon. Kiilondsen az egyensilyozo rendszer és a latas-hallés
romlasa kiemelendé a testmozgis szempontjabol. Tobb szaz tanulmany igazolta mar a
mozgas kronikus betegségekre gyakorolt jotékony hatdsat. Nincs ez masképpen a
mozgasszervi betegségekkel sem, hiszen e problémak edzéssel szintén megelézhetok.
Kevesen tudjak, hogy iddsebb korban a mar kialakult korképek esetén is igen hasznos a
testmozgas: egyértelmiien javithat a betegségeken. Célunk volt, hogy jatékos koriilmények
kozott mozgassuk at az egész testet, fokozottan iigyelve a biztonsagi szempontokra és az

¢letkori sajatossagokra.

(1) Add tovibb a mozdulatot! Cé¢l figyelni egymasra, és megjegyezni, hogy milyen
mozdulatot kaptam, s azt a lehet6 legnagyobb hiiséggel utanozva hogyan tudom tovabb
adni.

(2) A jatékosok korben iilnek. A jatékvezetd elmondja és bemutatja a jatékot, melynek

lényege, hogy csak kézzel elindit és atad egy mozdulatot a mellette jobbra iilének. A

74



KEPZES ES GYAKORLAT e 2017. 15. EVFOLYAM 4. SZAM

©)

(4)

()

(6)

(7)

(8)

szomszéd az atvett mozdulatot megismételve adja tovabb a mellette iilonek. A tobbiek
figyelnek, hogy pontosan tudjak utdnozni a mozdulatot.

Ha legaldbb egyszer korbeért egy mozdulat, akkor a jatékvezetd elindit egy maésik
mozdulatot is, majd egyidejlileg még egyet, de azt mar a masik iranyba. Most mar
fokozottan kell figyelni, hogy kelld idoben mindenki tovabb tudja adni a kapott
mozdulatot, és ne keverje Ossze.

Oroszlanok és nyuszik: a jaték hasonlit az el6z6hoz, de most pliissallatot kell egymasnak
adogatni. El6sz0r csak egyet. A jatékvezetd méri az idot, de rejtve. Majd megkérdezi,
mit gondolnak, mennyi id6 alatt ért korbe. Ezt kovetéen megkérdi, tudnak-e gyorsabban
adogatni egymasnak. Ilyenkor nagyon izgulnak az idések, és egymast noszogatjak a
gyorsabb jatékra, a jobb idéeredmény elérésére. A kovetkezd korben két pliissallat
(oroszlan és nyuszi) jar korbe. Az egyik kozvetleniil a jatékvezetd melldl indul, a mésik
pedig a korben vele szemben iil6tdl. A cél, hogy utolérje a ragadozd a prédat, vagy
forditva.

Talald meg a parod!: cél az egymasra figyelés, az emlékezet és a koncentracio javitasa,
tovabba a kifejezOkészség, a kommunikacido fejlesztése. A feladat, hogy parokat
taldljunk. Ehhez kiosztunk kartydkat, amelyen nagyon jol olvashatdéan, nyomtatott
betlikkel egymashoz tartoz6 dolgok, osszeilld, ismert parok vannak egyenként leirva. A
kartyakbol legyen annyi, hogy mindenkinek jusson egy darab beldle. Mindenki megnézi,
elolvassa, hogy mi van a kartyan, de nem mutatja meg a tobbieknek. A résztvevok
felallnak, és elkezdenek beszélgetni egymadssal, gy, hogy a név emlitése nélkiil
bemutatkoznak egymasnak.

Pé¢ldék a hires parokra: Adam és Eva, Jancsi és Juliska, Janos vitéz és Tluska, Csongor ¢s
Tiinde, Ruttkay Eva és Latinovics Zoltan, Erzsébet kiralynd és Ferenc Jozsef, Trisztan és
Izolda, Szendrey Jilia és Petdfi Sandor, Cecey Eva és Bornemissza Gergely, Romeo és
Julia, és a sor folytathato.

A kovetkezd korben mindeni hiiz egy targyat, aminek szintén megvan a hozzétartozo
parja, ezeket elhelyezziik a kor kozepén a foldre. Mindenki keresse meg a sajatjat.
Példak az Osszetartozd dolgokra: tii és cérna, kanal és villa, fej és kalap, csont és bor,
kenyér és viz, tej és vaj, konyv és betli, fésti és kefe, ceruza és radir stb.

Tombolahizds — mMuUtogatassal: Cél az egyszerl targyak pantomimszerii bemutatasa, ami

a jatékos kedvet €s a fantaziat 6sztonzi, a zarkozottsagot oldja.
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A jatékvezetd korbemegy, és minden jatékost megkér, hogy hiizzon egy tombolat a
dobozbol (ami egy kép lesz, amin egy targy van, amit ¢ nyert a tombolan). Mikor
mindenki huzott, a jatékosoknak egymas utan szavak nélkiil el kell mutogatniuk, el kell
jatszaniuk a csoportnak, mit nyertek, a tobbieknek pedig ki kell talalniuk.

Kanalbol kanalba: cél a figyelem fejlesztése, mozgaskoordinacio és ligyesség
fejlesztése. Korben allva mindenki a kezében tart egy merdkanalat. A korben négy
személynél a kandlba beletesziink annyi babszemet, amennyi csak elfér, ¢és
megszamoljuk, hany szem. Adott jelre, azonos iranyba inditva mindenki atteszi a
szomszéd kanalaba a szemeket, de kanalbdl kanalba, kézzel nem szabad azokhoz nyulni.
Kozvetlen szomszédok egymésnak nyujtott segitése viszont nincs megtiltva, tehat
foghatom a kezét, mikor onti a kandl tartalmét. Addig jatszunk igy, amig az utolso
babszem ki nem esik az utolsé kanalbol.

Labdatancoltatads: cél a figyelem fejlesztése, mozgaskoordinacio és ligyesség fejlesztése.
A résztvevok korben allnak, és egy kiveszitett ponyvat tartanak. A ponyvan hat lyuk
van, amin egy teniszlabda 4tfér, valamint 12 szam. Els6 korben annyi a feladatuk, hogy
egy kozepes labdat a ponyvan tartsanak allandé mozgésban, leesés nélkiil. A kovetkezo
feladat, hogy a megfeszitett ponyvan 1évo lyukban allitsak meg a kozepes labdat. Ezt
kovetden egy teniszlabdat kapnak, ami mar atfér a lyukakon. A feladat, hogy végig kell
guritani a labdat a 12 szam sorrendjében, de ott is kell tartani 3 mp-ig anélkiil, hogy a
Iyukon leesik. Ha leesik, elolrol kell kezdeni. Eldtte meg kell becsiilni, szerintiik hany
percig fog tartani a jaték.

Lufit az égbe: cél a figyelem fejlesztése, mozgaskoordinacio és ligyesség fejlesztése. A
feladat el6bb egy, majd tobb lufi levegdben tartasa kozdsen.

Hajra, Otvés Csopi... a résztvevok korben allnak, egyikdjiik kozépen. A korben allok
hatul adogatnak egy kulcscsomot, anélkiil, hogy a bent 1évd észrevenné, kinél jar. A
kozépsonek el kell ket kapni, majd helyet cserélnek.

Ki a fonok? Cél a figyelem fejlesztése. Egy vallalkozé kimegy a szobabol, a tobbiek
rovid id6 alatt megegyeznek abban, hogy ki lesz az iranyité. O a helyén marad, majd
amikor visszajon a vallalkozo, akkor tesz egy jellegzetes mozdulatot, amit mindenki
atvesz, vagyis megismétli ezt a mozdulatot, viszonylag gyorsan. Aztdn valtoztat, és a
tesz egy masik mozdulatot, a tobbiek figyelik és utdnozzdk, de ugy, hogy ne legyen
feltind, kit figyelnek. Aki kiment, annak kell kitalalni j6 megfigyeléssel, hogy kit
utanoznak a tobbiek. Akinél kitalalta, az megy ki a kdvetkezé korben, s a csoport pedig

ujra megbeszéli, hogy ki tolti be az iranyito szerepét.

76



KEPZES ES GYAKORLAT e 2017. 15. EVFOLYAM 4. SZAM

(15) Foci Europa-bajnoksdag: cél a mozgaskoordinacid és tligyesség fejlesztése. El6bb egy,
majd tobb labdat kell labbal folyamatos mozgéasban tartani. Vicces, amikor egy
jarokeretet beallitunk kapunak és arra kell golt ragniuk. Aki nem tud jarni, az is szivesen
ragja a labdat iilé helyzetbdl is. Ilyenkor arra is szivesen figyelnek, hogy nekik is

,»passzoljanak”, hogy mindenki labdaba érhessen.

2.4 Figyelem-, észlelés(percepcio)- és emlékezetfejleszto jatékok

Ezeket a jatékokat két részre oszthatjuk. Az els6 csoportba tartozd jatékoknak a célja a
tapintas, izlelés, szaglas, latas, hallas ,,szenzibilizalasa”, vagyis jatékos formaban visszaadni,
tudatositani €s elmélyiteni mindazt, amit latunk, hallunk, érzékszerveinken keresztiil fogunk
fel a kornyezetiinkbdl. Minden korosztaly, egészséges, beteg és fogyatékkal €10 is jatszhatja, a
jatéktartalmakat azonban a kiilonb6zd képességek szerint tagolni kell. A kiilonb6z6 tipusu
akadalyozottsdgokkal ¢l6 iddsek szamdéra az ilyen jaték kiilonleges esélyt jelent a még
meglévo képességek és az Onallosag megtartasara és javitasara.

A masik csoportba a legszélesebb értelemben vett ,,agytorna” jellegl jatékokat soroltuk. Sok
terlilet tartozhat ide: a szdmoldsi készségek felelevenitése, a szokincs hasznalata, bdvitése,
kiilonbozé miiveltségelemek és kreativ képességek hasznalata, asszociacids készségek. Az
idetartoz6 jatékok koziil soknal a gyorsasag is szamit — ez az idGsek egy részét elsore esetleg
visszariaszthatja, de jo jatékvezetés mellett sokan koziiliik 6rommel tapasztaljak meg késébb,

hogy ,,még mindig vag az agyuk”.

(1) Mit fognak a kezeim? Cél a tapintas, a boriinkkel valo érzékelés fejlesztése. Letakart
kosarba sokféle dolgot tesziink, korbevissziik, és mindenki keressen benne legalabb egy
olyan dolgot, amit tapintassal felismer. Ezt jegyezze meg, majd sorban, mindenki
elmond egyet a kitapintott targyak koziil. Probaljuk meg nem elismételni az el6ttiink mar
elmondottat. Megbeszéljiik, hogy kit mi segitett a felismerésben, majd azt is, hogy a
targyak tapintdsakor milyen €lmény jutott az esziikbe. Természetesen ezt csak akkor, ha
kedviik van élményét megosztani a csoporttal.

(2) Mit érez a nyelvem? — Izlelés: tedk, ivolevek felismerése.

(3) Mit hall a fiilem? — Hangok: hangszerek hangjainak felismerése.

(4) Milyen illatot érzek? — lllatok: fiiszernovények, illdolajok, fiiszerek talalhatok
dobozokban. Egyenként megszagoljak, és probaljak kitalalni, hogy milyen névény lehet.

Ha nem sikeriil, meg is lehet ¢ket mutatni. Erdekes az, amikor nemcsak az illatok
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(5)

(6)

(7)

(8)

(9)
(10)

(11)

(12)

felismerésére toreksziink, hanem az illatok kapcsan felidézett érzéseinket,
gondolatainkat is megosztjuk egymassal.

Milyen jo a szemem? Cél szemmértékkel megallapitani bizonyos tavolsagokat. El6szor
arra kérjiilk Oket, mutassanak 50 cm tavolsagot a két keziikkel. Majd megmérjiik,
stimmel-e. Aztan a f61dt6l kell mutatniuk 1 m-t. Ezt is megmérjiik. Ezt kovetéen az
egymas kozotti tavolsagot kell megbecsiilni. A jatékvezetdk itt is mérik a jatékosok
egymastdl vald tavolsagat. Aztdn egyre nagyobb tévolsdgokat probalunk meg
megbecsiilni, majd pontosan lemérni.

Ez nem egy colstok, hanem.... Cél az asszocidcios képesség fejlesztése. Gondolkodast,
koncentraciot serkentd, némi fantaziat igényld, egyszerii asszociacios jaték. Mindenki
kap egy colstokot, amibdl formalnia kell valamit, és a tobbieknek megmutatni (haz,
csillag, sziv stb.).

Szolanc: Az elso jatékos mond egy szot. A kdvetkezo jatékosnak az utolso betlivel j
sz6t kell mondania, agy, hogy ne legyen ismétlodés.

Ldbas: Gondolkodast serkentd, agyat torndztatd jaték. Szavakat kell gytjteni egy
megallapodas szerinti kategoridban. Ez lehet példaul éldlény, foglalkozés, butordarab
vagy ,,barmi, aminek laba van” — innen szarmazik a jaték neve. Megadott id6 alatt minél
tobb ilyen szot kell dsszegyiijteni. Ez a megadott ido altalaban 2 perc. Ezutan lehet
Hfiles”, ,.fejes” szavakat gylijteni. Meglepden Gtletes megoldasok is sziilethetnek. Az
ilyeneket nagy tapssal honoralhatjuk.

Kockazzunk! Memoriaproba és az dtletesség, a nyelvi alkotokészség kiprobalasa.

A jatékot eldszor csak egy dobdokockéval probaljuk ki, majd ha sikeresnek bizonyul,
akkor hasznaljunk csak két dobokockat. Ahdnyat dobtak, annyi sz6t kell mondani, olyat,
ami az ABC annyiadik betiijével kezdddik, ahanyat dobott. Vigydzzunk, hogy ne csak
foneveket, hanem jelzéket és mas szofajokat is mondjunk. Ha korbeértiink, és
mindenkinek van minimum egy, és maximum hat, azonos betiivel kezd6d6 szava, akkor
jOhet a jaték masodik része. A jol megjegyzett szavakbol most mindenki alkosson egy
mondatot. K6tdszavakkal, jelekkel, ragokkal ki lehet egésziteni a mondatot.
Orszag-varos, kiscsoportban: Kivald agytorna, és a szokincs hasznalatat ,,élénkiti”, a
passziv szokincset is &tmozgatja.

A jatékosok megallapodnak 8-9 kategoriaban, amelyek szinte barmik lehetnek,
lehetdleg egy jatékon beliil ne legyenek egymashoz nagyon hasonlok. Lehet példaul
orszag, varos, hires ember, testrész, allat, név, négybetlis sz6 stb. Egy jatékos talalomra

rabok egy ujsagban egy betiire. Ezzel a betlivel kell a jatékosoknak 10 perc alatt minél
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tobb szot irniuk az egyes kategoriakhoz. Amikor letelik az id6, a jatékosok felolvassak

az egyes kategoriakban gyUjtott szavaikat.

2.5 Csapatépito, kommunikacio-, kooperdcio- és bizalomépito jatékok

Olyan jatékok tartoznak ide, amelyek célja a csoporttagok kozotti kapcsolat javitasa,

elmélyitése, az egyiittjatszok kozosséggé kovacsoldsa. (Ilyen hatdsa van természetesen

altalaban a kozo0s jatéknak is, az idetartozd jatékok azonban kifejezetten €s tudatosan ezt

célozzak.) Ezt szolgaljak azok a jatékok is, amelyekben magukrol mondanak el, ,,tarnak fel”

valamit a csoporttagok.

(1) Azt mondjdk az oregekrdl

(2) Sziikségesek nagy alaku csomagolopapirok a falra feltéve, hogy jol lathatd, nagyobb

3)

betiikkel Iehessen felirni, azt, amit a csoporttagok mondanak. A cél gytijtés az idésekkel
kapcsolatos el6itéletekbdl, de azt, hogy ezek ,.elditéletek”™, csak a gylijtés utan beszéljiik
meg. Lényegében azoknak a véleményeknek, hallott szovegeknek a kimondasa, amit az
idések sokszor megtapasztalnak, s az ezzel kapcsolatos érzéseik feldolgozdsa. A
véleményeket Gsszegytijtjiik, ugy, hogy azokat a véleményeket, mondatokat, melyek jo
érzést keltenek, a ,,pozitiv”’ oldalra irjuk, s azokat, melyek rossz érzéseket keltenek,
bantonak érezziik Oket, a ,,negativ”’ oldalra. Sorban, mindenki mondjon egy ilyen
mondast, véleményt, lehetdleg olyat, ami a leginkdbb emlékezetes volt szamara. Ezeket
felirjuk, majd amikor mindenki elmondta azt, amit hallott, hogy az id6sekr6l mondtak,
akkor elemezziik, beszélgetiink errdl.

Nagy utazas: eldszor egy elképzelt utazasra invitaljuk a részvevoket. Becsukott szemmel
hallgatjak a jatékvezetd instrukcioit, aki végigvezeti Oket egy elképzelt utazéason.
Megbeszéljiik, ki hova menne, és miért. Majd egy jatékborondbe elkezdjiik egyenként
bepakolni az utravalokat képzeletben, de az egymas utan kovetkezd jatékosok csak az
ABC-nek megfeleld sorrendben mondhatjak a targyakat. Idonként atismételjiilk, mink

van mar. Az ABC-s ,,kényszer” miatt nagyon vicces megoldasok is sziilethetnek.

(4) Kockavetés: készitiink egy jo nagy dobokockat. Az egyik részvevd elkezdi, és dob vele.

()

Ahany potty kijon, annyi virag- vagy allat-/gyiimolcs-/zoldség-/szinnevet kell mondani.
Egy napom: egymasra figyelve, a lehetd legnagyobb részletességgel hangozzék el egy

nap cselekvéssora, ugy, hogy kozben a memoriat is mukodtetjiik. Hitelesen, sajat
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(6)

(7)

(8)

9)

napjar6l mond mindenki egy momentumot, s az egészbdl kideriilhet, hogy egyhangu
lelassultsag, vagy eseménydus ,,porgés” jellemzi a tagok egy napjat.

Dallanc: A ko6zos éneklés konnyen teremt jo hangulatot, és érzelmeket hiv eld. Ez a
jaték ezen kiviil az Gjabb ¢és ijabb dalok felidézésével memoriatréningként is szolgal.

Az idések alkalmanként szivesen énekelnek, és egyesek koziiliikk sok dalt ismernek. A
jatékvezetonek igy lehetdsége van arra, hogy a kozos éneklést 6sszekapesolja a memoria
megtornaztatasaval. A jatékvezetd elkezd énekelni egy dalt, majd azt, még mieldtt a
végére €rne, egy jellel, amelyben elére kdzosen megallapodtak, megszakitja. Ekkor a
jatékosoknak egy olyan dalt kell keresniiik, amely a dal utolsé elhangzott szavanak
utolso betiijével kezdddik. Akinek eldszor eszébe jut ilyen, kezdheti is énekelni, majd a
jatékvezetd a jellel ezt is megszakitja. E szabaly szerint haladva szinte végtelen sok dal
kapcsolhat6 6ssze egy dallancca.

Ne csak nézz, lass is! Cél a figyelem fejlesztése. A szemben iil6t jol meg kell nézni,
majd a jatékvezeto eltakarja a nézo eldl egy nagy kendbvel. A nézének el kell mondani
mindent, ami a kend6 mogotti emberen van. Ezutan a mondd becsukja a szemét, a
jatékvezetd valtoztat valamit az elmondott emberen, és ki kell talalni, mi az, amit
valtoztattunk.

Jutalom a haton: Korben jarkélva az egymas hatara helyezett papirlapra irnak pozitiv
jelentésli szavakat, kifejezéseket, amelyekkel befejezhetd az alabbi megkezdett mondat:
Azt szeretem benned, hogy... . Nem sziikséges, hogy mindenki mindenki hatara irjon, de

igyekezzenek a résztvevok minél tobb csoporttarsuknak atadni az iizenetiiket.

3. Osszegzés

Tapasztalataink szerint rendkiviil fontos id6s korban is a hasonld tréningek tartisa. Az

1ddsotthonban, ahol a foglalkozasokat tartottuk, vannak hasonlo foglalkozasok a lakok

szamara, de Osztonz6leg hatottak rajuk az j feladatok és az 0j emberek jelenléte. A mar

ismert jatékok is mashogyan hatottak, mivel mas volt a levezetés modszere. A gondozok

elmondasa szerint az els6 alkalommal nem voltak tal lelkesek a résztvevok — mi is éreztuk a

bizalmatlansagot, amely abbdl adddott, hogy attdl tartottak, kedvezdtleniil fogjuk megitélni

Oket —, de a tobbi alkalommal nagyon lelkesen vartak benniinket, késziiltek, és azok is részt

vettek a foglalkozdsokon, akiket azel6tt hosszasan kellett unszolni a hasonlé programokon

valo részvételre. Természetesen ennyi alkalommal megtartott fejlesztés utan nem mérhetd a

fejlesztett képességekben bekovetkezé valtozas, de a legfébb tapasztalata az volt a
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tréningsorozatnak, hogy az iddsek korében tartando hasonld fejlesztd foglalkozasok soran
idordl idére foglalkoztatni kell kiils6, addig ismeretlen feladatokat és modszereket alkalmazo
trénereket, mivel ez Osztonzdleg hat a résztvevokre, €s 0j lendiiletet ad a mar megszokott,
esetleg unalmassa valo fejlesztéseknek. Az wjabb és ujabb tréningek iranti varakozas, a
lelkesedés, amely a gyakorlatok soran eltoltotte 6ket, a kreativitisuk mozgositasa mind-mind
segitenek megtdrni a mindennapok egyhangusagat, derlisebbé, kiegyensulyozottabba teszi az

iddseket, javitja életmindségiiket.
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CSIMANE POZSEGOVICS, BEATA — SARINE CSAJKA, EDINA
EXPERIENTIAL EDUCATION FOR QUALITY OF AGING

Community games play an important role in the slowing down of the negative processes
experienced among the elderly people, which offer new experience, development possibilities
for the old as well. Within the framework entitled Sample programme for quality ageing
(Mintaprogram a minoségi idoskorért) we have planned a series of experiential education
practice training consisting of 5 sessions in Alsomocsolad for the residents of Autumn Light
Old People’s Home (Oszi Fény Iddések Otthona). Because of the several barriers which
characterised the elderly we have chosen activities first of all in which almost everybody
could participate. We have experienced that the hours spent happily in affectionate
atmosphere filled the elderly up, they participated in the tasks with pleasure, changing of the
daily routine was not a problem for them, moreover variation thrilled them. Concerning the
methodology of experiential education, the special age group had to be taken into
consideration, which was different mainly not from the point of view of the tasks given to
them, but the time spent on their solution and the attention paid on individuals compared to
the infant age group. Although experiential education — if we insist on the word for word
translation of pedagogy — is for children, still according to our observations so far it has been
succesful in case of every age group, including the elderly.
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