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Kiss ZOLTAN! — SZABO ESZTER?

A testi nevelés multja és jelene a tanitoképzésben

1868-ban torvényileg lett kotelezéen eldirva a tanitoképzokben a testgyakorlas. A tananyag
Kezdetben a német torndra épiilt, amely folyamatosan béviilt tobbek kozott szergyakorlatokkal,
jatékokkal, uszassal és atlétikai gyakorlatokkal. Az 1973-as év a testnevelés gyakorlati
képzésben is jelentds valtozdst eredményezett, melyet leginkdbb a specidlkollégium bevezetése
jellemzett. Az elnevezés szakkollégiumi, majd miiveltségteriileti képzésre valtozott, amelyen
beliil a hallgatok jellegzetesen a testnevelés tanitisahoz sziikséges elméleti és gyakorlati
tantargyakat sajatitidk el. A tanitoképzés képzési és kimeneti kovetelményel az idei év
szeptemberétdl atalakultak, amely a testneveléssel kapcsolatos tantargyakra is hatassal lesz.

A 17. szazad kozepén Comenius és Apaczai Csere Janos sarospataki tartozkodasuk alkalmaval
a testapolas, a testgyakorlas és az egészséges ¢letmod fontossagat felismerve kezdeményezték
az iskolai testi nevelés bevezetését (Goczan, 1990; idézi: Gonczol, 2008). Az 1777-es Ratio
Educationisban azutan mar 6nallo fejezetként is megjelenik a testi nevelés kérdéskore 4 tanulo
ifjusag egészségének gondozdsa cimmel (Kéri, 1998; idézi: Mikulan, 2013). A kiegyezés el6tti
idoszakban a tanitok a testi neveléssel kapcsolatos ismereteiket jellemzéen Orvosi
értekezésekbdl, leirasokbol, neveléstani kdzleményekbdl meritették. 1842-ben az esztergomi
Mesterképzd induldsakor Majer Istvan kezdeményezésére mar konkrét utalds tortént a
tananyagban a testi nevelésre (Gonczol, 2008). Majer azt javasolta, hogy a keriiljon be a
gimnasztika és a vivas a tanitoképzOk tanterveibe. Amig néhany intézményben elkezdtek
foglalkozni a testi er6 fejlesztésével, addig 1858-ban Sarospatakon a testgyakorlas kotelezo
tantarggya valt (Magyar, 1996). Orszagos szinten Vviszont a testi nevelés és testgyakorlas
elfogadasa csak nagyon nehézkesen haladt.

A kezdeti nehézségeket kovetéen 1868-ban végre torvény irta eld, hogy a testgyakorlas a
tanitoképzok ,koteles” tantargya (Magyar, 1996; 2002). Az 1869-es els6 tantervben a
testgyakorlati orak jellegét a német torna hatarozta meg, a bevezetd részben rend- €s
szabadgyakorlatokat, a f6 részben tdmasz- és fliggdgyakorlatokat irtak eld (Mészaros és
Magyar, 1985). Az els6 tantervben heti két oraban volt elvaras a testgyakorlas, amely

kidolgozasaban, tartalmaban és modszertanaban meglehetdsen szegényes volt, amit a
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szakemberek ¢s a létesitmények hianya csak tovabb rontott (Magyar, 1996). Az 1882-es
tantervi tananyagban heti két ordban a rend- és szabadgyakorlatok kiegésziiltek katonai
fegyvergyakorlatokkal és szergyakorlatokkal is (Mészaros és Magyar, 1985). Egyre nagyobb
hangsulyt kaptak a modszertani utasitasok, és megkdvetelték a tornatanitdsi tervezetek
készitését. 1903-ban 1) tantervet adtak ki; megjelentek a svéd tornaszerek, a bordasfalak, a
tornapad, a tornagerenda, és kezdték felismerni a jaték jelentGségét is. Az 1911-es tanterv
célkitlizése a testnevelés tanitasara valo felkészités, a fizikai képességek fejlesztése €s az
egészség megdrzése volt. A tanterv része maradt a torna, de mar jelentésebb szerepet kapott a
fokozatossag elvének érvényesiilésével a jaték, az atlétika gyakorlatok, az uszas, a korcsolyazas
¢és a kirandulas is heti két torna-, és két jatékora keretében (Magyar, 1996). Az 1923-as
testnevelési tanterv egészen a 2. vilaghabortig meghatarozta a képzést, amely sokkal
részletesebben foglalta magaba az oktatasi tananyagot elddeinél. Mozgésanyagaban altalanos
¢és kiilonleges hatasu, valamint gyakorlati €letre elokészité €s munkara neveld gyakorlatok
szerepeltek, az elméleti oktatds pedig a tanterv, a tanmenet és a tananyag modszeres
feldolgozasaval is foglalkozott.

A kovetkezd szamottevd valtozas 1959-ben a felséfokava valt tanitoképzés idején tortént,
amely a szakmai és gyakorlati, az elméleti-mddszertani és a modszertani gyakorlati képzésben
iIs megmutatkozott. Amellett, hogy a tanterv 6t féléven keresztiil heti két oraban altalanos
testnevelést irt eld, a hallgatok az 1. félévben testnevelés-elméletet, a 3. félévben testnevelés-
modszertant tanultak, valamint hospitaltak, tanitasi tervezeteket és Oravazlatokat készitettek,
illetve bemutatd tanitasokon is részt vettek. 1965-ben egy minisztériumi dontés miatt a
modszertani orakat megfelezték, aminek kdvetkeztében a bemutat6 tanitast €s az oralatogatast
a megmaradt tanoraba soroltak. Az 1973-as év a testnevelés gyakorlati képzésben is komoly
valtozast generalt. A tantargy-pedagogia végre kollokviummal zéarulhatott, és tantervi
rendelkezés sziiletett az 5. és 6. félévben a specidlkollégium bevezetésérdl. A hallgatok hat
féléven keresztiil tanultak testnevelés-elméleti és gyakorlati targyakat, illetve bdévebb
ismereteket szerezhettek az atlétika, torna €s sportjatékok elméleti és gyakorlati alkalmazasabol
(Mészaros és Magyar, 1985). Az 1j, 1976-os tantervben a specialkollégiumi képzést a
szakkollégiumi képzés valtotta fel, amely az altalanos iskola igényeihez mar racionalisabban
viszonyult. A testnevelés is a valaszthato targyak kozé tartozott, amelyet magasabb 6raszamban
tanulhattak a hallgatok (Gonczol, 2008). Az alaptantargyak kozé tartozott a testnevelés-elmélet,
a tantargy-pedagogia, az anatomia és élettan, a torna, a modern gimnasztika, az atlétika,
testnevelési jatékok, a sportjatékok, az 0szas, a sportszervezés, a gyakorlati képzés és a

jatékvezetOi-versenybiroi képesités (Magyar, 1992; idézi: Gonczol, 2008). Az 1980-ban

64



KEPZES ES GYAKORLAT ¢ 2017. 15. EVFOLYAM 4. SZAM

bevezetett tanterv kiterjedtebb oktat6i szabadsagot biztositott a tananyag meghatarozasaban. A
szakkollégiumi képzésben oOra- és vizsgatervi korrekcid tortént: a testnevelésre és a
sportjatékokra forditott oraszamok novekedtek, viszont a testnevelés-elmélet, torna €s tantargy-
pedagogia oraszamok csokkentek (Gonczol, 1984; idézi: Gonczol, 2008). 1987-t61 a képzés
tartalmi meghatarozasa a testnevelés-tantargypedagogia esetében atfogta az altalanos iskola 1—
4. osztalyanak tananyagat az ahhoz kapcsolddo ismeretrendszerrel egyflitt.

1990-ben megsziint a Minisztérium altal kiadott tantervi irdnyelvi rendszer, majd az 1995-
1996-0s tanévben bevezetésre keriilt a négy évfolyamos képzés. A kiboviilt képzési rendszer a
6-10 éves korosztalyra iranyuld képzés mellett a 11-12 évesek tanitasara vald képesités
megszerzését is lehetdvé tette tiz miveltségteriileten, az 1994-ben életbe Iépett NAT
miveltségteriileteihez kapcsolodoan (Gonczol, 2008). (A Nemzeti alaptantervben a jelenleg
hatalyos 110/2012. (V1. 4.) Kormanyrendelet® alapjan az alabbi miiveltségteriiletek talalhatok:
Magyar nyelv és irodalom, ldegen nyelvek, Matematika, Ember és tarsadalom, Ember ¢és
természet, Foldiink—kornyezetiink, Miivészetek, Informatika, Eletvitel és gyakorlat,
Testnevelés és sport).

A bolognai folyamat eredményeként 2005-ben nagy atalakulas ment végbe a magyar
felsboktatasi rendszerben. A legtobb képzés szerkezetileg megvaltozott, viszont a tanitoképzés
megorizte egyciklust, osztatlan jellegét. A valtozas a testneveléssel kapcsolatos draszamokat
negativan befolyasolta. Cziberéné (2010) vizsgalataban a testnevelési draszamok tekintetében
tiz tanitoképzo intézményt hasonlitott 6ssze, amelynek alapjan arra a megallapitasra jutott, hogy
a vizsgalt intézményekben a teljes képzés alatt a nem testnevelés miiveltségteriiletet valasztok
testneveléssel kapcsolatos kurzusainak oktatasa 95 €s 180, mig a testnevelés miiveltségteriilet
valasztok esetében 300 és 385 kozotti oraszamban zajlik.

Az idézett kutatas jol szemlélteti, hogy az intézmények kozott a testneveléssel kapcsolatos
oraszamok vonatkozasaban hangstlyos eltérések voltak tapasztalhatok. Annak tudataban, hogy
a hallgatok oraterhelése elég jelentds, a testnevelés tanitasara vald felkészités szamos
intézményben mégis alacsony 6raszamban haladt az elmult idészakban.

A képzési kimeneti kovetelmények (KKK) jelentds valtozasa miatt 2017 szeptemberétdl
ujra komoly valtozdson megy keresztiil a tanitoképzés. A valtoztatisnak voltak eldzetes
iranymutatoi, de ettdl fliggetleniil az intézmények kozott feltételezhetden hangsulyos eltérések

figyelhetk majd meg a megvalositas teriiletén. Az egyik irdnyelv volt a kontaktordk szamanak

3 https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=a1200110.kor [2016.03.03.]
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csokkentése, amely az intézmények kozott esetlegesen eltéré mértékben, de minden bizonnyal
oraveszteséget okoz.

A kaposvari képzében vegyesen alakultak a testnevelést érint6 tantargyak oraszamai. A
nem testnevelés miveltségteriileti képzésben részesiilok esetében a szakmai targyak
vonatkozédsdban minimalis mértéki névekedés figyelheté meg. Ezen feliil az 1-2. félévben heti
két éraban megjelent kritériumtantargyként a testnevelés és sportrekreacio is, amely a hallgatok
altalanos erdnlétének, valamint mozgaskultirdjanak fejlédését hivatott szolgalni. Ezzel
szemben a testnevelés miiveltségteriileten a szakmai jellegli 6rak szama majdnem a felére
csokkent.

Annak ellenére, hogy egyelére nem ismerjik pontosan a képzohelyeken tortént
modositasokat a KKK-ban, vélhetéen a testneveléssel kapcsolatos tantargyak oraszamai a tobbi
képz6 esetében sem maradnak valtozatlanul. Feltételezhetéen a miiveltségteriileti képzéseken
lesz megfigyelhetd leginkabb az d6raszamok visszaesése, amelynek esetleges bekovetkezte
érzékenyen érintheti a testnevelés muveltségteriileti képzést is. Ez az draszamvesztés a
testneveléssel kapcsolatos képzés gyakorlatorientaltsaga miatt nehézségeket okozhat, negativan
befolyasolva a testnevelés miveltségteriileti képzés szinvonalat, ami jelenlegi formajaban el
tudja latni feladatat. Utobbi megallapitast erdsiti Némethné (2012) véleménye, aki szerint a
testnevelés miiveltségteriiletet végzett tanitodk megoldast jelentenek a korosztaly
testnevelésében, hiszen a képzés alatt megszerzett szakmai ismereteik mellett a pedagogiai és
pszicholdgiai ismereteik és eszkdztaruk még szerteagazobb is, mint a tandr szakon végzetteké.

Fontos megemliteni, hogy az als6 tagozatos testnevelés-tanitdsban rendkiviil dominéans a
nem testnevelés miiveltségteriiletes tanitok szerepe, amire tobbek kozott Gergely (2002)
vizsgalata is egyértelmiien ramutatott, ugyanis az altalanos iskolak alsé tagozatan a testnevelés
tanitasat hozzavetdleg 80%-ban nem testnevelés miiveltségteriiletet végzett tanitok latjak el. Az
idézett vizsgalat ota az alap- és kozépfoku oktatasban bevezetésre keriilt a mindennapos
testnevelés gyakorlata, amely az 6raszam emelkedésnek kovetkeztében tovabb szilarditotta a

Osszegzésként megallapithato, hogy a tanitéi munka nem konnyii feladat, hiszen az alsé
tagozaton a mindenkori tantervek alapjan a kiillonb6z6 tantargyak — muveltségi teriiletek —
tanitasi-tanulasi folyamatat kell iranyitani, beleértve a testnevelés és sport miiveltségi teriiletet
is. Ez kelloképpen ravilagit arra, hogy a tanitoképzésnek specialis helyzete van a
pedagdgusképzésben, hiszen a végzett tanitok altalaban egy személyben végzik a 6-10 éves

korosztaly személyiségfejlesztését (Sebokné, 2003).
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A fentiekben leirtakbdl egyértelmiien kovetkezik, hogy a tanitok képzése egy nagyon
komplex folyamat, a palyan 1év6 tanitoknak pedig rendkiviil szertedgazd munkat kell
végezniiik, ezért nagyon fontos a mindenkori képzés mindsége.

A tanitoképzés a torténete soran rengeteg atalakuldson ment keresztiil, ezért remélhetdleg
a jelenlegi valtozasok is kedvezben alakitjdk majd a képzést, hiszen mindannyiunk kozos
érdeke, hogy a hallgatok megfeleléen legyenek felkészitve — tobbek kozott — a tanuldk testi

nevelésére, testnevelésére is.
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KIsS, ZOLTAN — Sz4BO, ESZTER
THE PAST AND PRESENT OF PHYSICAL EDUCATION IN THE TRAINING-COLLEGE

In 1868 Physical training became compulsory by the law in the training-college. In the
beginning the material was based on the German physical exercise, which was continuously
expanded for instance with the practice times, games, swimming and athletic exercises. In 1973
there was a significant change in the practical training of Physical Education, the special
course was introduced. First it was named as special college, but it was changed to cultural
domain training, in which students could acquire theoretical and practical subjects, which were
essential for the teaching of Physical Education. The requirements of the teaching-college will
be changed in September, which will have an effect on the subjects of Physical Education as
well.
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