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LEDNICZKI KINGA MELINDA!

Tanulasiszokas-vizsgalat egy varosi altalanos iskolaban
Tanulas tanitdsa also tagozaton sziilok bevondsaval

A XXI. szazad Europajaban, ahol a tuddsalapu tarsadalom megteremtése az Unio fo céljai
kozott emlitheto, az élethosszig tarto tanulas paradigmaja vezeto elemmeé valt (Mihaly, 2005).
Ennek megvalositasa érdekében nem csak tanulasi, illetve a kulcskompetencidak megszerzésének
lehetoseéget kell biztositanunk az allampolgarok szamara, de a tanulassal kapcsolatos pozitiv
hozzaallas kialakitasa is fontossa valik. Eme cél hatékony megvalositasa érdekében a tanulas
fogalmanak megismerése, tanuldsi technikak, modszerek és stratégiak elsajatitisa, sajat
tanulasi modszertar kialakitasa elengedhetetlenné valik.

Bevezetés

A XXI. szazad, a , lifelong learning” idején kulcsfontossagiiva valik a tanulds megszerettetése
a gyermekekkel, hisz ,,a tudasalapu tarsadalomban felértékelodik az egyén tanulasi képessége”
(NAT, 2012, p. 8). Az EU polgarai szamara kiemelt cél a hatékony Onallo tanulas
kulcskompetencidjanak fejlesztése (Mihdly, 2005; NAT, 2012). Hogyan segiti a tanulokat
ebben az iskola? Van-e, kifejleszthetd-e ezt tamogatd program vagy modszer? Kutatasom soran
ezekre a kérdésekre kerestem valaszokat.

Célom egy tantargyfiiggetlen, de a nevelés kiilonbozd teriileteire rugalmasan beépithetd
tanulasmodszertani minitréning kialakitasa volt alsd tagozatosok és sziileik szamara.
Kutatdsom 6t szakaszdban kombindlt kutatasi stratégiat alkalmaztam. A kvantitativ elokutatas
soran 3—7. osztalyosok tanulasképét tartam fel kérddivvel (N=137 £6). Az ennek eredményeire
¢épiild a tréningen 9 fovel dolgoztam (4 alsds gyermek és 5 sziild); a fejlédést kvalitativ modon,
reflektiv naplokkal, el6- és utdvizsgalattal kdvettem nyomon.

Ebben a tanulmanyban az el6kutatds eredményeit mutatom be a tanuldsi szokasokra, a

motivaciora és a tanulmanyi eredménnyel valé megelégedettségre koncentralva.

! tanit6 BA-hallgato, Pallasz Athéné Egyetem, Pedagdgusképzd Kar, kingalinda21@gmail.com
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Tanulas

A tanulas folyamata és miikodése mar igen régéta foglalkoztatja a tudosokat, gondolkodokat.
Mivel ez egyfajta fejlodéseszkoznek tekinthetd, nem csak egy tudomanyteriiletet érint, igy a
fokusztol fiiggden tobb definicid 1étezik. A fentebb emlitett kutatds sordn Nahalka Istvan
megfogalmazasabol indultam ki, mely szerint a tanulds ,,egy rendszer irdanyitasat végzo
komponensének, részrendszerének a kérnyezettel valo kolcsonhatas kévetkeztében eloallo,
tartos  megvaltozasa, amely az egész rendszer adaptivitasanak  fokozodasat
eredményezi”’(Nahalka, 1997, p. 26). Véleményem szerint ez a definicid jol reprezentalja a
tanulds fogalmanak, folyamatdnak Osszetettségét, masrészrdl vildgosan lattatja a tanulas
végbemenetelének helyét, az agyat. Ezek mellett arra is rdmutat, hogy a tanulas tartos valtozast

eredményez, és altala valik alkalmazkodoképességiink jobba, arnyaltabba (Nahalka, 1997).

Tanuldsi modszerek és stratégiak

A tanulasi stratégiat, modszert és technikat megesik, hogy egymads szinonim4jaként hasznélja a
szakirodalom. Szeretném tisztdzni a fogalmak kozotti kiilonbséget. A tanulédsi stratégia a
moddszernél magasabb fogalomkor, azaz a stratégia részei a modszerek. A moddszerek tanulési
technika(k)bol allnak; eléfordulhat olyan eset is, hogy egy technika alkot moddszert, de
alapvetden a tanulasi modszer a hasznalt technikék egytittese (N. Kollar és Szabd, 2004, p. 239—
242; Lappints, 2002). Ha hierarchikus rendbe szeretném allitani a fogalmakat, a stratégiak
foglalndk el a csticsot, alatta helyezkednének el a modszerek, ezeket kovetnék a technikak.

A tanulasi stratégia olyan tartds és rendezett tervek 0sszességét jelenti, melyek a tanulasra
vonatkoznak, és meghatarozott céljuk van (Lappints, 2002, p. 89). Csoportositasuk
tobbféleképpen torténhet. Gyakorlat szempontjabdl a legjobban hasznalhatonak Kozéki és
Entwistle csoportositasat (Kozéki és Entwistle, 1986) talaltam, mely harom alaptipust
kiilonboztet meg. A mélyrehatolo tanuldsi stratégiara a megértésre vald torekvés, az
Osszefiiggések keresésese, kovetkeztetések levondsa, 0 ismeretek régiekhez vald kapcsoldsa
jellemzd. A szervezett tanuldsi stratégia a jo munkaszervezésre, rendszerességre, Kitartasra
épit. A reprodukalo tanulasi stilus — mas néven mechanikus —, ahol szinte semmilyen szerepet
nem kap a megértés €s az 6sszefiiggések feltarasa; az anyag minél pontosabb, részletekbe mend
megjegyzése a cél (Balogh, 1992, p. 6). Néhany gyakran emlegetett stratégia szakirodalombol:
PQRST, SPAR (betekintés, feldolgozas, kérdések, dsszefoglalas), SQ3R (N. Kollar és Szabo,
2004. p. 240-242).
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Tanulasi modszernek azon eljarasok 6sszességét nevezziik, melyeket a tanuld spontan vagy
célszertien, de ismétlddden alkalmaz a megismerés folyamatanak segitésére (Lappints, 2002, p.
80). Az adekvat tanulasi moédszereknek 3 nagy csoportjat kiilonithetjik el: ismétlés,
rendszerezés és kapcsolatok kialakitasa. Az elsé két modszer fontossaga véleményem szerint
egyértelmi, azonban a kapcsolatkialakitast roviden részletezném. Az, hogy az egyén mennyire
tudja az 1j ismereteit a mar meglévo tudasalapjahoz kapcsolni, mennyi €s milyen mindségi
asszocidcios kapcsolatot tud kialakitani a tanulds folyaman, befolydsolja a tanulés
eredményességét (Toth, 2000, p. 146).

Korabban mar emlitettem, hogy a tanuldsi modszerek tanuldsi technika(k)bol allnak.
Példaul kialakithatéak egy vagy tobb mnemotechnika alkalmazasaval. Lappints Arpad
szavaival élve a mnemotechnikdk ,, /...] lényege, hogy jelzdingereket tarsitunk a megtanulando
anyaghoz” (Lappints 2002, p. 85). Ilyen médszerek példaul a rimalkotas, a mozaikszo-alkotas,
a mondatalkotas. A helyek modszere esetén a megjegyzendd informaciot valamilyen helyhez
kotjik. A torténetmodszer hasznalatakor torténetbe foglaljuk a megtanulandd anyagot,
adatokat, még a kulcsszomodszernél a hosszabb szovegbdl egy-egy kulcsszot kiemeliink, azt
memorizaljuk, és ezeket felidézve az egész szoveg visszaidézhetd. A kapcsoldas modszere
esetén élénk vizualis képeket alkotunk a megtanulando dolgokrol, és azokat kapcsoljuk dssze.
Az asszocidacios modszer esetén pedig a megjegyzendd anyagot hasonldsag, dsszetartozas vagy
ellentét alapjan egy mar rogziilt emlékképhez kapcsoljuk (Lappints 2002, p. 85-86). De a
tanulasi technikak k6z¢ sorolhatjuk az elemi tanulési startégiakat is, tobbek kozott a hangos és
néma olvasast, ismeretlen sz6 meghatarozasat, az anyag attekintését, a lényeg aldhuzasat,

jegyzetelést, 0sszefoglalast, vazlat irdsat és kérdések megfogalmazasat (Lappints, 2002).

Hatékony tanulas

Ezt a részfejezetet korabbi munkam felhasznalasaval mutatom be (Ledniczki, 2016). A
hatékony tanulas fontos eleme az dnszabdlyozott tanulds, azaz a tanuld képes sajat tanulasi
folyamatat hatékonyan és eredményesen iranyitani. Ehhez arra van sziikség, hogy ismerje
adottsagait, képességeit, és a tanulasi helyzetben vald sikeres alkalmazas érdekében képes
ezeket tudatosan fejleszteni (D. Molnar, 2013). Nem vonatkoztathatunk el azonban bizonyos
belsé és kiilso feltételektol, melyek a tanulas sikerességét befolyasoljak. Ilyen kiilsé feltétel
tobbek kozott az optimalis fizikai kdrnyezet, mint a rend, a tanulasi eszkozok konnyl
hozzaférhetésége, megfeleld fényviszonyok és testhelyzet, lehetdleg teljes csend, esetleg

szoveg nélkiili halk zene (Gasko, 2006). Ezek azok a kornyezeti alapok, melyek
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megteremtésével egy 1€péssel kozelebb keriilhetlink a hatékony tanuldshoz. Azonban kézel sem
elhanyagolhatok a belsé feltételek. Ide tartozik a tanuld aktualis allapota. Mivel nincs két
egyforma tanulo, igy az allapotuk optimalis helyzetbe hozasahoz is egyéni utak vezetnek. Az
egyik legfontosabb dolog, hogy a tanulé megfelel6 lelkiallapotba hozza magat a tanulas elétt,
ra tudjon hangolddni, azaz motivalni tudja 6nmagat a tanuldsra. A faradtsag, ¢hség, szomjisag
olyan tényezdk, melyek gatoljak a figyelem és beépiilés hatékonysagat (Gasko, 2006).

A tanulassal kapcsolatos onértékelés is befolyasolo tényezd, melyet harom tényezo alakit:
a korabbi siker- és kudarcélmények, az ezen végkimeneteleknek tulajdonitott okok, és a
kudarcra, sikerre valo reagalas érzékenysége (Gasko 2006). A siker és kudarc attribliciojanak
harom dimenziojat szoktdk elkiiloniteni: belsé-kiilsd, stabil-instabil, kontrollalhato-
kontrollalhatatlan. A témdban folytatott vizsgalatok eredményei alapjan az mondhato el, hogy
kedvezd hatést elsdsorban a kontrollalhaté okok gyakorolnak: a stabil, belsd és kontrolalhatd
okok siker esetén; stabil, belsé vagy kiilso, kontrollalhaté okok kudarc esetén (Kozéki, 1990).
Fontos a tanulassal kapcsolatos negativ onértékeléssel rendelkezd gyereket segiteni a pozitiv
felé, megmutatni nekik, hogy képességeik fejleszthetdk, tobb mdodszerbdl valaszthatnak, mert
jovobeli boldogulasuk mulhat ezen. Belsd feltételek kozott kell még emlitést tenniink a
tanulassal kapcsolatos elképzelések és attitlidok szerepérol, tanulasi motivaciordl és a kognitiv
hattérrdl (Gasko, 2006).

A szakirodalom a tanulas 6nszabalyozasanak két 6sszetevdjeként a tanuldasi motivaciot és
tanuldsi stratégiakat nevezi meg. Ez a kett6 6 kategoria tobb alfogalomra oszthaté (mint a
kognitiv €s metakognitiv stratégiak, vagy a kiilonb6zé motivumok). Egyenes aranyossag
figyelhetd meg a motivaltsdg szintje és stratégiavalasztds kozott: a motivaltabb tanulo
késztetése nagyobb a tanuldsi stratégia hasznélatdra, altalaban megfelel6t valaszt, ezéltal
tanuldsa hatékony lesz (D. Molnar, 2013). Az életkor elérehaladtaval az onszabalyozasnak
egyre nagyobb szerepe lehet, ugyanis kutatasok alapjan az lathato, hogy a feladatok érdekessége
¢és kihivo ereje csokken az iskolai évek szaméanak novekedésével (Jozsa és D. Molnar, 2013).
B. Németh Maria és Habok Anita 2005-ben végzett vizsgalata a magyar PISA-eredmények
alapjan megallapitotta, hogy a motivacidé minden dsszetevdje csokken 13 és 17 éves kor kozott
(leginkabb a matematikai érdeklddés, igyekezet és kitartds). Az instrumentdlis motivum
tovabbra is er6sodott a magyar didkoknal, bar mar 2000-ben is magasabb volt az OECD-
orszagok atlaganal, de az olvasési érdeklddés novekedést mutat (B. Németh és Habok, 2006;
Jozsa és Fejes, 2012). Tomoren Osszefoglalva: a hatékony tanulds megvalosuldsdhoz meg kell
teremteni az optimalis kiilsd, optimalis belsd feltételeket, és ki kell valasztani az egyénileg

hatékony tanulasi stratégiakat és modszereket (Gasko, 2006. p. 30-37).
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Motivacio

A tanulds 0sszetevdi koziil az emlékezés folyamatat ebben a tanulményban nem részletezem.
Azonban a motivacié kérdéskorét szeretném megemliteni, azon beliil is a tanulasi motivaciot
¢s az ezzel kapcsolatos kutatasi eredményeket emelem ki (Ledniczki, 2016). A motivacié fontos
faktora a tanulasnak. A gyerekek rendelkeznek Onszabalyozd képességgel, mely az
Onszabalyozott tanulas alapja. A ’90-es években folytatott kutatdsok a motivacié hatasat
vizsgaltdk az oOnszabalyozasra ¢€s tanulasra, illetve magat az Onszabdlyozott motivaciot
(Printrich és Garcia, 1990). Ezek a vizsgalatok bebizonyitottak, hogy motivacio és tanulas, igy
Onszabalyozott tanulds és 6nszabalyozott motivacid szorosan dsszekapcsolddo, egymast erdsitd
fogalmak, és hogy az Onszabalyozé folyamat kialakitasaban figyelembe kell venni a
személyiségtényezok faktorat (Réthy, 2002, p. 3—-12; Réthy, 2001, p. 153-160).

Jozsa Krisztian (2002) a tanulasi motivacio valtozasat vizsgalta 7. és 11. osztaly kozott.
Kozéki (1985) kérddivének roviditett valtozataval kimutatta, hogy a tanulasi motivacio csokken
74%-161 67%-re a gimnazistaknal, 63%-ra a szakkozépiskoldsokndl. Emellett arra is fény
deriilt, hogy a tanuldsi motivacio alakuldsdban az osztalykozosségnek dontd szerepe van. A
tanulési énképben is csokkenés mutathat6 ki az iskolai évek alatt (Szenczi és Jozsa, 2011). Az
elsajatitasi motivacio életkori valtozasaival kapcsolatban az utobbi tiz évben széleskori hazai
kutatasok zajlottak. Keresztmetszeti vizsgalatban kimutattak, hogy ez is csokken az iskolai
évekkel (Wang—Jozsa—Morgan, 2012). Jozsa longitudinalis vizsgalatokkal kereste a valaszt
arra, hogy ez vajon altalanosan érvényes-e minden tanuléra. Vizsgéalatdban 4. osztalyrol (67%)
8. osztalyra (52%) atlagosan 15%-kal csokkent az értelmi elsajatitasi motivacio. Az is kidertilt
a kutatasbol, hogy vannak egyéni kiilonbségek ezen a téren: szignifikans csokkenés (70%-nal),
novekedés (15%), nincs lényegi valtozas (15%) (Jozsa, 2009; Jozsa és Fejes, 2011, p. 372-377,
Jozsa, 2001, p. 167-172).

Jogszabalyi alapok

A tanuldsra, tanulds tanitdsara vonatkozo jogszabalyok rovid bemutatdsat az alap- és

kerettantervi, illetve fobb eurdpai unios célok alapjan teszem (Ledniczki, 2016).
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Tanulas tanitasa a NAT-ban

A 2012-es NAT-ban a koznevelés céljai kozott helyet kap a csaladdal, sziilokkel egyiittmiikodo
nevelés. Fejlesztési terliletek-nevelési célok hivatottak kiszolgalni a XXI. szazadi 0j tarsadalmi
igényeket, €s az ismeretszerzés, gyakoroltatas-cselekedtetés mellett mar az érzelmi hatasok is
emlitésre keriilnek. Ebben a fejezetben esik sz6 a tanulds tanitasarol is, melyet az iskola
alapvet6 feladatanak tekint. A pedagogus tiszte nemcsak az érdeklddés felkeltése, hanem utak
mutatdsa a tananyag elsajatitasanak modjara, az ismeretszerzes lehetoségeire, az eldzetes tudas
eléhivasanak lehetdségeire —olyan modszertani eszkoztar atadasa a gyerekeknek, melybdl

konnyedén kialakithatjak egyéni tanulasi szokasaikat, €s azokat alkalmazni is képessé valnak
(NAT, 2012).

Kerettantervi alapok

A 2000. évi kerettantervben még nem jelenik meg a tanulas tanitdsa. Ez a dokumentum — tobbek
kozott — az életkori sajatossagoknak megfeleld tanulasi stratégiak valasztasat irja eld. 2004-ben
mar a kiemelt fejlesztési feladatok kozott emliti a tanulast, és az 6nallod tanulas képessége is
megjelenik benne. A 2008-as kerettantervben a hatékony 6nallo tanulas kompetenciaja mellett
mar megjelenik az élethosszig tartd tanulas fogalma, a kettd kapcsolata. A tanulasi kompetencia
alapjaként az anyanyelvi és digitalis kompetenciak fejlettségét jeloli meg (NAT, 2008). A 2012-
es kerettantervben mar kiilon fejezetként jelennek meg a kulcskompetencidk, a
kompetenciafejlesztés. Ezek egyike a hatékony, ondllo tanulas kompetencidja, vagyis a
gyermek azon képessége, hogy életkori sajatossagainak megfelelden tud irni, olvasni, szamolni,
tanulashoz vald hozzaallasa pozitiv. Koncentracios képessége folyamatosan fejlodik,
segitséggel képes megszervezni sajat tanulasat, csoportban dolgozni; gyakorlatot szerez sajat
munkajanak realis megitélésében. El tudja végezni a hazi feladatat (51/2012. (XII. 21.) szamu
EMMI rendelet 1. melléklete — 1.1. Bevezetés, p. 4-5).

Eurédpai Unios célok

Az Oktatas és képzés 2000 munkaprogramjanak egyik alappillére, hogy az EU legnagyobb
értéke az emberi erdsforrasokban rejlik. Ezért az oktatasba invesztalt koltségek nemcsak az
Unio fenntarthato fejlodésének, versenyképességének feltétele, hanem a lisszaboni taldlkozén
megfogalmazott szocialis, gazdasagi ¢és kornyezetvédelmi feladatok elvégzésének
kovetelménye (Mihaly, 2005). T6bb tanulast (és mobilitast) segitdé kezdeményezés indult a
munkaprogram keretén beliil (Erasmus Mundus, eLearning), kdzponti helyen a felsdoktatas all,

mely a tudasalapt tarsadalom megteremtésének egyik alappillére. A program eredményei
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kozott emlithetd az egységes eurdpai rendszer kidolgozasa a kompetencidk és képesitések
kidolgozasara (Europass) €s az europai kredittranszfer a szakképzésben, ami a mobilitast is
0sztondzni hivatott (Mihaly, 2005). A siker harom alappillérének egyike az élethosszig tartd
tanulds konkrét valosagga tétele. Ennek érdekében lehetové kell tenniink, hogy minden
allampolgar elsajatithassa a sziikséges kompetencidkat; emellett nyitott, vonz6 és mindenki

szadmara elérhetd tanulasi kdrnyezet kialakitasa sziikséges (Mihdly, 2005).

Alkalmazott modszerek és eszkozok

A tanulds téméajaba vald elmélyedés nyitotta fel a szemem, hogy mennyi eszkdz és lehetdség
all rendelkezésiinkre, én mégsem hallottam ezek nagy részérdl a kdzoktatasban toltott éveim
alatt. Vajon én vagyok az egyetlen? Ez a gondolat inditotta el kutatasomat. A tovabbiakban a

kutatas soran alkalmazott modszereket és eszkdzoket mutatom be (Ledniczki, 2016).

Problémakérok és elofeltevések
A szakirodalom tanulményozasa alapjan a kutatdsom legfébb alapgondolatait dsszegzem a
kovetkezokben (Ledniczki, 2016).

Szazadunkban, a ,tanulas szazaddban” az egyik globalis célkitlizés a tanulés
megszerettetése (LLL), melyet az Europai Unid is kozponti problémanak tekint és szamos
dokumentumban, stratégiai tervben kiemelt jelentdséget tulajdonit (Mihaly, 2005).
Magyarorszagon a 2004-es NAT a kiemelt fejlesztési feladatok kozott emliti, 2012-esben pedig
mar részletesebben jelenik meg az 6nallo, hatékony tanulas kulcskompetencidja. Hazdnkban a
tobb évtizedes modszertani gyokerek ellenére (Oroszlany, 1998, 2008; Kerékgyartd és Korosi,
2000) a tanulas tanitdsa nem valt széles korben alkalmazottd az altalanos iskolak gyakorlatdban.
A gyerekek sokszor igy haladnak évfolyamrol évfolyamra, hogy a tanuldssal kapcsolatos
tudasuk nem boviil megfeleléen. Kutatasok bizonyitjadk a gyerekek tanuldsi motivaciodinak és
tanulasi énképének csokkenését az iskolai évek eldrehaladtaval (Jozsa, 2009; Jozsa és Fejes,
2012). Ebben az eredményben rengeteg minden jatszhat szerepet, tobbek kozott a gyermekek
iskolai tulterhelése, a hagyomanyos mddszertani kultira alkalmazasa, sziilok és tarsak esetleges
negativ attitiidje is.

Célom volt a kutatds soran egy varosi iskola didkjainak tanulasiszokés-vizsgélata. Fel

szerettem volna tarni, hogy milyen tanuldsi modszereket és stratégiakat ismernek, alkalmaznak,
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az alkalmazasukat tudatosan teszik-€; €s az Osszefliggést a tanulasi motivacio és a tanulmanyi
eredménnyel valdé megelégedettség kozott (Ledniczki, 2016). Feltételeztem:
1) Az alsé és fels6 tagozatos didkok tanulasi modszerhasznalata k6zott kiillonbség van: a
felso tagozatosok mddszerhasznalata tudatosabb.

2) Az Onszabalyozott tanulas és a tanulmanyi eredmény Osszefiigg.

Alkalmazott moédszerek

A fentebb emlitett kérdések feltardsa érdekében kvantitativ, kérddives kutatdst végeztem
(Ledniczki, 2016). A kérddivet részletesre terveztem annak érdekében, hogy olyan képet tudjak
mutatni az adott iskola didkjairdl, mely a neveldtestiilet szdmara hasznos informaciokat
tartalmaz, és tapasztalatai alapjén akér a pedagogiai program is mddosithato, az osztalyfonoki
munkatervekbe beépithetd (/. dbra). Jelen tanulmanyban harom kérdéscsoport eredményeire
fokuszalok: (1) tanulasi szokasok; (2) tanulasi motivacidé és (3) a tanulok elégedettsége
tanulmanyi  eredményiikkel. = Kérdéivemben  felhasznaltam egy  2000-2001-es
neveltségieredmény-vizsgalat kérddivének egyes részleteit, kiegészitve azokat konkrétabb

tanulési szokasokat vizsgald részekkel (Hercz, 2003).

Feltételek |
Koralmények : A 1
Otthoni tanulds
\ B T - \ ) . / »
Médszerek . /| T\ Tanuldsrél alkotott vélemény )
‘Technikék; . T sz06k jelenléte )

Kérdbiv tartalma és struktirdja

1 Tanulasi

| Héttéradatok e )
; ~ - e A p
Tanulmanyi eredmény |~ —| Motivicié ) Tantérgyi
(Tanuléi énkeép )
Elégedettség \__ Tanulés tanérin

1. abra. Kérdoiv tartalma és struktiraja (Ledniczki, 2016)

A minta bemutatdsa
A kutatés soran 137 f8s mintaval dolgoztam. Egy varosi iskola 3—7. osztalyaiban toltettem ki a
kérddiveket. Errdl az iskolardl tudni lehet, hogy sporttagozatos, és a didkok tobbsége kdzép- €s

alsobb osztalybeli csalddbdl szarmazik. 94 fels6é és 43 alsd tagozatos tanuld segitette a
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munkdmat. A minta osztdlyonkénti és nemenkénti eloszlasa (f6) az 1. tabldzatban lathatéd

(Ledniczki, 2016).

Gyakorisag (f6) Gyakorisag (%)
3 20 14,6
4 23 16,8
Osztaly 5 35 25,5
6 35 25,5
7 24 17,5
Nem fia 58 42
lany 79 85

1. tablazat. Minta osztalyonkénti eloszlasa (Ledniczki, 2016)

Az eredmények bemutatasa

A kvantitaiv kutatds adatait az SPSS 22 statisztikai elemz0 program segitségével elemeztem

(Falus és Oll¢, 2008).

Tanuldsi modszerek és technikak
(1) Tanuldsi szokasaik feltérképezése érdekében kijelenté mondatokat kellett osztalyozniuk a
tanuloknak 5 fokozatd Likert-skalan (Ledniczki, 2016). Az egész mintat nézve (N=137 f0)

alkalmazott modszerek-technikak tekintetében négy csoport rajzolodott ki (2. dbra).

35 megértés, lényegkiemelés, kulcsszokeresés, mozgasos felfrissiilés
2,65 * vazlatiras, hangos tanulas

201 gondolattérkép, rajzolas, abrakészités

169 helyek modszere, rimfaragas

2. abra. Egész minta altal alkalmazott tanulisi modszercsoportok atlagai
(Ledniczki, 2016)

Lathato, hogy a gyerekekre leginkdbb a tananyag megtanulas el6tt valo megértése, a lényeg
kiemelése, kulcsszavak keresése jellemzd, €s ha elfaradnak tanulds kozben, mozgéasos
gyakorlatokkal szerzik vissza frissességiiket. Ellenben a helyek mddszerét és a megtanulando

anyag rimbe foglalasat szinte egyaltalan nem alkalmazzak. Ennek egyik oka lehet, hogy ezeket
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a technikakat nem ismerik, illetve kiilondsen a rimfaragéssal kapcsolatban lehetnek negativ
élményeik, ezért inkabb elkeriilik. Erdekes azonban, hogy egyik modszer alkalmazési
gyakorisaga sem éri el a 4-es atlagot (Ledniczki, 2016).

Csak az als6 tagozatot vizsgalva a modszerek két csoportra oszthatok: gyakran alkalmazott
¢s ritkan alkalmazottakra, melyek kozott jol lathaté szakadék van (1,07 kiilonbség). A
leggyakoribb az anyag eldzetes megértése (4,5) és a kulcsszokeresés (4,2), de magas volt még
a lényegkiemelés (3,9) és a mozgasos felfrissiilés (3,8) atlaga is, legalacsonyabb pedig a
rimfaragas (1,5). Lathatd, hogy ez nem tér el nagyban az egész minta eredményeitdl (Ledniczki,
2016).

A felsé tagozat eredményei szinte teljesen megegyeznek az egész minta eredményeivel.
Ennek oka lehet a magasabb létszam. E 1étszamkiilonbség miatt kétmintas T-probaval
hasonlitottam Ossze a két tagozat didkjainak tanulasi szokasait (p<0,05 szignifikanciaszinten).

A vizsgalt kilenc tanulési technika koziil a leggyakrabban hasznéltak az iskolaban is
gyakran alkalmazottak: értelmezés, kulcsszo-keresés, 1ényegkiemelés. A tagozatok kozott ot
tényez0 esetén talaltam szignifikans kiilonbséget kétmintds t-probaval p<0,05
szignifikanciaszinten (3. dbra). Ez az eredmény igazolja az els6 hipotézisem elsé felét, azaz
kiilonbség van also és fels6 tagozatos didkok tanulasimodszer-hasznalatdban. Erdekes azonban,
hogy a felsd tagozatosok kevésbé tudatosan alkalmazzék a tanulasi technikakat: 6tos skalan
atlagosan egy egésszel alacsonyabbra értékelték tevékenységiik gyakorisagat. Ez utalhat arra,
hogy ezek a tanulasi modszerek mar beépliltek, természetessé valtak, igy nem kell tudatos

figyelmet forditaniuk az alkalmazasara.

5,0 45 M alsé tagozat Ofels6 tagozat
4,0 4,0 38
4,0
3,4 33
3,1 ’ 30

3,0 2,4
2,0 1,7
1,0
0,0

értelmezés  kulcsszékeresés lényegkiemelés  mozgasos helyek

felfrisstilés modszere

3. abra. Tanulasi technikak tagozatonkénti 6sszehasonlitasa kétmintas t-prébaval:
szignifikans kiilonbségek
(p<0,05 szignifikdns kiilonbségek Naiss=43; Nferss=97)
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Nem volt kiilonbség a vazlatiras népszertiségében, amely kdzepesnél gyengébben szerepelt, az
alsosok 30%-a, a felsdsok 39%-a alkalmazza viszonylag rendszeresen (4 és 5 érték). 2,5-nél
alacsonyabb atlagértékek jellemezték a tanulast segitdé nem tipikus technikdkat. Ha
megvizsgaljuk a részeredményeket, a vartnal jobbak: a vizualis szervezOk hasznalatat (abra,
rajz, gondolattérkép) az alsosok koriilbeliill harmada (30-33%) hasznalja, a felsdsok 6tode
hasznal gondolati térképet, 11%-uk &brat, rajzot készit. A vers (rim) segitségével vald

megjegyzés is eléfordul, alsdban 9%, felsében 6% gyakorisaggal (Ledniczki, 2016).

Tanulasi szokdsok

Az otthoni tanulasi kérnyezet és szokdsok vizsgalatanal tisztan lathaté a sziill6k tanulasi
folyamatban vald részvételének erételjes csokkenése a felsé tagozatra (4. dbra). Ez nem
feltétleniil segiti a gyermek Onszabalyozott tanuldsanak kialakitasat, ugyanis a legtobb 5-6.
osztalyos gyermek kevés tanulési stratégiat ismer, azok legtobbje pedig mechanikus forma,

mely nem minden esetben célravezetd (Ledniczki, 2016).

M alsé tagozat M felsG tagozat

csaladtaggal  sétal, mozog asztalndl Gl teljes csendben  hattérzajjal
tanul

4. abra. Tanulasi koriilmények tagozatonkénti 6sszehasonlitasa kétmintas t-prébaval:
szignifikans kiilonbségek
(p<0,05 szignifikans kiilonbségek Naiss=43; Nfeiss=97)
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Tanuldsi motivacio

(2) A tanuldsi motivacio kapcsolataban el0szor azt vizsgaltam, hogy a tanul6 sajat maga, sziilei
vagy tanarai miatt tanul. Ez esetben is Otfokozata Likert-skalat alkalmaztam. A
varianciaanalizis csak az onmaguk miatt tanulok korében mutatott a tanulméanyi eredmény
szerint szignifikans kiilonbséget (p = 0,017; F = 3,45). Ez alapjan azt mondhatjuk, hogy azok a
didkok, akikre az Onszabdlyozott tanulds jellemzd, jobb tanulmanyi eredménnyel birnak (2.
tablazat). Ez az eredmény igazolja a hipotézisem, mely szerint Gsszefliggés all fent az
onszabalyozott tanulas és a tanulmanyi eredmény kozott. Ebben a kérdésben nemek szerint nem

talaltam kiilonbséget (Ledniczki, 2016).

»AzZ, hogy tanuljak, magam miatt fontos”
Szignifikancia szint =
T
4 1 2

gyenge 30 4,00

kozepes 36 442 442
jo 46 4,57
kittiné 25 4,72

a Harmonikus atlag elemszama = 32,560. N=137

2. tablazat. Variancianalizist koveté Tukey B-préoba eredménye (Ledniczki, 2016)

A tanuldsi motivacioval kapcsolatban 17 allitast fogalmaztam meg (Hercz, 2003, p. 69—71.
felhasznalasaval), melyekbdl klaszteranalizis segitségével csoportokat alkottam az &ket
0sszekapcsolo hattérvaltozok megkeresése érdekében. A 5. dbrdn lathaté dendogramon harom
nagy ag kiilonil el, melyeket a bels6 motivumok, a kiilsé motivumok, a kudarckeriilés
csoportnévvel lattunk el. Az els6é dgon beliil az érdekl6dés mint motivum jelent meg. A masodik

agat két csoportra bontottam: jovokép-tudatossagra €s megfelelési vagyra.
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Dendrogram using Average Linkage (Between Groups)
Rescaled Distance Cluster Combine

0 5 10 15 0 25
1 1 1 1 1

5. abra. Tanulasi motivumok dendogramja (Ledniczki, 2016)

A kapott 6sszevont valtozok segitségével alakitottam ki azokat a nagyobb motivumcsoportokat,
amelyeket a kovetkezokben hasznalok.

Csak a fels6 tagozatot vizsgalva 6t motivumcsoporttal dolgoztam: cél iskolai végzettség,
jovOkeép, megfelelési vagy, kudarckeriilés (kiilsé motivumok); és érdeklddés (belsé motivum).
Tukey B proba eredményei alapjan két esetben taldltam szignifikans kiillonbséget a gyenge €s
az annal jobb tanulok kozott. A felsé tagozatosokrol elmondhatd, hogy a magas iskolai
végzettség megszerzése, a tovabbtanulas motivalja 6ket, az érdeklddés €s megfelelési vagy nem
meghataroz6 (3. tdbldzat). Fitk (2,7) és lanyok (3,1) tekintetében csak az érdekldédésben
talaltam kiilonbséget (Ledniczki, 2016).

T:rzgﬁlj:;i Séé;zi:i(tziéagi Erdeklédés | Jovokép Me%::;l;léSi Kudarckeriilés
kitlind 4,5 3,1 3,9 2,7 2,2
jo 4,3 2,7 3,8 3,1 2,4
kozepes 3,9 29 3,3 3,2 29
gyenge 3 2,9 2,5 2,6 3

3. tablazat. Motivumok és tanulmanyi eredmények osszefiiggései (Ledniczki, 2016)
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(3) A diakok tanulmdnyi eredményei és az ezzel vald megelégedettségiik vizsgalatanal 5 allitas
koziil kellett a rajuk legjellemzobbet bekarikazniuk. A fiuk és lanyok kozott nem talaltam
szignifikans kiilonbséget. A lanyok atlaga 0,1-del jobb, és az elégedettségiik is ennyivel
magasabb a fiikénal. Jol kirajzolodik a kiilonbség a gyenge-kozepes €és a jo-kitlind tanulok
kozott (4. tabldzat). Erdekes azonban, hogy a jo tanulok kozepes szinten elégedettek, és a
kitindk sem teljes mértékben azok, pedig annal jobb eredményt nem lehet elérni (Ledniczki,
2016).

Elégedettség a tanulmanyi eredménnyel

Szignifikancia szint = 0.05
Tanulmanyi eredmény N (f6) 1 5
gyenge 30 2,40
kozepes 36 2,97
jo 46 3,67
kitliné 25 4,2

a Harmonikus atlag elemszama = 32,560. N=137

4. tablazat. Variancianalizist koveto Tukey B proba eredménye
(Ledniczki, 2016)

Osszegzés

A tudasalapt tarsadalom kialakitasanak, az élethosszig tart6 tanulés sikeres megvaldsulasanak
a hatékony, onszabalyozott tanulas kialakitasa, tanuldsi modszerek és stratégidk elsajatitasa
elengedhetetlen kovetelménye.

Egy vérosi iskola tanuldin végeztem kérddives tanuldsiszokas-vizsgalatot (N=137).
Kutatdsom elsé hipotézise részben teljesiilt: szignifikdns kiilonbséget taldltam ot
modszerhasznalat tekintetében alsé és felsd tagozat kozott, azonban a felsésok tudatosabb
modszerhasznalatat cafoltdk az eredmények. A felsé tagozatos didkok atlagosan egy értékkel
alacsonyabban értékelték a modszerek alkalmazasi gyakorisagat, mint az alsdsok, ami arra
enged kovetkeztetni, hogy kevésbé tudatosan alkalmazzak ezeket (Ledniczki, 2016). Masik
feltételezésem, mely szerint Osszefliggés all fent az Onszabalyozott tanulds és a tanulmanyi
eredmény kozott, igazolast nyert. A varianciaanalizis az dnmaguk miatt tanulok korében a

tanulmanyi eredmény szerint szignifikans kiilonbséget mutatott (p = 0,017; F = 3,45). Ebbdl az
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eredménybdl arra kovetkeztettem, hogy azok a didkok, akikre az Onszabalyozott tanulés
jellemz0 jobb tanulmanyi eredménnyel birnak (2. tablazat).

Jelen tanulmany csupan egy kis szeletet mutat be a problémabol, de a téméaban mar
megjelent kutatdsok eredményeivel egyiitt nézve az vildgosan lathat6, mennyire fontos a
tanulok tanulasi eszkoztaranak bdvitése, az Onszabalyozott tanulas kialitdsanak segitése az
¢letben valé boldogulés érdekében. Ez egy hossza folyamat, melyet mar altalanos iskola also
tagozatan elinditunk, hatékony megvaldsulasa érdekében nyitott hozzaallasra van sziikség mind

a gyerek, a pedagogus, mind a sziil6 részérol.

BIBLIOGRAFIA
243/2003. (XII. 17.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérol ¢és
alkalmazasardl [online] http://www.nefmi.gov.hu/letolt/kozokt/nat 070926.pdf [2016.

aprilis 12.]

B. Németh, M. — Habok, A. (2006). A 13 és 17 éves magyar tanulok viszonya a tanulashoz.
Magyar Pedagdgia, 106. évf. 2. sz. pp. 83-105.

Balogh, L. (1992). Tanulasi stratégidk, technikak és fejlesztésiik, Debrecen: Kossuth Lajos
Tudoményegyetem Pedagdgiai-Pszichologiai Tanszéke és a Medgyessy Onképviseleti
csoport.

D. Molnar, E. (2013). Az 6nszabélyozott tanulas szerepe daganatos betegségbdl gyogyult
sikerességet befolydsolo kognitiv és affektiv tényezék értékelése, Budapest: Nemzedékek
Tudéasa Tankonyvkiado Zrt., pp. 47-64.

Falus, I. — Ol1¢, J. (2008): Az empirikus kutatasok gyakorlata. Adatfeldolgozas és statisztikai
elemzés. Budapest: Nemzeti Tankdnyvkiado.

Gasko. K. (2006). A tanulas pszichologiai értelmezése. In: Nahalka, 1. (szerk.): A gyakorlati
pedagdgia néhany alapkérdése: A hatékony tanulas. Budapest: Bolcsész Konzorcium.
pp.20-41.

Hercz, M. (2003). A nevelési vizsgalat szerepe az iskolaértékelésben, Magyar Pedagdgia 103.
évf. 1. szam pp. 57-80.

Jozsa Krisztidan — Fejes Balazs (2012). A tanulas affektiv tényezdi. In: Csapd Bend (szerk.):
Meérlegen a magyar iskola. Budapest: Nemzeti Tankonyvkiado. pp. 367—406.

309


http://www.nefmi.gov.hu/letolt/kozokt/nat_070926.pdf

TRAINING AND PRACTICE e 2017. VOLUME 15. ISSUE 1-2.

Jozsa Krisztian — Szenczi Beata — Hricsovinyi Julianna (2011). A tanulasi motivaciod
szamitogép-alapti mérései lehetdségei. In: Csapd Bend, Zsolnai Anikd (szerk.): Kognitiv
és affektiv fejlodesi folyamatok diagnosztikus értékelésének lehetoségei az iskola kezdo
szakaszaban. Budapest: Nemzeti Tankonyvkiado. pp. 147-171.

Jozsa Krisztian (2002). Tanulasi motivacioé és human miiveltség, In: Csapd Bend (szerk.): Az
iskolai miiveltség. Budapest: Osiris Kiad6 pp. 239-268.

Jozsa, K. — D. Molnér, E. (2013). The relationship between mastery motivation, self-regulated
learning and school success: A Hungarian and wider European perspective. In: Barrett, K.
C., Fox, N. A., Morgan, G. A., Fidler, D. J. és Daunhauer, L. A. (Ed.): Handbook of self-
regulatory processes in development: New directions and internat ional perspectives. New
York and London: Taylor & Francis,. pp. 265-304. DOI: 10.4324/9780203080719

Jozsa, K. (2001). Az elsajatitasi motivacio és a kognitiv kompetencia fejlesztése. In: Csapd
Bend, Vidakovich Tibor (szerk.): Neveléstudomany az ezredfordulon. Tanulmanyok Nagy
Jozsef tiszteletére. pp.162—-174 . Budapest: Nemzeti Tankonyvkiado.

Jozsa, K. (2009). A longitudinal analysis of learning motivation between the ages of 10 and 14.
Paper presented at the 12th Biennal Conference for Research on Learning and Instruction,
Amsterdam, Augus 25-29.

Kerékgyarto, E—Korosi, K. (2000). Feladatgyiijtemény a tanuldsi képesség fejlesztéséhez. OKI
PTK, Budapest [online] https://docs.google.com/file/d/0B7YHLH7EFY28aTZEY3J
nTHk1eVU/edit [2016. aprilis 21.]

Kozéki, B. (1990). Az iskolai eredményesség képzelt és valos okairdl, Koznevelés, 46. évf. 2.
SZ. pp. 6-7.

Kozéki Béla (1985). Személyiségfejlesztés az iskoldban. Békéscsaba: Békés Megyei
Pedagogiai Intézet

Kuhn, Thomas S. (1984). A tudomadnyos forradalmak szerkezete. Tarsadalomtudomanyi
Konyvtar. Budapest: Gondolat Konyvkiadd

Lappints, A. (2002). Tanuldspedagégia — A tanulds tanitdsanak alapjai, Pécs: Comenius Bt.

Ledniczki, K. (2016). Tanulds tanitisa alsé tagozaton sziilok bevondsdval. Bemutatva:
XXXIIl. OTDK 2017.03.24. , Gy6r

Mihaly, 1. (2005). Osszefoglalé az Oktatéas és képzés 2010 munkaprogram végrehajtasanak
tapasztalatairdl késziilt kozos eurdpai jelentésrdl, Uj Pedagogiai Szemle, 55. évf. 2.sz. pp.
85-93.

N. Kollar, K. — Szabo, E. (2004). Pszicholégia pedagdgusoknak. Budapest: Osiris Kiado.

310


https://doi.org/10.4324%2F9780203080719
https://docs.google.com/file/d/0B7YHLH7EFY28aTZEY3JnTHk1eVU/edit
https://docs.google.com/file/d/0B7YHLH7EFY28aTZEY3JnTHk1eVU/edit

KEPZES ES GYAKORLAT ¢ 2017. 15. EVFOLYAM 1-2. SZAM.

Nahalka, 1. (1997). Konstruktiv pedagdgia- egy 0j paradigma a lathataron (1.) Iskolakultira
2.52. pp. 21-34. o.

NAT (2008, sz.n.). Az oktatasi és kulturalis miniszter 2/2008. (11.8.) OKM rendelete a
kerettantervek kiadasdnak ¢és jovahagyasanak rendjérél, valamint egyes oktatasi
jogszabalyok moddositasardl szo6ld 14/2004.(V.20.) OM rendelet méddositasardl [online]
http://www.nefmi.gov.hu/kozoktatas/tantervek/oktatasi-kulturalis [2016. aprilis 10.]

NAT (2012, sz.n.): A Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarél. Magyar
Kozlony, 2012, jonius 4. 66. szam [online] http://ofi.hu/sites/default/files/
attachments/mk_nat_20121.pdf [2016. &prilis 12.]

Oktatds ¢és képzés 2010 — Osszefoglald az Oktatds és Képzés 2010 munkaprogram
végrehajtasanak  tapasztalatairol — késziilt kozos  eurdpai  jelentésr6l  [online]
http://ofi.hu/tudastar/oktatas-kepzes-2010 [2017. majus 13.]

Oroszlany, P. (1998). 4 tanulds tanitasa - Tandri kézikonyv, Budapest: AKG Kiado.

Oroszlany, P. (2008). Tanuldsmédszertan — Tandri segédkonyv, Konyv a tanulasrol. Budapest:
Metodus-Tan Betéti Tarsasag.

Printich, P. R. — Garcia, T. de Groot (1990). Motivational an selfregulated learning componets
of classroom academic performance. Journal of Educational Psychology, Vol.82. No.1.
pp. 33-40. DOI: 10.1037/0022-0663.82.1.33

Réthy, E. (2001). A tanulasi motivacié elemzése. In: Csapd Ben6—Vidakovich Tibor (szerk.):
Neveléstudomany az ezredfordulon, Tanulmanyok nagy Jozsef tiszteletére. pp. 153-161.
Budapest: Nemzeti Tankonyvkiado.

Réthy, E. (2002): A kognitiv és motivacios onszabalyozast kialakitd oktatas. Iskolakultura, 2.
sz. pp. 3-12.

Toth, L. (2000). Pszichologia a tanitdsban. Debrecen: Pedellus Tankonyvkiado

Wang, J., Jézsa, K., Morgan A., G. (2012). Developmental changes in mastery motivation in
American, Chinese and Hungarian Children. Program and Proceedings of the

Developmental Psychology Research Group, 17th Biennial Research Retreat, pp. 20-21.

311


https://maps.google.com/?q=2/2008.+(II&entry=gmail&source=g
http://www.nefmi.gov.hu/kozoktatas/tantervek/oktatasi-kulturalis
http://ofi.hu/sites/default/files/attachments/mk_nat_20121.pdf
http://ofi.hu/sites/default/files/attachments/mk_nat_20121.pdf
http://ofi.hu/tudastar/oktatas-kepzes-2010
https://doi.org/10.1037%2F0022-0663.82.1.33

TRAINING AND PRACTICE e 2017. VOLUME 15. ISSUE 1-2.

LEDNICZKI, KINGA MELINDA
LEARNING HABITS OF STUDENTS OF A PRIMARY SCHOOL

Life long learning is a general paradigm in the 21st century. One of the European Union’s goal
is to teach effective individual learning. So giving students the opportunity to learn new
learning methods and strategies is really important.

I examined the learning habits of students of a primary school in a town (N=137). My first
hypothesis is that there is a difference in the use of learning methods between the lower and the
upper levels of primary school. However, | found significant differences in five methods, the
upper level students evaluated the frequency of the use of these methods with a lower value on
average. Based on this result I have concluded that the upper level students use the methods
mentioned with little conscience (Ledniczki, 2016). | have also found that students who study
for themselves have better grades (Table 2). This has proved my assumption — that there is a
connection between effective learning and academic achievement — to be right.
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