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Az iskolai k6z6sségi szolgalat mint az érettségire késziil6 tanuldok
palyaorientacids tamogatasanak egyik esélye

School community setvice as one opportunity for career
orientation support for students preparing for graduation

Kenderfi Miklos

Osszefoglalas

Az életpalyan a kelld érettséget feltételezd elsd igazian nagy dintés a kizépiskoldbol vald tovabblépés kérdése. (Az
dltaldnos iskolai palyavdlasztas soran a tanulok palyavdlasztdsi éretlensége miatt a s3uilok szerepe jellemzden ki-
emelt hangsilyt kap.) Ennek elikészitéséhes; kivild lebetdséget nyijt az, iskolai kizosségi s3olgdlat (tovabbiakban:
IKS'Z), melynek megfogalmazott céljai kizott a tannlok sgocidlis képességfeilesztése és érzékenyitése mellett megje-
lenike a tanulok palyaorientdcidjanak a timogatdsa is. 1 alamennyi exzel osszefiiggd tapasztalat azt mutatja, hogy
ez a téma méltatlanul hattérbe szorul. Tanulmdanyunkban arra vallalkozuntk, bogy néhany példin keresztiil bemu-
tassuk, hogyan lebet a palyaorientdcid oldalardl kozeliteni a szolgdlat tapasztalataiboz és kiaknazni azokat ag
dnismeret fejlesztésére vonatkozd lebetdségeket, melyek a program sorin gyakran kibasindlatlanul maradnak.

Kulcsszavak: iskolai k6z0sségi szolgilat, pdlyaorienticio, énismeret fejlesztése, pedago-
giai feldolgozis

Abstract

The first really big decision in the course of life, which presupposes sufficient maturity, is the question of choosing a
career after leaving secondary school. (The role of parents is typically emphasised in the career choice process after
graduating from elementary school, due to the immaturity of students,) Service-learning centres (hereinafter referred to
as 'SL.C") offer an excellent opportunity to prepare for this, and their stated aims include not only the development
and sensitisation of students' social skills but also support for career guidance. All the experience gained in this
context shows that this topic is undeservedly neglected. In this study, we are trying to show, through a few examples,
how to approach SLC from its guidance aspect and make use of the opportunities that are often left unexploited in
the programme.

Keywords: service-learning centres, career guidance, self-awareness development,
pedagogical processing



https://doi.org/10.17165/tp.2022.3-4.5-15

Kenderfi Miklos

Az iskolai k6zosségi szolgalat

Az IKSZ 2012-es magyarorszagi bevezetését kovetSen, 2016. januar 1-t6l a nappali képzésben ta-
nulé kozépiskolasok érettségi vizsgara bocsatasanak a feltétele az 50 6ras szolgalat teljesitése. Az
erre vonatkozo torvényben el6irt folyamat harom, egymasra éptild részre tagolodik: az 5 6ra felké-
szités és az 5 ora értékelés kozott szerepel a tanuldk tevékenysége. A rendelkezésre allo jogszabalyi
hattér, a vonatkozo torvények és rendeletek vilagosan megadjak az IKSZ végrehajtasanak alapjait.
Pontosan tudhatjuk, hogy hol, milyen keretek k6zott, hogyan lehet teljesiteni a szolgalatot. A Nem-
zeti Kozneveléstél szol16 2011. évi CXC. torvény 15. pontja az iskolai k6zosségi szolgalat fogalmat
is lefrja. Eszerint a ,,k6z0sségi szolgalat: szocialis, kornyezetvédelmi, a tanuld helyi kéz6sségének
javat szolgald, szervezett keretek kozott folytatott, anyagi érdektdl fiiggetlen, egyéni vagy csoportos
tevékenység és annak pedagodgiai feldolgozasa” (Orszaggyilés, 2011).

A masik, témank szempontjabdl relevansnak tartott fogalom az 6nkéntesség, hiszen ez a jelz6
kapcsolédik ahhoz a tevékenységhez, amit az iskola szervezett keretei kozott kell a tanuléknak ab-
szolvalni. (A mondatban megjelené ellentmondas feloldasara jelen tanulmanyban nem vallalko-
zunk, masok mar megtették ezt kordbban. v6: Bodo, 2014.) A 1068/2012. (I1I. 20.) kormanyhata-
rozat szerint az 6nkéntes tevékenység révén az egyén ,,gazdagithatja emberi kapcsolatait, az igy
végzett tevékenység erdsiti az egyének tarsadalmi részvételét, hozzajarul a tarsadalmi kohézié erd-
s6déséhez, illetve nyitottsagra, masok elfogadasara tanit” (INJT, 2012). Amennyiben az idézeteket
nagyito ala vesszik, akkor kidertl, hogy a program szerves része az annak soran szerzett tapaszta-
latok valamiféle feldolgozasa, ami a személyiség gazdagodasaval jarhat. Ez a két gondolat adja az
alappillérét annak a kijelentésiinknek, hogy ez a feldolgozas egy célzott pedagdgiai tevékenység, ami
egy professzionalisan felkészult, kompetens szakember személyiségfejleszté munkaja.

Az iskolai k6z6sségi szolgalat mint pedagdgiai folyamat

A rendszerszemléletd neveléstudomanyi szakirodalom (Bathory, 1992) szerint a tanitas-tanulas fo-
lyamata alapvetéen harom szakaszt foglal magaba: a bemeneti, a folyamat és a kimeneti tényezoket.
Az IKSZ esetében ez a felkészitést, a k6z0osségért végzett tevékenységet és a szerzett munkatapasz-
talat feldolgozasat jelenti. Ezek az elemek ugyan megjelennek a szabalyozé rendeletekben, ugyan-
akkor a gyakorlatban igen elnagyoltan valésulnak meg. A hazai kutatasokra (Matolcsy, 2013; Mar-
kos, 2016; Bod¢ et al., 2017) hivatkozva megallapithatjuk, hogy az el6készités soran a koordinator
rész¢érdl jellemzGen csupan a keretek kijelolése és az adott képzé intézménnyel kapcsolatban 1évé
civil és mas szervezetek révid ismertetése torténik. A tanuldk tébbsége a program valédi céljanak
ismerete nélkil, kényelmi szempontok alapjan dont a fogadoéintézmény kivalasztasakor, az 6nalld
ismeretszerzés gyakran a legkisebb energiabefektetéssel valosul meg. A személyes tapasztalatok
szintézisének egyéni és csoportos formai eufémizmussal élve kihasznalatlanul maradnak. Bodo
markansabban fogalmaz, amikor azt allitja, hogy a legtobb esetben nem valésul meg a feldolgozas
(Bodo, 2016). Ezt igazolja Markos vizsgalata is, miszerint a diakok csupan alig tobb, mint harmada
(35%-a) nyilatkozott valamitéle feldolgozé 6rarél (Markos, 2016). Bodd és munkatarsai 2017-ben
azt talaltak, hogy a tanulok 31%-a semmilyen visszajelzést nem kapott (Bodo, 2017).
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A palyaorientaci6 fogalma és tartalma

Hazankban mar a kilencvenes évek kozepén, az elsé Nemzeti alaptantervben (1995) napvilagot lat
a palyaorientaci6 fogalma, mint maveltségi tertlet. Ennek altalanos céljaként a tanulék palyavalasz-
tasanak segitését fogalmazza meg a dokumentum. Ezzel 6sszefliggésben els6ként az 6nismeret fej-
lesztését jegyzi feladatként, majd a palyak vilaganak megismerését, végiil a vagyak és a realitasok
Osszehangolasat. Fontosnak tartjuk elmondani, hogy ebben kiemelt hangsulyt kap a palyaorientacid
folyamat jellege, valamint ismételten el6térbe kertl az 6n- és palyaismeret fejlesztésének jelento-
sége. Talan a legtébbet citalt meghatarozas Szilagyi Klara tollabdl szarmazik, amit most a Pdlyaori-
entdcid cimi egyetemi jegyzetbdl idéztunk (Szilagyi & Volgyesy, 1996, p. 59), mely a hazai fels6oktatas
elsé tankonyve a témaban: ,,A palyaorientacio egy olyan folyamat, amely a tanul6 egyéni igényeinek
figyelembevételével segiti a megfelelé palya, szakma kivalasztasat, a lehetS legszélesebb informa-
ciényujtas révén.” A palyaorientacié egy olyan komplex ismeretszerzési és feldolgozasi tevékeny-
séget foglal magaba, amelynek célja az életpalyan sziikséges dontések el6készitése, az arra valo fel-
késziilés. Olyan folyamatos tanulasi tevékenység, amely révén az egyén 6nmagardl és kérnyezetérdl
szerzett informaciokat megtanulja rendszerezni és dontéseiben felhasznalni. Az informacio tar-
talma vonatkozhat a képzések és a munka vilagara, valamint kilonféle eszk6zok, modszerek segit-
ségével az illeté Onismeretének bévitésére, mélyitésére (Kenderfi, 2019). Ennek a folyamatnak a
segitése az a pedagogiai tevékenység, mellyel a szakember (tanacsadd, tanar) timogatja az egyént
abban, hogy az életutjat tekintve elérelépjen. Ennek megfeleléen az orientacié tartalmi oldalrél
kettds: a palyak ismerete informaciéaramlast — ha agy tetszik, ismeretatadasi folyamatot — jelent,
mig a személyiség megismerése — amely Onismereti vetiiletben jelentkezik — elsésorban élményjel-
legti, gondolatébreszté folyamat, amely igen kis mértékben tartalmaz megtanulandé ismereteket.

A palyaorientaciohoz kapcsolédoé pedagogiai és egyéb tamogatd tevékenységeknek kozos alaprol
kell indulniuk. Ez a pont a személyiség 6nismerete, mely az egyén sajat tulajdonsagairdl, személyi-
ségjellemz6irdl ad képet. Az 6nismeret kialakulasa hosszabb folyamat, amelyet tamogathatunk, eré-
sithetiink. Ahhoz kell segitséget nygjtanunk, hogy a tanulé 6nmagardl kialakitott képe megfelel6en
differencialodjék, hogy a tapasztalati Gton szerzett élményeket, informacidkat realisan elemezze,
értékelje. A palyavalasztasi dontés folyamataban szerepet kell, hogy kapjanak ezek a tényez6k (ki-
emelten az érdekl6dés és képesség), mert a dontés mindsége és az Onismeret mértéke kozott egye-
nes Osszefliggés tapasztalhatd. Szilagyi szerint azok a programok kertilnek el6térbe, melyek komp-
lexen kezelik az 6nismereti és a palyaismereti (munkaerépiaci) informacios elemeket, valamint ame-
lyek lehet6séget adnak az interaktivitasra (Szilagyi, 2004).

Az iskolai életben kisebb hangsulyt kapnak a tanulok 6nkiprobalasi lehetéségei. Hianypotlo eb-
b6l a szempontbdl az iskolai kbzdsségl szolgalat, mely alkalmat biztosit arra, hogy tulajdonsagaikat
folyamatukban, keletkezésiikben, konkrét helyzetekben valé megnyilatkozasaikban, masokhoz ha-
sonlitva figyeljék meg és {gy — ami talan a legfontosabb — megvaltoztathatonak itéljék azokat. Az
onértékelésen és az onreflexion keresztil a tanuldk szamara is elfogadhaté médon tarulnak fel a
személyiségjellemzok, melyek ismerete, megértése és az nmagukra vonatkoztatas élményével valo
tudatositasa kiemelt pedagdgiai feladat a palyavalasztas orientalasaban, korszerd fogalommal élve:
a palyaedukaciéban (Borbély-Pecze et al., 2020).

Hazankban a palyaorientacio elméleti megalapozasa tobb évtizedes multra tekint vissza, mig an-
nak moédszertanaval kapcsolatban elmondhatjuk, hogy mar harminc éve kidolgozott. A tanar pa-
lyaorientacios tevékenységei kozott szerepelnek a hagyomanyos iskolan belili (pl. palyaorientacios
nap, osztalyfénoki 6ra, eléadas) vagy iskolan kivili (pl. palyavalasztasi kiallitas, nyilt nap) formak.
Ezekhez kapcsolodo elengedhetetlen pedagogiai feladat az alkalmak el6készitése és a tapasztalatok
megbeszélése az érintettekkel. A hazai gyakorlatban jszertinek ugyan nem mondhatd, ritkabban
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alkalmazott modszerek a strukturalt csoportos foglalkozasok vagy beszélgetések vezetése, illetve a
kilonb6z6 onértékels kérdéivek hasznalata.

Az IKSZ tapasztalatainak feldolgozasat célzé eljarasok modszertana

A tapasztalatok individualis feldolgozasa soran tudatosulhatnak az érzések, gondolatok és megért-
hetnek olyan 6sszefiiggéseket is, ami elkeriilte volna a figyelmiiket. ,,Elmények és eredmények meg-
osztasa, megbeszélés, reflexio, onértékelés, visszajelzés. Mindegyik kicsit mast jelent, de a cél ha-
sonlé: iranyitott feldolgozassal felerdsiteni az iskolai kozosségi szolgalat pedagogiai értékeit” — irja
Bodé munkatarsaival a programot zard, szintetizalé szakasszal kapcsolatban (Bodd, Matolcsi &
Racsok, 2018).

A kovetkezékben a palyaorientacié médszertanabdl ismert olyan korabban emlitett eljarasokat
kivanunk bemutatni, melyek gyakorlatunk szerint alkalmasak a tanulmanyunk fékuszaban szereplé
onkéntes munka soran szerzett tapasztalatok feldolgozasara. A strukturalt csoportfoglalkozassal
kapcsolatban fontosnak tartjuk megemliteni, hogy ebben az esetben nem csupan a csoportvezet6tol
tanulhatnak a tanuldk, azaz a csoporttagok, hanem egymastdl is. Jellemzben ez egy tematikusan
el6re felépitett foglalkozassorozat, mely alkalmak soran meghatarozott tartalmak kertilnek feldol-
gozasra. Minden egyes foglalkozasnak meghatarozott forgatokonyve van, melyet a vezet a célcso-
portigényeihez igazitva tervez meg. Az 6 feladata kiilonb6z6 feladatokkal késziilni és gondoskodni
a megvalositashoz sziikséges eszk6zokrél. Ez a szerzett ismeretek individudlis feldolgozasanak be-
valt moédszere, melynek soran a meghatarozott tartalmakat (pl. 6nismereti, vagy palyaismereti ele-
mek) érinthetiink. A k6z0s munka az egyéni hozadékkal, személyes fejlédési mozzanattal szolgal
(Kenderfi & Federics, 2022). A csoportos beszélgetés is alapveté modszere a palyaorientacionak
(Szilagyi, 2015). Ennek soran egy problémakorre fokuszalt beszélgetés torténik, ahol kifejezetten a
tagok gondolataibdl felépild, az Sket érinté kérdéskor koriljarasa valosul meg a csoportvezetd
moderacidja mellett. Az 6nértékel6 kérdéivek olyan eljarasok, melyek kézéppontjaban a megisme-
rendd személyiségjellemzOk szerepelnek. A kérdoiv kitoltését kovetSen sziikséges a kapott ered-
ménnyel (pl. érdeklédésprofil, képességstruktura) kapcsolatos 6nreflexié és lehetéség szerint annak
részletes megbeszélése.

Az érettségi el6tt allé tanuldk iskolai ko6z6sségi szolgalat soran szerzett ta-
pasztalatainak feldolgozasa

Tanulmanyunk kévetkez6 részében arra vallalkozunk, hogy bemutatunk néhany olyan médszertani
lehet6séget, melyek segitségével a pedagogiai folyamat teljessé tehet6. A fejlesztés eredményessé-
gének vizsgalatara konkrét mérések alapjan kisérletet is tesziink. Az alabbiakban négy kilonb6z6
eljarast kivanunk részletezni, melyek a kézépiskolas tanulok iskolai k6zosségi szolgalat soran szer-
zett tapasztalatainak palyaorientacios aspektusu feldolgozasat célozzak. A MATE Vidékfejlesztés
¢és Fenntarthaté Gazdasag Intézetében, a Humantudomanyi és Szakképzési Tanszék mar hossza
ideje mikodik egytitt Pest megyében killonb6z6 kozépiskolakkal. Ezekbdl az intézményekbdl ér-
kezett a felkérés palyaorientacios foglalkozasok tartasara, melyek tartalma, tematikus egységel a
megrendel6 egyetértésével a didkok IKSZ soran szerzett tapasztalataihoz igazitva kertltek kidolgo-
zAasra.
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Az IKSZ-hez kothetd tevékenységek és a képességek osszefiiggéseinek felta-
rasat célz6 csoportos beszélgetés

Hatvan varosanak harom kozépiskolajaban arra vallalkoztunk, hogy tiz végz6s osztalyban csopor-
tos beszélgetést tartunk az IKSZ tapasztalatainak k6z6s megvonasa céljabol. Az erre szant tanoéra-
nak az elején 182 tanuld toltott ki egy kérddivet. Az eredmények koziill mi most csupan a témank
szempontjabol relevans adatot kivanjuk megosztani, miszerint az 5-fokua skalan 2 atlagpont érték-
ben tartottak hasznosnak a szolgalatot. Ezt kovetéen célzott beszélgetést folytattunk, melynek so-
ran a 40 6ras tevékenység élményeit igyekeztiink az el6re megtervezett szempontjaink szerint fel-
dolgozni. Ennek soran a szolgalat keretei kozott végzett tevékenységekhez gyljtottiink és tarsitot-
tunk képességeket, majd ezeket egyéni aspektusbdl vettitk nagyité ala a tudatositas igényével. Min-
den csoportban megfogalmazast nyert, hogy a képességek gyakorlassal fejleszthet6ek, és ezeket
érdemes 4j helyzetekben kiprébalni, ami az 6nismeret alapjat is képezi. A tanuldk individudlis ta-
nulsagait a tevékenységek és a képességek felismert Gsszefiiggéseivel kapcsolatban tobb téluk idé-
zett mondattal is tudjuk illusztralni. (PL ,,Ennyire eddig még nem gondolkodtam el ezen a progra-
mon és hogy milyen haszna lehet. Ha jobban belegondolok, tényleg sok olyan helyzetbe kertiltem,
ahol sziikség volt a kommunikacids képességemre.”) A csoportfoglalkozasok végén széban meg-
fogalmazott egyéni konkliziok alapjan egyértelmien allithatjuk, hogy mar egy 45 perces csoportos
beszélgetés is sokat jelent a program lezarasaban. A felkészilt csoportvezetd altal facilitalt és mo-
deralt beszélgetés szamosithatd eredménye, hogy a tagok korében az IKSZ hasznossaga 2 értékrél
3,38-ra emelkedett a foglalkozas végére. Itt jegyezzitk meg, hogy a tanulok mellett a kisérleti prog-
ramunk masik nyertes célcsoportja a tanarok voltak, akik készonetiiket fejezték ki az IKSZ Gsszeg-
zésre iranyulé modszeréért és tartalmaért.

Az IKSZ-hez kapcsolodo képességek feltarasat célz6 csoportos beszélgetés

A févaros egyik komoly hagyomanyokkal rendelkezé gimnaziumaban volt lehet6ségiink az IKSZ
helyi mikodését megvizsgalni, valamint két 12.-es osztaly tanuldival csoportfoglalkozas keretei ko-
z6tt megbeszélni a program tapasztalatait. 120 végz6s tanuld toltétte ki kérdbiviinket, melynek
eredményei koézul csupan két olyan mozzanatot kivanunk bemutatni, melyek a témank szempont-
jabol igen lényegesek. A programot a tanulok 2,45 atlag pontértékben talaltak hasznosnak, ami nem
mutat valodi eltérést a hatvani diakok véleményétél. Megkérdeztiik, hogy kivel beszélték meg a
szolgalat élményeit, amivel kapcsolatban az derilt ki, hogy mindéssze 7 £6 (5,83%) konzultalt ta-
naraval, mig 42-en (35%) senkivel. A minta t6bb mint fele (53,33%) barataival, kézel harmada
(30%) pedig szileivel tette ezt. Mindezek alapjan allithatjuk, hogy a vizsgalat helyszinéil szolgald
kozépiskolaban elmarad a program utolsé fazisa, a pedagogiai tamogatasu értékelés. Ennek tiikré-
ben hianypotlonak tartjuk azt a 45 perces csoportos beszélgetést, melynek soran a program célki-
tazésében szereplé képességeket igyekeztink feltérképezni. A kérdbiv segitségével rakérdeztink
arra is, hogy a szolgalat soran folytatott tevékenységek mennyiben jarultak hozza a képességeik
fejlédéséhez. A 120 tanulé véleményét nem részletezziik, mert azok aranyaiban nem mutatnak el-
térést a csoportfoglalkozason részt vett 58 diak valaszaihoz képest, melyeket az alabbiakban adunk
kozre. Az osztalyfénoki ora keretei kozott zajlé beszélgetésen a szolgalat soran végzett tevékeny-
ségekhez rendeltiink képességeket. A vizualizacids kartyak segitségével ezekkel az egyéni tulajdon-
sagainkkal 6sszefliggésben konnyen megallapithattuk, hogy azok a hétkéznapokban és tobb teri-
leten (foglalkozas, munkakor) is kamatoztathatéak. Kimondasra kertlt, hogy a k6z6sségi szolgalat
soran végzett teendbk a kilonb6z6 képességek fejlesztéseként is felfoghatok, illetve Gnismereti ta-
pasztalatként segitik a palyaorientaci6 kialakulasat. A csoportfoglalkozas végén ujra érdekl6dtiink,
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hogy a beszélgetés tiikrében miként itélik meg a tanulok az IKSZ képességeikre gyakorolt hatasat.
Az 1. abran ezeket az in. személyes hozamokat kivanjuk részletezni.
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1. abra. Az IKSZ nyoman fejl6d6 képességek a végz6s gimnaziumi
tanulok szerint (N = 58 f6)
Forrds: Kenderfi, 2022 alapjin

Az abrardl leolvashatd, hogy a célzott pedagdgiai tamogatas nélkil a tanulok 41,38%-a gy véli,
hogy az 6nkéntes program semmiféle képességtejlédést nem eredményezett. A képességek gyara-
podasa szempontjabol vezet6 helyen a kommunikacié és a tirelem all, melyek szocialis teriileten is
hasznosithatdak (ami egybevag a program eredeti célkitizésével). Az interakcidkra épité célzott
beszélgetés eredményeképpen megvaltozott a képességek emlitésének a mennyisége. El6sz0r is arra
hivjuk fel a figyelmet, hogy harmadara csokkent azon diakok szama, akik (tovabbra is) tgy gondol-
jak, hogy egyik képességiik sem fejlédott. Valamennyi képesség gyakorisaga nétt, tobb mint kétsze-
resére emelkedett a valasztott képességek szamanak atlaga (0,86 darabrol 1,88-ra) tanulonként.
Mindezeket ugy itéljuk meg, hogy a foglalkozas alkalmaval a csoporttagok t6bb olyan IKSZ soran
szerzett tapasztalathoz kéthetd tulajdonsagot épitettek be dndefiniciéjukba, melyek az iranyitott
pedagdgiai hatas eredményeként értékelhetSk.

Az IKSZ feldolgozasat tamogat6 6nértékels kérdbiv

A COVID-19 virus okozta pandémia miatt a hazai kézépiskolakban huzamosabb ideig digitalis
oktatas folyt, ezért ebben az id6szakban az iskolai k6z6sségi szolgalat harmadik szakaszat, a lezarast
is at kellett helyezni valamilyen online feltletre. Ennek megfelel6en kidolgozasra keriilt egy olyan
kérd6iv, melynek kitoltése nem a kutatoi igény kielégitését szolgalta, hanem edukaciés szandékkal
keriilt megszerkesztésre. Kisérletet tettiink a programban résztvevé hat agrar szakképzési intéz-
ménybe jar6 112 végzbs kozépiskolas diak kézosségl szolgalathoz kapcsolédo tapasztalatai feldol-
gozasanak a tamogatasara. Az egymashoz igazitott kérdések mentén igyekeztiink valamiféle egyéni
tanulsaghoz segiteni az érettségi el6tt allo tanuldkat. A diakoknak lehet&séget kivantunk biztositani
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a végzett tevékenységeik atgondolasara, valamint az azokhoz kapcsolédo és palyaorientacié szem-
pontjabdl is kiemelt jelent6ségli személyiségjellemzSk azonositasara. A szerkesztéskor szem el6tt
tartottuk azt a célt, hogy ne csupan a sajat 6nismeretiik bévitéséhez, mélyitéséhez jaruljanak hozza
a kérdésekre adott valaszok, hanem a kévetkez6 életszakaszukba vald atlépéshez sziikséges dontés
el6készitéséhez is.

Az o6nértékelé kérdbiv els6é blokkjaban szerepelt az az 5-foku skala, melyen megjel6lhették a
tanulok, hogy mennyire tudjak hasznalni az IKSZ tapasztalatait az adott teriileten (ide a szakiroda-
lomban megfogalmazott célok kozil emeltiink be néhanyat). Ugyanezt a becslést megtehették a
kitoltést kovetben, a feladatsor végén is. A kapott eredményeket a 2. abran adjuk kozre (1 = egyal-
talan nem tudom hasznalni, 5 = teljes mértékben tudom hasznalni).

4,2
3,9
N

X
W kérdGiv elején  m kérdGiv végén

45
3,84 37 3,71 3,8

3,35
I 2'96 I I I
e

2. abra. Milyen mértékben tudja hasznalni az IKSZ tapasztalatait az alabbi teriileteken?
(N = 112 £6)
Forrds: Kenderfi, 2022 alapjin

atlag pont
o = N w
o Ul L U1 N U1 W U B

P D

A 112 tanul6 valasza alapjan az IKSZ legfébb érdeme a tapasztalatszerzés és a kapcsolatok ki-
alakitasa. A rangsor utolso6 helyére a palyavalasztas segitése kertlt. Ezzel 6sszefiigeésben kivanjuk
megjegyezni, hogy a kérdo6iv kitoltését kbvetden ez az érték mutatta a legnagyobb pozitiv iranya
elmozdulast. Bzt azzal magyarazzuk, hogy a feladatlap tartalma hozzasegitette a tanulékat a tovabb-
lépéstuk szempontjabdl relevans ismeretekhez. Mivel azonban az 6nismeretiikben 1ényegi valtozas
nem tortént, ezt a valtozast a személyes tulajdonsagaik palyakkal, foglalkozasokkal valé 6sszekap-
csolasanak tulajdonitjuk.

A jobb érthet6ség kedvéért rovid betekintést nydjtunk a feladatlap tartalmaba, kiemelve annak
néhany kérdését, ezzel is bemutatva szerkesztési elveinket. Zaréjelben a tudatositani kivant tartal-
mat, a pedagogiai célt jeloljiik, melyek az eredeti kérd6ivben is szerepelnek egyfajta sorvezetSként,
értelmezési keretként.

— Az IKSZ soran folytatott tevékenységek felsorolasa utan a kit61té hozzarendelhetett azokhoz

egy-egy képességet a segitségként felsoroltak kozil. (A tevékenységek feltételét a képességek
adjak, minden cselekedet hatterében tobbféle kvalitas is szerepel.)
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— A tevékenységek kozil félkovér betlformaval keriiltek kiemelésre azok, melyeket a didkok
konnyen végeztek. (Ebben az esetben ugyanis feltételezhetd, hogy az aktivitas képességfede-
zete biztositott.)

—  Mely képességek szerepelnek tobbszor is a kivalasztottak kozil? (Minden valészintség sze-
rint ezek a gyakrabban el6forduld képességek erésségei is a tanulonak, melyek t6bbféle tevé-
kenység alkalmaval is kihasznalhatok.)

— Azokat a képességeket, melyeket a didk elfogad magaval kapcsolatban, hol tudna kamatoz-
tatni az életpalyajan? Soroljon fel palyakat! (Itt torténik meg az akceptalt képesség beépitése
az 6ndefinicioba, melyeknek kiemelt szerepiik van/lehet a kovetkez6 életpalyaszakasz meg-
tervezésében.) Erre az 6nértékels kérdbivre ugy tekintiink, mint egy eszkozre, mely az IKSZ
személyes jelenlét mellett torténé feldolgozasanak egyik kényszer szilte alternativaja. Véle-
ményink szerint ez a fajta Onreflexids technika nem poétolhatja az interperszonalis kapcso-
latra épité megbeszélést, mégis tobb a semminél. A kérd6iv papir-ceruza valtozata és online
fajtaja egyarant hasznalhatd, bar az érintett generacié ismeretében szamukra célzottabb tech-
nikai formaban (pl. szamitégépes program, vagy applikacio) is feltehetéek a feldolgozast se-
git6 kérdések.

Fakultaciovalasztast tamogat6 strukturalt csoportfoglalkozas az IKSZ tapasz-
talatainak a feldolgozasara

Az IKSZ tapasztalatait feldolgozé kévetkez6 modszertani lehetéségiink a palyatandcsadasadasbol
ismert strukturalt csoportfoglalkozas. A tanuldk szamara célmeghatarozasként azt fogalmaztuk
meg, hogy a szolgalat soran végzett tevékenységeket, az ott szerzett élményeket probaljuk meg a
fakultaciovalasztassal Osszefuggésben értelmezni. Valamennyi résztvevé csoporttagnak (10. oszta-
lyos tanuldk) volt mar teljesitett 6raja a programban, {gy mindannyian rendelkeztek mar munkata-
pasztalattal. Az adott Pest megyei gimnazium mindkét 10.-es osztalyat tobb csoportra bontottuk
az interakciok és a személyes aktivitas novelésének reményében. A foglalkozas tervezésekor tore-
kedtink a modszertani valtozatossagra — a feladattipusok és a munkaformak tekintetében egyarant.

A foglalkozas tartalmat a kovetkez6kben ismertetésre kertlé logikai iv mentén komponaltuk
meg. A szolgalat soran valasztott tevékenységeket képességek és érdekl6dés szempontjabdl elemez-
tiik, majd az igy tudatositott akceptalt személyiségjellemz8khoz rendeltiink foglalkozasokat, mun-
kakoroket, palyakat. A kétszer 90 perces foglalkozas fennmaradé részében kijeloltik az ezekhez
vezetd utakat, mégpedig az adekvat felsGoktatasi szakok kivalasztasaval, valamint az arra valé be-
jutast segit6 fakultacié megjelolésével. Mindekozben két alkalommal voltunk kivancsiak a csoport-
foglalkozason résztvevé gimnazista tanuldk véleményére az 1KSZ hasznaval 6sszefiiggésben. Ot-
foku skalan (1=egyaltalan nem tudom hasznalni, 5=teljes mértékben tudom hasznalni) adhattak
valaszt a ,,Mit gondolsz, mire tudod hasznalni az IKSZ tapasztalatait?” kérdésre. Harom tertlettel
kapcsolatban jelezhették egyéni allaspontjukat a csoportfoglalkozas elején és végén, melyek mind
Osszefliggést mutattak a szolgalat eredeti célkittizéseivel: ,,szocialis képességek megismerése, érzé-
kenyités”, ,,segitség a palyavalasztashoz (fakultacio)”, ,,Onismeret bévitése (érdeklédés, képesség
terén)”. Eredményeinket a 3. 4bra szemlélteti.
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3. abra. Mit gondolsz, mire tudod hasznalni az IKSZ tapasztalatait? (N = 60 f5)
Forrds: Kenderfi, 2022 alapjin

A diakok alapvet6en ugy gondoltak, hogy 6nmaguk megismerésével és a szocialis érzékenyité-
stikkel jar egyttt leginkabb a tapasztalatszerzés. A palyavalasztassal valé kapcsolat esélye nem me-
rult fel koreikben. A céliranyosan el6re megtervezett csoportmunka eredményének tudjuk be, hogy
minden vizsgalt tertileten valodi killonbséggel gyarapodott a magukrdl alkotott tudasuk, illetve ki-
emelten emelkedett a palyavalasztassal Osszefliggést mutatd személyes haszon értéke. Megitéléstink
szerint a négy tanodrai keretben megvaldsithatd csoportfoglalkozas megfeleléen szolgalja a részt-
vevé tanulok individualis fejlédését az IKSZ altal kijelolt célrendszerben.

Osszefoglalas

Tobb alkalommal alkalmaztunk kiilonb6z6 pedagdgiai intervencidkat kézépfoka képzdintézmé-
nyekben az IKSZ folyamatanak harmadik szakaszahoz kapcsoléddan, amikor az onkéntes tevé-
kenység élményeinek, tapasztalatainak feldolgozasara vallalkoztunk. Minden vizsgalt szempontboél
eredményesnek tekinthetjik a résztvevé tanulok személyes gyarapodasat ezen férumokon, legyen
az az IKSZ altalanos hasznossaga mellett az 6nismeret bévilése, vagy a palyaorientacié aspektusa-
bol megvonhaté individualis hozam. Azt mondhatjuk, hogy az 6nkéntességre nevelés ilyesfajta in-
direkt megkozelitése (palyaorientacids haszon megfogalmazasan keresztul) nagy eséllyel bir. Az alt-
ruizmus és mas szocialis képességek eltérd tevékenységek soran valé kamatoztatasa a legtobb eset-
ben 6rémmel jar. Az aktivitasokhoz kapcsolédd élmények és képességek tudatositasa hordozza
magaban az onkéntességre valé nyitottsag esélyét, ami az IKSZ alapvets céljaval is egybevag.

Az iskolai keretek k6zott is alkalmazhaté modszerek, a palyaorientaciot is tamogatd szintetizald
alkalmak kett6s haszon reményében keriltek kidolgozasra. Egyrészrél ezzel teljesithetjiik a rende-
letekben el6irt IKSZ-re vonatkozé kotelezettséget, masrészrdl valodi technikakat, eszkozoket ad-
hatunk az 6nkéntes munka élményeinek, az életpalya-épités szempontjabodl relevans tartalmainak a
feldolgozasahoz. Ez a célzott pedagdgiai tevékenység a szakma palyaorientacids szakirodalombol
is ismert esszenciajanak (mint az 6n- és palyaismeret) feltarasara vonatkozik.
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Négy alkalommal folytattunk iskolai k6z6sségi szolgalatot lezard, palyaorienticiot tamogatd
ténykedéseket, melyek egymast6l mind tartalmukban, mind médszeriikben killonboztek. Mind6sz-
szesen 480 kozépiskolas tanulot vontunk be foglalkozasainkba, melyek hatékonysagat killénb6z6
mérésekkel igazoltuk. Szerepel ezek kozott csoportos beszélgetés, strukturalt csoportfoglalkozas,
valamint 6nértékeld kérdéiv. Mindegyik alkalommal kiemelt hangsulyt fektettink a kiilénb6z6 cse-
lekvések elemzésére, mely lehetSséget biztosit a személyiségjellemzbk (kiemelten: képességek és
érdeklédés) valosagnak megfeleld értékelésére, valamint arra, hogy ezek az életpalyasoron kovet-
kez6, aktualis dontésekben (fakultaciévalasztas, tovabbtanulas) fontos szerephez jussanak. Progra-
munk innovativ jellegét abban is latjuk, hogy a gondolati cselekvések helyett valosagos aktivitasok
feldolgozasa adja a foglalkozasok alapjat. Meg kivanjuk jegyezni, hogy ajanlott technikaink alkal-
mazhatdak a kozoktatasban évente kotelez6en megszervezendd palyaorientaciéval foglalkozé ta-
nitas nélkuli munkanap soran, mellyel egyszersmind az IKSZ el6irt elvarasanak is eleget tehettink.

Utolsé gondolatként jelezziik, hogy hazankban a palyaorientacié elmélete tébb évtizedes multra
tekint vissza, gyakorlata is kidolgozott. Egyetemiinkén (Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
— volt Szent Istvan Egyetem) a palyaorientacios szakiranyud tanari tovabbképzésen két évtizede fo-
lyik a pedagogusok felkészitése a tertileten valé mikodésre (Kenderfi & Federics, 2022). Ezen szak
curriculumanak egyik tartalmi egységeként szerepel az IKSZ, mint palyaorientaciot tamogaté kivé-
teles lehet&ség és az ehhez kapcsolédd modszertan is. Kivételes elénynek tartjuk az informacio-
gyljtésnek ezt a formajat (tapasztalatszerzés), hiszen a didkoknak ezaltal is lehetSsége adodik az
aktiv tanuldsra — kiemelten az életpalyajuk szempontjabdl relevans személyiségjellemz6ik, Gnisme-
retik bévitésére, mélyitésére és szamos palya megismerésére. Mindez azonban szakmai tdimogatas
nélkil, csupan onreflexio révén nem valik 6ndefinicidjuk és palyainformaltsaguk javara.
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